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Coffee, which is the most popular beverage of the modern world, is today consumed with
great pleasure in many cultures and countries all over the world. Let alone being just a type
of beverage, coffee, which creates its own social environment, communication style and
even daily routines, expands from Abyssinia to Europe.lt is necessary to have a look at the
first reflections of coffee and the accompanying coffee culture in the Ottoman Empire, its
being the focal point of political debates and its transformative effect on daily life from the
real life neighbourhoods of Ottoman society.There is no doubt that coffee has enabled the
societies from the Ottoman Empire to Europe to fill a void in their lives without realization.
Increasing social affairs with the institutionalization of coffee, the coffee having gained
variety and various coffee places have been a standing issue from past to the present.
Hence, knowing the historical roots of this journey means much more than knowing the
history of a beverage.
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Avrupa

Modern diinyanin en popiiler igeceklerinden olan kahve giiniimiizde birgok kiiltiir ve
cografyada biiyiik bir begeni ile tiiketilmektedir. Sadece bir igecek olmaktan 6te kendi
sosyal ortamini, iletisim tarzini hatta gilinliik rutinlerini olusturan kahve Habesistan’da
koklerini alip Avrupa’ya kadar uzanmistir. Kahve ve beraberinde gelen kahve kiiltiirtiniin
Osmanli’daki ilk yansimalarina, siyasal tartigmalarin odak noktasi olusuna ve giindelik
hayat tizerindeki doniistiiriicii tesirine, Osmanli toplumunun ger¢cek yasam mekanlari olan
mahallerden bakmak gerekir. Hig siiphe yok ki kahve, Osmanli’dan Avrupa’ya toplumlarin
yasamlarinda hi¢ bilmeden sahip olduklar1 bir boslugun doldurulmasina vesile olmustur.
Kahvenin kurumsallagsmas: ile birlikte artan sosyal iliskiler, ¢esitlenen kahveler ve kahve
mekanlart tarihten gliniimiize geliserek devam etmektedir ve bu yolculugun tarihi koklerini
bilmek bir icecegin tarihini bilmekten ¢ok daha fazla anlam tagimaktadir.

Giris

Kahve ilk olarak 1000 yillarinda Habesistan bolgesinde hamura karistirilarak ekmek
yapiminda kullanilmis ve bu uygulama bes asir kadar siirmistiir. XV. ylzy1l baslarina gelindiginde
ise kahvenin zinde tutan etkisinin kesfedilmesiyle beraber anavatani ve bulunusu ilgili bir¢ok
efsaneler yayilmaya baglamistir.

Genel olarak kabul gdren goriis, kahvenin ilk olarak Giiney Habesistan’dan diinyaya
yayildigidir. Kaffka yoresinde yabani ve biiyiik dl¢lide yetistirilen kahve daha sonrasinda Yemen’e
gotiiriilerek burada yetistirilmistir. Abdiilkadir el-Cezairi’nin risalesine gore, kahvenin yolculugu

1 Aysegiil Yildirim., MEB Tarih Ogretmeni, aysequl_yildirim_@hotmail.com, Orcid: 0000-0002-2518-450X.
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Sazilli tarikatinin kurucusu Ebu’l Hasan Sazilli’nin kahveyi Habesistan’dan Yemen’e gotiirmesiyle
baslar. Rivayete gore; farkli bir agacin meyvelerini yiyen kegilerde olagan dis1 bir hareketlilik
baglar. Bunun fizerine iinli dervis Sazilli, bahsedilen agacin meyvesini kaynatip igerek aym
canliligr duymus ve bu sekilde kahvenin kesfi gergeklesmistir. Yine bagka bir rivayete gore; Sazilli
1258 yilinda hacca giderken miiridi Seyh Omer’e rastlamis ve onunla yapti§1 uzun sohbetler
sirasinda kendisine bir agacin meyvesi verilmistir. Bu meyveyi kaynatip icen Sazilli kahvenin
etkisini ilk kez fark etmistir. Bu konu ile ilgili bilinen en yaygin rivayetlerden bir digeri ise
sOyledir; Tekkesinden kovulup daglara siiriilen Mokka kentinin dervisi Sazilli, daglarda siirgiin
edildiginde a¢ kalmamak icin kahve tanelerini kaynatarak suyunu i¢cmis ve bu sekilde sekiz giin
beslenmistir. O ve yanindaki dervisler kentte salgin haline gelen, uyuz hastaligindan muhtemelen
bu sayede kurtulabilmisler ve boylece kahveyi tiim Mokka’ya anlatarak yaymislardir. Sazilli’nin
kahve ile ilgili tim efsanelerde on plana ¢ikmis olmasi, Osmanli Devleti’nde kahvenin piri olarak
taninmasina sebep olmustur. Bu nedenle Osmanli Devleti’nin son dénemine kadar Istanbul’daki
kuru kahveci diikkanlarinda “Ya Hazreti Seyhi Sazilli” levhalar: asilmigtir. Ayrica Cezair’de bu
isimden dolay: kahveye “sezaliya” denmektedir.?

Kahvenin Osmanli topraklarinda kullanmaya basladigt tarih ise tam olarak
bilinmemektedir. Kahvenin 1543 yilinda gemiler ile Istanbul’a geldigi ancak olumsuz fetvalarin
etkisiyle tepki ile karsilandig1 Katip Celebi tarafindan belirtilmistir. Yine bu bilgiyi giiglendirecek
sekilde aym1 yil Istanbul’da kahvenin yasaklandigma dair haberlerin hac mevsiminde Mekke’de
yayilmasi da Istanbul’da kahve kullanimimin bu yillara dayandigmi gostermektedir.®

Pegevi ise kahvenin gelis zamanini farkli tarihlendirir ve kahvenin Osmanli’ya gelisini
sOyle anlatir;

“Yil 962 (1554) Dokuz yiiz altmis iki tarihine gelinceye kadar baskent Istanbul’da ve kesinlikle
biitiin Rum ilinde kahve, kahvehane yok idi. Soylenen yilin baslarinda Halep’ten Hakem adinda
esnaftan bir adam (herif) ile Sam’dan Sems adinda kibar (zarif) bir kisi Tahtakale’'de actiklar
birer diikkdnda kahve satmaya basladilar.”™

1543 yilinda kahve Istanbul’da yaygin degildi. Ancak bu yillarda kahve bir takim dini
gruplar tarafindan kullanilmaktayd:. Imparatorlugun cevresinde koklesmis ve siyasi anlamda en
etkili tarikatlardan biri olan Halvetiyye mensuplar1 arasinda kahve yayginlasmisti. Halvetilerde
koseye ¢ekilme anlamina gelen “halvet” esnasinda kahve tiiketiliyordu. Boylelikle viicutlarinda
canlilik ve tokluk hissi olusan miiritlerin, zikirlerini yapmalart ve oruglarin1 tutmalar
kolaylastyordu. Bunun yaninda ritiiellerine kahveyi katmis tek tarikat Halvetiyye de degildi. Siinni
gruplarin kiiltiirel, kuralc1 denetimine karsi duran dervislerden olusan Kalenderiler de kahve
igmeye basglamislardi. Yine iclerinde Yenigerileri ¢cok¢a barindiran heterodoks tarikatlarin 6nde
gelenlerinden olan Bektasilik de kahveye énemli bir misyon yiiklemisti.®

Dini guruplarin disinda Kanuni Sultan Siileyman’in ilk yillarinda kahve seckin ¢evrelerce
de onay gormiistiir. Kahvenin seckinler arasinda yayilmasinin en 6nemli nedeni, Sultanin bu
konuyla ilgili hosgoriisiiydii. Kanuni halveti tarikatinin bir {iyesiydi dolayisiyla kahveyi igiyor ve
seviyordu. Sarayda ona 6zel kahve yapmak tizere bir kahvecibasi bile gorevlendirilmisti. Hatta
1552 yilinda Kanuni Sultan Siileyman’in hekimi Bedreddin el-Kusuni kahveyi her derde deva
olarak bilinen ‘tiryak’ la bir tutmustur.®

2 Ekrem Isin,“Kahvehaneler” Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, 4, Istanbul 1994,5.386
3 {dris Bostan, “Kahve”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 24, Istanbul 2001, 5.203.
4 Ibrahim Pecevi, Pegevi Tarihi,(haz. M.Uraz), istanbul 1968, 1, 5.258.

5 Helene Desmet Gregoire; Frangois Georgeon, Dogu’da Kahve ve Kahvehaneler, (¢ev. M.Atik, E. Ozdogan,) Istanbul
1999, s.31.
6 Gregorre, a.g.¢, ,5.30.
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1.Kahvenin Osmanlr’ya Gelisi

Kahve XVI. yiizyilin ortalarinda Istanbul’a Yemen’den ithal olunuyordu. Ozellikle deniz
yoluyla kismen de kara yolu ile Istanbul’a getirilen kahve, sirasiyla Cidde, Siiveys ve Misir’a
gelmekte, buradan Istanbul’a devaminda Avrupa’ya ulasmaktaydi. Yemen’den getirilen kahvenin
Misir’da sevk yerleri Resit ve Dimyat limanlar: oluyordu. Getirilen kahvenin sevkiyatinda belirli
oncelikler de konmustu. Ornegin, istanbul’a kahve gotiirecek olan Misirl: tiiccarlar dncelik hakkina
sahipti. Onlarin  ardindan Osmanli tacirleri en sonda ise yabanci tacirler sevkiyati
gerceklestiriyordu. Buradan Istanbul’a tasinan kahve dnce hasirdan bir sepet olan zenbile konuyor,
iistii iyice sariliyor onun istiine de ¢ul ortilliyordu. Bu sekilde iyice muhafaza edilen kahvenin
dogal kokusu saklanir ve nemden etkilenmesi onlenirdi.

Yemen’de, seksen bin firde (ii¢ kantar) kahve elde edilmekte olup, bunun kirk bini Misir ve
havalisine gitmekte, kirk bini Cidde iskelesine c¢ikmakta, bunun da yarisi Misir ve havalisine
gonderildikten sonra, on bes yirmi bin firdesi Osmanli’ya getirilmekteydi. Senede kahve i¢in
harcanan para 4000 kese akge idi.?

Istanbul’a gelen kahve gekirdekleri Emindnii tahmislerinde® kavrulur, tahmis ocaklari
araciligr ile kontrol edilen dibeklerde ogiitiilerek esnafa satilirdi. XVII. yiizyilin ortalarina
gelindiginde sayilar1 100" bulan kahve tiiccarlarinin 55 kadar diikkan1 ve 300 deposu vardi. XVIII.
ylizy1l sonlarina kadar iltizam usuliine gore yapilan kahve ticareti daha sonralar1 56 kese karsiligi
miiltezimlere verilmistir. Bu doneme kadar halk arasinda iyice yayginlasan kahve en karli ticaret
metast haline gelmis Oyle ki bazi donemler eldeki stoklar Osmanli halkina yetmemis, bunun
iizerine miiltezimler yasa dis1 yollara bagvurarak karisik kahve satimia g6z yummuslardi.

Kahvedeki fiyat artiglari, karisik kahvenin piyasada dolagmasi ve satisinda istenmeyen
degisimler yeni vergilerin ortaya ¢ikmasma da sebep olmustur. Alinan rutin vergilerin disinda
mizan, ruhsatiye,’* imaliye!? adiyla ek vergiler de giindeme gelmistir. Bunun yaninda kahvenin
belirli hanlar diginda satis1 yasaklanmis, ardindan II. Mustafa déneminde yeni bir vergi olan bid’at-
i kahve giindeme getirilmistir. Ayrica 1697’de hazinenin nakite ihtiyag duymasiyla birlikte
Hiristiyan alicilarin 6dedikleri 8 akgelik resme ilaveten okka basina 5 para tutarinda ek vergi de
almmigtir. Ancak tim bu onlemler kahvenin karaborsa satisinin kaldirilmasina yetmedigi gibi
kontrolsiiz fiyat artiglar1 da devam etmistir. **

Kahvenin zamanla Osmanl tilkesinde pazarini olusturmasi, yayilmasi ve taninmasi cesitli
tepkilere neden olmus ve kahve bir dizi yasaklara ugramistir. Kahveye karsi ¢ikarilan fetvalarin
tarihlerinin ¢ogu bilinmese de Kanuni Sultan Siilleyman’in son donemi ile II. Selim’in ilk tahta
¢ikis yillarinda kahveye bakis degismistir. Seyhiilislam Ebusuud Efendi yanik diizeyde kavrulan
yiyecekleri tiiketmenin islamiyet’e uygun olmadigi savunarak kahve igmenin haram oldugunu
belirtmistir. Hatta bu dénemde Istanbul’a kahve getiren gemilerin batirilmasi bile sdz konusu
olmustur. Kahveye kars1 ¢ikarilan fetvalarin ilki Seyhiilislam Ebusuud Efendi’ye atfedilmistir. 4

“- Zeyd, miitala’aya (diistinceye)kuvvet i¢in yahud hazim-i ta’am (yiyecekleri sindirmek)
icin kahve icse olur mu?”

“Elcevap: Feseka (giinahkdrlar) alet-i levh ii fiiciir (calgi ve ahlaksizlik) ictikleri mekruhu
(tiksinilesi seyi) adam isti’ mal mi eder (kullanir m1)?”

7 Bostan, a.g.e, $.204.
8 Fatih T1gl, Ehlikeyfin Kitabi, Istanbul 2004, s.23.

® Tahmis:Kavrulmus kahve satilan yer, tahmis¢i. D.Mehmet Dogan, Temel Biiyiik Tiirk¢e Sozliik, s.739
10 Mizan: 1. Terazi.2. Olgii aleti, tart: aleti. Dogan, a.g.e, s.557.

11 Ruhsatiye: Ruhsat verilmesi miinasebeti ile alinan para. Dogan, a.g.e, s.665.

12 Imaliye: Yapim iicreti, iscilik. Dogan, a.g.e, s.371.

13 Burgak Evren, Eski Istanbul’da Kahvehaneler, Istanbul 1996, s. 30-31.

14 Gregorie, a.g.e, $.30
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“-Kahvehanelere ehl-i heva (hava ve heveslerine diiskiin kimseler) cem’olup (toplanip,)
ayrt meclis kurup, satrang ve tavla ve bunun emsali (benzeri) maldya’ni kelimat edip (bos sozler
soyleyip), bu ettiklerinin hurmetini (haram oldugunu) hatira getirmeyip, istihfaf edip
(asagilayp)bu makule hal ile kahve helal i'tikad edenlere (sayanlara)serian ne lazim?”

“Elcevap: Ciimlesine subhanehu ve te’ala melaike-i kiramin ve cumhur-i ehl-i Islam’in
la’neti lahik olur. — Padisah-1 din penah(zilli Zalili ilah) hazretleri, kahvehaneleri kerrat ve
merratla (bir¢ok kereler ve tekrar tekrar) men’etmisler iken, memnular olmayip, tarife-i evbastan
bazi kimseler vech-i maas icin, kahvehaneler tutup, hengameleri germ olmak igin yanlarina yalin
yiizlii sakirtler alip, tavla ve satrang gibi ba’zi alat-i levhii tarab miiheyya ve miiretteb edip (
hazwrlayip ve diizenleyip), sehrin ehl-i heva, siyehkar ve saderiiy (tiiysiiz) hal-iil-izarlart (ywtiklary)
cem’olup, bers afyon ve bengi ma’cun ekl eyleyip (viyip), tizerine kahveler icip, kivamlarinda
oyuna ve fiinun-i ekazibye (uydurma bilgilerle) istigal eyleseler, eda-i salat-i mektubede ihmal
eyleseler; ser’an zikrolan fiiruslara ve kahvenuslara ve men’ii def’ine kadir olup (yasaklamaya ve
onlemeye yetkili olan) men etmeyen hakime ne lazim olur?”’

“Elcevap: Kabayih-i mezbureye miibaseret (amilan kabahatlara baslayan) ve teati edenler
(siirdiirenler) ta’zir-i sedid (siddetli dayak) ve habs-i medid (uzun siireli hapis) ile men’ii zecr
olunup (yasaklamip ve zorlamip), zecirlerinde miisahele eden (yumusaklik gosteren) hiikkam
(vargi¢lar, yetkililer) azl olunmak lazimdwr.”

Kahve ile ilgili en kanli yasaklar IV. Murat doneminde (1623—1640) gortilmiistir. Kahve,
tiitiin ve sarap kullanan kisiler, tebdil-i kiyafet sehirde gezen Sultan tarafindan sugiistii yakalanip
cezalandirilmistir. Bu gezintilerin sabahinda yakalananlarin kesik baslar1 At Meydani’nda Istanbul
halkina ibret olsun diye asilip, teshir edilmistir. I[V.Mehmet doneminde kahve yasaklarinin bitmesi
ve kahvehanelerin agilmasinin ardindan saraydan konaklara, miitevazi Osmanli evlerinden
kuliibelere kadar kahve giinliik hayatta kendine yer edinmistir. °

Kahvenin dini, siyasi, hatta edebi otoritelerce odak noktasi haline gelisi ve elbette keyif
verici ozelligi Osmanli aydinin da ilgisini ¢ekmistir. Ayrica kahve, ahlak dis1 bir 6zelige sahip
olmamasi, alkol igermemesi ve uyusturucu niteliginin bulunmamasindan dolay1 da giinliik hayatin
onemli bir unsuru olmustur. Dolayisiyla halk igcinde kahvenin yiizyillarca siirecek gelenek ve
goreneklerinin de temelleri atilmistir.*

Kahvenin Osmanli iilkesinde yayginlagmasi, kahve ikraminin belli kurallar ¢ergevesinde
yapilmasina neden olmustur. Ornegin; Osmanli’da kahvenin tadim1 bozacagi gerekgesiyle siit,
krema ya da seker kullanilmazdi. Misafirlere kahve ikramindan 6nce sekerleme ikram etmek ise
bir gelenekti.'’

Osmanli’da misafire ¢gogunlukla kahve ikrami yapilirdi. Ziyaretin uzun siirmesi halinde
kahve ikramlar1 ard1 ardina devam ederdi. Bunun en 6nemli nedeni Tiirklerin kullandiklar1 kahve
fincanlarinin kiigiik olmastydi. *® Ote yandan eve gelen misafire sunulan kahve ailenin refah,
misafire duyulan sevgi ve sayginin da bir gostergesiydi.'®

Kahve sunumlarin belki de en etkileyici ve gorkemli olani saraydaki ikram torenleriydi.
Haremde yemek ardindan yapilan kahve ikrami biraz karmasik bir aragla yapilirdi. Uzun zincirlere
asilan gliimiis legene “sitil” adi verilirdi. Sitilin igine kdz konur. Kahvenin pisirildigi cezvenin
sicakligin1 korunsun diye cezve de bu sitilin igine yerlestirilirdi. Cariye, kadife veya ipek gibi
gosterigli bir ortiiyle ortiilmils tepsinin i¢inde, iizeri kakmali ya da kiymetli taglarla bezenmis
zarflar1 (zarflar fincanlar el yakmasin diye kullanilirdi) ve kiigiik kahve fincanlarini getirirdi. Bagka

5 Tigl, a.g.e, s.16.

16 Deniz Giirsoy, Sohbetin Bahanesi Kahve, Istanbul 2005, s.31.

17 M.D’Ohsson, 18.Yiizy1l Tiirkiye’sinde Orf ve Adetler, Istanbul 1979, 5.61

18D’ Ohsson, a.g.e, $.59.

19 M.Cengiz Yildiz, “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Kahve ve Kahvehane” Tiirkler, 10, Ankara 2002, s.636.
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bir cariye ise, kahveyi fincanlara doldurur, zarflarina yerlestirir ve bas ve isaret parmaklar1 arasinda
fincan1 tutarak nazik bir bi¢imde ikrami yapardi. Bu kadar kiiciikk ve kiymetli fincanlar ile kahve
servisi yaparken herhangi bir kazaya mahal vermemek adeta ustalik isiydi.?°

Saraylardaki kahveciler kahve yapma iginden sorumlu kahveci basi emrine baglh idiler.
Yiiksek tabaka mensuplarinin ise sirf kahve yapimiyla goérevlendirdikleri kahveciler vardi.?
Sarayda, padisaha ve konuklarina sunum da ¢ok Onemliydi. Kahve giigiimler ile pisirilir
pisirildikten sonra tepside fincanlarla igilirdi. Kullanilan fincan g¢esitlerinden bazilar1 Kiitahya
fincam1 ve Kaba fincandi. Sunum sirasinda misafirlerin bulundugu bélime sitil ortiisii serilir,
getirilen kahveler tepsiden ikram edilirdi. Kimi zaman tepsinin agir olmasi sebebiyle tepsi iki kisi
tarafindan tasimirdi. Kahve fincanlara konur, ardindan fincanlari dagitacak kisi igeri girerdi.
Kahveler dagitilir misafirler kahveyi icene kadar hizmetliler ayakta bekler kahveler bitince de
fincanlar toplanirdi. Diger 6nemli nokta ise, kahveyle birlikte mutlaka su ikram edilmesi
gelenegiydi. Yine kahve icerken alinan ilk yudumda hopiirdetmek kahvenin sicak oldugunu
gostermekle beraber bugiinkii gibi ayiplanmazdi.??

Zamanla kahve tekke ve sarayin yani sira Osmanli giindelik hayatinin, halkin rutinlerinin
de bir parcas1 haline geldi. Istanbul’da ilk kahvehanelerin agilmasi Kanuni ddnemine rastlar.
Ozellikle Tahtakale ve ¢evresinde agilan kahvehaneler bunun ilk érnekleridir.® Bu din dis1 kiiltiir
mekanlarmi ortaya ¢ikaran toplumsal olusum, XVI. yiizyil Istanbul’unda giindelik hayatini,
geleneksel kiiltiirtinii  sekillendirmistir. Boylelikle kisinin toplum ile olan bagmni olusturan
kurumlarin temelleri atilmistir. Kurulmaya baslanan kahvehaneler, farkli toplumsal unsurlarin ortak
kiiltiiriin iiriinii olan insanlar1 bir araya getiren mekanlar olmuslardir. ilk mahalle kahvehanelerinin
acilmastyla birlikte Istanbul halki ilk kez, bilinen klasik mekanlarin haricinde bir mekana gitmek
icin evinden sokaga adim atmistir. En 6nemlisi bu ilk adimin vazife duygusu ile degil, insanlarin bu
yeni mekanlara kars1 dizginlenemez merakinin sonucunda olmasidir. Artik mahalle hayati, mahalle
kahvehanesinin ¢evresinde olusmaya baslamistir.?

Kahvenin Osmanli gilindelik hayatinin bir parcasi haline gelmesi saglik iizerine
tartismalarini da beraberinde getirmistir. Kanuni Sultan Siileyman’in bagshekimi Mehmet Bedreddin
Kosoni’nin goriisii, kahvenin az igildigi takdirde faydali olabilecegi yoniindedir. Buna ragmen
kahvenin aleyhinde fetvalar da verilmistir. Bunlardan en bilineni Ebiissuud Efendi’nin kahvenin
‘fasiklarin (sapkin) i¢ecegi’ oldugu ve kisilileri namazdan alikoydugu iizerinedir. Bu fetvalarin
sebebi tahmin edilebilecegi iizere tibb1 goriislerden uzaktir,

Kahvenin sarhos edici 6zelliginin bulunu bulunmadigi en ¢ok konusulan konulardan
biridir. Normalde zihin {izerine tesiri oldugu herkesge bilinen bir gergek olmakla beraber bu etki
kahve igicileri i¢in en &nemli gerekcedir. ibn Abdiilgaffar’in kahvenin etkisiyle ilgili diisiincesi
soyledir; “Icen kisinin ruhunu canlandirir ve zihinsel mutluluk duygusunu yaratir.”?® Bununla
beraber, kahvenin zihinsel durumda herhangi bir degisiklige, sersemlige yol agmasa bile, bir
sekilde zihni etkileyebilmesi igecegin yasalligina golge diisiirecegi iddiasini ortaya ¢ikarmustir.

Buna kars1 kahve yandaslarinin da tepkileri ve agiklamalari soyledir;

“Eger degisiklikle bir durumdan baska bir duruma gegis kastediliyorsa, sarimsak, sogan,
pirasa ve baska baharath gidalar gibi beyne ulasan ucucu unsurlar iceren gidalarin da hedef

20 Giirsoy, a.g.€, 5.32

21 Bostan, a.g.e, s. 98

2 Giirsoy a.g.e, $.33-34

28 Ziihtii Cubukoglu, “Kahvehaneler-Tarihte istanbul” iller ve Belediyeler Dergisi, Ankara 1955, $.352.

24 Evren, a.g.e, s.9.
%5 Bostan, a.g.e, $.203.

% Ralph S. Hattox, Kahve ve Kahvehaneler, Istanbul 1996, s.51.
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alimmis olmast gerekir. Bunlari yiyen bir kisi yemekten sonra gozlerde portleklik ve kizariklik
belirtileri gibi bazi degisiklikler hisseder. Bu kisiyle birlikte yemek yiyenler de haliyle bunlarin
farkina varwr ancak highiri icin haram oldugu soylenmez.”

Kahvenin sarhos edecek kadar uyarici oldugunu iddia eden muhalifler bundan sonra yavas
yavas geriye ¢ekilmisler, bu iddialar da bundan sonra ¢abucak giindemden diismiistiir.?’

Ote yandan, tip alaninda kahvenin zararlarini belirten ilim adamlarina nazaran yararlarimi
anlatan ilim adamlar1 ¢ogunluktadir. Bu yararlarindan bazilar1 sunlardir; kahve hazmi kolaylagtirir,
en Onemli 6zelligi ise yaraticiligi artirir, zihni canlandirir, enerji saglar. Nitekim Doktor Barten’ e
gore kahvenin en 6nemli yarari, insanda sersemligi gidermesi, sismanlar1 zayiflatmasi ve zayiflara
kilo aldirmasidir. Diger taraftan kahvenin ig¢inde bol miktarda bulunan kafeinin kalp giictinii
artirarak, insanlara canlilik verip, i¢ ferahlig1 sagladig1 da savunulmustur.?®

Bunun disinda kahvenin verem ve rutubetin yol actig1 baska rahatsizliklara da iyi geldigi
yolunda donemin Avrupali kaynaklarinda goriisler vardir. Kahvenin hamile kadinlara iyi
gelebilecegi, ani mide bulantilarii 6nleyebilecegi diisiincesi Katip Celebi’nin kahvenin kadinlara
ozellikle iyi geldigi diisiincesiyle pekistirilebilir.?

Tim bunlarin yaninda daha once bahsedildigi tizere, Yemenli Sofilerin zihinlerini canli
tutmak i¢in, zikir zamanlarinda bol bol kahve tiiketmeleri belki de kahvenin bilinen en eski ve ilk
faydasidir. Bu sekilde kahve Tanr asiklar1 arasinda mukaddes icki olmustur.*

Son olarak Katip Celebi Yemen kahvesini faydalarini s6yle anlatmistir:

“Kahveyi ham iken toplarlar, topladiklar: kahveyi ol damlarn tistiine sererler; ham oldugu
icin tez kuruyup siyah olur; ol kahveye, koruk ve ham kahve derler. Sonra degirmene korlar,
kabugu fkirilip c¢ekirdegi kalir. Kabugunu bagribasti iiziimii gibi kurutup Yemen halki yaz
giinlerinde viicudu serinletmek igin bu kabugu kaynatip icerler; gayet leziz olur ki icenler seker
serbeti samirlar. Kahvenin alasi biiyiik ve yegsilrek ola ve bu kahvenin kabugu, tabiati birinci
dereceden sicak ve ratip olur, yaz giinlerinde igilse tabiati zinde kilar. Ve kalbe ferah verir ve
sabah uykusundan vaki ve hasi olan kesige giderir. Ve i¢ kahvenin hindiba gibi tabiati birinci
derecede ratiptir.”

“Bunun da ferahi ve nesesi vardw ve yorgunluga gayet iyi gelir ve kahvenin ziyade
kavrulmasi fenadir, hasiyeti gider. Ve kahve yemekten sonra bir saat gegince igilse faydasi vardir;
midede olan rutubetleri ve fazlaliklar: giderir ve bas agrisina nezleye dahi faydasi vardwr. Ve hem
uyku zamanlarinda séyle oturmak isteyenlere muvafiktir. ”**

1.1 Kahvenin Avrupa Yolculugu

Kahvenin ¢ekirdeklerini Avrupa’ya ilk getirenler, farkli cografyalarda gezip kahveyi tatmis
ve tiryakisi olmus seyyahlardir. Bu seyyahlar gezdikleri Dogu iilkelerinden memleketlerine egzotik
bir sey gotiirmek amaciyla, botanik arastirmalarinda bilimsel bir materyal olarak kullanilmak {izere
ya da ticari kaygilarla bu bitkiyi iilkelerine tasimiglardir.®?

Kahvenin Avrupa’ya ulasmasindaki diger bir etken ise Turk el¢ilerinin yaninda getirdikleri
kahvenin g¢evrelerindeki insanlar tarafindan biiyiik ilgi gormesidir. Bu duruma en iyi ornek IV.

27 Ralph S. Hattox, Kahve ve Kahvehaneler, Istanbul 1996, s.37.

28 Taha Toros, Kahvenin Oykiisii, Istanbul 1998, s.19.

2 Hattox, a.g.e, s.61.

30 Ahmet K. Ugok, “Tiirkiye’de Kahve ve Kahvehaneler” Tiirk Etnografya Dergisi, Say1 5, Ankara 1962, s.52.
31 0. Sahin Gokyay, Katip Celebi’den Segmeler, istanbul 1968, 5.139-140.

32 Ulla Heise, Kahve ve Kahvehane, Ankara 2001, s.31.
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Mehmet’in. Lois nezninde Fransa’ya gonderdigi el¢i Siilleyman Aga’dir.®®  Tiirk elgisi Siileyman
Aga Paris’e giderken yanina g¢uvallar dolusu kahve almayi ihmal etmemis bdylece kahvenin
Fransa’da taninmasina vesile olmustur. Siileyman Aga’nin Parislilere tanittigi kahve, kisa zamanda
yayilip sevilmisti. Oyle ki ¢ok gecmeden Paris’in tiim seckin cemiyetlerinde kahve, hak ettigi yeri
almistt. Tiirk elcisi evindeki kabul giinlerinde, rengarenk hali ve kilimlerle, ipekli perdelerle
yaratilan gorkemli mekanlarda, ziyaretcilerini Tiirk usulii minderlere oturtup onlara ibriklerde
kaynatilip masrapalarla ikram edilen kahveleri sunmay1 asla ihmal etmemisti. Dogu’nun egzotik
havasina uygun, Sark usuliine gére dosenmis bu konakta Paris’in segkinler smifi gelip bir fincan
kahve icebilmek icin adeta yarisir olmuslardi. Siileyman Aga’nin bu konagi ve kahve ikram toreni
artik Paris cemiyetinin sosyal yasantisina yeni bir boyut kazandirmisti. Kahveyi ilk defa bir Tiirk
el¢isinin misafiriyken tattigi tahmin edilen iinlii Fransiz edebiyatgist Madame de Sevignné g¢aginin
diger sanatcilar1 gibi kahveden oldukca etkilenmis ve kizina yazdig: {inlii bir mektupta kahveye
duydugu ilgiyi s6yle agiklamistir;

“Racine’i sevenler kahveyi de sevmeye basladilar. Modasi gecmeyecek bir sevgi bu. Ihtiyar
Corneille sevgisi gibi. ”**

Siileyman Aga Paris’ten 1670 yilinin baharinda ayrilinca yaninda ¢aligsan kahvecisi, el¢inin
de iznini alarak “seyyar kahvecilige” baslamisti. Pascalle adindaki bu kahveci kemerine taktig
fincan ve cezveleri dizdikten sonra pisirdigi kahveleri giindiiz esnaflara gece ise evlere dagitarak
kahveciligi ticarete dokmiistiir. Pascalle zamanla isinde geliserek 1672 yilinda semtinin pazar
yerinde ilk defa bir kahvehane agmustir. “Kahve Evi’ olarak adlandirdigi bu kahvehanede donemin
sarap fiyatina kahve satig1 yapiyordu. Ayrica kahvesini bizzat Osmanli’dan tedarik ediyordu. Bir
donem siparis ettigi kahve Paris’e yetisemeyince kahvenin igine farklt maddeleri katki yapip
satmaya devam eden Pascal’in miisterileri azalmis sonrasinda Pascalle‘yi Fransizlar boykot
etmisler, bunun tizerine Paris’in ilk kahvehanecisi iflas ederek Londra’ya kagmustir. Ancak
Fransizlar bu lezzete goktan alismislardi ve Pascelle’de ii¢ yil sonrasinda memleketine donmiis ve
yerini Ermeni asilli Kirikor’a birakmustir. 3

1690 yilinda Girit’in Kandiye kasabasindan bir kisi Paris’e gelerek memleketinde yaptigi
isi “kahveciligi” Paris’te de devam ettirmeye baslamistir. Seyyar kahvecilik yapan bu kisi
diikkanlara kahve dagitirken maniler sdylerdi. Bunlardan en ilginci belki de manideki dileklerinin
kismen gerceklesmesinden dolay1 okunmaya deger niteliktedir;

“Hey sana taptigim siyah icki,

Dilerim diinyaya hiikmedersin,

Uziim suyunu sevenler ondan vazgegir,
Zira sen saraptan daha sevimlisin...”

1700 yilindan itibaren Paris’deki diisiince hayat1 kahvehanelerin gelisimine paralel olarak
gelisip sekillenmistir. Kahvehaneler artik Paris’in sanatgilar1 i¢in vazgecilmez mekanlar1 haline
gelmistir. Zamanla Fransa’da ortaya ¢ikacak her yeni fikir kahvehanelerden gecer olmustu. Paris’in
muhtelif bolgelerinde kalburiistii kahvehaneler agilmaya baglamasi da bu doneme tekabiil eder.
Bunlardan en biiyiigii Fransiz tiyatrosunun karsisinda 1707°de agilmisti. Bu mekan donemin
elestirmen, yazar ve artistlerinin odak noktasiydi. Paris’in en 6nemli kahvehanelerinden bazilari;
Les Deux Magotos, Flore, La Coupole, Le Procope’dir. (1684)%

Viyanalilarin kahve ile tanigmasi ise Tiirklerin bu sehri ikinci kez kusatmasi sirasindaki
olmustur. Viyana arsivlerine gore,1683 yilindaki bozgun sonrasinda Tiirkler bulunduklar1 bolgeleri

3 Toros, a.g.e, 5.44-45.
34 Toros, a.g.e, S.56.
% Toros, a.g.e, s. 57.
% Giirsoy, a.g.e, 5.130.
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terk ederken arkalarindan sunlar1 birakmislardir; 20.000 ¢adir, 20.000 6kiiz, manda, deve ve Katir,
10.000 koyun,bugday, yaglar, ballar, piring ve 500 ¢uval kahve.

Kusatma sonrasinda ele gecirilen kahvenin ne oldugunu anlamayan halk, bu tanelerin deve
yemi oldugunu sanarak Tuna nehrine dokiilmesine karar vermisti. Kahve taneleri Tuna nehrine
dokiiliirken halk arasinda hala tartismalar devam ediyordu. Bu sirada Viyanali bir yiizbas1 kahve
cuvallarinin birini atese vermis ve bu suretle kahvenin giizel kokusu cevreye yayilmistir. Bu
kokuya asina olan eski bir Babidli terciimani casus Georges Kolschitzky bu tanelerin kahve
oldugunu halka agikladiktan sonra halk bu c¢uvallart Kolschitzky’e armagan etmis, bu sekilde
Viyana ilk kez kahve ile tamsmustir. 3

Kolschitzky 1683 yilinda Viyana’nin ilk kahvehanesi olan Mavi Sise’yi agmistir. Ancak
isleri ilk dénemlerde pek de iyi gitmemistir. Bunun en 6nemli sebebi bu yeni igecegin Viyanalilar
tarafindan aci, renginin ise itici bulunmasiydi. Neyse Ki bir tesadiif sonucu kahveye bir miktar seker
diisiince isler degismis bu bulusma siitle de birlesince ortaya c¢ikan yeni tat Viyanalilar tarafindan
sevilmeye baglanmistir. Kolschitzky birka¢ denemeden sonra dogru karigimi bulmus tinlii Wiener
Melange’1 hazirlamistir. Bu kahve Viyanalilar tarafindan 6yle ¢ok sevilmistir ki, Kolschitzky’in
oliimiinden sonra Viyana’da Tiirk kiyafetleri igerisinde bir heykelini dahi dikmislerdir.*®

Viyana’nin giinimiiz Avrupa ve Amerika kahve aligkanligiin baslangi¢ noktasi oldugunu
sOyleyebiliriz. Buna karsin Viyana’da ilk kahvehanenin tarihini 1638 olarak veren kaynaklar da
vardir. Buna gore yine bir Osmanli elgisi dort yil siire ile kaldigr Viyana’da kahveyi tanitmis, bu
el¢inin 1666 yilinda Viyana’dan ayrilisindan sonra da kahve igilmeye devam edilmistir. Yine bu
bilgiye gore Viyanalilar kahveyi 1667-1683 yillar arasinda kurulan Dogu Ticaret Kumpanyasindan
temin etmislerdi.*

Kahvenin Venedik’te yayilmasi da Osmanli’ya gelen bir diplomatin vasitasiyla olmustur.
[lk olarak bu bolgeye 1624 yilinda kahve gitmis olsa da az miktarda bulundugundan genel anlamda
bir ilgi gérmemis, ger¢ek anlamda yayilma 1640 yilinda Tiirkler tarafindan gotiiriilmesiyle
miimkiin olmustur.** Venedik’te kahvenin yayginlasmasindan sonra kurulan kahvehanelerden en
{inliisii Cafe Florian’dir*!

Kahve Almanya ve Polonya’ya ayni yillarda girmistir. E. Jacob tarafindan Almanca yazili
Madeleine Gaballe tarafindan Fransizcaya cevrilen I’ Epopéé du Cafe (Kahvenin Destan1) adl
eserde, Viyana’da Kolscitzky ac¢tigi 1683 tarihli kahvehaneden sonra, kahvenin Almanya’da da
s0zil edilen kisi aracilig ile tamtildig1 sdylenmekteydi. Kahve i¢iminin yayginlagmasi neticesinde
Regenburg’un papazi kahve igenleri aforoz ederek cezalandirsa da kahve i¢iminin 6niine bir tiirlii
gecilememis nihayetinde 1732 yilinda Prusya Krali Frederik kahveyi yasaklamistir. Ancak bu
yasak ¢ok uzun siire devam etmemis, Kral Berlin’de 1770 yilinda ilk kahvehanenin agilmasina izin
vermek durumunda kalmustir. 42

Caya olan meraki ile bilinen Ingiltere ticari meta olarak kahve ile ilgilenen ilk iilke
olmustur. Ingiltere’ye de kahveyi ilk Tiirkler tanitmistir. 1652 yilinda Tiirk topraklarinda gezen
Henri Blout, iilkesine donerken kendisine hediye edilen bir torba kahveyi yaninda Londra’ya
tagimustir. Kahvenin Londra’da ticari boyutta kullanilmasi ve yayilmasi XVII. yiizyilin ortalarina
rastlar. Bu donemde ilk kez Londra’da bir kahvehane agilmis ancak bu kahvehane ingiltere Krali II.
Charles tarafindan kapatilmistir. ileriki zamanlarda kahvenin saghga yararli oldugu bilirkisi
raporuyla agiklaninca kahve, Londra'daki eczanelerde ila¢ gibi satilmis kral da buna izin vermistir.

87 Toros, a.g.e, 5.63-65.
38 Giirsoy, a.g.e, 5.42.
39 Heise, a.g.e, $.42.

40 Toros, a.g.e, s.69.

41 Giirsoy, a.g.e, s.130.
42 Toros, a.g.e, s.71.
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Oxford’da Jacob adinda bir Yahudi tarafindan 1650 yilinda acilan ilk kahvehaneden iki yil sonra
Pasqua Roséé tarafindan Londra’da da ikinci kahvehane de ag¢ilmisti. Tarihler 1700 yilina
geldiginde Londra’da 200 kahvehanenin oldugu bilinmekteydi.

Ingiltere’de  kahvehanelere, ilk acildiklart dénemde “kurusluk {iniversite” (penny
university) deniyordu. Kahvehaneye giren her miisterinin bir peni 6demesi gerekiyordu. Bu sartla
girilen kahvehaneler aslinda verilen iicreti misliyle geri ddemekteydi. Oyle ki bu mekanlar ayn
zamanda miidavimleri i¢in tniversite egitimine denk bir hayat dersi alaniydi. Garsonlara bahsis
verme ahiskanligi da ilk olarak Ingiltere’deki kahvehanelerde ortaya c¢ikmustir. Edward Lyod,
1689°da Londra’nin deniz ticaretinde islek olan limanlarindan birinde a¢tig1 kahvehane ile is
diinyasindan oldukca ragbet gormiistiir.

O zamanlarda Ingiltere’deki kahvehaneler is baglantilarimin kurulmasinda énemli gorevler
iistlenmislerdir. Ozellikle is adamlar1 birgok gériismelerini kahvehanelerde yapryorlardi. Lyod’un
kahvehanesi limana yakin olmasindan dolay1 armatdrlerin, kaptanlarin, tiiccarlarin ve sigortacilarin
ugrak yeri olmustu. Lyod gemi isleri ile ugraganlara kahvehanesinde sesiz bir kdse ayirmis hatta
1713’te dldiikten sonra da kahvehane agik kalarak bu islevini siirdiirmiistiir.** Bu durum giiniimiiz
diinyasinda iglerimizi kahve esliginde, kahve mekanlarinda gérmemize benzer bir aliskanligin belki
de ilk denemesiydi.

Sonuc¢

Habesistan’dan Yemen’e ulasan kahve 1400°li yillarda sofi cemaatlerinde ibadetin
devamliligini saglamak amaclh kullanilmis, bir siire sonra bu toplantilarin vazgegilmez bir ritiieli
haline gelmistir. Yemen’den sonra Araplar kahveyi XV. ylizyilin sonlarinda Mekke ve Medine’ye
tagimiglar, XVI. yiizyilin baslarinda kahve hac kervanlari ile Suriye’ye ve ardindan 1550°1i yillarda
Istanbul’a ulasmistir. Kahvenin Istanbul’a gelis tarihi ile ilgili kesin bir bilgi olmamasina ragmen
Pecgevi’nin 1554 yilinda Halep’ten gelen Hakem ile Sems adli iki kisinin Tahtakale’de actiklar1 bir
diikkanda kahve sattiklar1 ile ilgili bilgisi, Istanbul’da kahvenin ilk olarak 1550’lerde goriilmeye
baslandiginin en énemli kanitidir.

Kahvehanelerin agilmasi, Osmanli giindelik hayati i¢in adeta bir doniim noktasi olmustur.
Oyle ki Osmanli halki ilk defa is, ev ve cami iiggeninden kurtularak sosyal hayatta kendine yer
edinmeye baslamig ve boylelikle bu sinirhh hayat tarzindan alternatif bir yasam alanin iginde
kendisini bulmustur.

Osmanli’da kurumsallasan ve cesitlenen kahve ve kahvehane kiltiiriinlin Avrupa’ya
tasinmasinda Dogu iilkelerine ziyaret amagli gelen Batili seyyahlarin 6nemli bir rolii vardir. Ayrica
Tiirk elgilerinin Avrupa’ya giderken yanina aldiklar1 kahve ¢ekirdekleri de kahvenin Avrupa’da
taninmasinda 6nemli bir etken olmustur.1600’1{ yillardan itibaren Paris, Viyana, Venedik, Londra
gibi diinyanin énemli baskentlerinde yayilmaya baglayan kahve ve kahvehaneler, bir siire sonra
Osmanli’da oldugu gibi bu kentlerde de ¢esitlenmis ve sosyal hayatin vazgegilmez 6gelerinden
olmuglardir.

1000’11 yillardan giiniimiize kadar uzanan bu yolculukta kahve ile tanigmis her millet
kahveyi sevmis ve beraberinde gelen kahvehane hayatim1 sosyal yasantilariin merkezine
yerlestirmislerdir. Tim diinyaya etkileyen sihirli icecek “kahve” ve toplumlar1 bir araya getiren
kahve mekanlar siiphesiz gegmiste oldugu gibi gelecekte de varliklarini devam ettireceklerdir.

4 Giirsoy, a.g.e, s.44-45,
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EKLER:

Ek-1 Osmanli’da Kahve Pisirilmesi ve ikrami1 Minyatiirii (EVREN, Burgak, Eski
Istanbul’da Kahvehaneler Milliyet Yay.,istanbul 1996 )
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Ek-3 Tophane civarinda bir Osmanli Kahvehanesinin ici (HEISE, Ulla, Kahve ve Kahvehane,
Ankara 2001)
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BUFFCEMERT IO YRE TLIOSYIATED LONDON &\, APRIL s, 1477,

Ek- 4 Londra’da yayinlanan bir dergi ekinin kapagi
Osmanl kahvehaneleri tasvir edilmis (EVREN, Burgak, Eski Istanbul’da Kahvehaneler,
Istanbul 1996)
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