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(074
Amag: Bu calismada, korona viriis hastaligi-19 pandemi siirecinde

adolesanlarin yeme tutumlarmin ve yeme tutumlart ile iliskili
faktorlerinin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Calisma, 10-18 yaslarinda kolejde 6grenim goéren 796
ogrencinin katilimi ile gerceklestirildi. Caligma verileri yiiz yiize
goriisme teknigi uygulanarak bir anket formu araciligi ile elde edildi.
Anket formunda, ad6lesanlarin sosyodemografik 6zelliklerini,
pandemi oncesi ve siirecindeki beslenme aligkanliklarini, istah
durumlarini, uyku siirelerini, fiziksel aktivite yapma durumlarim
belirlemeye yonelik sorular mevcuttu. Addlesanlarin yeme tutum ve
davraniglarinin belirlemek i¢in Yeme Tutum Testi-26 (YYT-26)
olcegi kullanildi.

Bulgular: Adodlesanlarin yas ortalamast 13.0+1.99 yil idi. YTT-26
sonuglarina gore adolesanlarin %23.0’mnmn olumsuz yeme tutumuna
sahip oldugu belirlendi. Kizlarin ortalama oral kontrol davranis skoru
erkeklerden daha yiiksek bulundu (p<0.05). 10-14 yas grubundaki
adolesanlarm  YTT-26  puan ortalamalarimin =~ 15-19  yas
grubundakilere gore daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05).
Olumsuz yeme tutum riskinin pandemi 6ncesi donemde diizenli
fiziksel aktivite yaptigini bildirenlerde yapmadigin bildirenlere gore
1.7 kat daha yiiksek oldugu tespit edildi. Pandemi déneminde
istahinin arttigini ve azaldigini belirtenlerin, igtahinin degismedigini
belirtenlere gére olumsuz yeme tutumu goriilme olasiliginin daha
yiiksek oldugu saptandi. Uyku siiresi 6 saatten az olan addlesanlarda
olumsuz yeme tutumu riskinin uyku siiresi 6-8 saat arasinda olanlara
gore 1.8 kat daha fazla oldugu belirlendi.

Sonu¢: Pandeminin adélesanlarin yeme tutumlart iizerinde olumsuz
etki yarattig1 saptandi. Uyku siiresinin 6 saatten az olmasi, istahin
artmasi ya da azalmasi yeme tutumuna etki eden risk faktorleri olarak
belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Yeme Aliskanligi, Adélesan, COVID-19

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to determine the eating attitudes
of adolescents and the factors associated with eating attitudes during
corona virus disease-19.

Method: The study was carried out with the participation of 796
college students aged 10-18 years. The study data were collected
through a questionnaire form by applying the face-to-face interview
technique. In the questionnaire, there were questions to determine the
sociodemographic characteristics of the adolescents, their eating habits
before and during the pandemic, their appetite, sleep duration, and
physical activity status. The Eating Attitude Test-26 (EAT-26) was
used to determine the eating attitudes and behaviors of adolescents.

Results: The mean age of adolescents was 13.0£1.99 years. According
to the EAT-26, it was determined that 23.0% of adolescents had a
negative eating attitude. The mean oral control behavior score of girls
was found to be higher than boys (p<0.05). It was determined that the
mean EAT-26 scores of the adolescents in the 10-14 age group were
higher than those in the 15-19 age group (p<0.05). It was detected that
the risk of negative eating attitudes was 1.7 times higher in those who
reported doing regular physical activity in the pre-pandemic period
than those who reported not doing it. It was found that those who stated
that their appetite increased or decreased during the pandemic period
were more likely to have a negative eating attitude than those who
stated that their appetite did not change. It was determined that the risk
of negative eating attitude in adolescents with less than 6 hours of sleep
time was 1.8 times higher than those with a sleep duration of 6-8 hours.

Conclusion: It has been determined that the pandemic has a negative
effect on the eating attitudes of adolescents. Sleep duration less than 6
hours, increase or decrease in appetite were determined as risk factors
affecting eating attitude.

Key Words: Eating Behavior, Adolescent, COVID-19

GIRIS

Yeni koronavirlis hastaligt (COVID-19), tiim insanlik {izerinde
onemli etkisi olan ve hala ortaya ¢ikarilmasi gereken uzun vadeli
sonuglari ile benzeri goriilmemis bir hastaliktir [1]. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), Mart 2020'de COVID-19'un diinya capinda hizla
yaytlmasi nedeniyle COVID-19'u pandemi olarak ilan etmistir [2].
Tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de COVID-19 pandemisini
kontrol altina alabilmek i¢in ciddi 6nlemler alinmistir [3]. Insanlarin

sosyal izoloasyonunu saglamak amaciyla zorunlu haller disinda
evlerinden ¢ikmalarina izin verilmemis, zorunlu olmayan faaliyetler
cevrimi¢i ortama tasginmis veya ertelenmistir [3]. Bu o6nlemler,
insanlarin  kendilerini soyutlamalarma, evde daha ¢ok zaman
gecirmelerine neden olmus ve giinliik davraniglari etkilemistir [4].
Addlesanlar, pandemiden en ¢ok etkilenen hassas gruplardan biri
olmustur [5]. Bu donemde addlesanlarin sosyal hayatlar1 kisitlanmas,
belli bir siire egitimlerine ara verilmistir [6].
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Adolesan donem; hizli fiziksel, biligsel ve psikososyal biiyiime ve
gelismenin s6z konusu oldugu, cocukluktan yetiskinlige gegiste bir
olgunlasma dénemidir. Adélesan donemde saglikli beslenme yasamsal
bir 6neme sahip olup addlesanlarin saglikli davranislar gelistirmesinde
o6nemli rol oynar [7]. Yasam tarzinin bir pargasi olan yasam boyu
devam eden beslenme aligkanliklart bu donemde sekillenmektedir.
Bununla birlikte sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bu dénemde sik
goriilen riskli davraniglar arasindadir. Adolesanlarda gelisebilecek
yanlis yeme aligkanliklari, zihinsel yetileri olumsuz yodnde
etkileyebilecegi gibi yetersiz veya dengesiz beslenmeye bagli birgok
saglik sorunun gelismesine yol agacaktir [7,8]. COVID-19 pandemi
stirecinde vaka sayilar1 ve 6liim oranlarinin artmasi ve okul, ders dis1
etkinlikler, fiziksel aktivite, sosyal etkilesimler gibi bir¢ok aktivitenin
azalmasi nedeniyle addlesanlarda depresyon, stres ve kaygi diizeyinin
arttigl bildirilmistir. Bu grubun yasadigi bu yiiksek kaygi, stres,
hareketsiz yasam, korku ve ruhsal bunalim nedeniyle farkli yeme
davranigi sergileyebilecegi ileri siiriilmiistiir [9]. Yapilan bir caligmada
COVID-19 pandemisi nedeniyle geng yetiskinlerde olumsuz yeme
tutumu goriilme sikliginda artis oldugu gosterilmistir [10]. Yeme
tutumlarindaki degisimler, yeme bozukluklarina kadar varan birgok
sorunun olugmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle bu dénemde
adolesanlarin yeme tutumu ve davraniglarinin incelenmesi ve iligkili
faktorlerin belirlenmesi Onemlidir [11]. Literatiir incelediginde,
COVID-19 pandemi doneminde addlesanlarin yeme tutumlarini ve
iligkili faktorleri inceleyen ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu
calismada COVID-19 pandemi siirecinde adolesanlarin  yeme
tutumlarinin ve yeme tutumlart ile iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Caligma Izmir’de bir kolejde 6grenim goren, basit rastgele Srnekleme
yontemiyle secilen 796 dgrencinin katilimu ile yapildi. Caligmanin
evrenini bu kolejde ortaokul veya lisede dgrenim goren 10-18 yas
araligindaki adolesanlar olusturdu. Arastirma ile ilgili okul
yonetiminden izin alind1 ve arastirmanin igerigi konusunda bilgi
verildi. Adolesanlara ve ebeveynlerine ¢alismaya  goniillii
katildiklarina dair yazili onam formu imzalatildi. Caligmaya katilmaya
goniillii olmayanlar, kronik hastalig1 olanlar, 6zel diyet yapanlar, 10-
18 yas grubunun disinda kalanlar, psikiyatrik tan1 alan ve psikotrop ilag
kullananlar aragtirmaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclari

Anket Formu: Caligma verileri yiiz yiize goriigme teknigi uygulanarak
bir anket formu aracilifi ile elde edildi. Anket formunun ilk béliimiinde
adolesanlarin sosyo-demografik 6zelliklerini (cinsiyeti, yasi, egitim
durumu, kronik bir hastaligin varligi, ebeveynlerin egitim diizeyi ve
caligma durumu vb.) belirlemeye yénelik sorular yer aldi. Ikinci
boliimiinde ise ad6lesanlarin pandemi dncesi ve siirecindeki beslenme
aliskanliklar1 (ana 6&iin say1si, ara 6giin sayisi, 0glin atlama durumu ve
nedeni), istah durumlar, uyku siireleri, fiziksel aktivite yapma
durumlar1 sorgulandi. Anketin tg¢ilincii kisminda adélesanlarin yeme
tutumlarini belirlemek amaciyla Yeme Tutum Testi (YTT) uygulandi.
Anketin son kisminda bireylerin antropometrik dl¢iimleri kaydedildi.

Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26): Adolesalarin yeme tutum ve
davraniglarint belirlemek i¢in YTT-26 6l¢egi kullanildi. Bu dlgek ilk
olarak 1979’da 40 soruluk olarak gelistirilmis olup, 1982 yilinda
Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel [12] tarafindan revize edilerek 26
soruluk hale getirilerek kisaltilmigtir. Tirkiye’de gegerlik ve
giivenirlik c¢alismasi Ergiiney-Okumus ve ark. [13] tarafindan
yapilmistir. YTT-26 testi; 26 maddenin puanlarinin toplami ile
degerlendirilmektedir. Testten alman puan arttikga, yeme tutum
bozuklugunun derecesi artmaktadir. Testin 3 tane alt skoru
bulunmaktadir. Bunlar: oral kontrol davranisi, bulimik davranis ve
diyet yapma davramgidir. Oral kontrol davramig skoru testteki
2,5,8,13,15,19,20  sorularinin;  diyet yapma skoru testteki
1,6,7,10,11,12,14,16,17,22,23,24,26 sorularinin ve bulimik davranig
skoru ise 3,4,9,18,21, 25 sorularmin puanlarmin toplanmasiyla elde
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edilmektedir. YTT-26 i¢in kesme deger 20 puandir. Buna gore testten
20’ye esit veya 20’nin {izerinde puan alanlar olumsuz yeme tutumuna
sahip olan addlesanlar olarak tanimland1 [13].

Antropometrik Olgiimler: Calismaya katilan addlesanlarin viicut
agirliklar1 ve boy uzunluklar1 beyana dayali olarak kaydedildi. Beden
Kiitle indeksi (BKI) viicut agirhg1 (kg)/boy uzunlugu (m?) formiilii ile
hesaplandi. Addlesanlarm BKI z skorlart WHO Anthro Plus programi
kullanilarak belirlendi [14]. WHO biiyiime egrilerine gore yasa gore
BKI z skoru <=2 SD olanlar “zay1f”, z skoru >~2SD<-+1SD arasinda
olanlar “normal”, >+1SD olanlar “hafif sisman”, >+2SD olanlar
“sisman” olarak kabul edildi [14].

Istatistiksel Analiz

Verileri analiz etmek ig¢in SPSS 22 programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanmimlayici istatistikler ortalama (X) ve standart
sapma (SS) seklinde belirtildi. Kategorik degiskenler frekans (S) ve
yiizde (%) olarak verildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edildi. Kolmogrov Smirnov test
sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi saptandig igin verilerin
analizinde  parametrik  testler  uygulandi.  Gruplar  arasi
kargilagtirmalarda kategorik degiskenler i¢in Ki-Kare testi, normal
dagilim gosteren bagimsiz iki grubun Olgiim degerleri ile
karsilastirilmasinda "Independent Samples t Testi ”, bagimsiz ii¢ veya
daha fazla grubun 6l¢im degerleri ile karsilagtirilmasinda "ANOVA
Testi" kullanildi. YTT-26 skoru ile baz1 degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirmek i¢in pearson korelasyon analizi yapildi. Bazi
faktorlerin bozulmus yeme tutumu gelismesi {izerine etkilerini
incelemek igin lojistik regresyon analizi yapildi. Lojistik regresyon
modelinin uyumu Hosmer-Lemeshow testi ile degerlendirildi. Yapilan
tiim analizlerde p degerinin <0.05 olmasi durumu istatistiksel olarak
anlamli olarak kabul edildi.

Etik Onay

Calismaya baglamadan dnce ¢aligma izni ig¢in T.C. Saglik Bakanlig1
Bilimsel Arastirma Platformu’na basvuru yapildi ve 12.03.2022
tarihinde izin alind1. Ayrica Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 24.03.2022 tarihli,
0142 nolu arastirma etik kurul onay1 alindu.

BULGULAR

Arastirmaya katilan addlesanlarin genel 6zellikleri Tablo 1°de verildi.
Adblesanlarin yas ortalamasinin 13.0+£1.99 yil, %82.8’inin 10-14 yas
grubunda oldugu belirlendi. YTT-26 sonuglarima gore erkeklerin
%21.8’inin kizlarin %24.2’sinin, tiim addlesanlarin ise %23.0’1inin
olumsuz yeme tutumuna sahip oldugu saptandi. Kizlarin ortalama oral
kontrol davranig skoru erkeklerden daha yiiksek bulundu (p<0.05).
Toplam yeme tutum skoru agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmadi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin genel 6zellikleri

a _ Erkek Toplam

Ozellik Kiz (n=400) (n=396) (n=796) p
10-14 yag 345 (%86.3) 314 (%79.3) 659 (%82.8)

15-19 yas 55 (%13.8) 82 (%20.7) 137 (%17.2)

YTT-26 toplam skoru 13.549.13 14.5£9.54 14.0+£9.34 0.136
Diyet yapma skoru 7.5£5.06 8.0+6.01 7.745.56 0.238
Bulimik davranis skoru ~ 2.243.03 2.0+2.74 2.1+2.89 0.172
Oral kontrol davramis 3 7,5 57 4.544.12 4.143.85 0.003
skoru

Olumsuz Yeme 87 (%21.8) 96 (%24.2) 183(%23.0)  0.448

Tutumu (YTT>20)

Normal Yeme Tutumu
(YTT<20)
*YTT:Yeme Tutum Testi

313 (%78.3) 300 (%75.8) 613 (%77.0)
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Adolesanlarin genel 6zelliklerine gére yeme tutumlarmin dagilimi belirtenlere gore (%33.9) olumsuz yeme tutumu goriilme sikliginin
Tablo 2’de gosterildi. Ebeveynlerin egitim ve ¢alisma durumuna gore daha yiiksek oldugu belirlendi.

adodlesanlarin yeme tutumunun dagilimi agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmadi. COVID-19 &ncesi donemde fiziksel
aktivite yaptigini belirten adolesanlarda (%66.1), yapmadigini

COVID-19 déneminde addlesanlarin istah durumu ile yeme tutumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptand: (p<0.05).

Tablo 2. Addlesanlarin genel 6zelliklerine gore yeme tutumlarinin dagilimi
Olumsuz yeme tutumu (YTT>20) Normal yeme tutumu (YTT<20)

Ozellik (n=183) (n=613) Toplam p

4 yil ve altr 91 (%49.7) 336 (%54.8) 427 (%53.6)
Anne egitim durumu ~ 5-11 y1l 34 (%18.6) 85 (%13.9) 119 (%14.9) 0.249

12 yil ve iistii 58 (%31.7) 192 (%31.3) 250 (%31.4)

4yl ve alt 68 (%37.2) 234 (%38.2) 302 (%37.9)
Baba egitim durumu  5-11 y1l 86 (%47.0) 272 (%44.4) 358 (%45.0) 0.792

12 yil ve st 29 (%25.8) 107 (%17.5) 136 (%17.1)

alismiyor/ev hanimi 0/4. 0 o 074,

Calismiyor/ev h 136 (%74.3 456 (%74.4 592 (%74.4 1.000
Anne ¢aligma :
durumu

Caligtyor 47 (%25.7) 157 (%25.6) 204 (%25.6)
Baba calisma Calismryor/emekli 13 (%7.1) 48 (%7.8) 61 (%7.7) 0.874
durumu

Caligtyor 170 (%92.9) 565 (%92.2) 735 (%92.3)

Zayif 6 (%3.3) 27 (%4.4) 33 (%4.1)

) Normal viicut agirligt 103 (%56.3) 361 (%58.9) 464 (%58.3) 0.465

Beden Kiitle Indeksi
(BKI)

Hafif sisman 51 (%27.9) 171 (%27.9) 222 (%27.9)

Sisman 23 (%12.6) 54 (%8.8) 77 (%9.7)
Pandemi éncesi Yapryor 121 (%66.1) 330 (%53.8) 451 (%56.7) 0.004
fiziksel aktivite
yapma durumu Yapmiyor 62 (%33.9) 283 (%46.2) 345 (%43.3)
Pandemi sirecinde  YaPIyor 98 (%53.6) 283 (%46.2) 381 (%47.9) 0079
fiziksel aktivite
yapma durumu Yapmuyor 85 (%46.4) 330 (%53.8) 415 (%52.1)

Arttt 83 (%45.4) 252 (%41.1) 335 (%42.1)
f;?:ﬁ%‘g;j;fCIHde Azaldi 54 (%629.5) 115 (%18.8) 169 (%21.2) <0.001

Degismedi 46 (%25.1) 246 (%40.1) 292 (%36.7)

0-2 saat 49 (%26.8) 175 (%28.5) 224 (%28.1)
Ekran kargisinda 3-4 46 (%25.1 152 (%24.8 198 (%24.9 0.893
gecirilen siire - 4 saat (%25.1) (%24.8) (%24.9) '

>4 saat 88 (%48.1) 286 (%46.7) 374 (%47)
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Addlesanlarin yas, uyku siiresi, ana ve ara 6giin tiiketim durumlarina
gore YTT-26 puanlart Tablo 3’te verildi. 10-14 yas grubundaki
adolesanlarm  YTT-26 toplam puan ortalamalarinin 15-19 yas
grubundakilere gore daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.05). Uyku
sliresi 6 saatten az olan addlesanlarin uyku siiresi 6-8 arasinda olan
adolesanlara gore ve ana O6giin atlayanlarin atlamayanlara gore
ortalama YTT-26 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu (p<0.05).

Tablo 3. Adolesanlarin yas, uyku siiresi ve ana-ara 6giin tiiketim
durumlarina gére YTT-26 puanlari

YTT-26
Degisken toplam puam p
x+£SS
Yas 10-14 14.4+9.31 0.030
15-19 12.5£9.36
o 6 saatten az 16.3+9.82°
Uk siresi 6-8 saatarast  13.148.75" 0.004
>8 saat 14.2+9.70%"
Ana 6giin atlama durumu Evet 14.8+£10.26 0.012
Hayir 13.2+8.19
Ara 6giin atlama durumu Evet 14.8+10.26 0.095
Hayir 13.2+8.19
Diizenli ve saglikli Evet 14.4+9.30 0.336
beslendigini diisiinme durumu Hayir 13,749 38

Farkl harfler gruplar aras: farki ifade etmektedir.

Bazi degiskenler ile YTT-26 skoru iligkisi Tablo 4’te gosterildi. Yas
ile YTT-26 skoru arasinda negatif yonde istatiksel agidan anlamli iligki
saptandi (p<0.05).

Tablo 4. Baz1 degiskenler ile YTT-26 skoru iligkisi

.. YTT-26
Degisken ; 0
Yas (y1l) -0.112 0.002
Viicut agirligr (kg) -0.045 0.207
Boy uzunlugu (cm) -0.054 0.125
Beden kiitle indeksi (kg/m?) -0.032 0.374
Ana 6giin sayis1 -0.002 0.945
Ara 68iin sayis1 0.010 0.770

Lojistik regresyon analizi ile yapilan degerlendirme sonucunda,
olumsuz yeme tutum riskinin COVID-19 oncesi donemde fiziksel
aktivite yaptigini bildirenlerde, yapmadigini bildirenlere gére 1.7 kat
(%95 GA 1.221-2.473, OR=1.738) daha yiiksek oldugu belirlendi.
COVID-19 doéneminde istahinin arttigini (%95 GA 1.516-3.804,
OR=2.402) ve azaldigmi (%95 GA 1.133-2.550, OR=1.699)
belirtenlerin, istahinin degismedigini belirtenlere gére olumsuz yeme
tutumu goriilme olasiliginin daha yiiksek oldugu saptandi. Uyku siiresi
6 saatten az olan adolesanlarda olumsuz yeme tutumu goriilme
sikliginin, uyku siiresi 6-8 saat arasinda olanlara gore 1.8 kat daha fazla
oldugu belirlendi (p=0.014) (Tablo 5).

TARTISMA

Kisa siire i¢inde tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemisi
ile ilgili bircok ¢aligma yiiriitiilmekle birlikte, literatiirde savunmasiz
gruplarin (gocuk, adélesan, yasli, kadin vb.) pandeminin olumsuz
sonuglarindan daha ¢ok etkilenebilecegi ve incelenmesi gerektigi
bildirilmistir [15]. Buradan yola ¢ikarak, yapilan bu c¢alismada
COVID-19 pandemi siirecinde addlesanlarin yeme tutumlarinin ve
yeme tutumlart ile iligkili faktorlerin belirlenmesi amaglanmusgtir.
Literatiirde, pandeminin etkileri ve ardindan gelen izolasyonun,
adolesanlarda yeme bozukluklarini tetikleyebilecegi gosterilmistir
[16]. Bu ¢aligmanin verilerine gore adélesanlarin %23 {iniin olumsuz
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yeme tutumuna sahip olduklar1 saptanmistir. Pandemi siirecinde
adolesanlarda yeme tutumunun degerlendirildigi = ¢alismaya
rastlanmamis olup, mevcut ¢alismalarin pandemi 6ncesinde yapildig:
belirlenmistir. Isparta il merkezinde 14.989 &grencide yapilan
arastirmada Ogrencilerin %38,6’sinin olumsuz yeme tutumuna sahip
oldugu bildirilmistir [7]. Benzer sekilde farkli okullarda okuyan lise
Ogrencilerinin yeme tutum ve davraniglarinin degerlendirildigi bir
arastirmada da 6grencilerin %8,0’inde yeme bozuklugu riski oldugu
saptanmistir [17]. Bu caligmadaki olumsuz yeme tutumuna sahip
adolesanlarin oraninin literatiirdeki ¢aligmalara gore daha yiliksek
bulunmasi aragtirmanin  pandemi siirecinde yiiriitiilmesi ile
iliskilendirilebilir. Bu sonug, beklenen bir bulgu olmakla birlikte,
adolesanlarin bu dénemde yeme bozukluklari riskine karsi taranmast
gerektigine isaret etmektedir.

Addlesan donemde, yeme tutumunun bir¢ok faktdrden etkilendigi
belirtilmekle birlikte, cinsiyet ve yasin yeme tutumunu etkileyen
onemli faktorler arasinda yer aldiginin alt1 gizilmektedir [18]. Pandemi
oncesi adolesan kizlarla yapilan bir ¢alismada bozulmus yeme
davranist oraninin %26.6 oldugu bulunmustur [19]. Siiel ve ark.
pandemi doneminde iiniversite dgrencileri ile yaptiklari calismada,
erkeklerin  YTT-26 puan ortalamasimin 21.9 ve kizlarin puan
ortalamasinin  24.3 oldugunu bildirmistir [10]. Adoélesanlarda
ortoreksiya nervoza varhigi ve yeme tutumunun incelendigi farkl bir
arastirmada, kiz ve erkek dgrencilerin YTT-26 puani ortalamalarinin
strast ile 17.1 ve 13.9 oldugu; kiz 6grencilerin %56’sinda ve erkek
ogrencilerin %44’tinde yeme bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerdeki yiiksek yeme bozuklugu orani, asirt zayifligin giizel
olmakla 6zdeslestirilmesi, toplumsal beden imaji algis1 ve medyanin
etkisi ile iliskilendirilmistir [20]. Bu arastirmada, istatistiksel olarak
anlamli olmasa da kiz dgrencilerdeki olumsuz yeme tutumu (%24.2),
erkek Ogrencilerdeki olumsuz yeme tutumundan (%21.8) daha
yiiksektir. Bununla birlikte kiz 6grencilerinin ortalama oral kontrol
davranig skoru, anlamli olarak erkek &grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Oral kontrol davranisi, bireyin olumsuz yeme tutum ve
davraniglarini bagkalarina gostermekten kaginmak igin yeme ile ilgili
kendini kontrol etmesi olarak tanimlanmaktadir [21,22]. Elde edilen
bu sonuglar, kiz 6grencilerin olumsuz yeme tutumu agisindan risk
grubunda oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde yas grubu ve
yeme tutumu arasindaki iligkiye yonelik ¢eliskili sonuglar mevcuttur.
Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, yas ilerledik¢e yeme
bozuklugu riskinin arttig1 gosterilmistir [23]. S6z konusu ¢alismadan
farkli olarak, erken addlesan dénemdeki bireylerde YTT-26 puaninin
orta adblesan doneme gore daha yiiksek oldugu gosterilmistir [18].
Yapilan bu arastirmada da 6grencilerin yas gruplari ile olumsuz yeme
tutumu arasinda iliski belirlenmis olup 10-14 yas grubundaki
adolesanlarin ' YTT-26 toplam puan ortalamalarinin, 15-19 yas
grubundakilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak lojistik
regresyon analizi sonucunda yas degiskeninin olumsuz yeme tutumu
acisindan risk faktorii olmadigr gosterilmistir. Literatiirdeki aragtirma
sonuclarinin farkliligini &rneklemin yas dagilimlarinim farkli olmasi
etkilemis olabilir. Addlesanlarda yas grubu ve yeme tutumu arasindaki
iliskiyi daha net anlayabilmek igin genis popiilasyonlu g¢alismalara
ihtiya¢ vardir. Yetersiz fiziksel aktivite pandemi 6ncesinde de 6nemli
bir halk saglig1 sorunudur. Bununla birlikte, 2016 yilinda, tiim diinyada
11-17 yas arasindaki addlesanlarin %81.0’inin fiziksel aktivite
diizeyinin yetersiz oldugu ve adolesanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
sagligi korumak ve gelistirmek igin gerekli fiziksel aktivite 6nerilerini
gergeklestirmedigi bildirilmistir [24]. Pandemi siirecinde evde kalan
adolesanlarin beslenme-egzersiz ve koronaviriis kaygt durumlarinin
belirlenmesi  {izerine yapilan bir aragtirmada, addlesanlarin
%79.4’lniin diizenli egzersiz yapmadigi, %31.7°sinin pandemi
Oncesine gore daha az egzersiz yaptigi belirlenmistir [9]. Benzer
sekilde Ozden ve Parlar Kilig’in [25] COVID-19 pandemi déneminde
hemsirelik  Ogrencileri iizerinde yaptigi c¢aligmada; pandemi
doneminde o&grencilerin egzersiz davraniglarmin etkilendigi ve
cogunlugunun (%56.7) diizenli egzersiz yapmadigi belirlenmistir [25].
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Tablo 5. Olumsuz yeme tutumuna etki eden risk faktorleri

95% Giiven Arahg:

Faktor B Standart Hata p OR .
Alt simr Ust simir
Cinsiyet Erkek*
Kiz 0.121 0.175 0.491 1.128 0.800 1.591
Yas (y1l) 10-14 yil*
15-19 y1l -0.293 0.243 0.227 0.746 0.463 1.200
COVID-19 oncesi fiziksel aktivite yapma durumu Yapmiyor*
Yapiyor 0.553 0.180 0.002 1.738 1.221 2.473
6-8 saat*
Uyku siiresi (saat)
>8 saat 0.343 0.193 0.075 1.409 0.966 2.056
6 saatten az 0.588 0.239 0.014 1.801 1.127 2.878
Degismedi*
Istah durumu Arttt 0.876 0.235 0.000 2.402 1.516 3.804
Azaldi 0.530 0.207 0.010 1.699 1.133 2.550

*Referans gruptur.

Yapilan bu arastirmada da literatiirle uyumlu olarak pandemi dncesine
gore pandemi doneminde fiziksel aktivite yapan addlesanlarin orani
(%56.7>%47.9) azalmstir.

Fiziksel aktivite, yeme bozukluklar ile iligkili nemli bir faktdr olup
yeme bozuklugu semptomlart ile fiziksel aktivite arasindaki iligki gok
yonliidiir. Bu konu ile ilgili literatiirde geliskili bulgular mevcuttur.
Adolesanlar iizerinde yapilan bir arastirmada, yeme bozuklugu
semptomlarinin fiziksel aktivite ile negatif iliskili oldugu gosterilmistir
[26]. Benzer sekilde, Gomes ve ark.’nin [27] Portekizli adélesanlar
tizerinde yaptig1 arastirmada, fiziksel aktivite diizeyi diisiik olanlara
gore diizenli fiziksel aktivite yapan addlesanlarda yeme bozuklugu
semptomlarinin daha diigiik oldugu gosterilmistir. Bu aragtirmalardan
farkl olarak, yeme bozuklugu semptomlar: ile asir1 egzersiz arasinda
iligki gosterilen, Ozellikle anoreksiya nervoza ile yiiksek diizeyde
egzersiz arasinda iliski oldugu bildirilen ¢alismalar da mevcuttur [28].
Mevcut aragtirmada hem pandemi dncesi hem de pandemi siirecindeki
fiziksel aktivite yapma durumu ile yeme tutumu arasindaki iliski
sorgulanmig, pandemi Oncesi donemde fiziksel aktivite yaptigini
belirten ad6lesanlarda (%66.1) yapmadigini belirtenlere gére (%33.9)
olumsuz yeme tutumu goriilme sikhgmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Lojistik regresyon analizi ile yapilan degerlendirme
sonucunda da olumsuz yeme tutum riskinin pandemi 6ncesi donemde
fiziksel aktivite yapanlarda yapmayanlara gore 1.7 kat daha fazla
oldugu bulunmustur. Onerilen diizeyde fiziksel aktivite yapmak
saglig1 koruma ve gelistirme anlaminda 6nemli olmakla birlikte, asirt
fiziksel aktivite yapmanin yeme bozukluklarmimn bir gostergesi
olabilecegi akilda tutulmali ve addlesanlar bu baglamda yakindan
izlenmelidir.

Yeme tutumunun psikososyal faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir.
Pandemi siireci ile birlikte, stres, depresyon ve anksiyete goriilme
sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir. Bununla birlikte
yilksek stres diizeyinin istah seviyelerini artirabilecegi ya da
azaltabilecegi belirtilmistir [29,30]. Yapilan ¢aligmalarda, pandemi
stirecinde ¢ocuk ve addlesanlarda hem obezite hem de anoreksiya
nervoza goriilme sikliginda artis oldugu gosterilmistir [31,32].

Pandemi ile birlikte artan stres diizeyinin bireylerin beslenme
davranislarini etkileyebilecegi gosterilmistir. Algilanan yiiksek stres
seviyeleri sonucunda bireylerin hazir besinler, tuzlu atistirmaliklar gibi
besinlere olan yonelimi artirdigi, taze besinlerin tiiketimini azalttigi
rapor edilmistir [30]. Italya’da yapilan bir arastirmada, pandemi ile
birlikte cocuk ve addlesanlarin tiikettikleri 6giin sayilarinmn arttig
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bildirilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk ve addlesanlarin patates cipsi,
sekerli icecek ve fast food tiiketimini artirarak sagliksiz beslenme
davranigi sergiledikleri gozlenmistir [33]. Bu galismaya paralel olarak,
Allabadi ve ark. [34], pandemi siirecinde addlesanlarin kizartilmig
besin ve sekerli i¢ecek tiiketimini artirdiklarini ifade etmistir [34].
Benzer sekilde, Kibris’ta yapilan bir arastirmada 5-14 yas araligindaki
cocuk ve adodlesanlarin pandemi siirecinde seker igeren besinlerin
tilketimini artirdigi gosterilmistir [35]. Yapilan bu arastirmada da
pandemi siirecinde istahinin arttigimi  ve azaldigini  belirten
addlesanlarda olumsuz yeme tutumu goriilme sikliginin istahinin
degismedigini belirtenlere gore daha fazla oldugu gosterilmistir. Elde
edilen bulgu, literatiire benzerlik gostermektedir. Addlesan donem,
saglikli beslenme davranisinin gelistirilmesi ve olumlu yeme
tutumunun olusmasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu donemde
kazanilacak olan saglikli beslenme davranislari yetigkinlik doneminin
de daha saglikli olarak gecirilmesine zemin hazirlayacaktir.

Beslenme ve uyku insan yagaminda nemli bir yer tutmaktadir. Uyku,
yasamimizin bilyiik bir kismini olusturan; biligsel, duygusal ve fiziksel
saglik i¢in 6nemli fizyolojik bir siiregtir [36]. Yetersiz uykunun, a¢lig
artirdii, viicut agirligr artisina neden oldugu, insiilin duyarliligini
azalttig1, beyin aktivitesinde besin uyaranlari ile iliskili Onemli
degisikliklere neden oldugu gosterilmistir [37]. Kisa uyku siiresi ile
obezite ve sagliksiz beslenme davraniglari (meyve tiiketiminin az, total
enerji ve yag tiiketiminin fazla olmasi, kahvaltinin atlanmasi, enerji
icerigi yliksek gece ara 6glinii tiiketimi gibi) arasinda iliski rapor
edilmigtir [38]. Cocuk ve addlesanlarda pandeminin uyku {izerindeki
etkisinin incelendigi sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda;
pandemi siirecinde ¢ocuk ve adodlesanlarda uyku sorunlarinin
yayginlhiginin endise verici oldugu belirtilmis, ¢ocuklarn yaklasik
yarisinin uyku siiresi onerilerini karsilamadigi ifade edilmistir [39].
Pandemi siirecinde bireylerin duygusal istah durumuna ve uyku
kalitesine bagli olarak besin tiiketimi degisebilmektedir [40]. Yapilan
bu aragtirmada da literatiirle uyumlu olarak uyku siiresi 6 saatten az
olan addlesanlarda uyku siiresi 6-8 arasinda olanlara gore olumsuz
yeme tutumunun daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, lojistik
regresyon analizinde, uyku siiresi 6 saatten az olan addlesanlarda
olumsuz yeme tutumu goriilme sikliginin uyku siiresi 6-8 saat arasinda
olanlara gore 1.8 kat daha fazla oldugu saptanmustir. Addlesanlarin
pandemi siirecinde internet, sosyal medya gibi ¢evrimigi ortamlarda
daha fazla zaman gecirmeleri uyku siirelerinin azalmasinda etkili
olmus olabilir. Yeme tutumunu, kisinin yeme ile ilgili duygularini,
diistincelerini olusturan ve davranislarina yon veren egilim seklinde
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diistindiigimiizde, ad6lesanlarin pandemiden daha ¢ok etkilenmis ve
yasadiklar1 stresi yonetememeleri sonucunda olumsuz beslenme
davraniglari sergilemis olabilecegi diigiiniilebilir.

Calismanin Limitasyonlari

Bu calismanin bazi kisitliliklari meveuttur. Oncelikle, arastirmanin
orneklemi belirtilen okul ile sinirlt oldugundan elde edilen bulgular
genellenemez. Veri toplama, onlemlerin yogun olarak alindigi
kapanma siireclerinde yapilmamis oldugundan elde edilen sonuglar
pandemi siirecinin tiim etkilerini gosterememistir. Bunun yani sira,
verinin yliz-ylize toplanmis olmasi ve Orneklem sayisinin yiiksek
olmas! arastirmanin giiclii yanlar1 olarak gosterilebilir.

SONUC

Sonug olarak, pandeminin g¢aligmaya katilan addlesanlarin yeme
tutumlari {izerinde olumsuz etki yarattigi goriildii. Bununla birlikte,
uyku siiresinin 6 saatten az olmast, istahin artmasi ya da azalmasi yeme
tutumuna etki eden risk faktorleri olarak belirlendi. Bu risk faktorleri
gdz Oniinde bulundurularak, yeme bozukluklarinin geligmesini
onlemek amaciyla addlesanlara ve ailelerine yonelik egitimler
diizenlenmesi gerekmektedir.
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