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Makale Bilgisi OZET
Bu ¢aligma, COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik d6grencilerinin géziinden aile
bireylerinin evde saglik davranigini takip ve izlemlerini degerlendirmek amaciyla
Gelis Tarihi: 11.08.2022 yapilmugtir. Arastirma retrospektif tipte tasarlanmis olup, 17 Subat — 31 Mayis 2020
Kabul Tarihi: 31.10.2022  tarjhlerj arasinda 57 6grencinin tarafindan kaydedilen “saglik davranis: takibi etkinlik
Yaymn Tarihi: 25.08.2024 15561y kayitlar dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir. Verilerin analizinde say, yiizde,
median, frekans kullamilmistir. Saglik davramis1 takip edilen bireylerin yas
Sas ortalamasinin 25.5 £ 16.6 oldugu belirlenmistir. Takip edilen saglik davranisi
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Hemsirelik. etmistir. Saglig1 gelistirme davranist i¢in tiim 6grenciler yorum yapmis ve girisim
uygulamustir. Ogrencilerin takip ettikleri saglik davraniglarmin %52.6’sim1 saglik
inang modeline ve %29.8’ini saglig1 gelistirme modeline dayandirdigi bulunmustur.
Calisma sonucunda Ogrenciler beslenme, agiz saglhigi, hijyen, egzersiz, sigara,
teknoloji kullanimi, stres, uyku davranislarini takip etmistir. Saglik davranist
degisikligi takibinde, saglik davranisi degistirme tekniklerinin, model ya da teorilerin
kullaniminin 6 ay gibi daha uzun zamanda takibi saglanip deneysel tasarimda calisma
planlanmasi Onerilir.
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behavior change, it is recommended to follow up the use of health behavior
modification techniques, models or theories for a more extended period, such as 6
months, and plan a study in an experimental design.
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COVID-19 Pandemi Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Géziinden Aile Bireylerinin Evde Saglik Davramslarinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Saglik davranisi, saglikli kalmaya yonelik eylemleri artirmak ve hastaliklardan korunmak igin
gerceklestirilen bilgi, uygulama ve yaklagimlarin biitiiniidiir (Aydogdu ve Bahar, 2019; Cockerham ve
ark., 2014). Bireyler saglik davranisinin olusmasinda kisisel ozelliklerden ve yasadigi cevreden
etkilenirler (Sakraida, 2014). Saglik davranigi olumlu oldugunda sagligin gelismesine, olumsuz

oldugunda ise hastaliga neden olan etkenlerden biri olabildigi icin takibi énemlidir (Bahar Ozvaris,
2015).

Bireylerin saglikla ilgili davramis degisikligi olusturmalar1 bir¢ok faktérden etkilenmektedir.
Saglik davranisi takip ve degerlendirmesi yoluyla davranis degistirme siireci daha kolay ve etkili
olmaktadir (Sormunen ve Miettinen, 2017). Saglik davramig degisikligi olusturmada saglik
profesyonelleri 6nemli bir yere sahiptir. Saglik davranisini hem klinikte hem de evde takip ederek
degerlendirmekte ve degistirme siirecinde aktif rol almaktadir (Healy ve Mc Sharry, 2011; Markle Reid
ve ark., 2013; Richards ve ark., 2018). Ozellikle hemsirelerden, bireyin degisim hakkinda neler
hissettigini ve saglik davranisinda bir degisikligi baslatmak ve siirdiirmek i¢in ne gibi bir planinin
oldugunu anlamaya c¢aligsmasi beklenmektedir (Patnode ve ark., 2017).

Diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini bireylerin saglik davraniglarini degistirmesine neden
olmustur. Kaygi diizeyi artan insanlar giivenliklerini saglamak i¢in fiziksel temas1 ve saglik tesislerine
ziyaretleri azaltmig ve ellerini sik yikamaya baglayarak davranis degisikligi yapmuslardir (Balkhi ve ark,
2020). COVID-19 pandemi siirecinde insanlar evde giinlerce tecritle karsi karsiya kalmistir. Evde kalma
siirecinde bireylerin can sikintisin1 ve stresi azaltmak gibi nedenlerle asir1 izleme davranisinin arttigi ve
bunun sonucu olarak da yasam tarzi degisikliklerinin oldugu goriilmektedir (Dixit ve ark., 2020).

Hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin egitimi, saglik davranislarinda degisikliklere yol agmak
ve kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve neoplazi gibi bulagici olmayan hastaliklarla ilgili morbidite
ve mortaliteyi azaltmak i¢in ¢ok Onemlidir (Fontaine ve ark., 2019). Hemsirelik miifredatinin da
kiiresellesen topluma dayali olarak giincellenmesi ve saglik ihtiyaclarinin goz oniine alinarak kanita
dayal1 hazirlanmasi gerekmektedir. Hemsireleri gelecekteki rolleri i¢in daha hazirlikli hale getirmek igin
sagligin tesviki ve gelistirilmesi agisindan bireylerin ve niifusun sagligi tizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmalarini hedeflenmektedir (Dupin ve ark., 2020). Hemsirelik miifredati igerisinde verilen saglig
gelistirme dersinin, 6grencilerin sagligr gelistirmeye davraniglarini olumlu etkiledigi bulunmakla
birlikte saglig1 gelistirmeye yonelik derslerde 6grenilenlerin davraniga doniistiiriilmesi i¢in 6grenciler
desteklenmelidir (Cingil, 2016; Yildirim ve ark., 2016).

Literatiirde hemsirelik Ogrencilerinin saglig1 gelistirme siirecinde bireylerin saglik davranig
takibini nasil yaptigi, nasil degerlendirdigi, nasil yonettigini hedefleyen g¢aligsmalarin yeterince olmadigi
goriilmiistiir. Bu ¢aligma COVID-19 pandemi siirecinde saglhigi gelistirme dersi kapsaminda verilen
proje dogrultusunda hemsirelik Ogrencilerinin evde aile bireylerinin saglik davraniglarini takip ve
izlemlerini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Arastirma sorulari;

1. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin ailesindeki bireylerde takip
ettikleri saglik davraniglari nelerdir?

2. Ogrenciler saglik davranisi takip ve degerlendirmesini kag giin yapmuislardir?

3. Saglik davranigini agikladiklart modeller nelerdir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin aile bireylerinin evde
saglik davramiglarini takip ve izlemlerini degerlendirmek amaciyla retrospektif arastirma
tasariminda yapilmistir.

Orneklem

Arastirma 17 Subat — 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda Necmettin Erbakan Universitesi
Hemgsirelik Fakiiltesi’'nde Saglig1 Gelistirme dersini se¢meli olarak alan birinci sinifta kayith (n=
57) ogrencilerin kaydettigi “saglik davranisi takibi etkinlik raporu” kayitlar1 dikkate alinarak
ylriitiilmustlir. Arastirmada Orneklem yontemine gidilmeden sinifin tiimiinden alinan saglhk
davranis1 takibi etkinlik raporlar1 degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri

Veriler Sagligi Gelistirme dersi kapsaminda istenen saglik davranisi takibi etkinlik raporunun
geriye doniik incelenmesiyle toplanmistir. Saghigi gelistirme dersi COVID-19 pandemi siireci
nedeniyle 17 Subat-15 Mart 2020 tarihlerinde yiiz yiize (haftada 2 teorik saat), 16 Mart-31 Mayis
2020 tarihleri arasindaki uzaktan egitim seklinde yiiriitiilmiistiir. Uzaktan egitimde canli senkronize
ders (haftada 40 dakika) yapilmistir. Ogrencilerden biitiin ders konular1 anlatildiktan sonra dersin
igeriginde yer alan model, teori ve davranig degistirme tekniklerinden yararlanarak; evlerinde ya
da yakin ¢evrelerinde bulunan bir bireyin segtikleri bir saglik davranigini (el hijyeni, beslenme,
fiziksel aktivite gibi) 10 giin takip etmesi, degerlendirmesi ve kayit etmesi istenmistir. Ogrencilere
saglik davranis1 takibi etkinlik raporu hazirlamalar i¢in 15 giin siire verilmistir. Veriler Saglik
Davranis1 Takibi Etkinlik Raporu araciligiyla toplanmistir. Veri toplama formu arastirmacilar
tarafindan literatiir (Arif ve ark., 2022; Kupcewicz ve ark., 2022; Mun ve So, 2022) dogrultusunda
hazirlanmistir. Formda saglik davranisi takip edilen bireyin sosyodemografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, egitim, medeni durum) ve saglik davranis1 6zelliklerinin (takip edilen sagligi etkileyen
davranigin ismi, saglik davraniginin dogru yapilma durumu, dogru ve yanlis uygulamalari, saglik
davranisint modele dayandirma, takip edilen bireye uygulanan davranis degistirme teknikleri ve
uygulamalari, saglik davranisi takibi etkinlik raporu hazirlarken yararlanilan kaynaklar, saglik
davranigi takibi sonrasi 6grencinin duygu ve diisiinceleri) yer aldig1 13 soru yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi kurumsal lisansli SPSS for Windows 28.0 (Statistical Packet for Social
Sciences for Windows) paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizde,
ortalama, frekans kullanilmistir.

BULGULAR

Saglik davranigi takip edilen bireylerin yas ortalamasinin 25.5 £ 16.6 (min-max 4-65) oldugu
belirlenmigstir. Bireylerin %54.4’0 kadin, %68.4°{i bekar ve %24.6’simin ilkokul mezunu oldugu
bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1
Saglik Davramsi Takip Edilen Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=57)
DEGISKENLER n %
Cinsiyet

Erkek 26 45.6

Kadin 31 54.4
Medeni Durum

Evli 18 31.6

Bekar 39 68.4
Egitim Durumu

Anasmif 4 7.0

Ilkokul mezunu 14 24.6

Ortaokul mezunu 13 22.8

Lise mezunu 12 21.1

Universite mezunu 14 24.5

Ortalama Standart Sapma

Yas 25.5 16.6

Takip edilen saglig1 etkileyen davrams ozelliklerine bakildiginda %28.6’s1 beslenme, %21.1°1
hijyen davramigimi takip etmistir (Tablo 2). Sagligi gelistirme davranisi ig¢in tim Ogrenciler yorum
yapmis ve girisim uygulamistir.

Tablo 2

Takip Edilen Saghg Etkileyen Davrams Ozellikleri (n=57)

DEGISKENLER n %
Takip Edilen Saghg: Etkileyen Davranisi

Beslenme 22 28.6
Ag1z sagligt 7 12.3
Egzersiz 5 8.8
Hijyen 12 21.1
Sigara 3 53
Stres 1 1.8
Teknoloji 3 53
Uyku 4 7.0

Ogrencilerin takip ettikleri saglik davranisimi aciklamada %52.6°s1 saglik inan¢ modelini ve
%29.8’si sagligi gelistirme modelini kullandig1 bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3

Ogrencilerin Takip Ettikleri Saglik Davranisini Agiklamada Kullandiklari Model ya da Modeller (n=57)
DEGISKENLER n %
Modeller

Saglig1 Gelistirme Modeli 17 29.8
Saglik inang Modeli 30 52.6
Planlanmis Davranig Teorisi 4 7
Degisim Asamalar1t Modeli 4 7
Sagliga Biitiinciil Yaklasim, Blum Model 1 1.8
Onlem Uyarlama Siire¢ Modeli 5 8.8
Degisim Teorisi ve Degisim Basamaklart Modeli 2 35
Oz Bakim Modeli 1 1.8
Korumaya Giidiilenme 4 7

Ogrencilerin tamami ortalama 9.6 + 1.3 (min-max 4-10) en az 4 giin (saglik davranisi takip
ettigi ve %89.5’inin 10 giin saglik davranisini takip ettigi saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 4

Osrencilerin Saglik Davranisini Takip Ettigi Giin Sayisi (n=>57)

DEGISKENLER n %
4 giin 2 35
6 giin 1 1.8
7 giin 1 1.8
8 giin 2 35
10 giin 51 89.5

Ogrencilerin takip ettigi saglk davranisi igin %87.7” si 10 giin (9.6 + 1.3) boyunca girisim
uygulamis ve davranis hakkinda yorum yapmustir (Tablo 5).

Tablo 5
Osrencilerin Takip Ettigi Saghk Davramsim Igin Girisim Uyguladiklar: ve Yorum Yaptiklar: Giin Sayist
(n=57)

Degiskenler n %
4 giin 2 35
6 gilin 1 1.8
7 glin 1 1.8
8 giin 3 53
10 giin 50 87.7

Ogrencilerin tamam bir bilimsel kaynaktan yararlanarak projelerini hazirlanustir. Ogrenciler
takip ettikleri saglik davraniglarina iliskin %98.2’si gozlem, %87.7’si cesaretlendirme girisimlerinde
bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6

Saghk Davramisi: Takip Edilen Bireye Ogrenci Hemsgirenin Yaptigi Uygulama ve Girigimler (n=57)
DEGISKENLER n %
Destek 47 825
Egitim 1 1.8
Danigmanlik 1 1.8
Takdir Etme 3 53
Cesaretlendirme 50 87.7
Motivasyon 26 45.6
Gozlem 56 98.2
Hatirlatma 34 59.6
Uyari 22 38.6
Hediye 1 1.8

Ogrencilerin saglik davramsi takibi sonrast %56.1°i mutluluk, %54.4° {i dzgiiven duymustur
(Tablo 7).

Tablo 7

Saglik Davranisi Takibi Sonrasi Ogrenci Duygu ve Diisiinceleri (n=57)

Degiskenler n %
Mutluluk 32 56.1
Ozgiiven 31 54.4
Zevk 1 1.8
Farkindalik 22 38.6
Empati 13 22.8
Ogrendigi bilgileri kullanma firsati 23 40.4
Iyi hissetmek 27 47.4
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TARTISMA

COVID-19 pandemi siirecinde hemgirelik &grencilerinin evde aile bireylerinin saglik
davraniglarin takip ve izlemlerini degerlendirmek amaciyla yiiriitiilen bu ¢alismada saglik davranis
takip edilen bireylerin daha ¢ok yetiskin bireyler oldugu, yaklasik “4’linlin ilkokul mezunu oldugu,
¢ogunun bekar oldugu, 6grencilerin en ¢ok besleme ve hijyen davraniglarini takip ettikleri bulunmustur.
Ek olarak ogrenciler saglik davramiglarimi degistirme siirecinde en fazla saglik inang modelinden
yararlanmislardir. Arastirmada analitiksel istatistiklere yer verilememis olmasi ve saglik davranisi
takiplerinin sadece 10 giinii kapsamasi énemli bir sinirliliktir. Yine de pandemi siirecinde evde saglik
davranis1 konusunda bdyle bir galismanin literatiire nemli katkisinin olacagi diistiniilmektedir.

Saglik davranisi takip edilen bireylerin yas ortalamasinin genellikle geng yas grubunda oldugu,
cogunlugunun kadin ve bekar, “4’iiniin ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. COVID-19 pandemi
déneminde olumsuz saglik davranisinin belirleyicileri arasinda kadin olmak, gen¢ olmak, kotii egitim
durumu, issizlik, stres yer almaktadir ve bu kisilerin bozulmalara kargi daha savunmasiz kaldiklarini
gosterilmistir (Knell ve ark., 2020; Mun ve So, 2022). Cocuklukta gelistirilen saglik davraniglari,
aligkanliklar yetigkinlige kadar uzanmakta ve gecis sirasinda sadece obezite ve sagliksiz aktivite
davraniglariin varligi, kronik hastalik riskinin artmakla kalmaz, ayn1 zamanda saglikli davranislari
benimsemesi i¢in kritik bir zaman olabilmektedir (Hayes ve ark., 2019). Sagligin sosyal
belirleyicilerinin saglik davranisi degisikliginde de 6nemli oldugu goriilmektedir. Caligmamizda yapilan
analizler sonucunda herhangi bir degisken iliskili bulunmamistir. Bu durum 6rneklem sayisinin az
olmasindan kaynakli olabilir.

Ogrencilerin takip ettikleri saglik davranisi ozelliklerine bakildiginda ilk sirada beslenme,
ardindan hijyen ve egzersiz davranigini takip etmistir. Saglig1 gelistirme davranisi i¢in tiim dgrenciler
yorum yapmis ve girisim uygulamistir. Pandemi doneminde ¢ok cesitli saglik davranigi incelenmis
ancak en yaygin olarak fiziksel aktivite, beslenme, uyku, sigara ve madde kullanimi, psikolojik
degisiklikler yer almustir (Kaditis ve ark., 2021; Mun ve So, 2022; Presseau ve ark., 2022; Stockwell ve
ark., 2021). Beslenme davranigina bakildiginda calismalar atistirmalik gibi sagliksiz besinlerin
titketiminde ve buna bagh kilo aliminda artis oldugunu, sagliksiz beslenme davranigindaki artista daha
¢ok geng, kadin, stres ve igsiz olmanin neden oldugu gériilmektedir (Duran ve Dursun, 2022; Kupcewicz
ve ark., 2022; Mun ve So, 2022; Stanton ve ark., 2020). Pandemi ile birlikte hijyen daha da 6nemli hale
gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, bireylerin kendilerini ve baskalarim korumak igin ellerini
stk sik su ve sabunla yikamalari veya el dezenfektani jeli kullanmalari 6nerilmistir (World Health
Organization [WHO], 2020). Oneriler dogrultusunda COVID-19 pandemisinde yemek, kisisel hijyen,
evden ayrilma, sosyallesme, saglik ve ev isleri ile ilgili olanlar da dahil olmak iizere el yikama
kosullarinin ¢ogunda her zaman ellerini yikayan kisilerin arttig1 goriilmektedir (Gtabska ve ark., 2020;
Long ve Liu, 2021). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de COVID-19 pandemisinde evden ¢ikma
yasaklar1 konulmus insanlar izole olmustur. Bununla birlikte insanlarin kisith alanda hareket etmek
zorunda kaldig1 goriilmiis ve ¢alismalarda da bireylerin hareketsiz kaldiklar1 zamanlarin arttig, fiziksel
aktivitelerinin azaldigr bulunmustur (Doumit ve ark., 2022; Dupin ve ark., 2020; Milne Ives ve ark.,
2020; Stockwell ve ark., 2021).

Saglik davranisi teorileri, saglik davraniginin temel belirleyicilerini ve davranis degisikligini
etkiledigi stirecleri tanimladiklari i¢in saglik davranisi degisimini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve saglar
(Baldwin ve ark., 2022). Bu ¢alismada 6grencilerin takip ettikleri saglik davranigini agiklamada yaklasik
yarisi saglik inan¢ modelini ve 1/3’0 saghgi gelistirme modelini kullandigr bulunmustur. Saglik
davranist ile ilgili birgok model oldugu bilinmekle birlikte yaygin olarak saglik inan¢ modeli, plank
davranis teorisi, sagligi gelistirme modeli, transteoritik model kullanilmaktadir (Arif ve ark., Rosita,
2022; Baldwin ve ark., 2022; Presseau ve ark., 2022).
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Ogrenciler saglik davranisi takip edilen bireye en ¢ok gozlem ve cesaretlendirme girisimlerinde
bulunmustur. Davranis degisikliginde birgok miidahale ve teknik olmakla birlikte ¢aligmalarda sosyal
destek, saglik sonuglar1 hakkinda bilgi ve davranigin gosterilmesi, gézlem ve goriisme yer almakta ve
belirleyicileri tanimlamak i¢in birden fazla yontemin birlikte kullanilmas1 6nerilmektedir (McHale ve
ark., 2022; Presseau ve ark., 2022).

Saglik davranisi degistirmede etkin rol alan hemsire ve 6grenci hemsireler bireylere rol model
olmaktadirlar. Bir ¢calisma hemsire 6grencilerin %37'sinin sagligin tesviki ve gelistirilmesi konusunda
olumsuz bir tutuma sahip oldugunu ve viicutlarindan memnun olmama ve daha az saglikli yasam
tarzlarma sahip oldugunu gostermistir (Blake ve ark., 2017). Saglikli yasam tarzi, sagligi gelistirme
tutumunun en tutarli anlamli yordayicisidir. Evde saglik davranisi takibinde 6grenci hemsirelerin takip
sonras1 mutluluk, 6zgliven duydugu, 6grendigi bilgileri kullanma firsat1 buldugunu, farkindaliginin
artt1g1 saptannustir. Ogrenciler tarafindan yapilan olumlu déniisler evde aile bireylerinin saglik davranisi
takibinde etkin rol aldigin1 ve 6z yeterliliklerini artirdigin1 gosterebilir. Lisans hemsirelik 6grencileri
arasinda 0z yeterliligi ve saglik davranisi gelistirmeyi Ozellikle fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in
kiiltiirel acidan duyarli miidahaleler Halk Sagligi Hemsireleri ve {iniversite danigmanlari tarafindan
yapilmasi ve lisans hemsirelik miifredatinda yer almasi 6nerilmektedir (Davis ve ark., 2021; Doumit ve
ark., 2022). Hemsirelik miifredatinda Saghgi Gelistirme dersinin bu anlamda 6nemli bir yere sahip
oldugu gériilmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde iiniversite 6grencilerinde kilo alin
artmus, fiziksel aktivite azalmis, uyku diizeni bozulmus ve olumsuz saglik davranisi gosterme oranlari
artmistir (Busse ve ark., 2021; Ji ve ark., 2022). Hemsirelik 6grencilerinin hem kendi sagliklari hem de
toplum sagligi i¢in saglik davranigini takip etmesi ve girisimlerde bulunmasi énemlidir.

SONUC

Calisma sonucunda saglig1 gelistirme davranisi i¢in tim 6grenciler yorum yapmis ve girigim
uygulamis ve olumlu geri doniisler vermislerdir. Saglik davranisi degisikligi takibinde, saglik davranisi
degistirme tekniklerinin, model ya da teorilerin kullaniminin 6 ay gibi daha uzun zamanda takibi
saglanip deneysel tasarimda planlanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Health behavior is the whole of knowledge, practices, and approaches carried out to increase
actions toward staying healthy and preventing diseases (Aydogdu & Bahar, 2019; Cockerham, 2014). Individuals'
change in health-related behavior is affected by many factors. The behavior modification process is easier and
more effective through monitoring and evaluation of health behaviors (Sormunen & Miettinen, 2017). The
COVID-19 epidemic, which affected the world, caused individuals to change their health behaviors. Education of
nurses and nursing students is very important in terms of causing changes in health behaviors and reducing
morbidity and mortality related to non-communicable diseases such as cardiovascular diseases, diabetes, and
neoplasia (Fontaine et al., 2019). The nursing curriculum should also be updated based on the globalizing society
and should be prepared based on evidence, taking into account health needs. It is intended to have a positive impact
on the health of individuals and communities in terms of health promotion so that nurses are better prepared for
their future roles (Dupin et al., 2020). In the literature, it has been observed that there are not enough studies
targeting how nursing students monitor, evaluate and manage the health behaviors of individuals in the health
promotion process. This study was conducted to evaluate nursing students' monitoring of family members' health
behaviors at home, in line with the project given within the scope of the health promotion course during the
COVID-19 pandemic process.

Method: This retrospective study was designed to evaluate the health behaviors of family members of
nursing students at home during the COVID-19 pandemic process. The research was carried out by taking
into account the "health behavior follow-up activity report" records raported by the first-year (n=57) students
who took the Health Promotion course as an elective at the Necmettin Erbakan University Faculty of Nursing
between 17 February and 31 May 2020. The study evaluated activity reports from the whole class without
using the sampling method. The data were collected by retrospectively examining the activity report
requested within the scope of the Health Promotion course. After explaining all the course topics to the
students, by making use of the model, theory, and behavior change techniques in the course content; An
individual living in their home or their immediate surroundings was asked to follow, evaluate and record a
chosen health behavior (such as hand hygiene, nutrition, physical activity) for 10 days. Students were given
15 days to prepare an activity report. Data were collected through the Health Behavior Tracking Registration
Form. Sociodemographic characteristics (age, gender, education, marital status) and health behavior
characteristics of the individual whose health behavior is followed in the form (name of the health behavior
followed, the correct performance of the health behavior, right and wrong practices, basing the health
behavior on the model, the behavior applied to the followed individual) changing techniques and practices,
resources used while preparing the activity report, student's feelings and thoughts after health behavior
monitoring) are included.

Results: It was determined that the mean age of the individuals whose health behaviors were followed was
25.5 +16.6 (min-max 4-65). It was determined that 54.4% of the individuals were women, 68.4% were single and
24.6% were primary school graduates. Considering the health behavior characteristics followed, 28.6% followed
nutrition, 21.1% followed hygiene behavior, 12.3% followed dental health and 8.8% followed exercise behavior.
For the health promotion behavior, all students interpreted and implemented the intervention. It was determined
that 52.6% of the students used the health belief model to explain the health behavior they followed, and 29.8%
used the health promotion model. It was determined that all of the students followed the health behavior for at
least 4 days (mean 9.6 + 1.3 (min-max 4-10)) and 89.5% followed the health behavior for 10 days. He made
behavior and comments for 10 days (9.6 = 1.3) and 10 days (9.6 = 1.3). All of the students prepared their projects
using a scientific source. 98.2% of the students made observations and 87.7% encouraged the individual whose
health behaviors were followed. 56.1% 54.4% of the students felt happy after watching their health behaviors.

Discussion: Healthy lifestyle is the most consistent significant predictor of health promotion attitude.
Positive feedbacks made by students can show that family members take an active role in monitoring health
behavior at home and increase their self-efficacy. Culturally sensitive interventions to promote self-efficacy and
health behavior development, particularly physical activity, among undergraduate nursing students are
recommended by Public Health Nurses and university counselors and included in undergraduate nursing curricula
(Davis et al., 2021; Doumit et al., 2022). It is seen that the Health Promotion course in the nursing curriculum has
an important place in this sense. Especially during the COVID-19 pandemic period, university students have
increased weight gain, decreased physical activity, impaired sleep patterns, and increased rates of negative health
behaviors (Busse et al., 2021; Ji et al., 2022). It is important for nursing students to follow health behavior and
take initiatives for both their own health and public health.

Conclusion:

« It was found that the students followed the feeding and hygiene behaviors the most.

» The students benefited the most from the health belief model in the process of changing their
health behaviors.
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« For health promotion behavior, all students commented and implemented intervention.

- Students gave positive feedback.

« In the follow-up of health behavior change, the use of health behavior modification techniques,
models or theories should be followed for a longer period of time, such as 6 months, and should be
planned in the experimental design.

 The lack of analytical statistics in the study and the fact that health behavior follow-ups cover

only 10 days are an important limitation.
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