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Kur'an’da Erzeli’l-‘umur ve Yaslilik Uzerine Bir Degerlendirme

An Assessment on Ardhal al- umur and Senescence in the Qur’an

0z

Insan diinyaya geldigi andan itibaren bir-
¢ok yasam devresinden ge¢gmektedir. Be-
beklikte hatta anne karninda baslayan bu
devreler yashlik ve dmriin son dénemle-
rine kadar uzayan bir siireci de berabe-
rinde getirmektedir. Kur'an'da insanin ya-
ratilisindan ve hayatinin gesitli dénemle-
rinden s6z edilmekle birlikte yaslanmaya
da atiflar yapilmaktadir. Yashlhiga isaret
eden seyh, seyb, ‘aciiz ve kiber tabirlerinin
yani sira erzeli'l-‘umur da bu konuda
Kur’an’da dikkatleri ¢ekmektedir. Maka-
lemiz erzeli’l-‘umur ve yashlik ile ilgili la-
fizlarin Kur’an biinyesinde hangi baglam-
larda ve anlamlarda yer aldigini tespit et-
meyi ve bu kavramlar arasindaki iliskiyi

Sevgi Titiin"

ABSTRACT

Human beings pass through a series of life
stages since birth. These stages beginning
at the infancy even in the mother’s womb
are accompanied with a period extending
to the senescence and the last stages of the
life. Creation of human beings and vari-
ous stages of the life are mentioned in the
Qur’an. Besides, it is referred to the senes-
cence. In addition to the expressions
sheikh, shayb, ‘ajiiz and kibar indicating to
the senescence, ardhal al-umur is also
pointed out in the Qur’an in this regard.
This article aims to identify in which con-
text and meaning the wording regarding
ardhal al-‘umur and senescence are used in
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ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ciinkii
tefsirlerde cogunlukla erzeli’l-‘umur kav-
rami ile yaglhilikta bunama arasinda dog-
rudan bir baglant1 kurulmakta ve yorum-
lar adeta bu iki tabirin esanlamli oldugu
algisin1  olusturmaktadir.  Gergekten
erzeli’l-‘umur ve bunama birebir Ortiig-
mekte midir? Ayrica Kur'an’da gegen ve
yasliliga isaret eden diger kavramlar ile
bunama arasinda bir baglant1 kurulmakta
midir? Calismamizda Kur'an'da gegen er-
zeli’l-‘umur tabirinin bu baglamda agik-
lanmas1 amaglanmaktadir. Bununla bera-
ber Kur’an’da yashlik hakkinda kullani-
lan diger kavramlar da bu agidan gézden

gecirilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Kur'an'da

the Qur’an and to reveal the relation be-
tween these terms. Since, the term ardhal
al-‘umur and senile dementia are directly
correlated in the commentaries usually
and the interpretations build the percep-
tion that these two expressions are almost
Are ardhal al-‘umur and de-
mentia closely associated with each other?
Are the other terms in the Qur’an indicat-
ing to the senescence correlated with the

synonyms.

dementia? Our study aims to explain the
expression ardhal al-‘umur in the Qur’an in
this regard. Furthermore, the other terms
regarding the senescence expressed in the
Qur’an are reviewed in this respect.

KEYWORDS: Senescence in the Qur’an,

Old, Ardhal al-‘umur, Sheikh, Shayb,

Dementia.

Yaslilik, Yash, Erzeli’'l-‘umur, Seyh, Seyb,
Bunama.

SUMMARY

The Qur’an tells the creation of human beings and refers to the var-
ious stages of their lives as well. The explanations beginning with the cre-
ation state the prenatal period, infancy and childhood, adolescence and
adulthood of human beings. The Qur’an refers to the senescence as well,
the last stage of the life. In this regard, ardhal al-‘umur, sheikh, shayb, ‘ajiiz
and kibar are the terms in the Qur’an associated with the senescence. Espe-
cially nowadays, the senescence is a considerable focus of the science, be-
sides being mentioned in the Qur'an. This article discusses the subject sci-
entifically as well. The senescence is defined with various aspects since it
expresses a period having physical, psychological and social dimensions.
Furthermore, certain classifications regarding the senescence are made
and physiological changes associated with the chronological age are more
emphasized. It has been indicated that the senescence is divided into two:
biological and chronological aging. According to this chronological aging
is the same for everyone while biological aging varies from individual to
individual. The senescence is acknowledged as the last development stage
of the human life in terms of social sciences and considered as an on-going
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universal process between birth and death. Therefore, the senescence is in-
terpreted relatively while the aging is interpreted universally. So, every-
one gets old; however, the senescence means a life period varying from
individual to individual. The senescence affects the individual both health-
wise and psychologically, sociologically and economically. In other
words; the senescence, a tough period, is a phenomenon which deeply af-
fects the human beings and all their characteristics making them exist.

The senescence is addressed in the Qur'an with various expressions.
Ardhal al-‘umur, foremost among these, is mentioned twice in the Qur’an
(al-Nakhl 16/70, al-Hac 22/5). The exegetes generally consider ardhal al-
‘umur as the physiological exhaustion of an individual due to aging and as
the period when dementia is experienced. The characteristics of the stage
called as ardhal al-‘umur in the Qur'an are explained with the following
statement: furning into a person who does not know anything from the person
who used to know many things. Just because of this sentence, ardhal al-‘umur
is construed with dementia. Are arzali’l-‘umur and dementia directly inter-
related? This article also reviews the other terms stated in the Qur’an re-
garding the senescence from this aspect.

Sheikh, another expression stated in the Qur’an regarding the senes-
cence, is mentioned four times (Had 11/72, Yasuf 12/78, al-Qasas 28/23, al-
Mu’min 40/67) and it is described with the word kabir in two of them. The
lexical meaning of sheikh is an old person in terms of age and appearance.
Moreover, sheikh is used as an adjective to describe the individuals who
have wisdom in customs. So, the word sheikh both means an individual
who is well on in life and is the expression of supremacy in terms of
knowledge and experience.

Shayb, another expression stated in the Qur’an regarding the senes-
cence, is mentioned three times (Maryam 19/4, al-Ram 30/54, al-Muzzam-
mil 73/17) and means hair greying and describes a physiological change in
the senescence.

‘Ajiiz stated in the Qur’an for the senescence is mentioned in four
different chapters (Had 11/72, al-Shu‘ara’ 26/171, al-Saffat 37/135, al-Dhari-
yat 51/29) and expresses incapacity of performing many actions. ‘Ajiz is
another expression in the Qur'an meaning elderliness. The senescence is
implied with this expression too; however, the dementia is not mentioned.
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Kibar, the last wording associated with the senescence, is mentioned
in six verses (al-Baqara 2/266; Al-i-Imran 3/40, Ibrahim 14/39, al-Hicr
15/54, al-Isra 17/23, Maryam 19/8). The word kibar means the senescence
and physical power loss; nevertheless, is not interpreted as dementia.

To our knowledge, the explanations regarding the senescence and
dementia in most of the commentaries cannot be corresponded in the
Qur’an as if they are synonyms. This perception can be generated due to
the statements pointing out the dementia in the lexical meaning of ardhal
al-‘umur. It is understood in the light of the data acquired by today’s sci-
ence that the dementia is not a natural result of the senescence but rather
one of its risks, which is already proved by the fact that the science dis-
cusses the dementia separately from normal aging process. Therefore,
there is not a general picture of dementia including all elders. Thus, it is
possible to define ardhal al-‘umur as a later part of life which includes some
elders and affects them physiologically, psychologically, sociologically,
etc., in addition, they lose their mental faculties in that period.

Each expression regarding the senescence in the Qur'an reveals the
picture of the senescence pursuant to the integrity of the Qur’an.

The senescence in the Qur’an is an ineluctable reality. The fact that
this period is clearly expressed in the verses aims that this reality can be
perceived by human beings and they can be prepared for this period. Some
problems that elders experience are also mentioned in the Qur'an. When
the other terms in the Qur’an associated with the senescence apart from
ardhal al-‘umur are reviewed, it is seen that the aforementioned problems
that may be observed at later ages are hair greying, bone diseases, incapa-
bility and weakness in doing some actions.

Today, there are various disciplines concerning the elders and the
information obtained from these disciplines shows that these problems are
a lot more than the ones mentioned in the Qur’an. However, it is not ex-
pected that the Qur’an discusses the facts as a science book since it is a holy
book.

When ardhal al-‘umur is evaluated in the light of scientific data, it
appears as a sickness period when some elders experience mental prob-
lems such as dementia/blackout. On the one hand, there will be elders who
experience these problems; on the other hand, there will be some who do
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not. All expressions regarding the senescence in the Qur'an do not lead to
the fact that the aging leads to the dementia directly.

Ardhal al-‘umur within the integrity of the Qur'an expresses that se-
nile dementia affects some individuals while it has not any impact on the
others. Therefore, ardhal al-‘umur is one of the life stages affecting not every
elder but some of them. The fact that different terms are stated in the
Qur’an regarding the elders points out various aspects of the aging process
creating different effects. The second important reason why the aging is
mentioned in the Qur'an is to emphasize the value of the elders and the
respect that should be showed to them. Besides, it is also underlined in the
Qur’an that the elders are so precious that they cannot be left alone socially
and psychologically. Furthermore, the elders are the individuals worthy
of love and being valued. Thus, it is suggested in the Qur’an to love, re-
spect and honour the elders and to live with them regardless of whether
they will experience ardhal al-‘umur or not. Therefore, the human beings
are reminded to look after the elders, esteem them materially and morally,
as they deserve, and to act considering the characteristics of this period.

GIRIS

Kur’an-insan arasinda var olan en temel iligski onun insan i¢in indiril-
digi gercegidir. Bunun en somut gostergesi insanin diinya hayatindaki va-
rolus nedeninin, konumunun, dliime kadar olan zamanini1 nasil yasayaca-
gina dair agiklamalar ile 6liim sonrasi hayat ve bu hayatin asamalarinin
Kur’an’da bildirilen temel esaslardan olmasidir. Bundan dolay1 Kur’an hi-
tap ettigi insanin yaratilisina dair anlatimlarda bulundugu gibi onun ya-
saminin farkli kisimlarini iceren dénemlere de yer vermektedir. Kur’an’da
aktarilan bu siireglere bakildiginda yaratilis ile baslayan aciklamalar insa-
nin dogum 6ncesini, bebeklik ve cocuklugunu, gengligini, yetiskinligini ve
en gii¢ donem olmasina isareten yaslhiligini giindeme getirmektedir. Tiim
bu donemlerin insan hayatindaki karsiliklar1 ayri bir éneme haizdir.
Kur’an’da bu baglamda deginilen yaslilik ise insan tarafindan en arzu edil-
meyen doénem olarak kabul edilmektedir. Bunda yashligin birtakim kabi-
liyetleri veya yeterlilikleri kaybettirdigi diistincesi etkili olmakta ve yash
olarak adlandirilan kisilerin sikayetleri yaslhiligin bir dezavantaj oldugunu
hissettirmektedir. A¢ikgasi insan nazarinda bdyle olumsuzluklar ¢agristi-
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ran ve istenilmeyen bu dénem hakkinda Kur’an’da ne denildigi énem ka-
zanmaktadir. Konunun anlasilmas: sadedinde erzeli’l-‘umur, seyh, seyb,
‘acliz ve kiber Kur’an’da kullanilan yashlik baglantili tabirlerdir. Bu tabir-
lerden biri olan erzeli’l-‘umur, asagida gececegi gibi tefsirlerde bunama
olarak yorumlanmaktadir. Bu tabirin nasil anlasilmas: gerektigi ve ilgili
diger kelimelerin konunun agiklanmasindaki yeri bu makalede incelene-
cektir. Calismamizi digerlerinden ayiran husus Kur’an’da gegen yaslhilikla
ilgili tabirlerin erzeli’l-‘umur ve bunama anlami ile baglantisini karsilastir-
maktir.

Yaslilik Kur’an’da bahsedilmesinin yani sira 6zellikle giiniimiizde bi-
limsel anlamda tizerinde olduk¢a durulan bir konudur. Makalemizde
Kur’an’da yaslilik ele alinirken konu bilimsel olarak da ele alinacaktir. Bu
nedenle biz dncelikle yaslilig1 ilmi veriler 1s1g1inda gozden gegirerek bili-
min neler sdyledigini tespit etmeye calisacagiz. Ardindan da Kur’an’da
yaslilik hakkinda verilen bilgileri degerlendirmeye tabi tutacagiz.

1. BILIMSEL ACIDAN YASLILIK OLGUSU

Cesitli bilim dallarina konu olan yaslilik, cagimizda geriatri ve geron-
toloji gibi iki ayr1 disiplin tarafindan incelenmekte! olup ¢esitli agilardan
ele alinarak tanimlanmaktadir. Yaslilik, biiyiime ve gelisme tamamlandik-
tan sonra doku ve organlarin yipranmasi? seklinde tarif edilmekle birlikte
fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir donemi?® ifade ettigi de bi-
linmektedir. Fizyolojik agidan yashilik zamansal olarak yasla beraber or-
taya ¢ikan degisimleri, ruhsal agidan ise alg1, 6grenme ve kisisel 6zellikler
dogrultusunda meydana gelen degisimleri anlatmaktadir. Sosyolojik ola-
rak yashilik toplum icinde yashilarin davranislarini ve onlara verilen degeri

1 Yaglilik ve hastaliklarini konu edinen Geriatri, altmis bes yas ve iistiindeki kisilerin saglik
sorunlari, hastaliklari, yasam kaliteleri, koruyucu hekimlik ve toplum yaslanmasini ele
alan bilim dalidir. Yaglanma olayini konu edinen Gerontoloji ise yaslanma fizyolojisi ola-
rak da bilinmekte olup yashligin birey iizerindeki biyolojik, ekonomik, toplumsal, ruhsal
tesirlerini incelemektedir. Giiler Cagatay, "Yaslilikta Tanimlar ve Yaslilik Ustiine Syle-
nenler", Turkish Journal of Geriatrics, Geriatri 1, sy. 2 (1998): 105; Halil Meltem, Cankurtaran
Mustafa, "Geriatrik Hastaya Yaklasim", Tiirkiye Klinikleri ] Med Sci 28 (2008): 262; Niiket
Ornek Biiken, Erhan Biiken," Yaglanma Olgusu Ve Tip Etigi", Turkish Journal of Geriatrics,
Geriatri 6, sy. 2 (2003): 77.

2 Tanju Beger, "Yaslanma ve Yaslilik", Geriatrik Hasta ve Sorunlar1 Sempozyumu, 9.

3 Tanju Beger, Hakan Yavuzer, "Yasllik ve Yaghlik Epidemiyolojisi", Klinik Gelisim 25, sy.
3(2012): 1.
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ortaya koymaktadir.# Ayrica yashlik ile ilgili birtakim siniflandirmalar ya-
pilmakta ve bu konuda daha ¢ok kronolojik yasa bagh fizyolojik degisim-
ler vurgulanmaktadir. Diinya Saglik Orgﬁtﬁ, kirk bes elli dokuz arasini
orta yasli, altmis yetmis dort arasini yashilik, yetmis bes seksen dokuz ara-
sini ileri yaslilik, doksan ve iistiinii ihtiyarlik olarak degerlendirmektedir.’
Cok farkl yonleri ve goriintiileri olan bir yasam siireci olmasi dolayisiyla
yukaridaki yashilik kategorileri gesitlendirilmektedir. Buradan hareketle
yaslilik yedi degisik agidan smiflandirilmistir. Bunlari kisaca soyle vurgu-
lamak miimkiindiir; Takvim yas1, Biyolojik, Sosyal, Ekonomik, Fizyolojik,
Psikolojik ve Toplumsal yas.

Diger taftan yaslanmanin biyolojik ve kronolojik olmak {izere ikiye
ayrildig1 da belirtilmistir. Buna gore kronolojik yas herkes icin ayn1 ol-
makla beraber biyolojik yas kisiden kisiye degisim gostermektedir.” Bu
yiizden kronolojik ve biyolojik yas daima birbirine uyumlu olarak gitme-
mekte, 60 yasinda olan birinin viicut fonksiyonlar1 80 yasinda birininki ile
ayni1 olabilecegi gibi tersi de miimkiin olabilmektedir.? Ayrica yaslilik hak-
kinda s6zii edilen sinirlarin biyolojik degil kronolojik oldugu kabul edil-
mektedir. En 6nemli faktor olan genetik yapinin yaninda yaslanmayz etki-
leyen cesitli cevresel faktorler de s6z konusudur.? Oyle goriiniiyor ki gecen
zaman yillar anlaminda herkese ayn1 yansidig1 halde kisi {izerindeki etki-
leri farkli olabilmektedir. O takdirde yaslilik kag yasa tekabiil eder? soru-
sunun cevab1 da kisiye gore farkli olabilecek demektir. Sosyal bilimler agi-
sindan yashilik insan hayatinin son gelisim basamagi kabul edilmekte, yas-
lanma ise dogum ile 6liim arasinda devam etmekte olan evrensel bir siireg
olarak goriilmektedir. Bu nedenle yaslilik goreceli fakat yaslanma evrensel
olarak degerlendirilmektedir.’® Boylece herkesin yaslanmasi s6z konusu

¢ Beger ve Yavuzer, "Yaghlik Epidemiyolojisi", 1.

5 M. Sevki Sozen, Imdat Elmas, "Yashlik ve Adli Tibbi Sorunlar", Klinik Gelisim, Geriatrik
Hasta ve Sorunlar1 17, 6zel sy. 2 (2004): 9.

¢ Yildiz Timerdem, "Gergek Yas (Real Age)", Turkish Journal of Geriatrics, 9, sy. 3 (2006):
195-196.

7 Canan Yertutan, "Yaghlikta Ortaya Cikan Fiziksel Degisiklikler", Aile ve Toplum 1, sy. 2
(1991): 1-2.

8 Tanju Beger, "Yaghlik", 10.

9 Cetin Islegen, "Yaslilarda Fizik Aktivite Ve Hastaliklara Etkisi II", Ege Tip Dergisi/Ege Jo-
urnal of Medicine 54, ek sy. (2015): 29.

10 Ozcan Giingdr, "Yashlik ve Din”, Din Sosyolojisi El Kitab: (Ankara: 2012), 254.
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olmakla birlikte yashlik kisiye gore degisen bir hayat donemini dile getir-
mektedir.

Tibbin ileri siirdiigii ve dikkat ¢ektigi onemli bir husus da yashligin
bir hastalik olmamasidir. Ayrica organ sistemlerindeki fizyolojik degisik-
likler sonucu meydana gelen yaslanma ile hastaliklara bagl olarak gelisen
durumlar birbirinden ayrilmalidir.” Ciinkii yaslanma ve hastalik birbirin-
den farkli seylerdir. Boylece bilimsel verilere gore yaslanma insan hayatin-
daki biitiin alanlari etkileyen bir siire¢ olmaktadir.

Ortaya konulan bilgiler yasliligin oncelikle saghk acisindan birey
tizerinde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kanaatimizce yash bi-
reyin hayatinin diger alanlari ile olumlu veya olumsuz ilgisini belirleyen
en 6nemli konu budur. Bilimin ortaya koydugu gerceklerden biri de yasli-
lik ile beraber doku ve organlarda da yaslanmanin olmasi ve buna bagh
olarak karaciger, kalp, damar, beyin gibi uzuvlarda olumsuz anlamda de-
gisimler meydana gelmesidir. Ayni zamanda dolasim, sindirim, kas-iske-
let sitemlerinde zayiflamalarin goriilmesi, beyin hiicrelerinde gerilemele-
rin olusumu, hafizada zayiflama, saclarda ortaya ¢ikan beyazlasma, ke-
miklerde meydana gelen osteoporoz ve sekil degisiklikleri de yashlik ile
iliskili kayiplardir.'? Yaslilik saglig: etkiledigi gibi, psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik diizeyde de bireyi etkilemektedir. Baska bir ifadeyle zor bir sii-
re¢ olan yaslilik insani1 var kilan biitiin 6zelliklerini derinden etkileyen bir
olgudur. Ciinkii yaslhilik kisinin biyolojik gelisimini tamamlamasindan
sonra ortaya ¢ikan bir inis donemi ile baglay1p émriin sonuna kadar devam
eden siireci anlatmaktadir.'® Buradan hareketle Kur’an’da yer alan yagllik
ile ilgili tabirlere bakmak konunun anlasilmasi agisindan 6nem arz etmek-
tedir. Bu tabirlerin basinda da erzeli’l-‘umur gelmektedir.

2. KUR’AN'DA ERZELi'L-\UMUR

Erzeli'l-'umur tabiri Kur'an’da iki yerde ge¢mektedir. Bunlardan ilki
"Allah, sizi yaratti, sonra da sizi oldiirecektir. iginizden kiminiz erzeli'l-

1 Meltem Halil, Mustafa Cankurtaran, "Geriatrik Hastaya Yaklagim", Tiirkiye Klinikleri |
Med Sci 28 (2008): 263.
12 Yertutan, " Fiziksel Degisiklikler", 64; Fatma Oz, "Yasamin Son Evresi: Yaslilik Psikosos-
yal Agidan Gézden Gegirme", Kriz Dergisi 10, sy. 2, 18.
13 Mehmet Akif Kilavuz, " Yaslanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri", Uludag Universitesi
flﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi 14, sy. 2 (2005): 98.
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‘umur'a kadar yasatilir ki bilirken hicbir sey bilmez hale gelsin" (en-Nahl
16/70) anlamindaki ayettir. Digeri ise "Ey insanlar! Oliimden sonra dirilis
konusunda herhangi bir siiphe i¢indeyseniz hi¢ kuskusuz biz sizi toprak-
tan, sonra az bir sudan sonra bir alakadan, sonra da yaratilisi belli belirsiz
bir mudgadan yarattik ki size apacik anlatalim. Ve diledigimizi belli bir
siireye kadar rahimlerde durduruyoruz. Sonra sizi bir cocuk olarak ¢ikari-
yor, sonra da tam giiciiniize ulasmaniz i¢in (sizi kemale erdiriyoruz.) Ici-
nizden Olenler olur ve i¢inizden bir kismi1 da erzeli'l-‘umur'a ulagtirilir ki,
bilirken hicbir sey bilmez hale gelsin"(el-Hac 22/5) mealindeki insanin hem
dogmadan 6nceki hem de dogumdan 6liime kadar olan hayat donemine
dair agiklamalarin yer aldig1 ve erzeli'l-‘'umur'a ulasan kisilerin s6z edil-
digi ayettir. Ayetlerin ilkinde Allah'in insani yaratip 6ldiirdiigiinden bah-
sedildikten sonra bazi kimselerin erzeli'l-‘umur'a kadar yasatilacag: anla-
tilmaktadir. Burada yasam siiresi anne karninda gecen kismi, ¢ocukluk,
yetiskinlik ve yashilik gibi donemlere ayrilmamakta sadece erzeli'l-‘'umur'a
ulasacak baz1 kisilerden s6z edilmektedir. Ikinci ayette ise bundan farkh
olarak yasamin dogumdan 6nceki hali, anne karninda gegen kismi, cocuk-
luk ve yetiskinlik donemlerine ayrildig: goriilmektedir. S6z konusu ayette
hayat siireglerine dair bir siralama sunuldugundan erzeli’l-‘umur, 6mriin
son donemleri olarak algilanabilir. Ancak bu takdirde erzeli'l-‘umur yasla-
nan herkesi mi kapsamaktadir? ve erzeli'l-‘umur tam olarak neyi ifade et-
mektedir? sorulari akla gelecektir.

Tefsirlerde erzeli'l-‘umur kavramina genel olarak daha asag, diigkiin
ve daha noksan olma anlamai verilirken iyice ihtiyarlamak, elden ayaktan
diismek ve aklin gitmesi manasi da verilmistir.!* Buna ilaveten bazi tefsir-
lerde ihtiyarligin hangi yaslarda olacagina dair rakamlar verildigi dikkati
cekmektedir. Bazilarina gore erzeli'l-‘'umur olarak adlandirilan ihtiyarlik
yas1 yetmis iken bazilarinca yetmis bes olmaktadir.’> Ebii'l-Fida Ibn Kesir
(6. 774/1373) erzeli'l-‘umur ile yaslhiligin, bunamanin ve kuvvette zayifla-
manin, hafiza kotiillesmesinin, anlama ve bilgide azalmanin kastedildigi
goriisiinde olup bu yasin yetmis bes oldugu hakkindaki bir rivayete yer

14 Ebii [shak Ibrahim b. es-Seri ez-Zeccac, Me'dni’l-Kur'an ve i‘ribiih (Beyrut: Alemiv1-kiitiib,
1988), 3: 211, 413; Vehbe Zuhayli, Tefsiru’l- vasit (Dimesk: Daru’l-fikr, 2001), 2: 1280, 1627.
15 Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Cimi‘u’l-beyin ‘an te’vil-i dyi’l- Kur'an (Kahire:
2001), 4: 291-292, 16:465; Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed el-Maverdi, en-Niiket ve'l-‘uyiin
(Beyrut: Daru’l-kiitiibi’l-ilmiyye), 8, 200.
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vermektedir. Hatta her iki dyetin devaminda yer alan bilirken bilmez olur
ciimlesinin de buna isaret ettigini sdylemektedir.’6 Miifessir Fahreddin er-
Raz1 (6.606/1210) de erzeli’l-‘umur ifadesinin 6mriin en sefil ve en diiskiin
olani anlamina geldigini, bununla ihtiyarlik ve bunamanin kastedildigini,
Arapcada bir seyin degersizligini ifade igin de r-z-I kokiiniin kullanilma-
sin1 Ornek gostermektedir.!” Ayrica bu tabir ile akil ve kuvvette noksanlik
bakimindan ¢ocukluk ¢agina benzeyen bunama donemi kastedilmis olup
omriin en kotii hali olarak nitelendirildigi belirtilmektedir.'s Benzer deger-
lendirmelere gore de yaslilik ve bunama durumu olarak kendini gosteren
erzeli'l-‘umur! émriin en asag1 ve en hakir hali olup yine bu yasin yetmis
bes ya da doksan oldugu yoniinde rivayetler aktarilmaktadir.20 S6zii edi-
len yas1 doksan bese kadar ¢ikaranlar da vardir.2! Cagdas miifessirlerden
Muhammed Esed’e (1900-1992) gore bu tabir kisinin organik gelisimini
ifade etmekte, bu gelisimin émriin sonlarina dogru geriledigini hatta insa-
nin yeni dogan bir ¢cocuk kadar diiskiin oldugu, yaslandig1 ve bir¢ok ko-
nudaki yetkinligini kaybettigi donemi anlatmaktadir.22 Kur’an’da erzeli’l-
‘umur, bireyin bir¢ok agidan giiciiniin zayifladig1 bir siireg olarak kullanil-
makta olup rezil tabirinin kullanilmasi ise kiside meydana gelen bozulma-
larin artik diizelmeyecegi ve geri doniisiimsiiz donemin bagladigini ifade
etmektedir.?? Hz. Peygamber de yaslilikla ilgili bir ifadesinde; “Ey Allah’in
kullari, tedavi olun, zira Allah, her hastalik i¢cin muhakkak bir ¢are yarat-
mistir. Ancak bir dert hari¢, o da yashliktir”?* buyurmaktadir. Tipk:

16 Ebu’l-Fida Ismail bn Kesir, Tefsiru'l-Kur’ani’l-*Azim (Kahire: 2000), 8: 329-330; 10: 15.

17 Muhammed b. Omer Fahreddin er-Razi, Mefatihu'l-gayb (Beyrut: Daru’l-fikr,1981), 20: 79;
23:10.

18 Taberi, Cami‘u’l-beyin 4:292; 16:465; Ebu’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer ez-Zemah-
serd, el-Kessif an hakdki gavamidi’t-tenzil ve ‘uyiini’l-ekdvil fi viiciihi’t-te’vil (Riyad: 1998), 3:
353; Muhammed b. Ebussutid, Irsddii’l-‘akli’s-selim ild mezadye’l-Kur’ani’l-Kerim, thk. Abdiil-
kadir Ahmed Ata (Riyad: Mektebetii’s-sa‘ade), 3: 380.

19 Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beydavi, Envdru't-tenzil ve esrdru’t-te’vil (Beyrut:
2001), 3: 680; Ebussutid, Irsadii’l-‘akli’s-selim, 3: 380.

20 Zemahserd, Kessdf, 3: 353; 4: 178.

2 Ebussuiid, [rsddii’l-‘akli’s-selim, 4: 9.

2 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji (istanbul: i@aret Yay., 1999), 543.

% Saffet Sancakli, "Hadislerde Yaglilik Olgusunun Degerlendirilisi", Cumhuriyet Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10, sy.1 (Haziran 2006): 54.

2 Ebt Davad, Siileyman b. el-Eg’as es-Sicistani, thk. Muhammed Abdiilaziz el-Halidi, es-
Siinen (Beyrut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l—Hmiyye, 1996), ‘Tib’, 1-2; Ebti Abdillah Muhammed b. Ye-
zid el-Kazvini Ibn Mace, es-Siinen (Riyad: Beytii'l-Efkari’d-Devliyye,), “T1b’, 1.
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Kur’an’da isaret edildigi gibi bu hadisle de yaslanmanin geri doniisiimii
olmayan kaginilmaz bir ger¢ek oldugunu vurgulamaktadir. Biitiin bunlar
erzeli’l-‘umurun insan émriinde geriye gidisin, gli¢ten diisiisiin ve ihtiyar-
lamanin dile getirildigi bir tablo ortaya koydugunu gostermektedir.2> Tabi
ki bu gerileme akil ve hafiza acisindan da s6z konusudur ki yine tefsirlerde
haref veya heram ile ifade edilen sey bunamadir. Hz. Peygamber; “Alla-
him, acizlikten, tembellikten, korkakliktan ve ihtiyarliktan Sana sigini-
rim”.26 duasinda heram kelimesini kullanarak adeta erzeli’l-‘umurun ge-
tirdigi olumsuz duruma dikkat cekmektedir.

Miifessirler genellikle erzeli'l-‘'umuru yashliktan dolay: kisinin fizyo-
lojik olarak yipranmasinin yani sira aklini kullanamayacak dereceye gel-
mesi olarak diistinmdiislerdir. Erzeli'l-‘umura dair yorumlarin hemen he-
men ayni sekilde yapildig: ortadadir. Tefsirler iki ayetin de Allah'in kud-
retini ortaya koydugunu ve yeniden dirilise delil olduklarin zikretmekte-
dirler. Bunlar Allah'in kudretini gostermesi ve yeniden dirilise delil olmas1
agisindan isabetli goriislerdir. Miifessirler yukarida nakledilen yorumla-
rin1 aktarirlarken erzeli’l-‘umurun inkarcilart mi1? Miisliimanlar1 m1? yoksa
her iki kesimi de icine aldigini da tartismislardir.” Meselenin bu nokta-
sinda Kur’an’da erzeli’l-‘umur ile kastedilen nedir? ve Kur’an’da bu tabir ile tam
olarak ne anlatilmaktadir? gibi sorular zihinleri mesgul etmektedir. Bu soru-
larin cevaplar: elbette Kur’'an merkezli olarak verilebilecektir. Kur'an'da
erzeli'l-‘umur olarak adlandirilan dénemin 6zelligi bilirken hicbir sey bilmez
hadle gelmek ifadesiyle agiklanmaktadir. Zaten erzeli’l-‘umura bunama anla-
minin verilmesinin temelinde bu ciimle yatmaktadir. Kavramlarin anlasil-
mas1 noktasinda liigatlerdeki agiklamalar elbette dnemlidir. Bu baglamda
r-z-1 kokiinden gelen er-razlii, er-razilii ve el-erzelii kelimeleri sozliikte bir
seyin daha kotii, fena, daha asagl, goriiniis ve hal olarak daha kotii olma?®

% Elmalih Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Ankara: Ak¢ag Yay., 2015), 6:90.
2% Ebu Abdullah Muhammed b. ismail Buhari, es-Sahih, (Beyrut: Daru’l-kiitiib), "Deavat",
38; Ebii'l-Huseyn b. Haccac Miislim, es-Sahih (Riyad:1998), "Zikir", 73.
2 Razibu konudaki iki goriise yer verdikten sonra konunun miiminleri de kapsadigini soy-
lemektedir. Razi, Mefatihu'l-gayb, 23: 10.
2 Muhammed b. Yakib el-Firtzabadi, el-Kimiisu'l-muhit (Beyrut:1996), 3: 372.
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durumunu ifade ettigi gibi erzeli'l-‘'umur da aklin1 kullanamayacak dere-
cede bunama ve ihtiyarlik hali?® anlamina gelmektedir. Ayni kdkten olan
er-razlii, elbisenin kirli ve bakimsizlik durumunu dile getirdigi gibi fazile-
tin z1dd1 olarak rezilef* tabiri kullanilmaktadir. Bu kokiin tasidigi anlamlar
arasinda goriiniiste kotii ve istenmeyen bir durumun varlig1 s6z konusu-
dur. Bu ayetlerde bireyin yashlik dolayisiyla kars: karsiya kaldig: acizlik
ve sikintilar dile getirildigi de hakli olarak belirtilmistir.3!

Kavramin yashlik ve bunama hali i¢in kullanilmasi aslina bakilirsa
tasidig1 diger manalar ile Ortiismektedir. Zira yasl bir insanin goriiniis ola-
rak yani bedenen daha diigkiin bir durumda oldugu ortadadir. Ayrica
yasl insanlarin bakima ihtiya¢ duyabilecekleri de ihtimal dahilindedir.
Kelime anlamlar i¢cinde yer alan bunama da yaslilarda olabilecek bir 6zel-
ligi cagristirmaktadir. Ancak az dnce {izerinde durdugumuz bu halin bii-
tiin yashilari icine alip almadig1 konusuna agiklik getirmek Kur'an'1 dogru
anlama ve algilama agisindan 6nemlidir. Bir baska deyisle erzeli’l-‘umur
ve yaglilikta mutlak bir bunama yiizde ytiiz ortiismekte midir? Her yash
erzeli’l-‘umura ulasacak midir? veya her yash bunama sikintisiyla karsila-
sacak midir? Kanaatimizce erzeli'l-‘'umurun yashlikta bunama ile ne tiir bir
bag1 oldugunu ortaya koymak igin Kur’an’da yaslilik hakkinda kullanilan
diger kavramlar1 da gézden gegirmek gerekir.

3. KUR’'AN'DA YASLILIGA ATIFTA BULUNULAN DIiGER TA-
BIRLER

3.1. Seyh

Kur'an'da gegen seyh kelimesi sozliikte kendisinde yagliligin belli ol-
dugu, yashligin agikc¢a goriildiigii®?, yasi ilerlemis®® kimse anlamina gel-
mektedir. Ayrica ayn1 kaynaklarda seyh olarak nitelenen kimselerin yasi

2% Cemaleddin Muhammed b. Miikerrem Ibn Manz{ir, Lisdnii’l-‘arab (Beyrut: Daru sadir),
11: 281; Ebii’l-Kasim Carullah Mahmud b. Omer Zemahseri, Esdsul beliga (Beyrut: Daru’l-
kiitlibi'l-ilmiyye, 1998), 3: 349.

% fbn Manzfir, Lisdnii'l-‘arab, 11: 280-281.

3 Sancakli, "Hadislerde Yaslilik Olgusunun Degerlendirilisi", 54.

%2 fbn Manzfir, Lisnii’l-‘arab, 3: 31; Firtizabadi, Kamils, 1: 261.

3 Ragib el-Isfehani, el- Miifredat fi garibi’l-Kur’an, thk. Muhammed Seyyid (Beyrut: Daru’l-
ma'rife), 270; Muhammed Murtaza el-Hiiseyni ez-Zebidi, Tdcul-ariis min Cevihiri’l Kimiis
(Kuveyt: et-Tiirasii’-*Arabi, 2001), 2: 286.
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da elliden veya elli birden émriin sonuna kadar yahut elliden seksene ka-
dar seklinde rakamsal olarak verilmektedir. Seyh tabiri beyaz sa¢ mana-
sina geldigi gibi parlayan yildizlara da esyahun-niicim denmektedir.3*
Buradan hareketle seyh goriiniis ve yas itibariyle yash olan kimse anla-
mina gelmektedir. Bununla beraber 6rfte ilmi ¢ok olan kisiler hakkinda da
seyh sifat1 kullanilmaktadir. Ciinkii seyhlik vasfi tecriibe ve bilginin ¢ok-
lugunu gerektiren bir 6zelliktir.3> Seyh bu takdirde hem yasin ilerlemesi
hem de tecriibe ve bilgi ¢coklugunun anlatildig1 bir anlama sahiptir. Boy-
lece seyh yasi ilerlemis olmakla beraber bilgi ve tecriibe bakimindan bir
tstlinliigiin ifadesidir.

Seyh, Kur'an'da {icii tekil/seyh biri ¢ogul/siiytih olmak iizere dort
yerde gecmekte ve bunlardan ikisinde kebir kelimesi ile nitelendirilmek-
tedir. Bu ayetlerden ilki Hz. Ibrahim'e bir oglunun olacaginin miijdelen-
mesi iizerine esinin verdigi cevapta giindeme gelmektedir. Rivayetlere
gore ogul miijdesini aldiginda Hz. [brahim yiiz yahut yiiz yirmi, esi ise
doksan sekiz yasinda idi.?¢ Meleklerin verdigi bir ogullari olacagi haberine
kars1t Hz. Ibrahim'in esi kendisinin yasli bir kadin, kocasinin ise yasl bir
adam olmasi sebebi ile bunu imkansiz gordiigiinii dile getirmektedir (Hd
11/72). Seyh kavrami ayrica Hz. Yusuf'un Misir veziri olarak Biinyamin'i
alikoymak istemesi {izerine kardeslerinin; "Onlar, Yusuf'a: “Ey giiglii ve-
zir! Bunun ¢ok yash bir babasi var. Onun yerine bizden birini alikoy..."
(Yusuf 12/78) climlesinde de yer almaktadir. Burada seyh yine kebir sifati
ile pekistirilmekte ve karsi taraftan acima/merhamet talep etmek icin soy-
lenmektedir. Seyh tabirinin secilmesi ise yasinin ilerlemesinin yani sira
kadri biiyiik®” yani saygin ve degerli bir kisi oldugunu bildirmesi nedeniy-
ledir. Burada gegen seyh lafzinin kebir ile kullanilmas1 yasca ilerlemeyi
ifade etmekle beraber bilgiyi ve bilgeligi de ¢agristirmaktadir. Bir baska
deyisle ayetteki anlatim bir taraftan yaslilarin fiziken ve bedenen zayifli-
gin1 ortaya koysa da akil bakimindan bir zayiflik ya da bunamaya isaret

% fbn Manziir, Lisanii’l-‘arab, 3: 32; Firtizabadi, Kimiis, 1: 261

3 Isfehani, Miifreddt, 270

3%  Taberi, Cimi‘u'l-beyin, 12: 483-484; Maverdi, en-Niiket, 2: 486; Zemahseri, Kessif, 3: 217;
Beydavi, Enviru't-tenzil, 2: 494.

%  Maverdi, en-Niiket, 3: 66; Zemahseri, Kessif, 3: 311; Beydavi, Enviru’t-tenzil, 3: 172; Ebii'l-
Berekat Abdullah b. Ahmed b. Muhammed en-Nesefi, Mediriku't-tenzil ve hakdiku't-te vil
(Beyrut: Daru’l-kelimi’t-tayyib,1998), 2: 466.
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etmemektedir. Aksine Kur’an’da seyh lafzinin bu sekilde kullanilmasi yas-
linin bir birey olarak itibarini, degerini, tecriibe ve hayat birikimini goster-
mesi agisindan onemlidir.

Hz. Musa'nin hayat hikayesi cercevesinde Medyen'e gidisi ve orada
koyunlarini sulamak i¢in ¢obanin gitmesini kenarda bekleyen iki kiz ile
karsilasmasinin aktarildigi boliimde de seyh kelimesi yukaridakine benzer
bir cercevede dile getirilmektedir. Burada kizlarin koyunlarini bekletme-
lerinin nedenini sormasi {izerine onlar; "Cobanlar sulayip ayrilincaya dek
biz (koyunlarimizi) sulayamayiz. Babamiz da ¢ok yash bir adamdir.” (el-
Kasas 28/23) diye cevap vermislerdir. Kur'an’da bir agiklama olmamakla
birlikte bazi rivayetlere gore ayette bahsedilen kizlar Hz. Suayb’in kizlari-
dir.*® Burada da seyh yine kebir kelimesi ile giiclendirilmekte ve kizlarin
babalarinin ileri yasta olmasi sebebiyle ile koyun sulamaya giiciiniin ol-
madig1® aciklanmaktadir. Hz. Peygamberin; “Yash kimsenin kalbi iki
seyde hep geng kalir: Diinya sevgisi ile cok yasama arzusu”40 anlamindaki
hadisinde de yaslilig1 ifade etmek iizere kebir kelimesi kullanilmaktadir.
Burada da bu tabir yasin ilerlemis oldugunu belirtmektedir.

Dolayisiyla bu ayetteki seyh ve kebir kelimeleri de yaghhigin getirdigi
bedensel zafiyetleri ve giigsiizliigii dile getirmekte ancak bunamaya dair
bir anlatim goriilmemektedir. Zaten bu ii¢ ayette seyh kelimesinin kullani-
lisinda bir ortak nokta vardir ki o da bu tabirin peygamber olan Hz. Ibra-
him, Hz. Yak{ib ve Hz. Suayb i¢in giindeme gelmesidir. Buradan hareketle
peygamberler icin yaslar1 kag olursa olsun bunama veya akil zafiyeti gibi
akli melekeyi ortadan kaldiran herhangi bir sey s6z konusu degildir. So-
nug olarak ayetlerde gecen seyh ifadesinde bunamay1 ¢agristiran bir anlam
yoktur.

Bu konudaki son ayette ise insanin topraktan yaratilisi, ayrica ana
karninda olusum siireci ile diinyaya gelisinden &liime kadar olan hayat
basamaklari sayilmaktadir. S6zii edilen bu asamalar; " O, sizi (ilk olarak)
topraktan, sonra az bir sudan, sonra alakadan yaratandir. Sonra sizi ¢ocuk
olarak c¢ikarir. Daha sonra olgunluk ¢agina ulasmaniz, ardindan da ihti-

3% Taberi, Cimi‘u'l-beydin, 18: 224
% Taberi, Cami‘u’l-beydn, 18: 212; Beydavi, Envdru’t-tenzil, 4: 175; Nesefl, Meddriku't-tenzil, 2:
636.
40 Buhari, es-Sahih, "Rikak", 5.
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yarlamaniz icin (sizi yasatir)..." (el-Mii'min 40/67) ifadeleri ile dile getiril-
mektedir. Bu ayette seyh kelimesi ile yetiskinlikten sonraki yaslilik ¢cagina
isaret edilmektedir. Razi ayetin insan dmriinii i¢ mertebeye ayirdigini be-
lirtmekte ve bu mertebeleri; ¢ocukluk, bul(ig ¢ag1 ve yaslilik seklinde sira-
lamaktadir. Ona gore burada dmriin son asamasi olan yaghlikta zayiflik ve
noksanlik belirtilerinin ortaya ¢ikip geriye doniisiin basladig1 vurgulan-
maktadir.4! Ayette Allah’in vahdaniyetine dair dort delil sunuldugunu be-
lirten Vehbe ez-Zuhayli (6. 1436/2015) ise Hz. Adem’in topraktan yaratil-
digini, daha sonra insanlarin sperm ve embriyo asamasindan gegerek ¢o-
cukluk, ardindan akil ve kuvvet agisindan en giiglii ¢ag olan yetiskinlik
donemine geldiklerini bundan sonra da yaslilik ve bunama merhalesine
doniis yaptiklarini sdylemektedir.#2 Ancak erzeli’l-‘'umur ile baglantili ola-
rak diistiniildiigiinde seyh kelimesi burada da Zuhayli'nin ileri stirdiigii
bunama manasini diisiindiirecek bir izlenim vermemektedir. Tam tersine
bunama bir yana seyhin kebir sifati ile desteklenmesi bilgelik boyutunun
yasla baglantisini ortaya koymaktadir. Bir bakima yas ilerledikge bilgi ve
tecriitbenin de artacag1 gosterilmektedir. Bu yiizden yaghlik insan haya-
tinda bilgi ve deneyim bakimindan en iist noktaya ulasilan zaman dilimi
olarak kabul edilmektedir.#* Aslinda yasi ilerlemis kimseler de kendilerini
genellikle edindikleri tecriibeler yoluyla ifade etmekte olduklar1 igin dene-
yimlerine hem kendileri kiymet vermekte hem de baskalarnin bu yonle-
rine saygi gostermesini beklemektedirler.+ Oyle anlasiliyor ki Kur’an’da
yaslilik sadece birtakim kayiplarin yasandigi bir dénem olmakla sinirh bir
siire¢ degildir. Konunun fiziksel boyutu disinda yaslh bireyin konumunu
ylicelten manevi bir deger yonii vardir. Yashlik kisinin degismeyen ve du-
ragan bir devresi olmadig1 gibi biitiin zorluklara ragmen ayakta kalmanin
giiclinii de gostermektedir.*> Kanaatimizce Kur’an’da seyh tabiri ile yash

4 Razi, Mefatihhu’l-gayb, 27: 86.

42 Zuhayli, Tefsiru’l vasit, 3: 2284.

4 Mustafa Kog, "Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yasghilik Déneminde Bireysel Ve Ruhsal Ge-
lisim", Ekev Akademi Dergisi 8, sy. 19 (2004), 79.

4 Mustafa Koylii, "Yetigkinlik Donemi Egitimi ve Problemleri", Yetiskinlik Dénemi Egitimi
ve Ogretiminin Genel Ozellikleri iginde, Tartismali {lmi Toplantilar Dizisi 47 (Istanbul: En-
sar Nesriyat, 2006), 100.

%5 Liitfii ligar, Sengiil flgar, "Yaslilik Dénemi ve Yashnin Gelisim Gorevleri', Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Dergisi 1, sy. 7 (2007), 149.
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kisinin yasami boyunca edindigi hayat tecriibesinin kiymeti vurgulan-
maktadir. Kur'an’da yashlik donemi sadece olumsuzluklarin ve giigsiiz-
litkklerin damga vurdugu bir donem olarak da goriilmemektedir. Aksine
Kur'an’da yaghiligin yasam siirecinin son basamag1 oldugu gercekg¢i bir
tasvirle gozler oniine serilmektedir. Ancak bu son émiir basamaginin ge-
tirdigi zafiyetlere nispetle bir o kadar deger tasidig1 da bilgelik, tecriibe ve
sayginlik anlami iceren seyh tabiri ile 6ne ¢ikartilmaktadir. “Yasi sebebiyle
bir ihtiyara sayg1 gosteren gence Allah, yashiliginda ona hiirmet edecek
kimseler gonderir.”# hadisinde gecen seyh kelimesi de bu anlama isaret
etmektedir. Hz. Peygamber bu séziinde hiirmet ifadesini kullanmakla yas-
lilarin sahip oldugu sayginlik ve itibarin altin1 ¢cizmekte ve yaslilara yapil-
masi1 gereken muamelenin 6ziinii dile getirmektedir.

3.2. Seyb

Yaslilik icin kullanilan bir bagka kelime olan seyb Kur’an’da ii¢ yerde
gecmektedir. Meryem suresinde yer alan ilk ayette; "O, syle demisti: Rab-
bim! Stiphesiz kemigim zayifladi. Sagim sakalim agardi... " (Meryem 19/4)
ifadeleri ile Hz. Zekeriya'nin duasina yer verilmektedir. Hz. Zekeriya'nin
niyazinda gegen bazi kelimeler yasliliktan dolay1 meydana gelen kemikle-
rin zayiflamas1 ve incelmesi#’, saglarinin beyazlamasi gibi birtakim degi-
siklikleri ortaya koymaktadir. Bu duasinin ardindan ona ismi Yahya olan
bir ogul miijdesi verilmektedir (Meryem 19/7). Haberi alan Hz. Zekeriya
tekraren esinin ¢ocuk doguramadigini, kendisinin de oldukga yash olup
saclarina ak diistiigiinii ifade etmektedir (Meryem 19/8). Bu ayetler biitiin
olarak ele alindiginda Hz. Zekeriya'nin yaslilik caginda ¢ocuk sahibi oldu-
guna dair bir tablo ortaya ¢tkmaktadir. Burada gegen seyb kelimesi liigatte
sagin beyazlig1*8 anlamina geldigi gibi bir kisinin {iziintiiden sac¢inin be-
yazladigini ifade etmek i¢in de seyyebe fiili kullanilmaktadir.* Ayeti agik-
lama sadedinde Razi, Hz. Zekeriya'nin biri i¢te ve digeri dista olan iki tiir
zayifligini 6ne siirerek dua ettigini belirterek kemiklerinin gii¢siizlesme-
sini icindeki zayifliga, saglarinin beyazlamasini ise distaki zayifliga isaret

46 Eb{i IsA Muhammed b. Isa Tirmizi, es-Siinen (Beyrut: Daru'l-fikr, 2005), "Birr", 75.
4 Taberi, Cimi‘u’l-beydn, 15: 454.
8 Tbn Manzir, Lisdnii’l-‘arab, 1: 512; FirQizabadi, Kamis, 1: 90; Isfehani, Miifredat, 270.
49 FirGizabadi, Kdmils, 1: 90.
50 Razi, Mefatihu’l-gayb, 21: 182-183.
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olarak dile getirdigini sdylemektedir. Mahmid b. Omer ez-Zemahseri (6.
538/1144) burada kemik organinin 6zellikle zikredilmesini, onun viicudu
ayakta tutan en kuvvetli unsur olmasina baglamaktadir. Ona gore kemigin
tekil olarak kullanilmasi tiim viicudun zayifligina delildir.?® Bu konuda
Zemabhseri ile ayn1 goriiste olan baska miifessirler de vardir. Buna gore
kemikler viicudun en saglam kismi oldugu halde zayif diiserse bedenin
diger uzuvlar: da zayif olacaktir.’? Zemahseri'nin de belirttigi gibi ayette
yaslilikta goriilmesi miimkiin olan ve biri bedenin iginde digeri de disinda
gerceklesen iki duruma dikkat ¢ekilmektedir. Ancak burada da miifessir-
lerce erzeli’l-‘umur ile baglant: kurulan bunamaya dair bir agiklama ve an-
latim bulunmamakta sadece yashliktaki fizyolojik bir degisim anlatilmak-
tadur.

Seyb kelimesinin kullanildigy; "Sizi gli¢siiz olarak yaratan Allah’tir.
O, giigsiizliigiin ardindan giig veren, sonra giiciin ardindan da bir gligsiiz-
litkk ve yashlik verendir " (er-Rtim 30/54) mealindeki ayette dirilisi inkar
eden Kureysli miisriklere hitaben Allah’in varliginin ve giiciiniin delili ola-
rak birtakim hususlar zikredildikten sonra insanin yaratilis ve hayat asa-
malar1 ayni sebeple giindeme gelmektedir. Ayette giigsiizlitk anlamina ge-
len da’f/—s*is kelimesine Taberi bunama ve yaslilik nedeniyle olusan giig-
stizlitk anlamini vermekte, seyb kelimesini de sagin beyazlamas: olarak
aciklamaktadir.?® Zemahserl ayni ifadeyi bunama ve yashlik sebebiyle
meydana gelen zayiflik olarak agiklamaktadir.>* Iki miifessirin bunamaya
dair yorumlarinin neye dayanarak yapildig1 belirtilmedigi gibi bu anlamin
verilmesini gerektiren hususun ne oldugu da anlasilamamaktadir. Ayrica
ayete baktigimizda da’f ve seybten baska yasliliga isaret eden bir tabir de
yoktur. Dolayisiyla kuvvet yani genglik/yetiskinlik ¢agindan sonra bir
glicsiizliigiin dile getirilmesinin ardindan gelen seyb ifadesi yaslilik done-
minin fiziksel yoniinii anlatmaktadir. Ancak s6z konusu ayette yasliligin
sonucu olan sa¢ beyazlamasinin ya da gii¢ ve kuvvette zayiflamanin bu-
nama ile dogrudan bir ilgisi goriilmemektedir.

Seyb’in yer aldig1 son ayette; "Sayet inkar ederseniz, ¢ocuklarin sag-
larmi agartacak bir giinden nasil korunursunuz?" (el-Miizzemmil 73/17)

51 Zemahserl, Kessdf, 4: 5-6.
52 Omer Nasthi Bilmen, Kur’an-1 Kerim'’in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri (Istanbul:1985), 4: 346.
53 Taberi, Cimi‘u’l-beyin, 28: 525-526.
5 Zemahserl, Kessdf, 4: 587.
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ifadesi ile kiyamet giiniiniin dehseti anlatilmaktadir. Kiyamet aninda mey-
dana gelecek olaylarin korku ve acisindan dolay1 ¢ocuklarin saglarinin be-
yazlamasindan® bahseden ayet esyeb’in ¢ogulu olan sib kelimesi ile yas-
lanmaktan kaynaklanan sa¢ beyazlamasina degil o giiniin tasa ve hiiziin-
leri arttik¢a ¢ocuklarda siiratli bir sekilde® meydana gelecek anormal de-
gisiklige dikkat cekmektedir. Ismail Hakki Bursevi'ye (6. 1137/1725) gore
burada bir temsil veya miibalaga sanat1 vardir ve ¢ocuklar masum ve teh-
likelerden korunmus olduklari igin kiyametin dehsetini gérmeleri caiz ol-
maz. Tam tersine onlar insanlar arasinda yasliliga en uzak kimselerdir. Do-
layisiyla bu ifade o giiniin dehsetinin siddetini anlatan bir kinayedir.?” Ka-
naatimizce de burada gegen seyb tabiri kiyametin korkunglugunu ve so-
nuglarinin biiyiikliigiinii anlatan bir tasvirdir. Ozellikle vildan kelimesi ile
birlikte seybin kullanilmasi ikisi arasindaki farkin ve zithgmn ortaya kon-
mast agisindan miibalagay1 gostermektedir. Ancak ayet erzeli’l-‘'umur ile
baglantis1 kurulan bunamanin varligini dogrulayacak bir anlam igerme-
mektedir. Biitiin bunlardan sonra seyb kelimesinin yer aldig1 ayetlerde de
bunama ve yashlik baglantisina dair bir anlatim olmadigini sdylemek
mimkindiir.

3.3. ‘Acliz

Kur’an’da yaghilig ifade etmek icin kullanilan ‘actiz, dort ayr1 surede
yer almakta olup islerin bir¢ogunu yapmadaki acziyeti®® dile getirmekte-
dir. Kelime liigatte yasliliktan dolay: elden ayaktan diismiis, iyice ihtiyar-
lamis kadin anlamina gelmektedir.? ‘Aciz Kur’an’da iki yerde Hz. Ibra-
him’in esi (HGd 11/72, ez-Zariyat 51/29) iki yerde ise Hz. L{it'un esi (es-
Suara 26/171, es-Saffat 37/135) hakkinda dile getirilmektedir. Hz. Ibra-
him’e oglu Ishak miijdelendiginde esi kocasmin yaslh bir adam/seyh, ken-
disinin ise yasli/‘aciz ve ¢ocuk diinyaya getiremeyecek bir kadin oldu-
gunu soyleyerek bu haber karsisindaki saskinligini belirtmektedir (Had

55 Taberi, Cimi‘u’l-beydn, 28: 388-389; ibn Kesir, Tefsir, 14: 169.

5 Zemahserl, Kessdf, 6: 246.

57 [smail Hakki Bursevi, Tefsiru riihi’l-beyin (Dersaadet: Osmaniye Matbaasi, 1331), 10: 216-
217.

58 Isfehani, Miifredat, 323.

5 fbn Manzfir, Lisdnii’l-\arab, 5: 372; Ebu’l-Hiiseyin Ahmed Ibn Faris, Mu‘cemii mekadyisi’l-
liiga, nsr. Abdiisselam Muhammed Harun (Daru’l-fikr, 1979), 4: 232.
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11/72, ez-Zariyat 51/29). Seyh lafzinin anlatildig1 boliimde gectigi tizere tef-
sirlerde verilen malumata gore bu olay esnasinda Hz. ibrahim yliz, esi ise
doksan dokuz yasindadir.® Razi'ye gore ¢ocugu olacagi miijdesini alinca
Hz. Ibrahim’in esinin sasirmasinin iki nedeni vardir. Bunlardan ilki onun
yasly, ikincisi ise ¢ocuk diinyaya getiremeyecek bir kadin olmasidir. Zira o
gengliginde de ¢ocuk sahibi olamamustir.6! Ebii'l-Leys es-Semerkandi (6.
373/983) ise onun ‘acliz olarak zikredilmesini kisir olusuna baglamakta-
dir.2 *Acliz, yasin bityiikliigiinii anlatan bir ifadedir.s Hz. ibrahim’in esin-
den bahseden iki ayeti birlikte degerlendirdigimizde ilkinde yalnizca yash
olusunu anlatan ‘actiz, ikincisinde ise buna ilaveten akim tabirinin kulla-
nildig1 goriilmektedir. Ayetler bize onun hem yasl hem de kisir bir kadin
oldugunu anlatmaktadir. Onun kisirlig1 yashliktan olabilecegi gibi daha
onceye de dayaniyor olabilir.

Ayetlerde konunun islenisine ve kaynaklarda verilen bilgilere bakil-
diginda ‘acliz kelimesinin yasin ilerlemesi nedeniyle zikredildigi anlasil-
maktadir. Bu tabir ile yaslihigin kastedildigi ancak dogrudan veya dolayl
olarak buna bagl bir bunamadan bahsedilmedigi anlasilmaktadir. Tam
tersine Hz. ibrahim’e bir ogul miijdesi verilmesinde esinin buna hayret et-
mesi, yasli olmasina ragmen sira dis1 bir olayla karsilastigini fark edecek
kadar muhakemesinin yerinde olduguna ve akli bir melekeye isaret et-
mektedir. Bu da bizi yaslilarin tecriibe ve 6grenerek elde ettikleri giiglii bir
muhakemenin sahibi olduklar1 sonucuna gotiirmektedir.t* Boylece
Kur’an’da yashlikla ilgili ortaya konulan vurgunun diger tabirler arasinda
da hissedildigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii Kur’an’da farkli yonle-
rine dikkat ¢ekilmekle birlikte daima yaslilik ile tecriibe-sayginlik-bilgelik
iliskisi kuruldugu goriilmektedir.

6  Taberi, Camiu'l-beydin, 17: 483; Ebussutd, Irsadii’l-\akli’s-selim, 3: 69. Ayni konu ile ilgili
olarak Hz. Ibrahim’in 120, esinin 98 yasinda olduguna dair rivayetler de vardir. Bk. Ze-
mahseri, Kessif, 3: 217.

61 Razi, Mefatihu'l-gayb, 28: 215.

6  Ebii'l-Leys Imarnii'l-hiida Nasr b. Muhammed b. Ahmed b. ibrahim Semerkand3, Bahru’l-
‘ulfim (Beyrut: Daru’l-kiitiibi'l-'ilmiyye, 1993), 135.

6 Muhammed Tahir b. A§ﬁr, Tefsiru’t-tahrir ve't-tenvir (Tunus: Daru’t-Tunusiyye, 1984), 26:
361.

¢ Mustafa Kog, "Gelisim Psikolojisi Agisindan Yaglhilik Déneminde Ruhsal Gelisim", Erciyes
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, sy. 12 (2002), 290.
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Hz. LGt'un esinin ‘acliz olusundan bahseden ayetlerin (es-Suara
26/170-171, es-Saffat 37/135) tefsirinde de yast ile ilgili herhangi rakam ve-
rilmeyerek yasliligindan dolay: bu tabirin kullanildig1 aciklanmaktadir.
Bu ayetlerdeki ‘acfiz ifadesi onun yasinin ilerlemis oldugunu bildirmekte-
dir. Hz. LGt'un esi hakkindaki ifadelerde de erzeli’l-‘'umur ve bunama bag-
lantisini pekistirecek bir husus bulunmamaktadir. Eger Hz. LGit'un inkarci
esinde boyle bir bunama mevcut olsaydi ya da ‘acfiz tabirinden bu anlam
ciksaydi azaba ugrayip helak edilmesi s6z konusu olmazdi. Ciinkii akli
melekesi olmayan birinin sorumlulugu da yoktur.

3.4. Kiber

Yaslilik ile irtibath lafizlardan sonuncusu olan kiber Kur’an’da alt1
ayette (el-Bakara 2/266; Al-i-imran 3/40, ibrahim 14/39, el-Hicr 15/54, el-
Isra 17/23, Meryem 19/8) gecmektedir. Sozliikte gengligin ziddi olarak
aciklanan kiber, azametli olmak manasina gelen kebiira ve yasca ilerlemek
anlamina gelen kebira fiillerinin mastaridir. Insan ve hayvan yaslandi-
ginda% kullanilan bir lafiz olup iyice ihtiyarlamak, elden ayaktan diismek
demektir.s {1k olarak; "Sizden biriniz ister mi ki, igerisinde her tiir meyve
bulunan, zemininden nehirler akan, hurmalik ve {iziim baglarindan bir
bahgesi olsun; bakima muhtag ¢ocuklari oldugu halde yashlik gelip catsin;
bahgeye de atesli bir kasirga isabet edip yansin?"(el-Bakara 2/266) mealin-
deki ayette icinde kiber tabirinin yer aldig1 bir misal verilerek benzetme
yapilmaktadir. Ayetteki benzetmeyi anlamak icin baglamina bakmak ge-
rekir. Ayni surenin 261-263. ayetlerinde malin1 Allah icin harcayanlardan
ve bunu da basa kakmayanlardan bahsedilerek onlara sunulacak miikafat-
lar anlatilmaktadir. Hemen ardindan inananlara hitaben sadakalarini basa
kakarak ya da inciterek bosa ¢ikarmamalar: hatirlatilmaktadir. Konumuz
olan ayetin oniindeki kisimda ise mallarini Allah rizasi igin harcayanlarin
hali iki kat iiriin veren bir bahgeye benzetilmistir. Hemen sonra da s6zii
edilen ayet gelmekte ve ardindan Allah yolunda harcamaya vurgu yapil-
maktadir. Ayetin baglami goz 6niinde bulunduruldugunda aralarindaki
anlam ve konu biitiinliigii dikkati ¢cekmektedir. Razi'nin de belirttigi gibi
bu ayette infakta bulunup da basa kakan kimselerin bu harcamalarinin

65 Ibn Manzfir, Lisanii’l'-arab, 5: 126-127; Ebu Bekir Muhammed b. Hasan b. Diireyd, Kitabii
cemhereti’l-liiga (Haydarabad: 1344), 1: 274; Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sihih ticii’l-
liiga ve sthihu'l-‘\arabiyye, thk. Ahmed Abdulgafur Attar (Beyrut:1984), 2: 801.

66 Ibn Faris, Mu'cem, 5: 154.
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ahirette hicbir faydas: olmayacagi benzetme iislubuyla dile getirilmekte-
dir.’” Meselenin yasllik ile ilgili boyutuna gelince benzetmede yer alan
Ogeler arasinda kiber kelimesi ge¢mekte ve yasliligin gelmesinden bahse-
dilmektedir. Burada neden bdyle bir benzetme yapildigi da ortadadir. Zira
bahge sahibi olup bakima muhtag ¢ocuklarin varlig1 aslinda cift tarafli bir
acziyeti dile getirmektedir. Ciinkii yash birinin bahgeyle ugrasmasi bir ac-
ziyeti, ¢ocuklarinin bakimi i¢in o bahgeye ihtiya¢ duymasi da ayr1 bir aczi-
yeti ifade etmektedir.68

ibn Abbas (6. 68/687) da bu ayetin yorumunda Allah'in giizel bir
darb1 mesel sundugunu sdylemektedir. Ona gore bu benzetmeyle gengli-
gini kaybeden kisiye dmriiniin sonunda bakima ihtiya¢ duyan ¢ocuklar1
oldugu bu esnada bahgesinin yildirim ile yandig: ancak yasliliktan dolay1
onun gibi bir bahgeyi yapmaya gilicii yetmeyecegi ve neslinin de ona her-
hangi bir fayda saglamayacag: anlatilmaktadir. Ayrica o bu 6rnekle inkar
eden kimsenin ahiretteki durumunun tasvir edildigi goriisiindedir.®
Inkarcinin ahiretteki hali ayette anlatilan yash kimsenin hali gibidir.” O,
icinde bulundugu durumu degistirmeye giic yetiremeyecek bir acizlik ser-
gileyecektir. Kiber kelimesi bu ayet baglaminda yas ilerlemesini ve fiziki
gli¢ kaybini ifade eden bir anlama sahip olmakla birlikte bunama ile iligkili
bir mana icermemektedir.

Kiber lafzinin yer aldigi; "Ey Rabbim! Bana ihtiyarlik gelip cattig1 ve
karim da kisir oldugu halde benim nasil bir ¢cocugum olur? dedi" (Al-i
Imran 3/40) mealindeki ayette Hz. Zekeriya'nin ileri bir yasta ¢ocuk sahibi
oldugu ifade edilmektedir. Hz. Zekeriya'nin mevzu bahs edildigi diger bir
ayette de "Rabbim! Karim kisir ve ben de yaslhliktan gii¢siizlesmis oldu-
gum halde nasil oglum olabilir?" (Meryem 19/8) buyurularak ayni konu
ayni kelimelerle aktarilmaktadir. Fakat ilk ayette gecen kiber kelimesi

& Razi, Mefitthu’l-gayb, 7: 63.

6 Razi, Mefitthu’l-gayb, 7: 63.

Ibn Kesir, Tefsir, 2: 465.

70 Semerkandi, Bahru'l-‘ultim, 231.
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ikinci ayette yer alan yasliliktan dolay1 kemiklerinin incelmesi, zayif ve bit-
kin olmast anlamina gelen ‘itiyye”' tabiri ile aciklanmaktadir.”? Zemah-
serl’nin ifadesine gore ‘itiyye, kuruluktan sertlesmis bir degnek misali
mafsallar ve kemiklerdeki kuruluk ve sertligi anlatmaktadir.”? Hz. Zeke-
riya’nin Allah’a yalvardiginin zikredildigi ayette (Meryem. 19/4) onun ileri
bir yasta olusu seyb kelimesi ile verilmisti. Burada Hz. Zekeriya'nin ve ka-
risinin yaslanmaktan kaynaklanan bazi fizyolojik sorunlarina deginilmek-
tedir. Bunlardan birisi olan kemiklerle ilgili anlatimin yaslilarda goriilebi-
len kemik rahatsizliklarina bir 6rnek olarak zikredildigi sdylenebilir.

Kiber kelimesinin yasliliga isaret ettigi diger ayetlerden ikisinde ise
Hz. Ibrahim’in yaslilik ¢caginda ¢ocugu olmasini konu etmektedir. Bu ayet-
lerden birinde; "Ibrahim dedi ki: Ben ihtiyarlamisken, beni mi miijdeliyor-
sunuz, beni ne ile miijdeliyorsunuz? " (el-Hicr 15/54) buyurulmakta diger
ayette ise; " Hamd yashilikta bana Ismail'i ve Ishak't bahseden Allah'adir"
(Ibrahim 14/39) denilerek bu miijdenin gerceklestigi bildirilmektedir.
Ayetlerin kesistigi ortak anlam Hz. Ibrahim’in yaslilik caginda ¢ocuk sa-
hibi olusudur ki bu gergek kiber kelimesiyle ifade edilmektedir. Daha 6nce
aciklanan Hz. Zekeriya hakkinda aymi konudaki tiislubun benzeri
Kur’an’da bu defa Hz. Ibrahim igin seslendirilmektedir. Her iki peygam-
berin de ihtiyarlik donemlerinde ¢ocuk sahibi olduklar: Kur’an’da bildiril-
mektedir. Ayetlere igerik ve konu biitlinliigii agisindan yaklasildiginda ki-
ber genel anlamda yaslilara mahsus bazi bedensel sikintilara isaret et-
mekte bunama veya akli zayiflik anlam1 icermemektedir.

Kiber tabiri; "...Sayet onlardan biri veya her ikisi senin yaninda ihti-
yarlarsa, sakin ikisine de 6f bile deme ve onlar1 azarlama. Ikisine de giizel
s6z soyle" (Isra 17/23) mealindeki ayette anne-babaya iyi davranmanin em-
redilmesi vesilesiyle zikredilmektedir. Insana anne-babasi 6miirlerinin so-
nunda zayif ve aciz bir hale” gelip yaslari ilerlediginde iyi davranmasi ve
sozlerinde dahi son derece hassas olmasi emredilmektedir. Buradaki emir

7t Taberi, Cami‘u’l-beyin, 15: 464-465.
72 Muhammed Emin es-Senkitl, Edvdii’l-beyin fi zdhi’l-Kur'an bi’l-Kur'an (Mekke: Daru
‘alemi’l- fevaid, 1426), 1: 328.
7 Zemahgseri, Kessdf, 4: 7-8.
74 Razi, Mefatihu’l-gayb, 20: 189.
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anne-babaya bikkinlik ya da memnuniyetsizlik igeren bir s6z sdylenme-
mesi yoniinde”> olmakla beraber 6f tabiri onlara ilgi ve alaka gostermeyi
ya da onlarla ilgilenmeyi arzu etmemek manasini da tasimaktadir.” Baska
bir ifade ile burada gegen kelime sadece sozlii bir hitab1 degil aymni za-
manda fiili bir tavr1 da isaret etmektedir. Anne-babaya saygi ve iyilik genel
bir tutum olmakla beraber Kur’an’da onlarin yaslanmalari halinde evlada
dikkatli olmasi yoniinde bir uyari yapilmaktadir. Kanaatimizce
Kur’an’daki bu yaklagimin arka planinda iki temel sebep mevcuttur. Birin-
cisi anne-babanin dini agidan anlam ve Snemini ortaya koymak, ikincisi
ise yaslanan insanin fiziken daha gii¢siiz ve muhta¢ olmasinin yaninda
psikolojik olarak daha kirilgan, alingan ve duygusal olmasidir. Kur’an’da
yaslilarin bir kisminin karsilasacag sikintilarin anlatilmasinin bir nedeni-
nin de onlar1 degil ama ¢evrelerindeki yakinlarinin dikkatini cekmek igin
oldugu gozden uzak tutulmamalidir.”” Bu ayn1 zamanda bugiiniin gengle-
rinin de bir giin yaslanacag1 gerceginden hareketle yaslilara karsi nasil bir
hareket icinde olunacagini gostermesi agisindan Onemli bir tespittir.”s
Ciinkii konunun sosyolojik yonii de bulunmaktadir. Bu baglamda ayetten
cikarilabilecek bir baska sonug da yasli anne babanin evlatlar: tarafindan
yalniz birakilmamasi gercegidir. Ayette eger onlar omiirleri vefa edip de
yasarlarsa ¢ocuklarinin anne babalari ile beraber olmalar1 gerektigi belir-
tilmektedir. Bu aslinda hem psikolojik hem de sosyolojik agidan anlamli-
dir. Ciinkii ailenin yash birey i¢in duygusal ve sosyal destek sistemi” ol-
dugu bilimsel olarak ortaya konulmustur. Kur’an’da yaslinin aile bireyleri
ile birlikte olmas1 Hz. Suayb’in kizlarindan bahsedilen ayet (Kasas 28/23)
cercevesinde de dile getirilmektedir. Buradaki anlatima gore kizlarin ba-
balar1 yashdir ve onlar kendisine yardim ederek onun ihtiyaglarmi karsi-
lamaktadirlar. Tabi dyetin siyakinda kizlarin babalar: ile birlikte yasadik-
lar1 da anlasilmaktadir. Bu da bize Kur’an’da yasl ve aile baglarinin son
derece dnemsendigini gostermektedir. Aslinda aile baglarmnin ve bu dog-
rultuda devam edecek olan sevgi gereksiniminin yasamin tiim evrelerinde

75 Zeccac, Me'ini’l-Kur’an, 3: 234.

76 Sancakli, "Hadislerde Yaghlik Olgusunun Degerlendirilisi", 55.

77 Faruk Beser, "Islam ve Yashlik Sorunu", Ozveri Dergisi (2005), erisim Haziran 2016,
http://www.ozida.gov.tr/default20.aspx?menu=ozveri&sayfa=ov4/ov4islamveyasli
(06.07.2012).

78 Kog, "Gelisim Psikolojisi A¢isindan Yaghlik Doneminde Ruhsal Gelisim", 296.

7 Oz, "Yasamin Son Evresi: Yaglilik Psikososyal Agidan Gézden Gegirme", 20.
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oldugu gibi yaslilikta da mutlak bir ihtiya¢ oldugus® Kur’an’da drnekle-
riyle sunulmaktadir. Bu 6zellikle giiniimiiziin modern toplumunda git-
tikce derinlesen yaslilarin yalnizlik ve sosyal dislanma sorunu?! géz 6niine
alindiginda daha da 6nem kazanmaktadir. Boylece Kur’an’da insanin yas-
lanma siirecinde sadece fizyolojik ve bedenen degil sosyolojik, psikolojik
ve ruhen de etkilendigine isaret edilmekte ve o cag1 yasayanlara karsi nasil
bir muamelede bulunulmasi gerektigi bildirilmektedir.

4. ERZELI'L-UMUR-YASLILIK VE BUNAMA ILISKIiSi

Kur'an’da yer alan erzeli’l-‘umur disindaki yashlik ile iliskili diger
kavramlar incelendiginde deginilen hususlarin ileri yaslardaki kisilerde
gozlemlenebilen sag¢ beyazlamasi, kemik rahatsizliklari, birtakim islerini
yapmada yetersizlikler ve giigsiizliikler oldugu goriilmektedir. Vurgula-
nan bu sikintilarin yaninda tefsirlerin birgogunda yaslilik ve bunama ile
baglantili yapilan agiklamalar kanaatimizce Kur’an’da karsiligini1 bulama-
maktadir. S6yle ki erzeli’l-‘umur tabiri ile yaslilikta bunama es anlamli gibi
algilanmaktadir. Erzeli’l-‘umur kelimesinin sozliik anlami i¢inde buna-
maya isaret eden ifadelerin varlig1 boyle bir algtya yol a¢gmuis olabilir. Ko-
nunun Kur’an’da islenisini yukarida aktardiktan sonra bunamanin bilim-
sel olarak ne olduguna bakmak gerekmektedir. Ancak bundan sonra yasi
ilerlemis olan her insanin bunama ile karsi karsiya geleceginin ne kadar
isabetli oldugunu ortaya koymak miimkiindiir.

Bunama bilim dilinde demans tabiri ile ifade edilmektedir. Zihnin yi-
tirilmesi demek olan demans, bilimsel olarak sinir sisteminin hasari sonucu
gelisen zihinsel yeteneklerde bozulma ve bu bozulmanin giinliik yasam
aktivitelerini etkilemesi seklinde tanimlanmaktadir.82 Buna gore bunama
zihinde meydana gelen olumsuz bir durumu gostermektedir. Bununla be-
raber demans bir hastalik olarak kabul edilmemekte ve farkli sekillerde or-
taya ¢ikan bir hastalik tablosu oldugu bildirilmektedir Demansin yasla
onemli bir artis gosterdigi bilinmekle birlikte normal yaslanmanin bir 6zel-
ligi olmadig1 belirtilmektedir. Ciinkii bir¢ok kisi bilissel yikim gelismeden

80 Oz, "Yasamin Son Evresi: Yaglilik Psikososyal Agidan Gézden Gegirme", 20.
81 Gokhan Kurt, Fatma Yiicel Beyaztas, Zerrin Erkol, "Yaghilarin Sorunlar: ve Yagam Memnu-
niyeti”, Adli Tip Dergisi/Turkish Journal of Forensic Medicine 24, sy. 2, 35.
8  Hasmet A. Hanagasi, "Demans Kavrami ve Hastaya Yaklasim", Klinik Gelisim Dergisi 23,
sy. 1(2010): 44.
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yaslanirken, normal kisilerde bile bir takim bilissel degisiklikler tanimla-
nabilmektedir.? Bilimsel verilere gore demansin yashlarda goriilme sikligi
altmis bes yas ve iistiindeki kisilerde yiizde 5, seksen yas civarinda yiizde
20 oranindadir. Ayrica bunamayi meydana getiren sebeplerden biri yiizde
50-60 goriilme siklig1 ile Alzheimers* olmaktadir.85 Beyni zayiflattig icin de-
mansa yol agan 200 farkli hastalik oldugu da tip sahasinda yer almaktadar.
Alzheimer hastaliginin yani sira bir¢ok demans tiirii sayilmaktadir. Biitiin
bunlar gostermektedir ki demans riski yagllikla birlikte artmakta ve bir
hastaliktan kaynaklanmaktadir. Demans yasliligin dogal bir sonucu olma-
maktadir.86 Ayrica bilim insanlar1 demans ile normal yaslanma arasinda
dogrudan bir iliski olmadigini séyleyerek normal yaglanma siirecinde bi-
lissel/zihinsel melekelerde belirgin bir kayip s6z konusu olmadigini belirt-
mektedirler.8?

Giintimiiz biliminin ulastig1 veriler 15181nda bunamanin yashligin ge-
tirdigi tabii bir sonug olmadig1 ancak risklerinden biri oldugu anlasilmak-
tadir. Zaten bilimin bunamay1 normal yaglanma siirecinden ayr1 ele almasi
bunu gostermektedir. Buna gore Alzheimer hastaligl da yaslihigin énemli
bir problemi olmakla beraber altmis bes yas {izerindeki kisilerde yiizde 3-
11, seksen bes yas iizerinde ise yiizde 20-47 gibi bir yayginliga sahiptir.s
Burada en yiiksek veriyi temel alirsak dahi yaghlarin ortalama yiizde 50’si
bu rahatsizliga yakalanmamaktadir. Dolayisiyla tiim yashilar: igine alan

8 David G. Clark, Jeffrey L. Cummings, "Demans Tanis1 ve Tedavisi: Bir Giincellestirme",
gev. Levent Sevingok, Demans Dergisi 1 (2003): 21.

8 Alzheimer beynin diisiinme, hafiza ve dil béliimlerini etkilemekte olup baslangic1 sinsi,
yikiminin da yavas oldugu belirtilmektedir. Giiniimiizde hastaligin sebebi bilinmemekte
ve su anda sifas1 bulunmamaktadir. Alzheimer, toplumun tiim gruplarim etkileyen ve
toplumsal sinif, cinsiyet, etnik grup ya da cografi bolge ile ilgisi bulunmayan bir hasta-
liktir. Bu hastalik yashilarda daha sik goriilmekle beraber genglerin de etkilendigi bildi-
rilmektedir. Bkz. Alzheimer Vakfi, " Alzheimer Hastalig1 ", erisim Haziran 2016,
http://alz.org.tr/alzheimer-hastaligi

8 Imatullah Akyar, "Demansli Hasta Bakimi ve Bakim Modelleri", Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Dergisi (2011): 80-81.

8 Ulusal Demans Arastirma Merkezi, erisim Haziran 2016,
http://www.videnscenterfordemens.dk/media/910860/plakat_demenssygdomme

&  Ufuk Ergiin, "Alzheimer Hastalig1 Nedir? Ne Degildir?", erisim Haziran 2016,
http://www.turkgeriatri.org/sorulariniza_yanitlar.php?pg=alzheimer

8  Esen Saka Topguoglu, Kaynak Selekler, " Alzheimer Hastalig1", Turkish Journal of Geriat-
rics 1, sy. 2 (1998):63-64.
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genel bir bunama tablosu ortaya ¢tkmamaktadir. Buraya kadar séylenen-
lerin ardindan erzeli’l-‘umuru; bazi yashlari icine alan, akli melekelerde kayip-
larin yasandig: ve kisileri fizyolojik, psikolojik, sosyolojik vb. bircok yonden etkile-
yen ileri hayat donemi olarak tanimlamak miimkiindyir.

SONUC

Yaslilik insan dmriiniin en son ama en dikkat edilmesi gereken do-
nemlerden biri olmasi1 yoniiyle 6nemli bir siirece isaret etmektedir. Bu 6ne-
mine binaen yaslilik Kur'an’da birgok ayette ele alinan bir konudur.
Kur’an’da yashilik ile ilgili belli basli kavramlar erzeli’l-‘umur, seyh, seyb,
‘acliz ve kiberdir. Bu tabirlerin her biri ilgili kisimlarda da gectigi iizere
belli anlam alanlarini icermekte ve Kur’an'in biitiinliigii ¢ercevesinde bir
yaslhilik resmi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda Kur’an’da 6ncelikle yas-
lanmanin insan hayatinin bir parcasi oldugu vurgulanmakta ve insanin
eger omrii yeterse bu donemden gececegine isaret edilmektedir. Bir bagka
ifadeyle Kur’an’da yaslilik kaginilmasi miimkiin olmayan bir realite olarak
takdim edilmektedir. Ayetlerde bu dénemin agikga belirtilmesi insanin bu
gercegi kabul etmesine ve ona hazirlanmasina yonelik bir islemdir.

Kur’an’da yaslilarin karsilasacagt bazi problemlere de deginilmekte-
dir. Daha 6nce de iizerinde durdugumuz bu sorunlar yash insanin tecriibe
edecegi hususlardan sadece bir kismini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde
yaslilar ile ilgilenen cesitli bilim dallarnin ulastig1 bilgiler bu sorunlarin
Kur’an’da deginilenlerden gok daha fazla oldugunu gostermektedir. flahi
bir kitap olan Kur’an’dan bir bilim kitabinin ele aldig1 gibi olgulara yak-
lagsmasi beklenemez ve bu onun gonderilis amacina da uymaz. Kur’an’da
insanlara verilen mesajlar zaman zaman canli sunumlar ve tasvirlerle pe-
kistirilmekte olup yashlik konusunun agiklanmasinda da bu yontem insan
yasaminin en zorlu siirecini vurgulamak igin kullanilmaktadir.

Erzeli’l-‘umur bilimsel veriler 15131nda degerlendirildiginde baz1 yas-
lilarin bunama/suur kaybi gibi zihinsel anlamda sikitilar yasayacag: bir
hastalik donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunu tecriibe edecek yas-
lilar olacag: gibi etkilenmeyenler de olacaktir. Kur’an’da gegen yaslilik ile
ilgili tiim tabirler de yaslanmanin dogrudan tamamen bunamay1 getirdigi
sonucuna gotiirmemektedir. Ozellikle erzeli’l-‘umur lafzinin gegtigi her iki
ayette (en-Nahl 16/70, el-Hac 22/5) sizden bazisi anlamina gelen s ifadesi
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yaslilikta bunamanin baz: kisileri etkilemekle beraber bir kismini igine al-
madigini anlatmaktadir. Dolayisiyla erzeli’l-‘'umur her yasliy1 degil ama
bir kismini etkileyen yasam donemlerinden biridir. Kur’an’da yaslilar ile
ilgili farkli kavramlarin kullanilmas1 da yaslanma siirecinin degisik etki-
lere yol agan cesitli yonlerine dikkat cekmektedir. Eger yashlik, bunama ile
esdeger olsaydi Kur’an’da gegen seyh ve kiber kelimelerinin anlamina ters
diisen bir problematigi beraberinde getirmis olurdu. Ciinkii seyh ve kiber
yaslanmayla birlikte edinilebilecek bilgeligi, tecriibe birikimini ve saygin-
lig1 cok bariz bir sekilde vurgularken diger taraftan bunamanin yashhga
esitlenmesi bir geliskiyi oniimiize getirirdi. Oysaki bizce Kur’an’da yaslan-
madan bahsedilmesinin ikinci 6nemli sebebi yasli insanin tasidigi degere
ve ona gosterilmesi gereken itibara isaret etmektir. Aslinda Kur’an’da se-
cilen kelimelerde bunu gérmek zor degildir. Arapcada bunama ve akli me-
lekeyi yitirme anlamina gelen haraf/<: > kelimesinin Kur’an’da hig kulla-
nilmamasi da yasliya bakisi gosteren bir zarif boyuttur. Yashlar Kur'an'da
bildirilen ¢aga/erzeli’l-‘umura ulastiklarinda ¢ocuklari yahut yakinlar
yaslinin zafiyetlerinin farkinda olacaklar1 i¢in onlara nasil yaklasmalari ge-
rektigi onceden Kur’an’da bildirilmektedir. Kur’an’da anne ve babaya yas-
landiklarinda merhametli ve soz ile bile kirmamak (el-Isra 17/23-24) iizere
kurulan ve bir emir olarak ifade edilen sefkat atmosferinin isaret ettigi ger-
ceklerden biri budur. Ayrica yashlarin psikolojik ve sosyal agidan tek bas-
larma birakilmayacak kadar degerli olduklar: da Kur’an’da alt1 ¢gizilen ko-
nulardandir. Zira Kur’an’a gore yaslilar sevgi ve degere layik bireylerdir.
Dolayisiyla Kur’an’da gerek erzeli’l-‘'umurla karsilasacak olsun gerekse bu
doénemle karsilasmayacak olsun yaghlara sevgi, sayg: ve hiirmet gosterip
onlarla birlikte bir hayat siirdiiriilmesi 6ngoriilmektedir. Iste bu yiizden
insana yaslilarina sahip ¢ikip onlara maddi-manevi hak ettikleri degeri
verme yiikiimliiliigiinde oldugu ve bu dénemin 6zelligini dikkate alarak
hareket etmesi hatirlatilmaktadir.
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