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Latince kokenli olan subliminal kavrami “esik altinda” anlamina gelmektedir.
Biling, insanin farkindalik alani olarak kabul edilmekte ve subliminal kelimesi
bilingliligin Gtesinde, bilincin sinirlart disindaki durumlari ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Subliminal mesaj, bilingli olarak algilanamayacak ve
islenemeyecek diizeydeki esikalti uyaricilar yoluyla iletilen mesajlar olarak
tanimlanmaktadir. Subliminal uyaricilarin insan davranig, duygu ve tutumlarina
etkisi bilimin farkli dallarinda uzun yillar tartisilmaktadir. Ancak gilintimiizde
geligen teknoloji, ndrogoriintiileme araglari, yurt i¢i ve yurt diginda yapilan
deneysel caligmalar ile dogrudan etkilemese bile hazirlayict bir etki olusturdugu
kanitlanmigtir. Bununla birlikte beyin tarafindan ne kadar islendigi ve bireylere
etkisinin ne yonde ve ne kadar kalicilikta oldugu, bir kisinin siyasi tercih ya da
titketim tercihlerini ne derede belirleyebilecegi sorulart artik cevabi aranan diger
sorular haline gelmistir. “Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi” baglikli
calismada subliminal uyaricilarin insanin davranig, duygudurum ve karar
mekanizmasi iizerindeki etkileri, noral siiregleri 6rnek aragtirmalar esliginde ele
almak amaclanmistir. Gergeklestirilen ¢alismalardan hareketle subliminal
mesajlarin 6zellikle beynin duygu, algi, karar verme bolgeleri ile ilgili noral
mekanizmalart aktive ettigi, bu yollarla da dogrudan etkilemese bile sonraki
duygusal ve davranigsal egilimlere yon vermede etkili oldugu vurgulanmisgtir.
Biling diizeyinde farkinda olunmayan subliminal uyaranlarin, duygusal tepkiler ve
duygu-durum iizerinde potansiyel bir repertuvar olusturarak dolayli yoldan
hazirlayici bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Hatta bu etkinin karar verme, se¢im
yapma davraniglarini da yonlendirebilecegi, boylece tiiketim aligkanliklar ve siyasi
tercihler de dahil olmak iizere bir¢cok alanda bireylerde belirlenmis hedef
dogrultusunda egilim olusturabilecegi ¢ogu calismada vurgulanmistir.
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Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi

Neuropsychology of Subliminal Stimuli
ABSTRACT

The term “subliminal”, which is of Latin origin, means below the threshold. Conscious is considered as
one’s realm of awareness and the word “subliminal” is used to express the states beyond the limits of
conscious and of consciousness. A subliminal message is defined as the messages that are conveyed
through threshold stimuli which cannot be consciously perceived and processed. The effect of subliminal
stimuli on human behavior, mood and attitude has been discussed in the different branches of science
for years. It, however, has been proved that it creates a preparatory effect even if it does not directly
affect with today’s developing technology, neuro-imaging devices, and experimental studies conducted
in Turkey and abroad. Besides, the questions like “how much it is processed by the brain”, “to what
extent it affects the individuals and how permanent it is” and “to what extent it determines one’s political
and consumption preferences” have now become the questions to be answered. In the study entitled
“Neuropsychology of Subliminal Stimuli”, it has been aimed to handle the effects of subliminal stimuli
on human behavior, mood and decision mechanism and neural processes with sample studies. Based on
the studies carried out, it has been pointed out that subliminal stimuli activate the neural mechanism
especially related to mood, perception, and decision-making regions of the brain, and in doing so, even
if they do not have a direct effect, they are effective in directing the subsequent emotional and behavioral
tendencies. It has been determined that unconscious subliminal stimuli on the conscious level, indirectly,
have a preparatory effect by creating a potential repertoire on emotional reactions and mood. It has even
been stated in many studies that this effect can direct decision making and choice making behaviors and
it, thus, can create a tendency for the individuals towards the defined target including consumption habits
and political preferences.
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“Bir ben vardir bende benden iceri”

Yunus Emre
GIRIS
Insanlar yiizyillardir diger insanlar1 ve toplumu belirli hedefler dogrultusunda ydnlendirmek
icin ¢esitli yollar, teknikler kullanmaktadir. Teknolojik gelismeler ile bu yollar farklilagmakta,
cesitlenmekte zaman igerisinde de bunlara yenileri eklenmektedir. Bu tekniklerden biri olarak
diistiniilen subliminal uyaricilarin farkli formlar1 ve birey tizerindeki etkilerine yonelik
tartismalar 19. ylizy1l sonlarina dogru ele alinmistir. Bu alanda gergeklestirilen tartigsmalar bu
yontem ve tekniklerin ne kadar etkili olabilecegi, davranislar1 ne 6l¢iide sekillendirebilecegi
veya yoOnlendirebilecegi konular1 iizerine yogunlasmaktadir. Bunla birlikte O6zellikle son
zamanlarda yurt dis1 ve yurt i¢inde gergeklestirilen arastirmalarla subliminal uyaricilarin

etkilerine yonelik akademik diinyada var olan 6n yargili bakis agis1 ciddi sekilde degismistir
(Daric1, 2012).

Belirli bir alg1 esiginin altinda verilen uyaranlarla karakterize edilen subliminal kavraminin
kokii, Latincedeki “sub” ve “limen” kelimelerinin birlesimine dayanmaktadir. Sub kelimesi
“alt”, “asag1l” anlamma gelirken limen kelimesi “esik” anlamina gelmektedir. Bu sebeple
literatiirde esikalti, biling dis1 vb. sekillerde de karsimiza ¢ikabilmektedir (Sur, 2015). Biling,
dol yatagindaki bebegin bazi uyaricilari duyumsamasiyla baslayan, yasamin son noktasinda
biten bir farkindalik eylemidir. Bireyin benliginin, i¢ diinyasinin yaninda dis diinyadaki her
varlig1 ve kavrami anlamasini, yorumlamasini saglayan temelini ndrolojik aktivitelerden alan
faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Saglam, 1997). Aslinda biling diger canlilardan
farkli olarak insanin kendinin ve ¢evresinin farkinda olmasi olarak betimlenebilmektedir. Biling
dis1 ise belirli bir ¢caba neticesinde biling diizeyine ¢ikarilabilen, biling diizeyinin altinda yer
alan materyal ve siire¢lerin yer aldig1 kisma verilen isimdir (Karaca, 2010). Biling dis1 algilatma
yontemi ise bireyin diisiincesini, duygularim1 ve davraniglarini; Dbiling diizeyinde
algilayamayacagi uyaricilar/mesajlar yoluyla degistirmeyi hedefler (Weber, 2010). Eraslan’a
(2020) gore subliminal mesaj, normal insan algisinin fark etmesi ¢ok zor olan, gorsel, isitsel
olarak bilin¢li degil biling dis1 diizeyde algilanan, insan algisinin limitlerinin altinda kalan, o
anda fark edilmemek iizere tasarlanmis mesajlardir. Bu mesajlar bilingli farkindalik olugsmadan
ortiikk bellek alanmna depolanmakta ve kisi bu siirecin farkinda olmamaktadir. Ortiik bellek,
bireyin gecmis deneyimlerini bilingli olarak hatirlamasini gerektirmeyen, yasantilarin ¢ok caba
gerektirmeden otomatik bir bicimde geriye getirildigi bellek alanidir. Ortiik bellek bilingli
yonelimden uzaktir ve depolama dogrudan yollarla yapilmaz (Karabekiroglu ve ark., 2005). Bu
sebeple ortiik bellek performansini degerlendirmek amaciyla kelime kokii tamamlama (KKT),
kelime parc¢as1 tamamlama ve anagram ¢ozme gibi gorevler kullanilmaktadir (Graf ve Schacter,
1985; Ozkol ve Pakyiirek, 2021).

1. Calismanin Amaci ve Onemi

Insan sosyal bir varliktir ve bu sosyal yapi iginde var olmasmi saglayan birtakim iletisim
araglar1 vardir. Bireyler giinliik hayatlarinda bu araglar aktif bir bicimde kullanmaktadir. Bu
araglarin birgogu farkli psikolojik, kiiltiirel, toplumsal ipuclarini kullanarak bireyleri dolayli
olarak “etkileme” “ydnlendirme” amaci giitmektedir. Toplumdaki insanlarin sosyal hayata
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katilmak i¢in kullandigi kitle iletisim araclari, bu ipuglarin1 6rnegin; bir markanin semboliini
bilingli farkindaligi harekete gecirmeyecek diizeyde ekranda kullanmasi gibi, beyne tasiyip
icsel duygular1 uyandirmak ve belirli motivasyonlar olusturmak icin biling dist mesajlar
kullanilabilmektedir. Calismanin amaci, bu etkinin farkli boyutlarin1 ve diizeyini bu konuda
gerceklestirilmis aragtirmalarin sonuglari agisindan incelemek, subliminal uyaricilar1 psikoloji,
sinirbilim, sosyal psikoloji alaninda yapilan ¢calismalar acisindan irdelemek, bdylece subliminal
uyaran kavramini daha biitiinciil agidan, iliskisel bir boyutla ortaya koymaktir. Bunun yan1 sira
farkli ¢aligmalardaki sonuglar incelenerek egitim ve saglik gibi alanlarda, olumlu duygu, ortiik
bellek fonksiyonlari, istendik toplumsal egilimler olusturma gibi islevlerle bu uyaricilarin,
pozitif etkiler i¢in kullanimina yonelik uygulamalara da 1sik tutmak amaglanmistir. Bu
kapsamdaki gézden gecirme ¢alismasi ile alanyazina farkli bir boyutla katkida bulunulacagi ve
subliminal uyaricilar hakkinda hala cevaplar1 aranan tartismali konulardaki belirsizlikler i¢in
yeni caligsmalara esin kaynagi olacagi diistiniilmektedir.

2. Yontem

“Subliminal Uyaricilarin Noropsikolojisi” baglikli c¢alisma, bu konuda gergeklestirilen
arastirmalarin gozden gecirilmesiyle olusturulmus bir derleme makalesidir. Derleme yontemi,
belirli bir konuda yapilmis iki veya daha ¢ok arastirmanin iizerinde inceleme yaparak bulgulari,
sonuglar1 ve degerlendirmeleri sentezleyen calismalardir (Burns ve Grove, 2009; Gerrish ve
Lacey, 2010). Arastirma, bir ¢alisma problemi yerine konu baslhigini ele aliyorsa ortaya ¢ikan
caligma bir derleme olarak betimlenmektedir. Aslinda derlemeler daha Onceden
gergeklestirilmis arastirmalarin, yazarin/yazarlarin birikimleri dogrultusunda
iliskilendirilmesidir (Karamustafaoglu ve ark., 2017). Sublimiminal uyaricilarin norolojik ve
psikolojik etkilerini inceleyen arastirmalara ulasabilmek i¢in ProQuest Central, EBSCO,
ScienceDirect, PubMed, Google Scholar, ResearchGate veri tabanlarindan biling, biling dis1,
subliminal uyarici, ortiik bellek anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tarama sonucunda 400
makaleye ulasilmis ve 106 makale bu ¢alismaya dahil edilmistir. Dahil edilme kriteri olarak;
makalenin subliminal mesajlarin psikolojik, norolojik etkileri ile ilgili bilgi verici olmasi
(calismada yer verilen makalelerin psikoloji, psikiyatri, norobilim alanlarinda bu konuda
yapilmis deneysel ¢alismalar olmasina dikkat edilmistir) ve hakemli bir dergide yayinlanmis
olmasi1 belirlenmistir. Ayrica subliminal uyaricilar ile ilgili arastirmalariyla 6ne c¢ikan
kuramcilara ait kitaplar incelenmis, ilgili tanimlar ve farkli alanlardaki calismalar ve siirec¢
icerisinde ugradig1 degisikliklerle birlikte ortaya konulmustur. Bdylece subliminal uyarici
konusu norobilimsel, psikolojik a¢idan irdelenmis ve bireylerin duygu ve yonelimlerine etkisi
ortaya konmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda sirayla, biling-biling dis1, subliminal mesaj, ortiik
bellek kavramlari, subliminal uyaricilarin néroblim temelleri ve bireylerin duygudurumuna,
davraniglarina ve karar vermeye etkisi, incelenmistir.

3. Biling ve Bilin¢ Dis1

Biling kavrami farkli disiplinlerde tanimlanmistir. Bu tanimlar, alanlarin bakis acisina gore
icerik olarak cesitlenmekte ve degismektedir. Giiniimiiz i¢in giincel bir biling tanimi;
farkindalik, uyaniklik, bireyin kendine gelen igsel ve dissal uyaricilarinin farkinda olmasi ve
onlara uygun eylemsel /dilsel reaksiyonlar1 gostermesi olarak verilebilir (Tarlaci, 2021). Bu
kavrama anatomik agidan yaklasildiginda farkindalik islevi beyin kabugunun, uyaniklik islevi
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ise beyin sap kisminin {istlendigi bir gorev olmaktadir (Tuna, 2007). Duygularimiz,
yapabilecegimiz seyler, yeterliklerimiz, hislerimiz, duyduklarimiz, tattiklarimiz beynin farkli
bolgeleri tarafindan islenir. Ornegin, frontal lob (6n beyin) diisiinme merkezimiz olup plan
yapma, problem ¢dzme, karar verme, yorumlama gibi islevleri yonetmektedir (Ogel, 2020).

Biling; do6l yatagindaki bebegin bazi uyaricilari duyumsamasiyla baslayan, yasamin son
noktasinda biten bir farkindalik eylemidir. Bireyin benliginin, i¢ diinyasinin yaninda dig
diinyadaki her varligi ve kavrami anlamasini, yorumlamasini saglayan temelini norolojik
aktivitelerden alan faaliyetlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (Saglam, 1997). Aslinda biling
diger canlilardan farkli olarak diisiincelerimizi, duygularimizi, anlamamiz, yorumlamamiz;
bedenimizde, ¢evrede olusan olaylari duyumsamamiz ve buna uygun tepkide bulunmamizi
iceren bir farkindalik siirecidir. Biling, insan davranislarini anlamaya yonelmis bir¢ok yaklasim
tarafindan incelenmistir. Ornegin; psikanalitik teoriye gore, kisinin belirli bir anda farkinda
oldugu seylerin tamamini kapsayan bir ruh durumudur (Budak, 2003). Freud’a (1963) gore
biling, ruhsal yapimizin dogrudan farkinda oldugu tek diizeydir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Biling dis1 ise kisinin bilincinde olmadig1 ama davranislarini etkileyen ruhsal bir durumdur.
Diisiincelerimizin biiyiik bir kism1 ve psikanalitik bakis agisina gére en 6nemli kismi biling dis1
nda bulunur. Buradaki bilgi ve diislinceler olagan dis1 kosullar hari¢ biling diizeyine erisemezler
ancak davranis ve diislincelerimizi etkilerler (Burger, 2006). Psikanalitik yaklasimda bizim
icimizde yasayan bizim fark etmedigimiz bir benlik yapisi tanimlanmistir. Bu benlik biz fark
etmeden bizi yoOnlendirmekte ve se¢im ve davramislarimiza etki etmektedir. Farkindalik
disindaki bu alana daha farkli, toplumsal ve kiiltiirel boyutla yaklasan Jung’a (1992) gore ise
biling dis1 yalnizca unutmak istedigimiz hos karsilanmayan ¢ocuksu ve vahsice olan duygularin
alan1 degildir. Biling dis1 yaraticidir. Kisisel ve kolektif biling dis1 olarak iki farkli alandan
olusur. Kisisel biling disimiz bastirilmis ya da unutulmus farkli anilara ev sahipligi yaparken
kolektif biling dis1 tiir olarak insanoglunun deneyimlerinin dagarcigi ve her insanin sahip
oldugu ruhsal egilimlerdir. Aslinda bir yoniiyle bizden 6nceki atalarimizin kusaklar boyunca
deneyimledigi ve kalitsal yollarla bize aktardigi kiiltiirel bir miras olarak adlandirilabilir (Corey,
2007). Bu teorinin temelinde belirli imge ve simgelerin farkli kiiltiir ve toplumlarda siirekli
tekrarlanmasi fikri yatmaktadir. Belirli ilkesel imgeler tarihte var olmus biitiin toplumlarda
sanat, folklor, mitoloji vb. gibi alanlarda karsimiza benzer sekilde ¢iktigini savunarak bu ilkesel
sembol ve izlerin genetik kiiltliirel miraslarimiz yani kolektif biling disimiz oldugunu
vurgulamaktadir (Burger, 2006).

Zihnin sakli bolgelerinde bizden bagimsiz bir bigimde c¢alisan, egilim ve tercihlerimizi
yonlendiren bu miraslar sosyal uyum davranislarimiz, kaygi ve korkularimizin da biling
disindaki izlerini tasimaktadirlar. Bu konu ile baglantili sayilabilecek bir¢ok calisma mevcuttur.
Ozellikle kamusal ve baskalarinin oldugu alanlarda bireylerin aynen atalarrmizin magaralarda
barinmasi gibi agik alanlar yerine duvar kenarlarini, arka boliimleri tercih ettigi vurgulanmigtir
(Eytiboglu ve Zorlu, 2021; Mumcu, 2002; Yildirim ve ark., 2007).

Biling ve biling disi kavramina hiimanistik teori de farkli bir boyut ile yaklagsmaktadir.
Hiimanistik psikolojide algi, farkindalik ve bilinglilik neredeyse es anlamda kullanmistir ve
psikanalitik yaklagimdan farkli olarak insanlarin yasantilarini ve segimlerini istedigi yonde
yoneltebilecegi yoniinde bir bakis agis1 kullanmistir (Nelson-Jones, 1982). Baska bir agidan
norobilim acisindan yaklasildiginda biling dis1 gegmis yasanti bastirilmis duygular disinda
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kalbimizin atmasi, soluk almaniz, dolasim sistemimiz, sindirim sisteminiz gibi hayati ¢ok
onemli islevleri de iistlenmektedir. Viicudumuzun ve hem de zihnimizin 6nemli siireglerinden
sorumludur. Her tiirlii duygusal, biligsel, eylemsel deneyimlerinizden kisileri, durumlar1 hafiza
depomuzdan getirir boylece uygun tepki vermemize yol gosterir (Murphy, 1963). Yani giinliik
hayatimizin nerdeyse %90’1n1 kontrol etmektedir. Biling dis1 halimiz bilingli halimizden ¢ok
daha gii¢liidiir. Cocukluktan beri olusturdugumuz biling digimiz, otomatik olarak bizi yonetir
ve kendindeki materyalleri kullanarak bizi kontrol eder. Biling giinliik yasamda ¢ok az devreye
girer (Tarlaci, 2021). Ancak yeni durumlarla karsilagildiginda bir seye aktif bi¢imde
yoneldigimizde, bir seye dikkatimizi verdigimizde veya yeni bir sey dgrenirken biling alani
aktif olmaktadir. Secici algiy1 yonelterek bir uyarani aldigimiz ve yorumladigimiz zaman
bilingli farkindalik olugsmaktadir.

Ozetle biling, bireyin kendisinin ve ¢evresinin farkinda olmasidir. Bu temelde kullanilan biling
kavraminin muhtevasi bir¢ok yaklasim ve disiplin agisindan duyumsal, bilissel veya algisaldir.
Bu siireg, dis ve i¢ diinyay1 ve bunlardan gelen verileri duyumsayarak baslamaktadir. Duyum
siireci; agri, sicak, soguk, kasilma gibi duyu organlarimizla goérdiigiimiiz, isittigimiz,
kokladigimiz, her seyi igermektedir (Zeman, 2006). Algilama ise bu duyumlarin anlasilmasi
siirecidir. Duyu organlarimiza gelen parca parga verileri biitiinlestirmek gecmis bilgilerle
iliskilendirmek, organize etmek ve bdylece dis diinyayr anlamak yorumlamak olarak
tanimlanabilir (Atkinson ve ark., 2010; Ciiceloglu, 1991). Buradan hareketle soguk ve 1slak
olan bir duyumu yagmur; dikdortgen biiylik cismi bir ev olarak yorumlamak yani algilamak,
diinyay1 bizim i¢in daha anlamli ve anlasilir hale getirmektedir. Ancak yagmur biri i¢in kasvet
olarak anlamlandirilirken bagka biri i¢in romantizm olarak yorumlanabilir (Morgan, 2009).
Yani algilama 6znel siireglerden etkilenmektedir.

4. Duyum, Algi ve Esik

Insan beyni ve duyu organlarimiz uyaranlarin ¢ok sl bir kismi isleyerek
algilayabilmektedir. Ciinkii algilama siirecinin baslayabilmesi i¢in duyu organlarina gelen
verilerin belirli bir diizey, siddet ya da siirenin iistiinde/altinda olmas1 gerekmektedir.

Bilingli
— Algi
©
T
e Subjektif
wn Esik
c
©
L
g Bilingdisi
o Algi
Objektif
B == Esik
Algi Yok

ic Temsil
Sekil 1. Objektif/Subjektif Esik (evrimagaci.org, 2019)

Bir uyaranin ger¢ek anlamda bir uyaran olabilmesi, hiicreyi hareket potansiyeline gegirebilmesi
ve organizma tarafindan algilanabilmesi i¢in belli bir siddette (genellikle 45 mili volt) ve enerji
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yogunlugunda olmasi ayrica belirli bir siire de devam etmesi gerekmektedir (Morris, 2002;
Oktem, 2013). Bu asgari siddet, “algt mutlak esigi” olarak tanimlanmaktadir. MIT
norobilimcileri daha dnce gorsel algi konusunda gerceklestirilen galigmalart bir adim Gteye
tastyarak beynin goriilen goriintiileri 13 milisaniye kadar kisa bir siirede tanimlayabildigini
bulmuglardir (Potter ve ark., 2014). Dolayistyla insan beyninin herhangi bir gorsel mesaji
isleyebilmesi i¢in ona en az 13 milisaniyelik bir siireyle maruz kalmasi gerekmektedir.
Subliminal mesajlar ise bu slireden daha kisa bir zamanda gosterilen iletilerdir. Bu nedenle
bilincin ya da farkindaligin disinda kalirlar. Bu durumda bireyin mesaja olan tepkisi ya da
davranisi, bilincin yorumu dogrultusunda degil beynin algiladigi mesaj dogrultusunda olacaktir.
Ancak yine de arastirmalar bir uyaranin biling dis1 olmasi i¢in ne kadar bir siireyle sunulmasi
gerektigi konusunda herkes i¢in gegerli evrensel bir mutlak bir esik olmadigina; bunun uyaranin
ozelligine, kisiden kisiye ve hatta aym kisinin farkli kosullardaki hallerine bagli olarak
degisebilecegine isaret etmektedir (Erdelyi, 2004; McCulloch ve Smith, 2012).

Duyu organlarina giren uyaranlar bilgisayarlarda kullanilan bit tanimlamasiyla temsil
edilebilirler. Duyusal organlarimizda girdi, saniyede yaklasik olarak 109-1013 bit civarindadir.
Gorme duyusu saniyede 100 milyon bit, isitme 30.000 bit alir. Konusma ile saniyede 10.000
bit ¢ikt1 iiretebiliriz. Ancak bu duyusal girdilerin tamami organizma tarafindan islenmez ve
biling diizeyine ulasmaz, bu girdilerden sadece 30 bit/saniye bilincimize ulasmaktadir. Bu
duruma “bilingli olarak algiladigimiz veri oran1” denir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bilincin,
beynin bilgiyi isleme giiciiniin her yiiz milyarinin bir par¢asindan ¢ok daha azini temsil ettigi
belirtilebilir. Yani uyaranlarin cogu biz fark etmeden biling disina ulasmaktadir (Tarlaci, 2021).
Biz dikkatimizi ve segici algimiz1 yoneltsek de yoneltmesek de beyin evrimsel gorevi olan
uyaranlar1 alma, isleme, depolama islevini yerine getirmektedir. Bu islevi duyu organlar ile
gerceklestirmekte ve saf duyusal verileri isleme siireciyle anlamlandirmakta ve organizma buna
gore de reaksiyonda bulunmaktadir. Uyaricinin siddeti diisiik ya da uyarictya maruz kalma
siiresi kisa oldugunda norofizyolojik olan duyumsal siire¢ gerceklesse de belirli bir esik
seviyesinde olmadig1 icin bilingli algilama siireci olusmamaktadir. Bu durumda 6znel
farkindalik olusmasa da beyne ulasan imgesel, dilsel uyaranlara beynin cevap verme potansiyeli
olusabilir (Coksan, 2019). Ancak alinan mesajlar bireylerce ge¢mis yasantilari, toplumsal,
kiiltiirel, torel ge¢misi, iginde bulunduklar1 psikolojik ve sosyal baglamsal faktorler dikkate
almarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda algilama siirecinde biling siirecleri de biling dis1
stiregleri de ¢aligmaktadir. Bu sebeple de farkli toplumsal yapilarda yetisen bireyler, hatta ayn1
toplumda yetigen farkli bireyler ve hatta ayn1 birey farkli zamanlarda ayn1 mesaj1 farkli bicimde
yorumlayabilmektedir.

5. Esikalt1 (Subliminal) Mesajlar

Duyu organlarimin fark esigine ulasamadigi yani belirli bir siddetin altinda ya da iistiinde
kalarak alict hiicreyi uyarmaya yetmeyen ve bu nedenle de bilingli bir duyuma sebep olmayan
uyaranlar, “subliminal” olarak tanimlanmaktadir (Darici, 2019). Subliminal, bilin¢liligin
otesinde, bilincin sinirlar1 disindaki seyleri ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir (S1ging ve
Kog, 2017). Subliminal mesaj ise bilingli olarak algilanamayacak ve islenemeyecek diizeydeki
esikaltr uyaricilar yoluyla iletilen mesajlar1 kapsamaktadir. (Abric, 2002; Darici, 2019). Bu
mesajlar, bireylerin algilayabilecegi en diisiik gorsel, isitsel vb. uyaricilarin diizeyini tarif etmek
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icin kullanilan mutlak esigin altinda yer alirlar. Bu nedenle subliminal mesajlar bilingli bir ¢aba
gosterilse de tespit edilememektedir. Subliminal mesajin algilanmasi da uyaricisina verilen
tepki de biling disinda gergeklesir. Ancak bilingli olarak ayirt edilemese de beyin tarafindan
algilanmaktadirlar (Daric1, 2015). Ciinkii bu uyaranlar bilingli farkindaligi baglatmak igin
yeterli olmasa da duyu organlar1 tarafindan beyne iletilmekte, beyinde islemlenmekte ve
uyaranlara cevap verme potansiyeli veya davranigsal repertuvar hazirlama etkisi
gerceklestirmektedir (Coksan, 2019; Koyliioglu ve ark., 2018). Kouider ve Dehaene (2007),
fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme yontemiyle yaptiklart c¢aligmada, biling
seviyesinde algilanamayan ama biling dis1 diizeyde algilanan uyaricilarin algisal, leksikal ve
semantik stiregler tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu algilama tiirii Jacobs ve Sack
(2012), tarafindan biling dis1 algilama olarak tanimlanmuistir.

Bu noktada biling dist algilamada onemli kosul subliminal uyaranin bilingli olarak fark
edilmemesi ve otomatik olarak kayitlanarak algilanmasidir (Daric1, 2015). Bireyin subliminal
uyaranlar sonucunda bilincinde olmadan gelistirdigi bu zihinsel siiregler de duygudurum ve
egilimleri etkileyerek onlara yon verebilmektedir (Siging ve Kog, 2017). Aslinda biling dist
algilamada asil 6nemli faktér uyaranin esikalt1 veya esikiistii olmasi fark etmeksizin bilingli
olarak fark edilememesidir (Daric1, 2020).

American Psychological Association (APA) psikoloji sozliigiine gore subliminal algi;
farkindalik seviyesinin altindaki 6zellikle de bir bireyin bilingli olarak algilayamayacagi kadar
zay1f (veya c¢ok hizl) uyaranlarin kaydedilmesidir. Insanlarin biling dis1 mesajlara gercekten
tepki verip vermeyecekleri ve biling dis1 komut ya da mesajlarin insanlarin davranislarini
etkilemesinin miimkiin olup olmadig1 konusundaki tartismalar hala siirmekle beraber mevcut
arastirma sonuglar1 subliminal mesajlarin dogrudan davranisi etkilemeyebilecegine ancak
sonraki yanitlar1 hazirlamada etkili olabilecegine isaret etmektedir (American Psychological
Association [APA], 2022). Diger bir deyisle giincel veriler subliminal mesajlarla insanlarin
normalde yapmayacaklar1 seyleri yapmalar1 olarak tanimlanabilecek “beyin yikama olayimin”
mimkiin olmadigmi; bu tiir mesajlarin yalmizca davranigsal egilimi artirabilecegini
gostermektedir. Buna ragmen biling dis1 reklam uygulamasi sirasiyla Birlesik Krallik,
Avustralya ve ardindan Amerika’da yasaklanmistir. 1800’lii yillarda baslayan subliminal algi
caligmalar1 onceleri “Bir seyin bilingli olarak fark edilmeden algilanmasi miimkiin midiir?”
sorusunu cevaplamaya calisirken; giiniimiizde “Insanlarmn bilingli farkindaliklar1 olmadan
subliminal mesajlarla etkilenmeleri ya da manipiile edilmeleri miimkiin miidiir?” sorusunu
cevaplamaya ¢aligmaktadir. “Bilingli ve biling dis1 algilama stirecleri birbirinden farkli midir?”
ve “Bu iki siirecin insanlar tizerinde farkli etkileri var midir?” sorular1 da bu alanda yanit aranan
diger sorulardir. Ornegin Churchland (2012), akil biling, zihin etkinliklerinin beynin néral
sistemiyle iligkili oldugunu vurgulamistir. Ancak subliminal deneyimlerin; beynin bilingli
sorun ¢ozmesini etkiledigini, kiginin ayni1 anda her birine dikkat harcamasa bile birgok karmasik
etkinligi birlikte siirdiirebildigini bir baska calismasinda dile getirmistir (Churchland, 2020).
Dolayisiyla su ana kadar subliminal alg1 diye bir olgunun var oldugu yapilan arastirmalarla
acikca gosterilmistir. Artik cevabi aranan sorularsa mesajlarin beyin tarafindan ne kadar
islenebildigi sonug olarak insanlarin davranis, tutum ve yargilarini ne 6lgiide etkileyebildigidir.
Bu gerekge ile galismanin ilerleyen boliimlerinde subliminal uyaricilara maruz kalan bireylerin
bu verileri kaydettigi alan olarak disiiniilen oOrtiikk bellek, subliminal uyaricilarin beyin
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tarafindan islenme siirecini daha iyi anlayabilmek icin bu konuda gerceklestirilen nérobilimsel
caligmalar, ardindan esikalti mesajlarin duygudurum, davranis, karar vermeye etkisini
inceleyen ¢alismalara yer verilecektir.

6. Acik ve Ortiik Bellek

Gilinlimiizde bellek, biligsel sistemin en 6nemli bilesenlerinden biridir ve bir siire¢ olarak bellek,
gecmis yasantilarin saklanmasindan, geriye ¢agrilmasindan sorumlu dinamik bir yapiya atifta
bulunmak i¢in kullanilir (Sayar, 2011). Graf ve Schacter tarafindan 1985 yilinda 6ne siiriilen
modele gore bellek, ortiik ve acik olmak tizere ikiye ayrilabilir. Hem agik bellek hem de ortiik
bellek uzun stireli bellegin kapsamina girse de sartlanma, onciilleme, prosediirel bellek, sosyal
bilis ve biling dncesi olgular1 karsimiza ortiik bellekte ¢ikmaktadir. Ortiik bellek, farkinda
olmaksizin uzun siireli bellege kaydedilmis bilgilerin veya deneyimlerin, gene bilingsiz bir
sekilde ve otomatik olarak geri getirilmesi sonucu bir davranisa etki ettigi durumlardan
sorumludur.

Kimi arastirmacilar ortiik bellek yerine farkindalik dis1 bellek (Jacoby ve Witherspoon, 1982)
gibi farkli kavramlar kullansa da benzer bir olguyu agiklamaya ¢alismislardir. A¢ik bellek ise
olaysal ve anlamsal bilginin depolanmasindan sorumludur. Ag¢ik bellek bilingli bir erisim ile
gerceklesirken Ortiik bellekte yer alan bilgilere bilingli bir erisimin gerekmemesi aslinda iki
bellek tiirii arasindaki en dnemli farklardan biri olmaktadir (Oulasvirta, 2004). Acik bellekte
farkindalik oldugu igin bilmek, hatirlamak, tanimak miimkiindiir. Ortiik bellek ise bilingli
yonelim olmadigi i¢in hatirlamaktan ziyade “hazirlamak (priming)” olarak adlandirilan durum
gecerlidir (Akdemir ve ark., 2007). Alanyazinda acgik bellek ile ilgili bir¢cok calisma
gergeklestirilmistir ancak ortiik bellek ¢alismalar1 6zellikle son zamanlarda artmaya baslamistir
(Cangdz, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Ozkol ve Pakyiirek, 2021). Bilissel olarak hazir hale
getirme veya onciilleme (priming), ortiik bellek ¢alismalarinda en ¢ok arastirilan konulardandir
(Akdemir ve ark., 2007). Onciilleme, farkindalik gerektirmeden otomatik olarak gerceklesir.
Ayni uyarici ile tekrar tekrar karsilasma direkt onciillemeyi, benzer uyarici ile tekrar tekrar
karsilasma ise dolayli onciillemeyi ifade eder (Tulving ve Schacter, 1990). Onciilleme
yonteminde bilgi, kisinin 6grenmeye dair ortada bir gayesi ve ¢abasi olmamasina ragmen
bellege kaydedilir (Hicks ve ark., 2018). Ortiik bellek genellikle dnciilleme veya hazirlamaya
dayal1 bellek gorevleri ya da testleri kullanilarak tespit edilir/6l¢iiliir. Anagram ¢6zme, kelime
parcast tanimlama, kelime kokii tanimlama ve kelime teshis etme bu testlerden bazilaridir
(Tavat, 2001). Bu bilgilerden yola c¢ikildiginda subliminal mesajlarin bireylerin farkindaligi
disinda tekrar tekrar verilmesi ve sonrasinda davranis repertuvari olusturmasi, ortiikk bellek
iizerindeki etkisini isaret etmektedir. Birey, farkinda olmadan onciilleme ile subliminal mesaj1
ortiik bellegine kaydetmekte ve sonraki zamanlarda bilingli bir farkindalik olmadan bu mesaji
geri getirerek ¢esitli davranislarinda kullanmaktadir. Ancak Ortiik bellege atilan bu mesajin
benzer veya ayni tip bir uyarici olmadan davranis degisikligine sebep olabilecegini iddia etmek,
gercekci olmayacaktir. Hatta benzer veya ayni tip bir uyarict ile karsilasildiginda dahi soz
konusu mesajin bireyin davranigini tamamen etkileyecegi de gercekei degildir. Birey,
onciilleme yontemiyle ortiik bellegine kaydedilen bir mesaj, mevcut karakterine uymayan bir
davranigi pek tabi ki sergilemeyecektir.
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7. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarim Norobilimsel Temelleri

Herhangi bir duygu ya da davranis, beyindeki elektriksel sinyaller araciligiyla duyulara
ulagsmakta ve elektro-kimyasal sinyaller olarak beyne iletilmektedir. Bu nedenle insan duygu
ve davraniglarinin noral isleyisini anlamak ic¢in beynin elektriksel sinyallerinin gozlenmesi
olduk¢a Onemlidir (Sadedil, 2018). Ancak subliminal uyaranlarin bilingli algilanan esik
uyarilara oranla daha diisiik ve zayif diizeyde olmasindan dolay1 noral siireclerinin de daha az
karmagik ve diisiik islev diizeyinde oldugu diisiiniilmektedir (Bargh ve Morsella, 2008).
Subliminal uyaranlarin ne sekilde islendigi, bu uyaranlara beynin nasil tepki verdigi,
uyaranlarin gosterimi sirasinda gergeklesen beyin aktivitesinin normal aktiviteden farkli olup
olmadigi, bilimsel arastirmalarin konusu haline gelmistir (Jacobs ve Sack, 2012). Bu tip
sorularin  arastirtlmasinda, subliminal uyaranlarin etkilerinin incelenmesinde beyin
goriintiileme calismalart ile ilgili siireglerin incelenerek dl¢iilebilecegi diistiniilmektedir (Shalgi
ve Deouell, 2013).

Subliminal uyaric1 ve subliminal alg1 konusunda gergeklestirilen ¢alismalarin ¢cogu, hangi beyin
bolgelerinin uyarim sirasinda aktive oldugunu belirlemeye yoneliktir. Bu amagla da fMRI
(Functional Magnetic Resonance Imaging), EEG (Electroencephalogram), EEG’den biraz daha
gelismis bir teknik olan SST (Steady State Typography), PET (Positron Emission Tomography
Device), Galvanometre ve Goz Izleme Teknigi (Eye Tracking Technique) gibi araglar sik¢a
kullanilan teknikler olmaktadir (Neuroscience, 2017). Ornegin; Manyetik rezonans
goriintiileme teknigi kullanilarak yapilan bir ¢alismada subliminal uyaricilarin kisinin biling
seviyesinin diizeyi fark etmeksizin beynin belirli bolgelerini aktive ettigi bulunmustur (Loftus
ve Klinger, 1992). Belirtilen tekniklerle gerceklestirilen baska bir calismada subliminal
uyaranlarin hem duyusal islemeyle ilgili beyin bolgelerindeki hem de tepkilerin motor
programlanmasi ile iliskili alanlardaki noral aktiviteyi artirdigimi gostermektedir. Bundan
hareketle de algisal, anlamsal ve motor siireclerin bilingli farkindalik olmadan da
gergeklesebileceginin kanitlandigi diisiiniilmeye baglanmistir (Dehaene ve ark., 1998).

Yapilan caligsmalar ile subliminal uyaranlarin siklikla, tipik olarak duygusal islemeyle iliskili
olan sag yarimkiirenin bolgelerini harekete gecirdigini; biling diizeyindeki uyaranlarin ise dil
isleme ve biiyiik 6lgiide bilingli olarak algilanan daha yiiksek seviyeli duygusal isleme ile
baglantil1 sol yarimkiireyi harekete gecirdigi tespit edilmistir. Bu durum, bilingli islemenin sol
yarimkiire ve biligsel etiketleme gibi dil temelli islemeyle baglantili oldugunu, sag
yarimkiirenin ise daha c¢ok icgiidiilerin bilingsiz islenmesiyle iliskili oldugunu
diisiindlirmektedir (Bauer ve ark., 2014; Daric1, 2015; Meneguzzo ve ark., 2014). S6z konusu
uyaricilarin dolayli olarak Prefrontal ve Singulat korteksi etkiledigi, bunu da diirtiisellik ve
bilin¢li olmayan algilamadan sorumlu prefrontal ve singulat korteksle baglantili subkortikal
beyin bolgelerini uyararak basardigi diisiiniilmektedir (Ochsner ve ark., 2012). Neticede
prefrontal korteksle iliskili olan ¢alisan bellek, karar verme gibi biligsel siireclerin subliminal
uyaricilar yoluyla etkilendigi iddia edilebilir.

Buna ek olarak yapilan baska caligmalarda subliminal uyaranlara maruz kalmanin, tepki ve
duygu islevlerinden sorumlu hipokampus; beyindeki duygusal hafiza olusumu ve duygusal
tepkilerin ortaya ¢ikmasindan sorumlu amigdala; tat ve koku almadan sorumlu insular korteks
ve birincil gorsel korteks, prefrontal korteks gibi farkli beyin bolgelerinde de giiclii aktivasyona
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yol actig1, bu bolgeleri tetikledigi ve kan akisini arttirdigi goriilmiistiir (Brooks ve ark., 2012;
Du ve ark., 2015; Luo ve ark., 2004; Nomura ve ark., 2004). Bu etkinin bireylerde farkli
duygudurum olusturdugu vurgulanmaktadir (Costafreda ve ark., 2008; Slipp, 2000). Pozitron
Emisyon Tomografisi (PET) ve fMRI yontemi kullanilarak yiiriitiilen bir ¢alismaya gore
esikalt1 diizeyde verilen subliminal yiiz goriintiilerinin amigdalanin sag tarafini, hipokampiisiin
sol tarafin1 ve fusiformgirusun sol tarafini aktive ettigi bulunmustur (Costafreda ve ark., 2008).
S6z konusu bulgulara ek olarak katilimcilara subliminal yiizlerin gosterildigi farkli fMRI
caligmalarinda, orta oksipital lobun bir parcasi olan ve yiizlerin bilingli olarak algilanmasindan
sorumlu fusiform yiiz alanindaki (fusiformgyrus) aktivasyonda artis oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada subliminal uyaranlarin sag fusiformgyrusta 6nemli 6l¢iide artmis aktivasyon ile
baglantili oldugu belirtilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda uyaranlarin bilingli olarak
islemlenmese de beynin yiiz tanimayla iliskili fusiformgyrusu aktive ettigi belirtilmistir
(Kreifelts ve ark., 2013; Meneguzzo ve ark., 2014).

Subliminal isitsel uyaranlar iizerine yeterince calisma yapilmasa da literatiirde yer alan
caligmalarda bireylerin subliminal isitsel uyaranlar karsisinda iki tarafli isitsel alanlar, alt
parietal, prefrontal ve singulat korteks bolgelerinde artan ve yayilan bir aktivasyon oldugu
gosterilmistir. Elektroensefalografi (EEG) calismasinin Transkraniyal Dogru Akim Uyarimi
(tDCS) uygulamasiyla birlestirilerek kullanildigi bir calismada da subliminal gérsel uyaranlarin
oksipital ve temporal alanlardaki siireclerle sinirli kalmayabilecegi, prefrontal kortekste islenen
semantik siirecler iizerinde de etkili olabilecegi gosterilmistir (Kongthong ve ark., 2013).
Bulgular, isitsel subliminal uyaranlarin beyindeki ilgili erken duyusal korteks, talamus,
anteriorsingulat ve insuladan olusan bir sistemde yiiksek aktivite diizeyiyle ile iliskili oldugunu
da gostermistir (Boly ve ark., 2007; Sadaghiani ve ark., 2009). Bu dogrultuda yapilan bir
caligmada, subliminal uyaranlarla katilimcilara verilen kelimeler sonucunda birincil gorsel
korteks ve gorsel kelime formu alani olan sol oksipital-temporal alaninin aktivasyonunda artis
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak prefrontal ile anteriorsingulat korteks bolgelerinde de
sinirli bir aktivasyon yasandigi gézlenmistir (Dehaene ve ark., 2001).

D’Ostilio ve Garraux (2012) tarafindan yapilan ¢alismada biling dis1 diizeyde islenen motor
yanitlarin, precuneus ve siiplemanter motor alanlariyla iligkili oldugu bulunurken, istege bagl
motor hareketlerin frontoparietal aktivasyonuyla iliskisine dikkat ¢ekilmistir. Shalgi ve Deouell
tarafindan yapilan calismada (2013) psikofizyolojik bir siire¢ olan hata tespitinin
anteriorsingulat korteks ile iliskili oldugu ve biling dis1 diizeyde islendigi bulunmustur. Bu
caligmalardan yola ¢ikarak bilingli ve biling dis1 diizeydeki siireclerin bir sekilde ortiistiigiinii
ancak kokenlerinin birbirinden bagimsiz oldugunu ve beyindeki belirli bolgelerdeki aktivasyon
ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ancak bireyin subliminal uyarictya verdigi yanit, subliminal
uyaricinin siddetine ve bireylerin biling diizeyindeki algilamalarinda gegerli olan mutlak esik
degerlerine bagh olarak degismektedir.

8. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarin Duygudurum Etkisi

Sinir sisteminin temel birimi olan ndronlar, her tiirlii davranis ve insan bilincinin dogasiyla ilgili
sirlart tasimakta ve hafiza, anlama, algilama gibi zihinsel aktivitelerimizin de temelini
olusturmaktadir (Atkinson ve ark., 2010). Duygu, diislince ve davranislarin olusumunda
ndronlarin aralarindaki elektriksel sinyal iletimi ile haberlesmeleri yer almaktadir. Duyusal
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esigin altinda kalan subliminal uyarilmalarin, duygular ve ruh halini etkileyip etkilemedigi ve
bilingli farkindaligin olmadig1 subliminal uyaranlarla duyusal uyarimin olusup olusmayacagi
uzun yillar tartisma konusu olmustur (Morris, 2002; Zajonc, 1980). Ancak arastirmacilar
genellikle, duygular da dahil olmak tizere bilgilerin, farkindaligin disinda da islenebilecegini
kabul etmektedir (Brooks ve ark., 2012; Costafreda ve ark., 2008; Du ve ark., 2015; Smith,
1993). Calismanin bu boliimiinde bu konuda gergeklestirilmis aragtirmalara yer verilmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, biling diizeyindeki bilginin o konuda verilen subliminal uyarici etkisi ile
daha kolay islendigini (Van den Bussche ve ark., 2009), motivasyonun arttirilabilecegini (Aarts
ve ark., 2008), mevcut duygu durumunu degistirilebilecegini (Monahan ve ark., 2000) ve hatta
bireyin politik tutumunun ve oy verme davranisinin degistirilebilecegini (Hassin ve ark., 2007,
Weinberger ve Westen, 2008) iddia etmektedir.

Evrimsel psikoloji agisindan yiiz ifadeleri ile iletilen belirli duygularin biyolojik kdkenlerinden
dolay1 kiiltiirler istii ve evrensel oldugu, biitlin insanlarin bu yiizleri aym sekilde kodlayip
olusturdugu; kodlar1 ayni sekilde ¢6zdiigli ve yorumladig: belirtilmektedir (Aronson ve ark.,
2012; Ekman, 2018; Ekman ve ark., 1969; Jack ve ark., 2012). Darwin (1872), duygu siirecinin
parcast olan bazi temel yiiz ifadelerinin, baslangicta organizmay1 harekete hazirlayici ya da
koruyucu yani biyolojik bir isleve hizmet ettigini ortaya koymustur (Susskind ve ark., 2008).
Duygulara ait tiim yiiz ifadeleri ve mimiklerin evrensel oldugu goriisiinden hareketle
fonksiyonel norogoriintiileme ile yapilan bir¢cok calismada bilingli farkindalik yoklugunda bile
yliz ifadelerinin subkortikal yapilar1 aktive edebilecegi ve duygularin islenebilecegi yoniinde
onemli kanitlar ortaya konmustur (Huang ve ark., 2019; Morris ve ark., 1999; Tamietto ve
Gelder, 2010; Whalen ve ark., 1998).

Zajonc (1980 ve 1984), duygu olusumunun bilingli bir farkindalik olmadan subliminal
uyaranlarla ortaya ¢ikabilecegini savunmustur. Sonraki ¢alismada Murphy ve Zajonc (Akt.,
Oztiirk, 2014) belirli esik diizeyinin altinda ve iistiinde sunulan mutlu ve kizgm insan
ylizlerinin, organizma i¢in ndtr uyaran oldugu dislniilen uyaranlarla hoslanma
degerlendirmeleri lizerine etkisine bakmis; esikalt1 ve listii verilen duygusal uyaricilarin diger
uyaranlara gore anlamli bir fark olusturdugunu vurgulamistir. Son yillarda ortaya konulan beyin
goriintiileme kanitlar1 da subliminal uyaranlarm biling dis1 siiregler yoluyla bireylerin
duygularin1 ve mevcut ruh hallerini (duygudurum) degistirebilecegini ortaya koymaktadir
(Eimer ve Schlaghecken, 2003; Monahan ve ark., 2000; Oztiirk, 2014). Bu goriisler
dogrultusunda duygusal tepkilerin bilingli bir farkindalik olmaksizin subliminal duygusal
hazirlama teknigi kullanilarak subliminal uyaranlarla ortaya koyulacagi diisiiniilmektedir
(Oztiirk, 2014). Subliminal duygusal hazirlama etkisi ¢ercevesinde yapilan bu ¢aligmalarda,
hazirlayict uyaran olarak secilen duygu igerikli uyaranlar, bireylerin biling diizeyinde farkinda
olamayacaklar1 kisalikta sunulmakta ve bu uyaranlara iliskin duygularin olusup olusmadigi
gosterilmeye calisilmaktadir. Genellikle bu g¢alismalarda subliminal uyaranlarin duygular
iizerindeki etkisini arastirmak icin yiiz ifadelerinin sunumlari kullanilmistir. Buna gore
bireylere olumsuz ya da olumlu bir duyguyu betimleyen subliminal bir yiiz ifadesi
gosterilmistir. Bireylerin farkinda olmadig1 bu yiiz ve duygu ifadelerine maruz kalmasinin,
beyindeki duygusal durumlara yanit veren alanlardaki aktivasyonlari igin farkli duygu
durumlarina yol agtig1 goriilmiistiir (Eastwood ve Smilek, 2005; Huang ve ark., 2019; Sweeny
ve ark., 2009; Whalen ve ark., 1998).
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Beynin belirli alanlarinin, duygusal islevlerle iliskilendirmesinde son 20 yilda Onemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Bunlarin bir kismi ndtr uyaranlari, duygusal tepki aglariyla
eslestirmek icin kullanilan, davramigsal kuramlardan olan Pavlovian ya da klasik korku
kosullandirma ¢alismalarini igermektedir (LeDoux, 2014). LeDoux (1998) duygular ve
duygusal tepkilerin algilama diizeyinin altinda sunulan uyarana yonelik subliminal uyaranlar
ile tetiklenmesini korku kosullanmasi iizerinden ele almigtir. Beynin duygu ve duygusal
deneyimlerle ilgili anilar olusturmak i¢in kullandig: iki ayr1 sistem bulunmaktadir. Bu noktada
bilingli ve acik bellege hipokampus ve ilgili kortikal alanlar aracilik ederken, dikkat ya da
farkindalik olmadan meydana gelen cesitli biling dis1 ile ortiikk bellek bigimlerine farkl
sistemler aracilik etmektedir. Ortiik bellek sistemi de amigdala ve ilgili alanlar1 iceren bir
duygusal (korku) bellek sistemini icermektedir (LeDoux, 2008). Bu cercevede LeDoux, bilgi
kortekse ulagsmadan once, dis uyaranlar1 savunma tepkilerine baglamada kritik bir rol oynayan
amigdalada duygunun ortaya ¢iktigin1 ve bu yiizden subliminal uyaranlarla duygularin ortaya
cikabilecegini ifade etmistir (LeDoux, 2003). Biligsel siirecler ve durumlarin biling dis1 ya da
ortiik olabilecegi yaygin olarak kabul edilmistir (Winkielman ve Berridge, 2004). Bu
dogrultuda Winkielman ve Berridgede baz1 kosullar altinda, bireyin duygularini dogru bicimde
tanimlamak i¢in O6zenli ve motive olsa bile duygusal bir slirecin tamamen biling dist
kalabilecegini savunmustur (Berridge ve Winkielman, 2003).

9. Esikalt1 (Subliminal) Uyaranlarmm Davramislara ve Karar Vermeye EtKisi

2000 senesinin Eyliil ayinda ABD’deki baskanlik secimlerine yonelik kampanyalarda George
W. Bush, regeteli ilaglarla ilgili politikalarini anlatan bir televizyon ilan1 yayimladi. Spiker “Al
Gore’un ilag politikast: Biirokratlar karar verecek.” derken ekranda SICANLAR sozciigii
saniyenin otuzda biri kadar bir siire boyunca yanip soniiyordu (bkz. Sekil 2). Buna benzer
esikaltt mesajlarin insanlarin tutumlarmi etkileyebilmesi hususu oldukg¢a dikkat cekicidir.
Aslinda esikalt1 etkilerin elde edilebilmesi icin dissal kosullarin kontrollii bir ortamda
saglanmas1 zorundadir. Ornegin 151k, televizyona uzaklik vb. Hatta laboratuvar da bile
arastirmacilar esikaltl mesajlarin insanlarin kendi iradeleri, kisilikleri, degerleri ile ters diisecek
seyleri yapmaya yoneltebildigini gosteren herhangi bir nesnel veriye ulagamamistir. Yapilan
caligmalara gore laboratuvar ortaminda subliminal uyaranlar, hos bir icecek se¢ciminde bireyin
tercihini etkileyebilir veya bazi davranigsal repertuar olusturarak gesitli edimlerde bulunmada
hazirlayici etki olusturabilir ya da kisa siireli duygu etkilenmeleri olusturabilmektedir. Bunun
yaninda insanlarin ilgi, istek, inanclari ile ¢atisan bir davranisi esikalti mesajlarla yapma
ihtimalleri distiik bir olasilik olarak ifade edilmektedir (Aronson ve ark., 2012). Ancak
alanyazinda bu konu ile ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmistir.

ATS

Sekil 2. Esikalt1 Mesaj
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Becker (1979), ABD ve Kanada’daki elli magazanin hirsizlari caydirmak i¢in magazanin arka
plan miiziginde biling dist isitsel mesajlar yayinlamaya bagladigimi ve bu mesajlarin
uygulanmasinin magaza hirsizhigin1 %37 oraninda azalttigini ve toplamda 600.000 $ tasarruf
saglandig1 bildirmektedir (Akt., Takahashi, 2008). Baska bir ¢alismada Bargh ve Chartrand
(2000) subliminal uyaranlarin baskalar1 hakkindaki yargilarimizi etkileyebilecegini
gostermistir. Calismada basta deneklere ilgisiz bir isle mesgulken %0, %20 ve %80 oranlarinda
saldirganlik 6zelligi ile iligkili subliminal kelimeler gdsterilmis; bunun sonrasinda denekler
belirsiz bir sekilde diismanca davranan hayali bir kisi hakkinda bir paragraf okumuslardir.
Deneklere kisiyle ilgili izlenimleri soruldugunda subliminal kelime miktar1 arttik¢a deneklerin
hayali kisiyi daha agresif degerlendirdikleri ortaya c¢ikmistir. Buraya kadar bahsedilen
caligmalar laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir ve subliminal mesajlarin etkisi olduk¢a
kisa bir slire devam etmektedir. Calismalarda davranis lizerinde uzun siireli etki ise yalnizca
ornegin ¢ok bilindik bir kelimenin subliminal olarak st tiste gosterildigi durumlarda
gbzlenebilmis; kisiye tamamen yeni olan bir uyaranda ise ayni etki ger¢eklesmemistir. Ornegin
Ruch ve ark. (2016)’min iki asamali olarak gerceklestirdikleri deneysel calismalarinda
subliminal mesajlarin mesajin sunulmasindan 25 dakika sonrasina kadar karar vermeyi
etkileyebilecegini gostermistir. Bu siire, aragtirmacilarin daha 6nceki gozlemlerinden ¢ok daha
uzun olmakla beraber subliminal mesajlarin davranislar lizerinde uzun siireli etkisine dair daha
cok arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

12 Eylil 1957°de bir aragtirmaci olan Packard, yeni bir anlayis ile reklamcilik stratejisi
kullandiklarini belirtmis, subliminal mesajlarin film izleyicilerini patlamis misir ve kola satin
almaya motive ettigini acgiklamistir. Arastirmada “Piknik” adli filmin sunumu sirasinda
takistoskop kullanarak “Coca-Cola i¢” ve “A¢” “Patlamig musir ye” kelimelerini bes saniye
araliklarla 1/3000 saniye boyunca yansitilmistir. Test bir tiyatroda patlamis misir ve kola
satiglarinin  sirasiyla %57,8 ve %18,1 arttigi gorilmistir (Packard, 1957). Coca-Cola
arastirmasinin yayimlanmasindan kisa bir siire sonra biling dis1 mesajlar is diinyasinin dikkatini
¢cekmis ve subliminal uyaranlar alanindaki arastirmalar i¢in yeni bir alan ortaya ¢ikmistir
(Russel ve ark., 1991). Bu alan1 potansiyel bir kar firsat1 géren isletmeler, subliminal mesajlari
reklamlara dahil etmeye baslamislardir (Takahashi, 2008). Diger taraftan bu calismanin
tekrarinin yapildigi dénemlerde sonuclar hep basarisiz oldugu i¢in Packard’in iddialarinin
abartili oldugu vurgulanmistir (Darici, 2012; Vokey, 2002). Sonradan yapilan baskilarla
arastirmact, bu ¢aligmanin hi¢ yapilmadigini itiraf etmistir. (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2016).
Bu durum miizik veya TV reklamlarindaki biling dis1 mesajlari tartismali hale getirmistir (Block
ve Bergh, 1985; Egermann ve ark., 2006). Ancak bir¢ok ilging sonuclarin elde edildigi
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Zajonc (1968) daha 6nce subliminal bir uyarana (sekiller)
maruz kalan deneklerin daha sonra ayni uyaranlarla karsilastiklarinda onlar1 tercih etme
olasiliginin arttigin1 gostermistir. Hatta bu etki, uyaranlarin deneklere 6ncesinde algi diizeyinde
gosterilmesinden daha biiyliktiir. Aslinda bu c¢aligmalarda esikalt1 algilamanin davranisa
etkisinde hazirlayict etki faktorii vurgulanmistir. Esikaltr algilama bilissel semalar1 harekete
gecirmekte boylece kisinin davranigsal repertuvariin ortaya ¢ikma olasiligini artirmaktadir
(Coksan, 2019). Duruma dogrudan etki etmese bile olas1 davranis ve duygu potansiyeline
hazirlayict bir etki olusturdugu caligmalardan hareketle sdylenebilir (Karremans ve ark., 2006;
Murph ve Zajonc, 1993; Strahan, 2002; Zajonc, 1968).
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Ornegin; Strahan ve ark. (2002) nin y1linda yiiriittiigii calismada subliminal mesajlarin susuzluk
tizerindeki etkisine bakilmigtir. Calismada, kisilerin ekranin merkezine odaklanmasi istenmis;
ekrana susuzluk, kuruluk ve dehidrasyon ile ilgili kelimeler ¢ok kisa siirelerle yansitilmustir.
Calisma sonucunda halihazirda susuzluk hissetmeyen grubun iiyeleri {izerinde subliminal
mesajlarin hicbir etkisi olmazken ¢aligmaya birazcik susamig gelen ve 3 saat boyunca higbir
stv1 tiiketmemesi istenen grubun iizerinde subliminal mesajlarin etkili oldugu bulunmustur.
Buna gore bu kisilerin susuzlugu subliminal mesajlar yoluyla daha da artmis ve yogunlagmistir.
Neticede calisma sonucunda varilan fikir, subliminal mesajlarin bireyde 6zel bir motivasyon
veya davranig degisikligi yaratmasi miimkiin olmamakla beraber bireyin subliminal mesajla
iliskili halihazirda bir duygu veya motivasyonu varsa o zaman subliminal mesajlarin etkili
olabilecegidir. 2006 yilinin sonlarinda, Strahan ve ark. (2002) tarafindan ytriitiilen ¢calismanin
bir benzeri Karremans ve arkadaslari tarafindan tekrarlanmustir. iki gruptan olusan bu ¢alismada
gene gruplardan birinin tiyeleri susuzluk hissederken digerleri susuzluk hissetmeyecek sekilde
sivi ithtiyaclarini karsilayip gelmeleri yoniinde uyarilmistir. Calismada, soguk ¢ay markasi olan
Lipton’un logosu ve soguk c¢ayina ait goriintii biling diizeyinde algilanamayacak kadar kisa
saniyenin 1/1000°1 kadar bir siirede gonderilmistir. Bu islemlerden sonra kullanicilara Lipton
markal1 ve baska bir soguk ¢ay markali iki igecek teklif edilmistir. Neticede susuz hisseden
grubun iiyeleri Lipton’u tercih ederken siv1 ihtiyaci karsilanmis halde calismaya katilan grubun
iiyeleri ise iki marka arasinda 6zel bir tercihte bulunmamistir. Yani organizmada yoksunluk
olusturan ihtiyaclarin birey tarafindan giderilmesi gerektiginde subliminal mesajlarin bireyi
yonlendirebilecegi soylenebilir (Taylor, 2012; Zekan, 2021).

TARTISMA

Yapilan ¢alismalar ile subliminal uyaranlarin siklikla, tipik olarak duygusal islemeyle iliskili
olan sag yarimkiirenin bolgelerini harekete gecirdigi, prefrontal ve singulat korteksle baglantili
subkortikal beyin bolgelerini uyararak calisan bellek, duygular, karar vermeyi etkiledigi ayrica
duygusal tepkiden sorumlu amigdalay1r ve birinci gorsel korteks ve farkli duyusal alanlari
etkiledigi bulunmustur (Bauer ve ark., 2014; Brooks ve ark., 2012; Daric1, 2015; Du ve ark.,
2015; Luo ve ark., 2004; Meneguzzo ve ark., 2014; Moore, 1982; Nomura ve ark., 2004;
Ochsner ve ark., 2012). Bu bulgulardan hareketle subliminal uyaricilarin duygudurumu
etkiledigi ve duygular etkiledigi i¢in se¢im, karar verme davranigimi da etkileyebilecegi
varsayillmaktadir. Fakat bu etkinin siiresi ne kadar olacaktir ve bireyi istemedigi bir davranisa
da motive edebilecek midir sorular1 hakkinda daha bircok calisma yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Buna karsin sadece etkiledigi varsayimi iizerinden bile hareket etsek
davranig¢1 yaklasimda kosullanma, uyaran tepki bagi, korku, kaygi ve fobik tepkiler cogu kez
biz hi¢ fark etmeden ya da bilingli olarak irdelemeden 6grendigimiz seylerdir (Pavlov, Watson
ve Skinner’den aktaran, Karahan ve Sardogan, 2012). Bu yaklasim farkinda olmadan
ogrendigimizi dogrular niteliktedir. Benzer bir bi¢imde S. Freud, psikanalitik yaklagiminda da
bilincin insan aklinin ince bir dilimi oldugu giinliik edimlerimizin ¢ogunun bilingli farkindalik
alan1 diginda bigimlendigi vurgulamistir (Corey, 2008). Ayrica nérobilimdeki son bulgularla da
insanin bilingli tepkilerinin biling dis1 farkinda olmadigimiz tepkilere kiyasla hayatimizi daha
fazla yonlendirdigi vurgulanmistir (Tarlaci, 2021). Kisaca farkli yonlerden de olsa birg¢ok
yaklasim bilingli olmadan da farkli kanallardan 6grendigimizi ve bizden bagimsiz otomatik
calisan bir “ben”1 vurgulamaktadir.
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Ulkemizde gerceklestirilen ortiik bellek calismalar1 da son zamanlarda giderek artmaktadir
(Cangdz, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Ozkol ve Pakyiirek, 2021). Ortiik bellegin bilingli
yonelim olmadan alinan bilgilerin depolandigi bellek alani oldugu bu nedenle hatirlamaktan
ziyade “hazirlamak (priming)” ve davranisi, secimi Onciillemek gibi bir iglev listlendigi
vurgulanmistir (Akdemir ve ark., 2007). Manelis ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan bir
arastirmada parietal ve oksipital bolgelerin yeniden aktif hale getirilmesi Ortiik bellekle
iligkilendirilmistir. Bu bolgeler kortekste ayni zamanda duyusal ve gorsel alanlardir ve
subliminal uyaricilarin da benzer bolgelerde etkileri oldugu yukarida bahsettigimiz ¢aligmalarla
vurgulanmigtir. Subliminal uyaricilar ortilk bellek depo alaninda saklanmakta ve bilingli
olmadan cesitli uyaranlarla geriye getirilmektedir.

Subliminal kelimelere ve goriintiilere maruz kalanlarin beyin aktivitesinin ve farkli beyin
bolgelerinin birgok diizeyde etkilendigi goriilmiistiir (Van den Bussche ve ark., 2009).
Maskelenmis kelimeler araciligiyla yiriitiilen ¢alismalarda, s6z konusu kelimeler biling
diizeyinde algilanmasa bile sol hemisferdeki dil bolgesi olan broca alaninda ilgili kelimelerin
aktivasyona sebep olabilecegi ortaya konmustur (Kouider ve Dehaene, 2007; Shobe, 2014).
Norobilim, psikoloji, biligsel dilbilim alininda ilerlemelerle birlikte dil 6grenim/yatkinlik ile
ortiik bellek arasindaki iliski ve hatta dil 6grenimde yeni doniisiim olarak oOrtiik bellek
yaklagimlar1 daha fazla tartisma konusu haline gelmektedir. Bu tartismalarin bir¢ogunun
temelinde insan beyninin Ortiik bellekteki bilgiye erisiminin daha kolay oldugu fikri
yatmaktadir (Tiryakiol, 2021; Yalg¢in ve ark., 2015). Ancak ortiik bellek 6l¢iimlerin yontemsel
acidan gelistirilmesi gerektigi ve acik bellek 6l¢iimlerinden ayristirilmasinin 6énemli bir nokta
oldugu vurgulanmaktadir. Diger taraftan eger bu tiir bir etkiye sahipse de ortiik reklamlar diye
tabir edebilecegimiz esikalti uyaricilar kullanilarak yapilan reklamlar araciligiyla toplum
iizerinde cok ciddi davranis degisiklikleri yaratilabilecegi diisiiniilmektedir (Brooks ve ark.,
2012).

Weber’in (2010) biling dis1 algilatma kavrami 6zellikle ¢ocuklarla ve ergenlerle yapilan
calismalarda 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin, belirli bir sahnedeki gorsel uyariciyr tiim
detaylariyla takip eden bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki fark incelendiginde, sahnenin arka
planinda bir degisiklik yapildiginda, ¢ocuk degisikligi genelde sadece biling dis1 diizeyde fark
edebilirken yetiskin bireyin s6z konusu degisikligi bilin¢ diizeyinde fark etmesi daha olasidir
(Milisa ve Nikoli¢, 2013). Biling dis1 uyaricilarin ve oOrtiikk bellegin islenmesi, geriye
getirilmesinin yas veya 6grenme sekline gore farkli degiskenler acisindan incelenmesi yoniinde
tilkemizde de baz1 ¢alismalar yapilmistir (Cang6z, 2002; Cangdz ve Ateskan, 2003; Yazihan ve
Yetkin, 2018). Ortiik bellekteki bilgilerin geriye getirilmesindeki kolaylik, dzellikle erken
donemlerde farkli 6grenme tiirlerinde etkisi agisindan diisliniildiigiinde dil 6grenme, sosyal
beceri ve egilimlerin olusumunda kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Mudrik ve arkadaslar
(2011) tarafindan ortaya konulan “Semantik Isleme Biitiinlestirme Aralik” calismasinda (SIBA)
eger oncill ve hedef arasinda diisiik seviye semantik iligki varsa yani dogrudan hazirlama
yontemi kullanilirsa beyinde biling dis1 degerlendirme mekanizmalarin1 devreye girerken,
onciil ve hedef arasinda yiiksek seviye semantik iliski varsa, beynin bilingli degerlendirme
mekanizmalarinin devreye girdigi belirtilmistir (Mudrik ve ark., 2011). Chien ve arkadaslari
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise yliksek diizey semantik iliskiye sahip uyaricilarin
bilingli diizeyde degerlendirmeye tabi oldugu goriiliirken, diisiik diizey semantik iligkiye sahip
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uyaranlarin hem bilingli diizeyde hem de biling dis1 diizeyde degerlendirmeye tabi oldugu
goriilmiistiir (Chien ve ark., 2022). Bu c¢aligmalardan hareketle 6grenilen konular arasinda
anlamsal iliski kurmanin bilingli degerlendirme siire¢lerini, iliskisiz 6grenme malzemelerinin
ise biling disi degerlendirme siireclerini hareketlendirdigi sdylenebilmektedir. Subliminal
uyaricilarin subliminal 6grenme {izerindeki etkisinin tekrar ya da iligkililik gibi 6grenme yollar1
acisindan Olciildiigii bagka bir ¢alismada gorev tekrarinin yaratacagi etki ortadan kaldirilarak
sadece subliminal uyaranin 6grenme iizerinde etkisine bakilmaya calisilmistir. Buna gore
subliminal 6grenme sadece gorevin arka arkaya tekrarindan dolay1 gerceklesmemis; bilginin
secimi ve biitlinlestirilmesi noktalarinda da fark yaratmigtir. Ancak ortiik bilgi, kisinin
verebilecegi yanitlarla baglantisiz oldugunda bu sefer subliminal 6grenme gerceklesmemistir
(Vlassova ve Pearson, 2018). Bu ¢alismanin aksine Dai ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan
caligmada ise Ortiik uyarici, kisinin verebilecegi yanitlarla dogrudan benzerlik gostermese de
yeteri kadar tekrar yapildigi takdirde subliminal 6§renmeye sebep olmustur (Dai ve ark., 2022).
Sonug¢ olarak subliminal wuyaricilar ile 6grenme arasindaki iliski bir¢ok c¢alismada
vurgulanmistir. Her ne kadar bu 6grenmelerin farkli 6grenme alanlar1 ve 6grenme stratejilerinin
etki diizeyleri ile 1lgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulsa da tespit edilen sonuglarin egitim
kurumlarinda alternatif 6grenme yollar1 olusturmak veya egitsel siireci desteklemek amaciyla
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygularla ve 6zellikle de korkularin kaydolmasiyla iliskili olan amigdalanin (Hamann ve ark.,
2002), pek cok beyin goriintiileme ¢alismasinda biling dis1 duygularin islenmesinde de aktive
oldugu ve bu aktivasyonun bilateral yani ¢ift yonlii oldugu goriilmiistiir (Rauch ve ark., 2000;
Whalen ve ark., 1998). Bireylerin anilariyla iligkili olan hipokampiisiin ise esikalti uyarici
ciftlerinin kodlanmasinda ve geri getirilmesiyle iliskili oldugunu iddia eden ¢alismalar
bulunmaktadir (Duss ve ark., 2014; Zust ve ark., 2015). Subliminal uyaricilarin bu etkilerinin
saglik sektoriinde ilaghh veya ilagsiz tedaviye ek olarak olumlu duygu olusturma igin
kullanilabilecegine yonelik calismalarda mevcuttur (Havare ve Antalyali, 2019; Norbury ve
ark., 2007). Yapilan bagka bir calismada esikalti/iistii farkli duygusal uyaricilarla kelime kokii
tanimlama gorevinde hos olmayan gorsellerde en fazla dogru cevap elde edilmistir (Baran ve
ark., 2016). Bu calismalarla aslinda kaygi bozukluklari, depresyon gibi ruhsal bozukluklarda
subliminal uyaricilarin etkili oldugu, dolayisiyla destekleyici tedavi olarak da kullanilabilecegi
Onerilebilir.

SONUC

Subliminal uyaranlarin néral mekanizmayi aktive ederek bilingli algiy1 olusturmasa da biling
dis1 algilamay1 etkiledigi ayrica sadece duygudurumunu etkilemekle kalmadigi davranislari,
diislinceleri ve karar verme mekanizmalarimi da cgesitli sekil ve oranlarda etkiledikleri
caligmalarda vurgulanmistir (Ferguson ve Bargh, 2004; Hassin, 2013; VVan Gaal ve ark., 2012).
Ancak bu etkinin olusabilmesi i¢in kontrollii ortamlarin olmasi gerektigi giinliik yasamin rutin
kosullarinda bu etkinin olusmasinin zor oldugu ve etki derecesinin bireysel farkliliklara gore
degisebilecegi yoniinde bulgular da vardir (Aronson ve ark., 2012; Kagit¢ibasi ve Cemalcilar,
2016). Son yillarda gelisen tibbi teknolojilerle birlikte subliminal uyaranlarin ndral
mekanizmalarla iliskisi ve duygular tizerindeki etkisi glinden giine daha belirgin bigimde
anlasilmistir. Bu dogrultuda subliminal uyaranlar tarafindan ortaya ¢ikan bu tiir etkileri,
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bireylerin giinliik sosyal davranislari tizerinde de bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.
Ozellikle reklamcilik, isletme ve pazarlama alanlarinda biling dist algilamaya yonelik
subliminal uyaranlardan olan ve duygular1 harekete geciren yazilar, resimler ve sozclikler
kullanilmaktadir. Gegmisteki bazi ¢alismalar biling dis1 uyaranlarin etkisini ve terapotik veya
akademik alanlarda kullamim olanaklarmi kamitlamaya calismistir. Ornegin Cheesman ve
Merikle (1986), Psikodinamik Aktivasyon Teorisinden alinti yaparak biling dist mesajlarin
bireylerde nasil ¢alistigini teorilestirmislerdir. Bu teoride uyaranin bireylerin bilingsiz savunma
mekanizmalart ile ilgili olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu ¢alismalarin devami niteligindeki
aragtirmalarda son zamanlarda subliminal uyaricilar ve Ortilk bellek konularmi egitim,
ogrenme, saglik, psikoloji gibi alanlarda destek ve tamamlayict unsurlar olarak
kullanilabilecegi yoniinde yeni egilimler olusmaktadir. Ancak bu konuda alanda daha ¢ok ve
kanit odakl arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu anlamda subliminal uyaranlarin kuramsal
acidan yapilandirilmasinda sinirbilim ¢aligmalar1 ve goriintiileme ¢aligmalari ile desteklenerek
noral mekanizmalar1 ve etkisinin disiplinler arasi bir yaklasimla incelenmesi psikoloji ve
norobilim verileri ile kaynastirilmis deneysel calismalarin gerceklestirilmesinin bu konuda
tartismali pek ¢ok konunun agiklanmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Biitiin bunlara ek olarak subliminal uyaricilar yoluyla kisileri etkilemenin ve biling dis1
algilatma calismalar1 ile duygu, davranis ve kararlar1 yonlendirmenin bireylerin 6zgiir irade,
se¢im yapma, karar verme alanlarina miidahale etmek oldugu etik agidan dikkat edilmesi
gereken bir nokta olarak diistiniilmelidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazar bu yazi i¢in herhangi finansal destek almamustir.
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