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Ambiguous Boundaries: Mother-Daughter Bond from The Perspective Of Adult
Daughters
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Oz: Nitel arastirma verilerine dayanan bu makale, yetiskin kizlarin anneleriyle kurduklari bagin
cinsiyetlendirilme siirecini ve kisiliklerini nasil etkiledigi, bi¢imlendirdigi sorusuna cevap aramaktadir.
Nitel aragtirma kapsaminda anneleri hayatta olan sekiz kadin ile yiiz ylize ve e-posta araciligiyla gériismeler
gergeklestirilmistir. Anne ve yetiskin kizlar1 arasindaki baga dair bulgular, benlik gelisimine ve bununla
baglantili olarak da patriyarkal cinsiyetlendirilme siirecine odaklanan feminist nesne iligkileri teorisine
basgvurularak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Anneyle kurulan iliski, cinsiyetlendirme siireci ve
icsellestirilen toplumsal cinsiyet rolleri agisindan ve annelerin kizlarinin hayatlariin farkli agamalarindaki
rolii, kizlarin diger kisilerle kurdugu iliskilere etkisi bakimindan incelenmistir. Genel olarak katilimcilari
annesiyle ¢atigmali ve uzlasiya dayali iligkiler yasayan yetigkin kiz ¢ocuklar1 olarak kategorize etmek
miimkiindiir. Anneden ayrilmanin, bagimsizlasmanin sorun olarak 6n plana ¢iktig1 catismali iligkilerde
kizlar anneleriyle olan baglarina itiraz etmeyerek, bagdan uzaklasmaya g¢alisarak veya bagi degistirmeye
calisarak kendilerini olumsuz etkileyen iliskileriyle bas etmeye caligmaktadir. Gorece uzlasiya dayali
iligkilerde ise anne ve yetigkin kiz ¢ocugu daha az miidahalenin oldugu ve taraflarin birbirinin bagimsiz
varligini kismen de olsa tanidigi iliskiler kurabilmektedir. Benlik gelisimi i¢in ayrilmay1 ve bireysellesmeyi
yiicelten eril degerler ve toplumsal iliskiler, farkli iliskilenme bi¢imlerini, 6rnegin baglilik ve karsiliklilig
bagimliliga hapsederek anneler ve kizlar arasinda birbirilerinin varliklarini tantyan, dayanigmaci bir iligkiye

izin vermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Yetiskin Kiz iliskisi, Benlik Gelisimi, Feminizm, Nesne Iliskileri Teorisi,

Patriyarka.

Abstract: This article is based on a qualitative research that seeks an answer to the question of how the
bond of adult daughters with their mothers within the patriarchal institution and practices of motherhood
affects and shapes their gendering processes and personalities. Within the scope of the research, both e-
interviews and face-to-face interviews are conducted with eight women whose mothers are alive. The
findings on the bond between mother and adult daughters are analysed and interpreted using the feminist

object relation theory, which focuses on self-development and, the patriarchal gendering process. The

" Dr. Ogretim Uyesi, Izmir Demokrasi Universitesi Sosyoloji Boliimii, E-Posta: salman.meral@gmail.com.
ORCID: 0000-0002-0332-5084.



Salman Yikmis, M. | Muglak Sinirlar: Yetiskin Kizlarin Perspektifinden Anne-Kiz Bagi

relationship established with the mother is examined in terms of the gendering process and internalized
gender roles, and the role of mothers at different stages of their daughters' lives, in terms of the effect of
the girls on their relationships with other people. In general, it is possible to categorize the participants as
adult daughters who have conflicting and/or consensual relationships with their mothers. In conflictual
relationships, where separation from the mother and independence come to the fore as a problem, the
daughters try to cope with the relationships that negatively affect them by not objecting to their ties with
their mothers, by trying to stay away from the bond or by trying to change the bond. In relatively consensual
relationships, mother and adult daughter can establish relationships where there is less interference and
where the parties recognize each other's relatively independent existence. Masculine values and social
relations that glorify separation and individuation for self-development do not allow for a solidaristic
relationship between mothers and daughters that recognizes each other's existence by confining different

forms of association, such as commitment and reciprocity, to dependency.

Keywords: Mother-Adult Daughter Relationship, Personality Development, Feminism, Object Relations
Theory, Patriarchy.

Summary

For some adult women, the bond with their mothers plays a very important role in their life,
especially in individuation, being a daughter, adult, being a mother, and in relationships with others.
When it comes to the mother-daughter bond, the most important concept we come across is self-
development. Self-development is often analyzed within the framework of psychoanalysis and
developmental psychology, but as feminist studies have shown, motherhood as a patriarchal
institution must be analyzed in its social context. The Oedipal model, centered on the male and the
phallus, sees the separation from the primary bond established by the mother as the primary
caregiver, through the father, as individuation and separation, and sees it as essential for ego
development. The interpretation of psychoanalysis from an object relations perspective places self-
development within its social context. Feminist psychoanalytical interpretation of object relations
also emphasizes that self-development within its patriarchal social and institutional context is a

gendering process.

The aim of this qualitative study, in which face to face and email interviews are conducted
with eight participants, is to analyze the mother-daughter bond within the framework of feminist
psychoanalytic interpretation of object relations perspective, based on the narratives of adult
daughters. In other words, this study seeks an answer to the question of how the bond of adult
daughters with their mothers within the patriarchal institution and practices of motherhood affects
and shapes their gendering processes and personalities. There are studies on the mother-daughter

relationship in literature, theater texts, and in the life cycle in Western Europe, America and in
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Turkey. This study aims to contribute to the literature by analyzing the effect of mother-daughter
bonds on adult daughters’ personalities and relationships with others from the perspective of adult
daughters.

All eight participants of this study are educated and middle, upper-middle class women,
most of whom work in paid jobs and, whose mothers are still alive. With the findings based on the
qualitative research in which the in-depth interview technique is applied, the relationship of the
participants with their mothers is analyzed in different dimensions. The relationship between
mother and adult daughter is evaluated in terms of gender identity and the transmission of roles,
similarities and differences with the mother, the effects of mothers at different stages of their
daughters' lives, and the way the participants relate to other people, and are weighed in the context
of the concepts of self-development and self-boundaries presented by the feminist psychoanalytic

perspective.

The relationship that the participants established with their mothers can be broadly divided
into two categories as conflictual and consensual relationships. In conflictual relationships, the
need for separation from the mother, the need for independence and the problems of independence
are more prominent. In this respect, it is possible to talk about the participants who try to reject the
bond with the mother, submit to the bond established with the mother (relatively), and try to
establish and transform the bond with the mother in a different way.

Establishing consensual relations between mother and daughter does not mean that the
relations are smooth or that there have been no conflicting relations in the past. Except for one
participant, the other participants are able to establish a consensual relationship not from childhood,
but after their early youth. In consensual relations, the bond with the mother is preserved by
moving away from the role of the daughter, albeit partially. When the daughters grew up, they
were able to establish a more understanding and supportive relationship with their mothers. It is
noteworthy that mothers are less intrusive and less demanding in their consensual relations with
their daughters, and that their daughters relate to their mothers with their adult identities rather
than their daughter roles.

According to the statements by the participants, although their mothers do not behave
outside of traditional gender roles, they do not fit the prototype that patriarchal motherhood
ideology expects from them. Most of them are unwilling or unsuccessful to play or assume the
role of altruistic but, strong, supportive, harmonious and loving mother in their relationships with
their children. Particularly in conflictual relationships, mothers' intrusive, self-preserving,

imposing, indifferent attitudes to their daughter' personality traits or problems, and not seeing their
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daughter as independent from themselves indicates intertwined self-boundaries. When mothers
and daughters can recognize each other's personality, which can be both connected and separate,
in reciprocity, the relationship can be moved to a more reconciliatory dimension compared to the
childhood and adolescence periods of daughters. While motherhood injures women within the
patriarchal family institution, culture and social relations, the relationship of injured mothers with
their daughters also injures their daughters. It becomes difficult to establish solidarity in
relationships between mothers and their daughters in the network of social relations that do not
allow separate selves to be established in relations with others without imprisoning commitment
to independence, without glorifying separation and individualization as masculine values. It
becomes impossible to establish solidarity in relationships between mothers and adult daughters
in cases where daughters are openly harmed due to the relationship between them.

Giris

Yetiskin kadinlarin bir kismi i¢in anneleriyle kurduklar1 bag hayatlarinin digim
noktalarindan biri, bazen de en 6nemlisidir. Anneyle kurulan bag, kiz ¢ocugu olmak, kadinlik,
yetiskinlik, annelik ve iliskilere dair 6gelerle dyle i¢ ige gegmis durumdadir ki bu diiglim noktasini
ne yok saymak ne de ¢ozmek kolay olur. Anne-yetiskin kizi arasindaki bagi kizlarin
perspektifinden arastirmak da kendine 6zgili zorluklar barmdirir. Ampirik ¢alismanin duygusal
yiikii (ki anneler s6z konusu oldugunda duygular ¢ogunlukla ¢eliskili, istikrarsiz ve gegisken
olabilir: Ofke, hing, sevgi, ac1, 6zlem, acima, pismanlik, hayal kiriklig1, kirilganlik, inat ve i ige
geemis daha pek ¢ok duygu) bir yana, teorik acidan da- lizerine ¢ok calisilmis bir konudur ama-
cetrefil bir alan sunar. Yetiskin kizlarla anneleri arasindaki bagi, bu bagdan kaynakli bazen
catismali, bazen uzlasiya dayali veya ikisinin bir arada oldugu iliskilerini anlamaya ve agiklamaya
calisngimizda karsilastigimiz temel kavram benlik gelisimidir. Benlik gelisimi psikanaliz ve
gelisim psikolojisi ¢ercevesinde analiz edilir ama annelik lizerine yapilan feminist ¢aligmalardan
biliyoruz ki annelik, patriyarkal bir kurum olarak anneligin pratikleri, rolleri, mitleri etrafinda
sekillenir (Liebman, 1990; Rich, 1995; Hays, 1996; Caplan, 2000; O’Relly, 2004, 2008; Short,
2005; Coulter, 2010). Anne-kiz bagmi anlayabilmek i¢in onu sadece psikolojik boyutuyla
degerlendirmeyip toplumsal baglamina yerlestirmek gerekir. Bu yiizden benlik gelisiminin
toplumsal cinsiyetle iliskisinin nasil kurulacagi onemli bir meseledir. Benlik s6z konusu
oldugunda ayrilma, bagimlilik, 6zdeslesme, benlik sinirlari, bireysellesme gibi kavramlarin nasil
anlasilacagr ve benligin nasil kavramsallastirilacagr ilkiyle bagintili diger bir mesele olarak

karsimizda durur.
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Bu meseleler anne-kiz ¢ocugu iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarda kismen de olsa igerilir.
Kuzey Amerika ve Bat1 Avrupa lilkelerinde anne-kiz iliskisi, benlik gelisimi, bedensellik, bedensel
ve psikolojik saglik, annelik pratikleri agisindan incelenmektedir veya edebiyatta anne-kiz iliskisi
analiz edilmektedir (Adams, 1995; Fingerman, 1997; Kenemore ve Spira, 1996; Rasgoti ve
Wampler, 1999; Douglass, 2005; Dalsimer, 2008; Stone, 2011a). Tiirkiye’de yapilmis ¢aligmalar
tiyatro eserlerinde ve edebiyatta anne-kiz iliskisi, kiz ¢ocuklarinin benlik saygist veya yasam
dongiisiinde anne-kiz iliskisi, anne ve kizlarinin annelik pratikleri ve modernlesme ile doniisen
anne-kiz iligkisi gibi konular etrafinda ele alinmistir (Bora, 1998; Uslu ve Aliyazicioglu, 2004;
Aligli-Mottram ve Hortagsu, 2005; Onayli ve Erdur-Baker, 2013; Giiler, Giiler ve Cosar, 2017;
Ataman, 2017; Yasartiirk, 2017). Mevcut ¢alismalarin biiyiik bir kismi edebl metinlere, vaka
coziimlemelerine veya niceliksel arastirmalarin ampirik bulgularina dayanmaktadir ve bunlarin
bir¢cogu, yetiskin kizlarin perspektifinden anne-kiz bagini analiz etmemistir. Bu nedenle bu
calisma yetigkin kizlarin anlatilarina dayanarak anneleriyle kurduklart bagin; cinsiyetlendirilme

stirecini ve kisiliklerini nasil etkiledigi, bigimlendirdigi sorusuna cevap aramaktadir.

Makalede 6nce anne ve yetiskin kiz1 arasindaki bagi analiz eden ve benlik gelisiminin bu
bag dolayimiyla ayni zamanda cinsiyetlendirme siireci oldugunu nesne iliskileri perspektifine
dayanarak aciklayan feminist yaklasima yer verilecektir. Ardindan, derinlemesine goriisme
tekniginin uygulandigi nitel arastirmaya dayanan bulgularla katilimcilarin anneleriyle kurduklari
iligki, farkli boyutlariyla analiz edilmeye c¢alisilacaktir. Anne-yetiskin kizi arasindaki iliski,
toplumsal cinsiyet kimligi ve rollerinin aktarimi, anneyle benzerlik ve farkliliklar ve anneyle bagin
kisiliklerine etkisi acisindan degerlendirilecek ve feminist psikanalitik perspektifin sundugu benlik

gelisimi ve benlik sinirlar1 kavramlari baglaminda tartisilacaktir.
Anne-Kiz Cocugu Bad

Yetiskin kizlar ve anneleri arasindaki bag genellikle nerede baslayip bittigi belli olmayan
muglak benlik sinirlarini isaret eder. Geleneksel Freudyen teoriler, bebegin benlik duygusunun ilk
basta anneyle birlestigini, zamanla anneden ayrilarak kendine 6zgii bir benlik gelistirdigini sdyler.
Cocugun benlik gelisimi agisindan Oidipus kompleksi teorisi, fallusu ve erilligi merkeze alan
yaklagimiyla anne-kiz iligkisini problemli bir alana yerlestirir (Shirier, Tompsett ve A. Shrier,
2004). Oidipal modelde egonun gelisimi, tekil, ayri, kendine yeterli bir yapi, benlik olusturma ve
bakim verenlerin kaynaklarini i¢sellestirme siirecidir. Benlik gelisimi i¢in ayrilma ve bagimsizlik,
olmast gereken siirecler olarak tanimlanir (Freud, 1976; Jordan, 1993). Babalarin/erkeklerin
merkezde yer aldig1 bu Freudyen diinyada kadinlar fallusun yokluguyla tanimlanir. Baslangigta

kiz ¢ocuklar1 da oglan ¢ocuklari gibi kiiciik erkeklerdir, annelerini aktif bicimde severler. Oidipal
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donemde ise tipki annelerinin sahip olmadigi gibi kendilerinin de fallusa sahip olmadigini fark
ederler. Kadin olabilmelerinin yolu anneden babaya donmek yani aktif bicimde anneye
yonelmekten vazgecip pasif bicimde onun fallusuna sahip olma umuduyla babaya yonelmek ve
babanin ilgi/arzu nesnesi olmay1 istemektir. Benlik gelisimi agisindan fallusu bedeninde tasiyan
kisi olarak baba, anneden farklilagmay1 sembolize eder ve ayni zamanda bireysellesmenin tek
giizergahidir. Yani ¢gocugun anneye olan bagimliligindan kurtulmasi babanin varligiyla miimkiin
olur ¢iinkii babanin varligi, cocugun babaya/bagimsizlasmaya yonelmesini saglayarak cocugun
anneye bagli olma arzusu ve bagimsiz olma istegi arasindaki celigskiyi ¢ozer. Bu nedenle, ayrilma

ve bireysellesme, taninma ve bagimsizlasma bir cinsiyet meselesi haline gelir (Benjamin, 1988).

Nancy Chodorow’un temsilcilerinden biri oldugu bir grup teorisyen ise Freudyen teorileri
ve psikanalizi nesne iligkileri perspektifinden yorumlayarak, kadinlar arasi iliskilere daha olumlu
bir bakis getirir. Geleneksel teorinin kadin ve kiz1 arasindaki erken ve uzun siireli bagi gérmezden
geldigini belirterek benlik gelisiminde preoidipal dénemi ve annenin etkisini 6n plana ¢ikarir
(Jordan, 1993; Shirier, Tompsett ve A.Shrier, 2004). Nesne iliskileri teorisi psikoseksiiel gelisim
icin erken ¢ocukluk dénemine odaklanir. Cocugun benliginin bi¢imlenmesi i¢in erken ¢ocukluk
donemindeki sosyal iliskilerinin, 6zellikle de bakim veren kisi olarak annelerin veya bakim
emegini veren (kadn) figiirlerinin belirleyici oldugunu belirtir (Sprengnether, 2021:130). Psisik
yapi, kisilik, duygusal ve erotik yasam toplumsaldir, nesne se¢imleri siireciyle bicimlenir.
Dolayisiyla ¢ocugun etkilesim icine girdigi kisiler, bu kisilerin i¢cinde bulundugu toplumsal yapular,
aile kurumu ve cinsiyet iliskileri benligin bicimlenmesinde etkilidir. Chodorow’a gdre Oidipus
kompleksi sadece cinsiyet kimligini ve toplumsal kabul goren heteroseksiiel davranis bi¢imini
degil, farkli cinsiyetlerden insanlarin digerleriyle iliski kurma potansiyelini de bi¢imlendirir. Her
ne kadar kiz ve oglan ¢ocuklar1 bagimsiz bir benlik gelistirebilmek i¢in birincil sevgi objelerinden
ayrilmak zorunda olsa da modern patriyarkal toplumlarda kiz ¢ocuklari i¢in siire¢ daha karmasiktir.
Oglan ¢ocugu, temel bakicist olarak kabul edilen anneden ayrilmak ve kendi cinsiyet kimligini
kurmak i¢in anneyi/disil olan1 dislar. Kiz ¢ocuklari ise preodipal donemde anneleriyle kurduklari
iliskiyi ¢cok uzun siire devam ettirir. Anneler ve kizlar1 birbiriyle 6zdeslesme tecriibesi yasar. Ne
var ki kiz ¢ocuklar1 da psisik bagimsizligimi kazanmak i¢in babaya yonelmeye zorlanir. Bu
bagimsizlik girisimi hemcinsi olan anneyle psisik 6zdeslesmeyle birlikte yiiriir, boylelikle kiz
cocuklart hayatlar1 boyunca anneden bagimsizlagsma ve anneyle biitlin olma arasinda gidip gelirler.
Bu siire¢ nedeniyle kiz ¢ocuklar1 kendilerini diger kisilerden ayr1 degil, onlarla bir siireklilik icinde
tecriibe eder. Tecriibeleri daha esnek ve gecirgen benlik sinirlar igerir (Chodorow, 1978:173-174,
Wodak ve Schulz, 1986: 9).
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Yetiskin kadin kimligini edinmek ve toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmek icin kizlar
annesiyle 6zdeslesir, toplumsal beklenti de bu yondedir. Ayn1 zamanda biiyiliyebilmesi ve kendini
bagimsiz bir birey olarak tecriibe edebilmesi i¢in bu ilksel 6zdeslesmeyle bas etmesi gerekir
(Chodorow, 1978: 177). Anneyle kurulan gelgitli bagda babalik pozisyonu gii¢, otorite, kanun gibi
sembolik ifadelerde, annelik pozisyonu ise giigsiizliik, sessizlik ve bedensellik gibi sembolik

ifadelerde karsilik bulur (Stone, 2011b: 45-46).

Anne-kiz iliskisine annelerin acisindan bakacak olursak, Chodorow annelerin ¢ifte
0zdeslesme yasadiklarindan bahseder, anneler kizlariyla iligkilerinde kendi anneleriyle iligkilerini
de yeniden deneyimler. Anne kizinin kendisinden tamamen bagimsizlagmasina izin vermeyerek
kizinin benlik sinirlarint kendisininkiyle i¢ ice gegirir. Benlik sinirlarinin muglaklhigr kiz
cocugunun kendisini tanimlamak ic¢in digerlerine gereksinim duymasina neden olur. Bu, ayni

zamanda digerlerden kendini sorumlu tutmayi da beraberinde getirir (1978: 204).

Adrienne Rich (1995) annenin kiziyla 6zdeslesmesinin ve kurdugu bagin patriyarkal
toplum igerisindeki giicsiizliigliyle iligkili oldugunu sdyler. Anne-kiz bagi icerisinde annenin
kizina verdigi sadece esnek benlik sinirlar1 degil, kadinin toplumsal agidan giigsiizliigii ve
zayifligidir (Westkott, 1978: 17-19). Bu nedenle anneligin, biyolojik bir kapasite olarak dogum
yapmanin, beslemenin &tesinde kiiltiir, gelenek ve gili¢ baglaminda sekillendigini dikkate almak
gerekir (Rich, 1995). Oyleyse, anne kiz iliskisinde kurulan bag annenin gocugun bakimindan temel
sorumlu kisi olarak goriildiigli, kurumsal yapilarin besledigi esitsiz toplumsal cinsiyet iliskileri

icerisinde gelisen, ¢ocugun yetiskinlik donemini de kapsayan psikososyal ve kiiltiirel bir bagdir.

Anneler ve kizlar lizerine ¢alisirken Jane Flax’1n uyarisini dikkate almak énemlidir: Kadin
benligi sadece anne ile iliski icinde gelismez, ¢oklu 6znelligin bir parcast olarak gelisir. Kadin
oznelligini ve anneligi anlamak i¢inse sadece kiz ¢ocugu olmaya odaklanmak yeterli olmaz (1993:
148). Yine de kiz ¢ocuklarinin anneleriyle iliskilerinde yasadiklar1 anneye bagimli olmak ve kendi
bireyselligini gelistirmek, korumak arasindaki gerilim yasam boyu devam eden bir siirectir.
Yetiskin yasaminda da ¢ocukluk ve gencligin bireysellesme, ayrilma-baglanma arasindaki denge

kurma gabasi farkli bi¢cimlerde olsa da devam ettirilir (Notman, 2006: 140).

Nitel aragtirma yontemine dayanan bu ¢alismada, anne ve kiz1 arasinda kurulan psikososyal
ve kiiltiirel bagin benlik gelisiminin tek 6gesi olmadig: dikkate alinarak, katilimeilarin anneleriyle
iliskilerinin cinsiyetlendirilme ve kisilik gelisimi siireclerine olan etkisi anlamaya ve agiklanmaya

calisilacaktir.
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Yontem

Calismada, yliz yiize ve elektronik posta miilakat tekniklerinin uygulandigi nitel arastirma
yontemi izlenmistir. Arastirma i¢in Izmir Demokrasi Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu onay1 (Protokol no: 2021/36 Kabul Tarihi: 04/06/2021
Karar Say1 No: 2021/06-02) ve bilgilendirilmis goniillii onam formu kullanilarak katilimcilarin
bilgilendirilmis rizalar1 alinmistir. Arastirma i¢in katilimcilarla 6n goriismeler 2020 yili Ocak

ayinda baslamis, arastirma 2021 yil1 Agustos ayinda tamamlanmaistir.

Katilimcilarin hepsi yliksek egitimli (lisans ve lisanstistii), orta sinif, kentte yasayan ve ikisi
disinda ticretli islerde ¢alisan 36-50 yas arasinda, cinsel yonelimi heteroseksiiel olan kadinlardir.
Katilimeilarin  {igti bosanmustir, digerleri evlidir. Katilimcilarin besi g¢ocuk sahibidir (bir
katilimcinin iki, digerlerinin bir ¢ocugu vardir). Katilimcilarin dérdiiniin annesi gegmiste ticretli
iste calismis, dordiiniin annesi ise iicretli bir iste calismamustir. Ucretli iste calisan ii¢ annenin
mesleginin dgretmenlik olmasi, meslegin cinsiyetlendirilmis olmasi dikkate alindiginda annelik
rolii ile uyum igindedir. Annelerden ikisi esinden bosanmistir, birinin esi hayatta degildir.
Katilimcilardan ti¢li hari¢ digerleri anneleriyle ayn1 sehirde yasamaktadir, annesiyle ayni evi

paylasan katilime1 bulunmamaktadir.

Arastirma etigi geregi metinde katilimcilarin kimlikleri belirtilmeyecektir ve calisma
boyunca ger¢ek isimlerinin yerine takma isimler kullanilacaktir. Katilimcilarin detayli demogratik

bilgileri ve anneleri ile bilgiler ise asagidaki tabloda belirtilmistir:

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katihmcila | il/Ulke Yas | Egitim Meslek Medeni Cocuk | Anneleri hakkinda
r Durum bilgiler
Ayla Izmir 45 Lisans Ogretmen Evli 2 Evli, emekli 6gretmen
Derya Almanya | 44 Doktora Ogretim Bosanmis | - Bosanmis, emekli
Uyesi Ogretmen
Figen Izmir 50 Doktora Ogretim Bosanmis | 1 Evli, ticretli bir iste
Uyesi caligmiyor
Glines Istanbul 45 Doktora | Arastirmact | Evli 1 Esi 0lmiis, ticretli bir
iste caligmiyor
Gaye [zmir 45 Yiiksek Gazeteci/ Evli 1 Evli, emekli 6gretmen
Lisans tcretli bir
iste
caligmiyor
Handan [zmir 36 | Doktora | Ogretim Evli - Evli, iicretli bir iste
Ogrencisi | Gorevlisi caligmiyor
Melda Ankara 48 Lisans Avukat Bosanmis | 1 Evli, ticretli bir iste
calismiyor
Seher Izmir 37 | Yiiksek Ucretli bir Evli - Bosanmus, emekli
Lisans iste
calismiyor
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Gortigme, katilimeilarin duygularini, fikirlerini ve tecriibelerini anlamaya yonelik en
elverigli tekniklerden biridir. Bu arastirma kapsaminda anneleri hayatta olan sekiz kadin
katilimcinin ikisi ile yiiz ylize goriisme ve altis1 ile e-goriisme yapilmistir. E-goriisme teknigine
Covid-19 pandemi kosullar1 nedeniyle yiiz yiize goériismeden kaginildigi i¢in ve katilimcilarin bir
kismu farkli illerde/ iilkede yasadig i¢in bagvurulmustur. Ortak zaman ve mekanin paylasildigi,
sOzlii iletigimi igeren yliz ylize goriigmenin verileri ve yazili iletisime dayanan, zaman ve mekan
sinirlamasinin olmadig1 e-gdriismenin verileri arasinda farklilik olabilir (Bryman, 2012). Ornegin,
e-goriisme yapilan ii¢ katilimcidan alinan verilere, sorulara verilerin cevaplarin kisaligi ve
goriigmenin devam ettirilememesi nedeniyle calismada yer verilememistir. Bu nedenle bu
katilimcilar yukarida verilen tabloda yer almamistir. E- goriisme yapilan diger katilimeilar s6z
konusu oldugunda, katilimcilarin bilgisayar kullanmak, fikir, deneyim ve duygularin1 yazarak
ifade etmek konusunda biiyiik bir zorluk yasamamalar1 ve hepsiyle birden fazla goriisme yapilmis
olmas1 verilerin zenginligi agisindan yiliz yilize goriisme ile ¢cok biiyiik bir fark yaratmamustir.
Katilimeilarin biriyle bir, altistyla iki, biriyle li¢ kere gergeklestirilen derinlemesine goriigmeler

yapilmistir.

Gortigmeler, yetiskin kiz ¢ocuklarinin anneleriyle kurduklar1 bag: ve iliskiyi, bu bag ve
iligkinin kisiliklerine, cinsiyet kimliklerine, kendileriyle ve digerleriyle kurduklar iligkilere ve
yasam pratiklerine olan etkisini anlamaya yoneliktir. Goriisme verilerinin analiz siireci, verilerin
gbzden gecirilmesini ve tasnif edilmesini; verilerin ana boyutlarinin, farkli ve benzer fenomenlerin
tespit edilip kategorize edilmesini saglayan betimsel analizi ve verileri agiklamaya yonelik
aciklayict ve yorumlayici analizi igerir (Spencer, Ritchie ve O’Connor, 2003: 217). Bu arastirmada
da veriler, kodlanarak, birbiriyle iliskilendirilip simiflandirilarak betimleyici ve yorumlayici

bigimde analiz edilmistir.
Bulgular
Yetiskin Kizlarin Goziinden Anneleri ve Anneleriyle Kurduklari iliski

Anne olmanin ve ¢ocuklarin bakimini iistlenmenin kadinlarin dogal ve hatta biyolojik
Ozellikleri/gorevleri olduguna, -aile ve diger toplumsal kurumlardan ve iligkilerden bagimsiz-
annelerin ¢ocuklarmin yasamlarindaki her seyden sorumlu olduguna, iyi annelerin ¢ocuklarina
kars1 her zaman sevgi dolu, fedakar, sabirli, sakin, sevecen, ve duygularinda istikrarli olduguna
dair patriyarkal annelik kurumunun iirettigi mitler ve bu mitlere iliskin annelik pratikleri, anne-kiz
cocugu iliskisinin sinirlarini, iliskideki beklentileri ve hayal kirikliklarini da bigimlendirebilir. Bu
nedenle, katilimcilarin annelerini tanimlayislari, aralarindaki iliskiye dair dnemli ipuglart verir.

Melda annesini “iyi kalpli, nazli, kaygili ve inatc1 bir cocuk™ olarak tanimliyor. Annesini ebeveyni
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gibi goremeyen Melda, annesinin o ve kardesleri kiiclikken sert ve mesafeli bir kisi oldugunu,
biiyliylip annelerini koruyacak hale gelebildiklerinde anneleriyle aralarindaki gerilimin ve
mesafenin azaldigini, annelerinin sefkatini, sevgisini gérmeye basladiklarini anlatiyor. Bu
durumun sebebinin annesinin mutsuz evliligi olabilecegini belirtiyor. Benzer bigimde Ayla
annesini “cok gii¢siiz bir kadin” olarak tarif ediyor. Ona gore annesi ¢ok anag¢ ve vericidir ama
Ayla neredeyse kendisini yok sayan bir fedakarligin iyi annelik olduguna dair siiphe duyuyor.
Annesinin fedakar tavrinin bir baski araci olabildigini, hep iyi olmak ve annesini lizmemek i¢in

cabaladigini anlatiyor.

Handan annesinin pek ¢ok farkli 6zelligini siraliyor, “farkli, yaratici, digerkam, otoriter ve
disiplinli”. Gaye, Figen ve Giines ise annelerini olumsuz niteliklerle tanimliyorlar. Gaye’ye gore
annesi iletisim kurmasi zor, olumsuz, karamsar, alingan biridir. Figen annesini miidahaleci,
kontrolci, talepkar, kizinin hayatini, duygularin1 anlamayan ama 6zellikle kriz anlarinda kizinin
yerine krizi yasiyormus gibi davranan bir anne olarak tarif ediyor. Benzer bicimde Giines de

annesini benmerkezci, talepkar, empatiden yoksun ve manipiilatif buluyor.

Derya ise annesinin kisiligini anneliginden ayiriyor ve annesinin iyi bir insan oldugunu ama
iyi bir anne olmadigini anlatiyor. Derya’ya gore iyi bir anne olmamasinin nedeni annesinin
babasiyla evli oldugu dénemde ekonomik olarak bagimsiz oldugu halde kendisini ve kardeslerini

babasinin hirsindan korumak yerine babasina giivenmesidir.

Handan ve Gaye annelerinin kendilerine bakim emegi verdigini ama onun 6tesinde annelik

etmedigini ifade ediyor. Gaye annesinin anneligini s0yle anlatiyor:

Anneligimin en az gelismis niteliklerinden birisi annelik. Annelik, ¢ocuk biiylirken ona destek
olmak ve siireg i¢cinde ona alan agmak, onun kendi benligini kurmasina izin vermekse, annem bunu
hi¢ yapmadi. Calisan bir kadin olarak elinden geldigince bakim verdigini biliyorum. Ama kendisi
de annelik roliiyle oldukga ¢atigsma i¢inde oldugu ve asir1 bir giivensizlik duygusuyla sarmalandigi
i¢in bunu oldugu gibi bize yansitt1. Yani, bilingli ya da tercihli bir zorba (disiplin, ahlak ya da baska
kurallar1 dayatarak mesela) olmasa da farkina varmadan bize bolca zorbalik yaptigini

sOyleyebilirim.

Handan ve Giines tipki Gaye gibi annelerinin annelik etmeye uygun insanlar olmadiklarini,
annelerini bu konuda suglamamaya dikkat ederek vurguluyorlar. Ornegin Handan, ¢ok kiiciik yasta
evlendirildigi ve ¢ocuk sahibi oldugu i¢in annesinin birey olma ¢abasinin anneliginden daha 6n

planda oldugunu anlatiyor.
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Seher, annesini “tatli, huzursuz, rahat ama ¢ocuklari1 s6z konusu oldugunda panik olan” biri
olarak tanimliyor. Annesi hata yapsa da hep daha iyi olmak i¢in ¢abalamaktadir ve Seher annesinin

kiz1 olmaktan —diger katilimcilarin aksine-memnun biridir.
Handan i¢inse annesinin kizi olmak karmasik bir siirectir:

Kolay degil kiz cocugu olmak. 18 yasina kadar bagimsiz, 6zgiir, modern bir kadin, ge¢ evlenmesi,
gec cocuk sahibi olmasi beklenen bir kadin olmam i¢in yetistirdi annem beni. Bunu aklima kazidi
adeta. (...) Sonrasinda ise benden bazen kaldiramadigim beklentileri oldu, onun
hayallerini/isteklerini gerceklestirecektim sanki. Yani liniversiteye gittigim andan beri beni evin en
kiigiik ¢ocugu, tek kizi olma konforundan yavas yavas ¢ikardi. Mesela kendisine pahali bir elbise
begenirdi, agiktan benim almamu ister, ya da pahali bir dekoratif obje, agiktan benim almamu ister.
Cok zevk sahibi ve estetik algis1 yiiksek biri, tek bir ig¢i maasiyla yapamadigi seyleri benden istedi.
(...) Bunlar bana ¢ok agir gelmisti. Neden benim de isteklerim olabilecegini hi¢ diisiinmiiyor, diye.
(...) Hala da merak ederim bunu. O zamanlar annem gerek sinifsal nedenlerle gerekse erken
evlenmesi nedeniyle yasayamadigi her seyin diyetini bana 6detiyor gibi gelirdi. Simdi ise aslinda
sadece kendisi olmak istedigini ve bunu yapabilmek igin benden baska kimsesi olmadigin

diisiiniiyorum. Diyorum ya, ben annesi gibiyim sanki.

Giines annesinin bir kiz cocugu olarak kendisinden talep ettiklerini anlatiyor:

“Zaten annem daima kendisine bakilmasini ve ilgilenilmesini isteyen ¢ok talepkar ve elestirel
biriydi. Hep bir seyler yapmamu isterdi. Hep talep etti (hala da ediyor). Hep kiz gocuk olarak hep
anneme bir seyler vermek veya is yapmak zorunda kaldigim diisliniiyorum, ama o sanki ¢ok az
verdi. Her anlamda.(...) Verici degildi. Kendisinin sik¢a tekrarladigi ‘seni iyi ki dogurmusum’
ifadesi beni hep irrite etti. Ustelik beni kiirtaj ettirmeyi diisiiniip sonra iyi ki vazgectigini sikca
sOyleyerek! Dolayisiyla kiz gocukluk kavramina dair olumlu higbir algim veya diisiincem yok. (...)
Aslinda verici olmaktan kastim etrafimda gordiigiim diger anneler gibi olsaydi yeterdi bana sanirim.
Cocukluk ve genglik zamanlarimda arkadaslarimin anneleriyle kiyasladigimda biraz tembel ve
kendisi ile ¢cok mesgul bulurdum, benimle degil. Mesela annemin 6nceligi olmadigimi hissederdim.

Galiba her cocuk biraz oncelik ister kiigiikken.”

Handan ve Giines gibi Gaye de annesinin kendisiyle i¢ i¢e gecirdigi benlik sinirlarinin ayri

bir varolusa izin vermemesinden yakiniyor:

Onunla dengesiz, esitler arasi olmayan iliskiden ¢ok rahatsizim. Yetiskin bir kadin ve yakin
zamanda da anne olmama ragmen, bu esitsizlik hi¢ dengelenmedi. Bana yetiskin muamelesi
yapmiyor. Ne yazik ki, ¢ocukken de ¢ocuk muamelesi yapmazdi. Beklentileri ya da iizerimize boca
ettigi duygusal ylik ¢ok fazlaydi. Simdi de ciddiye almamak, tercihlerimi, isteklerimi, sinirlarimi

gormemek konusunda ¢ok 1srarci.
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Genel olarak tiim katilimcilarin anneleri ilgi ve sevgi bekliyor ama Handan, Giines, Figen
ve Gaye’nin anneleri kizlarinin hayatlarinin merkezinde olma, maddi ve duygusal destek, bakim
emegi gibi kendilerine yonelik taleplerle kizlarinin benligini kendilerinden ayirmayarak iligkilerini
catismali bir alanda konumlandiriyor. Handan “annem bence benden kendi olamadigi kisiyi
olmami bekliyor” diyerek annesinin kendisiyle kurdugu iliskinin sinirlarmin belirsizligini net
bicimde vurguluyor. Seher’in annesi kizindan bir torun isteyerek, Derya’nin annesi ise evlilik,
diizenli gelir gibi kizinin hayatin1 disipline edecek beklentilerle dogrudan kendilerinin degil,
kizlarmin hayatina yonelik taleplerde bulunarak iliskiyi gérece ¢atismasiz, uzlagsmaci bir alana

tasiyor.

Melda ve Ayla daha giiglii ve sorunlar1 oldugunda onlara yardim edebilecek, destekleyecek
bir annelerinin olmasini istediklerini s6yliiyorlar. Melda’ nin annesi iicretli bir iste calismamaktadir,
Ayla’nin annesi ise emekli 6gretmendir fakat annelerine atfettikleri gligsiiz konum, anneleri
arasindaki egitim, meslek ve gelir farkina ragmen, ortaklasiyor. Gii¢lii ve ihtiya¢ duydugunda
kizin1 destekleyecek bir anne istegi diger katilimcilar tarafindan paylasiliyor fakat Gaye, Glines ve
Figen Oncelikli olarak varliklarini taniyacak, giivenebilecekleri, benmerkezcilikleriyle, talepleriyle
ve miidahaleleriyle kendilerini zora sokmayacak bir anneye gereksinimleri oldugunu

vurguluyorlar.

Handan’in, Gaye’nin ve Figen’in anneleri, onlar istemeseler bile hayatlarinin merkezinde
yer aliyor. Gaye’ye gore:

Garip bir sekilde ve yillardir aksi olmasi yoniinde bilingli gaba harcamama ragmen olduk¢a merkezi

bir yeri var. Béyle olmasinda, kendisini dayatmasinin etkisi biiyiik. Ornegin yillarca farkli

sehirlerde yasadik ama beni ve kardesimi giinde en az iki kez arayarak siirekli kendisini tabiri caizse

hayatimizin i¢inde tuttu. Onu 6zledigim nadir an vardir, buna miisaade etmez.

Figen de annesinin hayatindaki yerini sdyle anlatiyor:

Hacim olarak cok biiyilk yeri var (giliiyor). Siirekli her hareketimde onun onaylayip
onaylamayacagini diisindiigiimii hesaplarsak bayagi bir yeri var. Yani her giin konusuyorum
kendisiyle, ayn1 evde yasamiyorum ama yani hayatimin yarisindan fazlasin1 doldurmus.

Diislincelerimde, davranislarimda, kararlarimda tabii ki ¢ok yeri var.

Glines ise bes yillik bir terapinin sonunda annesinin hayatinda 6nemli bir yer tutmamaya
basladigini, bunun onu 6zgiirlestirdigini belirtiyor. Seher de annesini hayatinin merkezine koymak

Istemiyor ama onun kaygisi digerlerinden farklidir:
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Merkezinde degil ama varlig1 hissedilir derecede. Temel taslardan. Ona bir sey olur diye ¢ok
endiselenirim. Ama hep kontrollii sevmeye c¢alistim annemi. Baglanmaya karsi kontrol. Anneci

tabir edilen kisiler gibi olmamak igin.

Derya’nin ise, diger katilimcilarin aksine annesiyle mesafeli iligkisi vardir. Derya yatilt
okulda okumasi nedeniyle annesinden uzak biiyiimis, sonrasinda anne-kiz iliskisini tesis etmeye
calismadan, iki yetiskin insan olarak uzlasiya dayali bir iliski kurmaya ¢alismistir. Seher de anne
ve babasinin ayr1 olmasindan dolay1 ¢ocukluk ve ilk genglik donemlerinde annesini suglamis simdi
ise annesiyle “arkadaslik” olarak adlandirabilecegi bir iligki kurmustur. Anneleriyle kurduklari

iliskiyi arkadaslik olarak tanimlayan her iki katilimcinin da annesi eslerinden ayrilmastir.

Asli ve Melda i¢in iliskilerinde belirleyici sey sevgidir. Asli, annesiyle birbirlerine
duyduklart karsilikli sevgiyi daha fazla gosterebildikleri bir iliski istedigini de ekliyor. Melda ise
sevgi kadar belirleyici olan diger seyin kaygi oldugunu belirtiyor, aralarindaki karsilikli olarak

birbirleri igin kaygilandiklar bir iligkidir.

Handan annesiyle iliskilerinin hayatinin farkli donemlerinde farkli bicimler aldigim

anlatiyor:

Hayatimin farkli evrelerinde farkli bir iliski. Bu da bu iligkiyi sanirim istikrarsiz yapiyor. Son
zamanlarda, son birka¢ yildir, kendimi annemin annesi gibi hissediyorum, biitiin dertlerini,

sevinglerini, sorunlarini bana anlatip varsa bir problem ¢6zmemi bekliyor.

Gaye’nin annesiyle iligkisi yillardir ayn1 dongiiyle stirtip gidiyor:

Sorunlu, gerilimli, sikintili bir iliski olarak tarif ederim. Higbir zaman yliceltilen ya da
kutsallastirilan anne ¢ocuk iligkisine benzer bir iliskimiz olmadi. Kendime alan agmak ya da bazen
sadece goriilmek i¢in canhirag ¢caba harcamak zorunda kaldim. Onu idare ettim, ona 6fkelendim,
onunla kavga ettim, onu aglattim, onun yiiziinden ¢ok agladim. iliskimiz bir nefret-sevgi dongiisii

icinde siirlip gidiyor.

Figen ¢ocukluk ve genclik donemi i¢in annesiyle iliskisinin kendisi i¢in bir yiik oldugunu
belirtiyor. Hayatinin seyrinde annesiyle daha yakin iligki kurmaya calistigt donemler olmus,
ardindan annesinin onun mahremiyetini ve sinirlari ihlal etmesi nedeniyle zarar gordiigiinii
disiiniip yakinlik kurmaktan pismanlik duymustur ama annesinden uzaklagmasi miimkiin

olmamaktadir.

Giines de iliskilerinde annesinin mahremiyetini ihlal etmesinden ve sir tutmamasindan
mustarip olmus, annesine giivenmek istemis ama hep hayal kirikligina ugramistir: “Cok uzun yillar,

provokasyon ve empozelerle oriilmiis, karmakarisik ve kendisine bagiml kildig1 ¢ok biiyiik bir
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sarmal i¢esindeymisim!” O sarmaldan ¢ikmasinda gordiigii terapinin biiyiik bir etkisi olmustur ve
simdi annesiyle esi ve ¢cocuguyla birlikte ayda bir veya iki kere ziyaretine gittigi gérece mesafeli

bir iliskiye dogru evrilmistir.

Annelerinin kizlarinin hayatlar1 iizerindeki etkisini anlayabilmek i¢in katilimcilarin
hayatlariin ergenlik, tiniversite yasami, evlilik, is gibi 6énemli donemlerinde annelerinin roli
onemli bir gosterge olabilir. Annelerinin hayatlarin1 zorlastirdigini veya kendilerine yardimci
olmadigimi belirten Gaye, Giines ve Figen annelerini hayatlarindaki énemli donemlerden ve bu
donemlerdeki karar alma asamalarindan uzak tutmaya calistiklarini aktariyor. Handan annesinin
ergenlik doneminde, egitim gérmesinde ve lcretli bir iste ¢aligmasinda onu destekledigini ama
calismaya basladiginda onun “maddi beklentiyle bezenmis duygusal somiiriisiine” maruz kaldigini
anlatiyor. Handan’1n da belirttigi gibi annesi ¢ocuk yasta evlenmis, kizinin sahip oldugu egitim
olanaklar1 ve gelire sahip olmamistir. Handan’1n evlilik kararinda ise annesinin 6nceleri damadini
kizinin statlisiine uygun bulmadigini ve benimsemedigini ama sonra sevdigini ifade ediyor. Benzer

bicimde Melda da annesinin evliligine sicak bakmadigini belirtiyor:

Evliligime sicak bakmadi. Evlenme demedi ama istemedigini her haliyle belli etti. Bosanma
siirecimde de ¢cocugum olmasindan kaynakli onu diisiinerek kaygilandi. Ama mutsuz oldugumu

bildigi i¢in, elinden geldigince destek olmaya calisti.

Ayla’nin evlilik siirecinde annesiyle arasinda bir sorun olmasa da ilk dogumunda annesinin

tavri annesine yonelik hayal kiriklig1 yasamasina yol agmustir:

Dogurdugumda 27 hatta 26 yasindaydim, ¢ok kiigiiktiim, ¢ok da hazir degildim. Hamileligim ¢ok
sikintili gecti, ¢ok ciddi rahatsizliklarim oldugunu sdylediler falan. Onlardan yine anneme
bahsetmedim ama kendi kendime ¢ok iiziildiim, ¢ok zorlandim. (...) O dénemde annemin bana

destek olmadigini ve geri planda kaldigini hatirliyorum, o beni ¢ok tizmiistiir yani.

Daha sonra bu konuda konusmus olsalar da Ayla, annesine olan giiveni sarsildig1 i¢in ikinci

dogumunda annesinden bir destek beklememistir.

Digerlerinin aksine Seher annesinin onu hayatinin her evresinde destekledigini, hata
yaptigimi diisiindiigiinii durumlarda hatasinin farkina varmasini sagladigini aktariyor. Diger
katilimcilar da kendilerini destekleyecek ve sorun yasadiklarinda sorunlarini paylasabilecekleri,
giivenebilecekleri annelere ihtiya¢ duyuyor ama anneleriyle sorunlarini paylagmaktan kaginiyor.
Katilimcilar anneleriyle sorun paylasmaktan kacinirken, dertlesmek isteyen veya kendi sorunlarin
kizlarina anlatan, destek bekleyen daha ¢ok annelerdir. Handan ve Gaye annelerinin sorunlarina
odaklanan diyaloglarin agirlik kazanmasini annelerinin yaslarinin ilerlemesi nedeniyle yasadiklari

rol degisimiyle, yani annelerine annelik yapmaya baslamalariyla a¢ikliyor.
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Katilimeilarin ifadelerine dayanarak anneleriyle kurdugu iliski ana hatlariyla ¢atismali ve
uzlasiya dayali olmak iizere iki kategoriye ayrilabilir. Catigmali iliskilerin merkezinde anneler ve
onlarin kizlarindan talepleri yer alirken, uzlasiya dayali iliskilerde anne ve kizlar kismen de olsa
birbirlerinin ayr1 varliklarini taniyabilmistir. Catismali iliskiler de kendi igerisinde farklilasir,
Figen 6rneginde oldugu gibi anneyle sorunlu goriilen bag caresizlik duygusuyla kabul edilebilir,
Glines’in yaptig1 gibi bag koparilmaya calisilabilir, Handan’in yaptig1 gibi anlamaya yonelik bir

cabayla anneyle bag yeniden tanimlamaya ve kurulmaya c¢alisilabilir.

Uzlasiya dayali iligkiler de sorunsuz veya c¢atismasiz degildir, ¢atismali iligkilerden en
temel farki ilk genglik yillarindan sonra kizlarin anneleriyle yetiskin kadinlar olarak
iliskilenebilmis olmasidir. ilk genglik yillarindan sonra Derya anne-kiz iliskisinin digina
cikabildigi, Seher ise arkadas¢a olarak tanimlayabildigi bir iligki kurmustur. Melda ve Ayla’nin
anneleriyle iliskileri daha ¢ok anneyi koruyamaya yoneliktir. Annelerinin kizlarina ihtiya¢ duyan
ama miidahaleci ve benmerkezci olmayan tutumlari, -tek tarafli, kizlarin annelerine giiven ve
destek verdigi bir iligskiye yol agsa da- kizlarin kendilerini anneden ayr1 konumlandirabilecegi bir

bag kurmay1 saglayarak, catismay1 en aza indirmistir.
Toplumsal Cinsiyet Kimligi ve Rollerinin Aktarimm

Chodorow, cinsiyet rollerinin bireysel niyet ve davranisa bagli bir sosyallesme siireci ile
aktarildigina dair geleneksel agiklamalara karsi ¢ikar. Ona gore psikanaliz sosyalizasyon siirecini
sistemli ve yapisal olarak agiklar ¢iinkii toplumsal cinsiyet iligkilerinin diizenlenisine dair temel
ozellikler -aile gibi cocugun toplumun cinsiyetlendirilmis tiyeleri haline geldigi kurumsal yapilarin
urettigi kisilikler araciligiyla aktarilir. Endiistriyel kapitalist toplumlarda toplumsal cinsiyetin
orgilitlenmesi, aile kurumu ve ekonomik kurumlarla dogrudan iliskilidir. Annelik ve anne-kiz
iligkisi de toplumsal cinsiyet iliskilerinin orgilitlenmesiyle i¢ icedir (Chodorow, 1978; Lorber,
1981).

Bu ¢alismada, emegin, yeni nesillerin ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin iiretildigi/yeniden
tretildigi aile kurumu icerisinde toplumsal cinsiyet kimliginin ve rollerinin anneden kiza nasil
aktarildigin1 ana hatlariyla bes baglik altinda incelemek miimkiindiir. Bunlardan ilki ev ici alanda
ev i¢i emeginin 6grenilmesidir, ikincisi bedene dair diizenlemeler, tiglinciisii esle/partnerle kurulan

iliski ve dordiinciisti digerleriyle kurulan iligki, besincisi de annelik pratikleridir.
Evici alan

Modern kapitalist toplumlarda ¢ocugun bakimi, komsu ve diger akraba kadinlarin destegini
alma imkanindan yoksun bi¢cimde, babanin da aktif olarak yer almadig: aile ortamlarinda, evlerde

bulunan annelerin sorumlulugundadir. Ucretli bir iste galigsa bile annelik kadinlarin sorumlulugu
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olarak goriilmektedir c¢ilinkii aile orgiitlenmesi ve ideolojisi toplumsal cinsiyet farkliligini
tiretmektedir (Chorodow, 1978). Annelik, 6zel alan olarak kabul edilen evle iligkilendirilir ve anne
cocuklariin bakimini biiylik oranda ev icinde gergeklestirir. Ev i¢i alanda gergeklestirilen ev ici
emegi ise degerli goriilmez, bu emek tiirii, kadin ve anne olmanin dogal bir uzantis1 olarak
diistiniiliir (Rich, 1995). Oysa ev i¢i emegi ev i¢inde karsilik alinmaksizin yapilan tiim isleri ve
bakim emegini kapsayan, dogallastirilarak goriinmez hale getirilen kadin emeginin bir bigimidir.
Ev isleri, en genel anlamiyla aile iiyelerinin yasamlarini devam ettirmesi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi i¢in temizlik, bulasik, camasir, yemek, iitii, alisveris, gibi gerekli goriilen islerdir.
Bakim emegi ise kendisine bakamayacak ¢ocuk, hasta ve yaslilarin bakimini, duygusal ve maddi
ihtiyaclarinin karsilanmasini igerir. Fakat kendisine bakabilecek yetiskin aile bireylerinin bakimi

da genellikle bakim emegine dahil edilir (Savran, 2019).

Katilimcilarin dordiiniin annesi ticretli bir iste ¢alismistir ve t¢li emekli 6gretmendir.
Ogretmen olmak geleneksel cinsiyet rolleriyle ve annelikle uyumlu kabul edilebilir. Diger
katilimcilarin anneleri ise ticretli bir iste ¢calismamigtir. Tiim anneler ev i¢i emeginden ve bakim

emeginden sorumlu kisiler olmuslardir.

Annelerin ¢ogu kizlarima ev i¢i isleri 6gretmek icin Ozel bir caba harcamamustir.
Katilimcilar annelerinin yaninda bulunarak dogal bicimde yemek, temizlik gibi ev islerini
ogrendiklerini aktariyorlar. Ornegin Melda annesinin yaptigi gibi is yapmay:r fark etmeden
Ogrenmistir:

Evdeki diizenlemeleri, mutfakta yaptigim isleri annem gibi yapiyorum. ‘Neden bdyle yapiyorsun

sOyle de yapilabilir’ dendiginde ‘Annem &yle yapiyordu, ben de o yiizden bdyle yapiyorum’

diyorum.

Seher ve Figen ¢ok hamarat ve becerikli olan annelerinin onlara ev islerini 6zellikle
ogretmedigini belirtiyorlar. Annesiyle daha uzlasiya dayali bir iligki yasayan Seher annesinin ona
ev is1 Ogretmemesini annesinin ev i¢inde ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmesine, kizinin ayni
sorumlulugu iistlenmesini istememesine bagliyor. Annesi, ev islerini bilmemenin kizini ev i¢i
emegi sorumlulugundan kurtaracagini ve dzgiirlestirecegini diisiinmiistiir. Aslinda Seher’in annesi,
annesinin kendisinden bekledigini kizindan beklemeyerek, kizinin kendisinin ulasamadigi
Ozgiirliige ulasacagini diistinmiistiir. Seher ise ev islerini el yordamiyla kendisi 0grenmistir.
Figen’in annesinin kizina is yapmayi 6gretmeme nedeni ise ¢ok farklidir. Annesinin aksine
Figen’in el becerilerinin gelismemis olmast annesinde hayal kirikligi yaratmistir. Kizina 6fke

duymus, ev islerini ve el becerisi gerektiren isleri 6gretmeyi reddetmistir. Bu nedenle Figen orgii
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ormek gibi okulda dersi i¢in gerekli olan bazi becerileri babasinin yardimiyla 6grenmistir. Yine de

evde annesine benzer davranmaktadir:

Cok temizlik yapiyorum evde, ondan bulasti. Evim tertibi, diizeni her seyden once geliyor.

Misafirlere onun gibi geleneksel davraniyorum mesela, 1srarci davrantyorum, onlar aynen gidiyor.

Anneler 6gretmek i¢in 6zel bir caba harcamasa ve hatta 6zellikle 6gretmese de ev islerinin
yapilma bi¢imi, ev diizenini saglamak gibi konularda katilimecilar, aile iligkileri igerisinde

annelerinin yaninda bulunarak bile bu becerileri edinmislerdir.
Bedene dair uygulamalar

Anneler ve kizlar1 kadin bedenine sahip olma tecriibesini paylasir. Annenin kizinin
bedeniyle, kizinin annesinin bedeniyle iliskisi, anne-kiz iliskisinin 6nemli bir boliimiinii olusturur
(Notman, 2006: 146). Ne var ki, patriyarkal toplumlarda kadin bedeni erkek tarafindan
tanimlanmis ve onun tarafindan isgal edilmis bir alandir. Kadin olmakla ilgili olumlu hisler, kisinin
kendine verdigi degere veya annenin kendi bedeninden duydugu ve kiziyla da paylastigi gurura ve
hosnutluga degil, erkegin (babanin) onayina ve kiymet vermesine dayanir (Flaake, 1993). Kadinin
erkegin dolayimiyla kendi bedeniyle iliskilenmesi, annelerin ve kizlarin bedenleri arasindaki

iligkiyi de mesafeli hale getirir.

Bedende meydana gelen degisimler agsisindan ergenlik bir doniim noktasi kabul edilebilir
fakat anneler kizlarinin ergenlik donemlerinde bedensel degisimlerine kayitsiz goriinmektedir.
Istisnai bir drnek olarak Handan ergenlik doneminde annesinin ve kadin akrabalarin memelerinin
tizerine fincan koyup, memelerinin ne biiyiikliikte olmas1 gerektigine dair konustuklarini ve
giildiiklerini, bunun onu ¢ok utandirdigini anlatmaktadir. Handan 6rneginde bedensel degisimine

degil ama bu degisimle ilgili hislerine kars1 bir kayitsizlik s6z konusudur.

Handan’in bedenine annesini ve kadin akrabalarimin miidahalesini bir yana birakirsak
katilimeilarin higbiri ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde anneleriyle bedenleri ve cinsellik

hakkinda konusamamistir. Melda durumu soyle ifade ediyor:
Cinsellik ise hi¢bir zaman konusulmadi aramizda. Annem bu konular1 konusacak, anlatacak bir
kadin degil.
Benzer bicimde Gaye de sunlar1 sdyliiyor:

Annem, cinsellik konusunu miimkiin oldugunca konusmayarak yok saymay1 tercih etti. Bunun
yaninda, cinsellik konusunda oldukg¢a tutucu olmasina ragmen bizim ergenlik donemimizde erkek
arkadaslarimizla iligkilerimizi biliyordu. Ancak bu konu kapsamindaki her seyi gérmezden gelerek

bir nevi izin verdi. Arkadagima yazdigim bir mektubu bulup okumasi iizerine en bilyilk
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tepkilerinden birisini gosterip, beni ¢ok uzun siire okul disinda evden ¢ikmaktan men etti. Bu gibi,

‘yiizlesmeler’ olmadigi siirece cinsellik evimizde her zaman yok sayildi ve giindem dis1 kaldu.

Derya cinsellik konusunda annesinden wuzak biiylimenin bir avantaj oldugunu

distinmektedir:

Hayatimda ‘her seyimi’ anlattigim bir yetiskinin olmamasi bana 6zgiirliikk duygusu verirdi. Bu

ozgiirliik 6zellikle de cinselligi ilk deneyimlemeye basladigim donemde ¢ok 6nemliydi.

Tipki cinsellik gibi adet gorme de katilimcilarin anneleriyle paylasabildigi bir deneyim
olmamustir. Istisnai olarak Handan, acikca olmasa da kitaplar araciligiyla annesiyle regl hakkinda
konusabilmisgtir:

Ben ilk regl olmadan dnce Giilten Akin’in Yegil Kiraz kitabim1 okumustum (...) Ilk Yesil Kiraz’da

O0grenmistim kanamanin oldugunu, utanilacak bir sey olmadigini. Anneme soyledigimde, ‘Evet

olacak, sen boyle seyler okumaya devam et’ dedi. Hatta kitaptan okuduklarimdan sonra ‘Kizlar

kadinliga gegerken ayip oluyor da niye siinnet diigiin bayramla kutlaniyor?’ demistim, destek

olmustu.

Gaye ise annesinin adet géorme hakkinda bilgi vermedigini ama kendini nasil temiz
tutabilecegi ile ilgili bilgi verdigini belirtmektedir. Figen i¢in adet gormek kendini yalniz hissettigi

bir deneyim olmustur:

Regl oldugumda mesela annem bana hi¢ destek olmamisti, o kadar utan¢ duymustum ki. Cok kendi
basima kalmigtim, ¢ok yalniz kalmistim. Bu konularda sefkatli degildi sanki. Herkese yardim eder,

herkese kosardi ama dibindeydim ben, o seyi bana gostermedi.

Kizlarin bedeni, bedensel degisimi yadsinamaz oldugunda, bazi katilimcilarin anneleri
kizlarinin bedenlerine iliskin hislerine ve isteklerine kayitsiz kalmaya devam edip, bedeni disipline
etmeye yonelik miidahalelerde bulunmuslardir. Bedenle ilgili miidahale edilen pratiklerden biri
beden killarinin ortadan kaldirilmasidir. Beden ve yiiz killarinin alinmasi konusunda Handan’1n
annesi yardimct olmustur fakat Gaye annesinin lise yillarina kadar bacak killarin1 almasina izin
vermedigini, bunun onu ¢ok utandirdigini hatirlamaktadir. Sa¢ da beden killar1 gibi énemli bir
temadir. Annesi Gaye’nin saglarini cocukluk doneminde kisa kestirmis, uzun bir slire uzatmasina
1zin vermemistir:

Daha kiiglikken de, ben istememe ragmen saglarimi hi¢ uzatamadim. Erkek ¢ocugu zannettikleri

i¢in tiziiliirdlim ama annem bizi kisa sa¢in bakimi kolay ve gocuksu oldugu yoniinde ikna ederdi.
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Figen, annesinin saglarinin ¢ok giizel oldugundan, kendi saglarini ise begenmedigi igin kisa

kestirdiginden bahsetmektedir:

Onceden benim sa¢cim1 babaanneme benzetir, dik sacl kalin, ¢iinkii sifira vurmus ve benim sa¢imin
uzamasina hi¢ izin vermemis, benim fiziksel goriinlimiime ¢ok miidahale etmis. Mesela en son yine
yemin ettim onunla kuafére gitmeyecegim diye, gitti§imde de bir sey yaptirmiyorum, onu
gotiriiyorum, getiriyorum. Mesela Amerika’dan gelmistim, saglarim ¢ok uzundu, kestirmeye
gittigimizde siirekli kadma azaltin sacini, siirekli miidahale ediyor, ben orda evliyim, ¢ocuklu bir

kadinim miidahale etti ve sacim ¢ok igreng oldu, sonra da ¢ok kisa kestirmek zorunda kaldim.

Gaye ergenlik doneminde giysileri konusunda annesiyle anlasmazliga diismiistiir, annesi
kendi istedigi gibi giyinmesini engellemeye ¢aligmis, kiyafetlerine miidahale etmistir. Handan ve
Derya kiyafetlerine yonelik bir dayatmadan bahsetmese de, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
nasil davranmalari, 6zellikle etek giydiklerinde erkeklerin yaninda nasil oturmalar1 gerektigi

konusunda annelerinin uyarilarda bulundugunu hatirlamaktadir.

Sadece beden killari, sag, kilik kiyafet ve o kiyafetlerle nasil davranilmas gerektigi degil,
bedenlerin bi¢imi, kilosu da anne ve kizi arasinda mesele olabilmektedir. Glines, annesinin kilolu
oldugunu ve kizinin bedenini zayif olmasi yoniinde siirekli denetledigini, kiz1 zayiflamak i¢in

sagliksiz yollara bagvurdugunda bunu destekledigini aktarmaktadir:

Annem oldum olas1 kiloluydu, kilo veremiyordu ve bunu hep sorun ederdi. Ama bir sey de
yapmazdi, ugrasmazdi. Bu kaygisini bana da gecirdi. Ortaokuldan sonra bana da dyle dikkat ettirdi
ki, ben incecik ve hatta nerdeyse manken 6lgiilerinde bir geng kiza doniistiim. Bu hosuna gitti onun.
Benim de gitti. (...) Yani annem de hep buna miidahale etti. Hala daha ince olmam gerektigi ve asla
kilo almamam gerektigini resmen beynime kazimisti. Ancak metabolizma olarak hep egilimim
vardi aslinda. (...) 55-56 olsam annem sdylenip, kilo aldigimi sdylerdi. Oran ¢ikt1 buran ¢ikti.(...)
Oysa hala ¢ok inceydim. Ve ben lise son veya liniversitenin baslarinda 1-2 kg alsam bunu vermek
icin ¢ok kotii bir yol kesfettim: Miishil ilac1 igmeye baslamistim. Annem de bilirdi bunu bir sey
demezdi. Aksine, ne giizel bagirsaklarin temizleniyor derdi. (...) Ve ben ne zaman evlendim ve
evden yani ondan uzaklastim, iste o zaman kilo almaya basladim. Bir anlamda rahatladim. Bu

tesadiif degildir bence.

Annesinin sagligina zarar verme pahasia Giines’i zayif olmaya tesvik etmesinin aksine
Figen, c¢ocuklugunda ve ilk gengliginde c¢ok zayif oldugunu, kilolu olan annesinin onu

begenmedigini ifade etmektedir.

Genel olarak kizlariyla iligkilerinde miidahaleci olan anneler, kizlarinin bedenleri s6z

konusu oldugunda da ayn1 tavri sergilemistir. Miidahaleci olsun veya olmasin kizlarinin bedensel
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gelisimine kayitsizlik, 6zellikle de cinsellik, adet gorme, bedene yonelik hisler séz konusu
oldugunda tiim katilimcilarin anneleri i¢in gecerlidir. Beden, hosnutluk duyulacak, degisimleri
ilgiyle karsilanacak, iizerine bilgi ve duygu paylasilacak bir sey olarak deneyimlenemedigi i¢in,
kizlarin bedenleri de kayitsiz kalinacak, kayitsiz kalinamadigi durumlarda da kizlarin iradesi

dikkate alinmadan denetlenecek, disipline edilecek bir mesele haline gelmektedir.
Eslerle/Partnerle Iliskiler

Katilimeilarin esleriyle/partnerleriyle kurduklari iliskilerde kendileri ve anneleri arasinda
benzerlik kurdugu durumlar vardir. Annesiyle ¢catismali bir iligki yasayan katilimcilardan Giines,
annesini “cok feminen” olarak tanimlamaktadir. Bu konuda annesini elestirmis olsa da feminen
yant annesine benzemistir ama erkeklere karst tavrinin annesinden farkli oldugunu
vurgulamaktadir. Figen ise mesafeli, sert ve fiziksel temasi ¢ok sevmeyen tavrini annesine
benzetmektedir. Bu benzerlik Figen’in onayladigi bir durumken annesiyle daha uzlagmaci bir iliski
yasayan Derya, eski esiyle iliskisindeki fedakar tavrini annesine benzetmis ve bu benzerlikten

tirkmiistiir. Derya iliskilerde annesini yanlis gdsteren bir pusula gibi tanimlamaktadir:

Kendi yetisme bi¢imim, yani annemden gordiiklerim, beni bir miknatis gibi o yanlis pusulaya itiyor.
Ben de hep o pusuladan kaginmaya c¢alisiyorum gibi. Annemin biiyiik bir inangla yiiriitmiis oldugu
evlilik projesinin korkung bir sekilde sonuglanmasi beni ¢ok etkiliyor. Ama bazen, kendi i¢cime daha
diirlist bir sekilde bakmay1 basarabildigim zamanlarda, anneme benzemenin beni dehsete
diistirmesinin tek nedeni annemin yanlis yapmas1 ya da basarisiz olmasi degil gibi geliyor. Sadece

anneme benzemek bile kendi basina kotii.

Seher ve Ayla anneleriyle kendileri arasinda benzerlik kurmaz, esleriyle iliskilerindeki
tavirlart annelerinden farklidir. Seher erkeklerle dengeli iliski kurma cabasinin annesinin
erkeklerle uzlagsmayan tavriyla iligkisi oldugunu diisiinmektedir. Yani farkliliin1 annesine
referansla bigimlendirmektedir. Ayla ise Seher’in annesinin tam tersine annesinin geleneksel
cinsiyet rollerini benimsedigini, kendisini esine tabi oldugunu ve aynisimi esiyle iligkisinde

kizindan da bekledigini anlatiyor:

Anne olarak benziyorum ama bir kadin olarak anneme benzedigimi hi¢ diisinmiiyorum. Ciinki
annem ¢ok farkli, tam bir Anadolu kadini, ben hi¢bir zaman 6yle olmadim. Anneme gore annem de
beni hep el iistiinde tutmustur, kizlar1 severler ama anneme gore kadin her zaman erkegin gerisinde
kalmalidir, s6z hakki esit olmamalidir, esit olmamalidir belki iddiali oldu ama babamin lafinin, bir
erkegin lafinin mesela esimin lafinin {izerine de bir sey sdylemez annem, dyle olmas1 gerektigini
diistinlir. Mesela aksam cay icilecekse ve esim mutfaga gidiyorsa ve ben oturuyorsam, bana da ¢ay
koy derim ve bu bizim i¢in ¢ok 6nemsiz bir ayrintidir. Ama annem i¢in bu kabul edilemez, mesela

annem bizde kaldig1 donem eger bdyle bir sey sdylersem ben hemen esimden once atilip cay1
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kendisi doldurabilir. Annemin toplumdaki bakis acisinin da dyle oldugunu diisiiniiyorum, dyle

gordiigi icin.

Katilimeilar arasinda Figen disinda esle/partnerle iliski konusunda kendisi ve annesi
arasindaki benzerligi olumlayan bir katilimc1 bulunmamaktadir. Giines, feminen olmak konusunda
annesiyle benzestigini diisiiniirken, erkekler konusunda annesinden farkli davrandiginin altini
cizmektedir. Derya annesinden aldigini diisiindiigli ve farkina varmadan igsellestirdigi geleneksel
fedakar kadin tavrindan lirkmiis, Ayla, annesinin kadini erkege tabi kilan iliski anlayigini bagstan
reddetmistir. Seher ise annesinin erkeklerle uzlasmayan tavrina karsi daha dengeli bir tutum

belirlemistir.
Digerleriyle Kurulan Iligkiler

Anneyle bagini koruyan ve babayla iligkisini bu baga ekleyen kadin i¢in iliski icinde olma
hali benliginin merkezindedir. Kadinlarin partner olarak erkeklerle iligkisi genellikle esitsiz
toplumsal cinsiyet kaliplar1 icinde gerceklesir ve cogunlukla duydugu iliski ihtiyacin1 karsilamaz.
Dolayisiyla kadinlar, erkekler kadar diger kadinlarla da iliskilerini korur. Kadinlarla kurdugu iliski
ise anneyle kurulan iliskiden azade olmaz (Chodorow, 1978:155). Ornegin Handan annesiyle
miicadele i¢inde gegen uzun yillar i¢inde yasadiklari sorulardan ¢ok etkilendigini, bunun diger
insanlarla iligkisini olumsuz etkiledigini anlatiyor. Ayrica, annesiyle dertlesemedigi i¢in
kendisinden daha biiyiik, tecriibeli arkadaslariyla dertlestigini fark ettigini ekliyor. Benzer bi¢cimde
Derya icin de arkadaslar1 onemlidir ¢ilinkii annesinden uzakta biiyiimiis ve hayatina iliskin
meseleleri arkadaslariyla paylasmistir. Derya diger insanlarla iliskisi igerisinde kendi deger

vermeyi 0grenmek i¢in ¢aba harcamak zorunda kalmistir:

Bir annenin kiz ¢ocugu iizerine ¢ok yikici etkileri de olabilir. Bu etkilerden azade biiylidiigiim i¢in
¢ok memnunum. Bu bagimsizligin kotii bir yam1 da var, bir anne ¢ocuguna kendisinin degerli
oldugunu 6gretebilir. (Tipki bunun tersini de ¢ok kolay yapabilecegi gibi.) Ben kendime deger

vermeyi ¢ok zorlanarak 6grendim.
Gaye de iliskilenme bi¢imine odaklaniyor ve digerleriyle kurdugu iliskide annesiyle
¢Ozililmemis sorunlarinin etkisi oldugunu diistiniiyor:

Ornegin, bagimli iliski kurmaya yatkimim. Sevgi, ilgi, onay igin fazla 6zveride bulunmaya yatkinim.
Elestiriye tahammiilsiiziim gibi. Bunlar biiyiik oranda onunla olan ¢dziilmemis sorunlardan

kaynaklaniyor. Farkina vardikga, azaldilar.

Benzer bicimde Melda da ¢ocukken annesinden fazla sevgi gorememesinin iliskilerini

etkiledigini belirtiyor:
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Diger insanlarla iligkilerimde asir1 sevgi arayisimi ¢ocukken annemden fazla sevgi goremememe
baglarim hep. Asir1 sevgi arayisi yani sira asiri sevgi verme hali de var. Hatta sipsevdilik var
diyebilirim.

Anneyle kurulan bag, esnek benlik sinirlarmi ve digerleriyle iliski kurma ihtiyacin1 da
beraberinde getiriyor. Ne var ki katilimcilarin anneleriyle kurduklar ilksel bag ve bu bagda
hissettikleri eksiklikler ve/veya sorunlar, digerleriyle kurduklar iligskilerinde de sevgi ve onay

arayis1 gibi ihtiyaclarla etkisini gdsteriyor.
Annelik Pratikleri

Ailenin, emegin ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden iiretimi acgisindan annelik ¢ok
onemli bir konudur. Chodorow’a gore modern patriyarkal toplumlarda anneler, kiz ve oglan
cocuklar1 arasinda asimetrik benlik Ozellikleri yaratarak anneleri iiretir. Oglan ¢ocuk benlik
gelisimi i¢in anneden uzaklastirilirken kiz ¢ocuklarinin anneyle iliskisinin devam etmesi kadinin
annelik kapasitesini bicimlendirir (Chodorow, 1981:501-502). Katilimcilardan besi ¢ocuk
sahibidir ve anneleriyle iligkilerinin gatismali veya uzlasiya dayali olmasi fark etmeksizin anne
olan katilimecilarin annelik konusunda annelerine yaklasimlari olumsuzdur. Kendi annelik etme
bicimlerini annelerinin anneliginden keskin bi¢imde ayirmaya g¢aligmaktadirlar. Ne var ki, bu
ayirma  ¢abasiyla  kendi  anneliklerini  ancak  annelerinin  anneligine  referansla
degerlendirebilmektedirler. Mesela Giines, gordiigii terapinin de yardimiyla annesinin kendisine
aktardig1 annelik ve -rekabetci, hirsli ve olumsuz- hayata hazirlama bilgilerinin etkisinden
cikabildiginde anneye olmaya karar verdigini sdylemektedir. Gaye de annesinden farkli bicimde

annelik etmek i¢in ¢aba harcamaktadir:

Benim anneligimi sekillendiren temel itkilerden birisi, annemin bize davrandigi gibi ¢ocuguma

davranmamak.

Giines ve Gaye gibi Ayla da annesine benzemek istememektedir ama annesiyle aralarinda

benzerligi en fazla o kuruyor:

Anneme ¢ok kizdigim noktalar olmasia ragmen bir bakiyorum bdyle yaslandik¢a annem gibi
olmaya bagladigimi, ¢ocuklarima davranisim hususunda gittik¢e ona benzedigimi goriiyorum. Yani
bazen bir sey sOyliiyorum, sonra diyorum ki annem de bdyle sdyliiyordu. Hep boyle sey, kiigiikken
de hep annem gibi olmayacagim dedigim noktalarda gii¢liiylim ama ¢ocugumla ilgili konularda
gittik¢ce daha ¢ok yaklasiyorum bundan ¢ok da hoglanmiyorum. (...) Annelik bu degil, kendine de
vakit ayir, tamam anneme gore bir nebze daha kendi ihtiyaglarimi biliyorum, farkindayim ama

gittikce daha fazla fedakar oluyorum, gittikce daha fazla kendimden 6diin veriyorum.
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Melda annesiyle annelik konusundaki farklari oldugunu vurguluyor ve farkliligi ayr1 yasam
kosullarina sahip olmalariyla iliskilendiriyor. Otuzlu yaslarinin ortalarinda dogum yaptigini ve tek
cocugu oldugunu, annesinin ise onun dogum yaptig1 yasta iic ¢ocugu oldugunu anlatiyor. Tek
¢ocugu oldugu icin onunla ¢ok ilgilendigini ve ¢ocuk bakimi {izerine okudugunu, annesinin ise

bdyle imkanlara sahip olamadigini belirtiyor.

Bazi katilimcilar annelerinden farkli annelik etmek konusunda 6zel bir caba harcarken veya
kendi anneligini annesininkinden ayirmak tlizerinden kurarken, annelik konusunda anneleriyle

olumlu bir benzerlik kuran katilimc1 bulunmuyor.
Kizlarin ve Annelerin Kisiliklerinde Benzerlikler, Farklihiklar

Sadece annelikle ilgili konularda degil, genel olarak anneyle benzerlik tiim katilimcilart
tedirgin eden bir konudur. Katilimcilardan Gaye annesine benzememe cabasini ¢ok net ifade

etmektedir:

Ona benzememek igin yaptigim seyler beni ¢ok belirledi. Annem gibi olmamak, 6zellikle kendimi

tanidigim geng erigkin ¢aglarimdan itibaren karakterimdeki baskin yonleri olusturdu diyebilirim.

Annesine benzememeyi sdyle tarif etmektedir:

Kendisiyle, digerleriyle ve hayatla barisik, sakin, yapici, sevgi dolu, saygili, kendisini ve isteklerini

bilen ve bunlara sahip ¢ikan bir insan olmak.

Benzer bicimde Figen de kisiliginin bicimlenmesinde annesine duydugu tepkinin énemli
oldugunu sdylerken, annesine benzeyen yonlerini de yadsimiyor. Figen annesine benzeyip
benzememesinin 6tesinde annesinin onun karakterinin 6niine gegmesinden, onun kendi kisiligine

uygun yasamasini engellemesinden mustariptir:

Ozellikle otuzlari ortasinda kirklarimda diyeyim, benim iizerimde etki yarattigini fark ettim ya da
ona benzer davranislar sergiledigimi kirklarimda anladim. Mesela annem bir adalet savunucusudur,
aile icinde biri haksizliga ugrarsa herkes ona gelir. Baktim diger calistigim is yerinde ben de ayn
duruma diigmiisiim, insanlar i¢in kavga ediyorum, onlarin haklarini artyorum, baktim annem
olmusum (giilityor). (...) Benim bir karakterim var ama annemin hep bu karakterin 6niine ¢ikmasi
beni rahatsiz etmistir, o olmasaydi ben daha farkli sorun ¢dziicii bir insan olabilirdim. (...) Kisiligimi

ve karar vermemi engelledigini diisliniiyorum, o olmasaydi farkli bir hayatim olurdu.

Handan hayatindaki yonelimlerinde, begenilerinde annesinin rolii oldugunu diisiiniiyor ve
kisiliginin temelini annesinin attigini soyliiyor. Kisiliginde belirleyici olan seylerden biri de

annesiyle ¢atismal1 ve c¢alkantili iligkisini diizene oturtma ¢abasidir.
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Anneleriyle daha uzlagsmaci iliskileri olanlar katilimcilar, diger katilimcilarla annelerine
benzemek konusunda benzer kaygilar1 paylasmaktadir. Ornegin biiyiidiikce annesini anlamaya ve
onunla arkadas olmaya basladigini anlatan Seher, yine de annesine benzememek i¢in yogun bir

caba sarf ediyor:

Davranis olarak begenmedigim her seyini kendimde degistirmeye ¢alistim. Basarabildigim kadar.

Ayla ise hayat1 boyunca annesi gibi olmamak ve annesine yardimci olabilmek i¢in giiglii

olmaya ¢abaladigini anlatiyor:

Babam ¢ok dominant bir adam, annem ¢ok gii¢siiz bir kadin oldugu i¢in genelde benim hayatimda
sOyle bir etkisi oldu herhalde ben hep giiglii olmaliyim diye diisiindiim. Annem gibi olursam sanki

¢ok lziiliiriim.

Melda annesiyle arasinda genetik aktarimlar diginda bir benzerlik olmadigini disiiniiyor

ama sonra bazi benzerlikler de kuruyor:

Tipimiz benzer oncelikli olarak. Melankolik ruh halimiz, biraz inadimiz benzer. Annem igine
kapanik bir insan, ben sosyal biriyim. Ben ona gore daha giiglii, daha direngen bir kadinim. Kendi
basima, kendi ayaklarimin iizerinde duruyorum. Ama elbette bu yetisme ve yasam kosullart ile

baglantil bir fark.

Anneyle kurulan benzerlik, “anne gibi olma” korkusuyla iliskilidir (Surrey, 1993: 113).
Anne gibi olmak hem annenin begenilmeyen kisilik ozelliklerine, anneligine ve pratiklerine
yoneliktir, hem de annenin hayatinin ve anne olmanin toplumsal acidan etkisiz, giigsiiz
konumunun istenmemesiyle iliskilidir. Bu bakimdan kendi toplumsal konumlari hakkinda daha

olumlu imgeleri olan katilimcilarin kisiliklerini annelerine benzememek tizere kurma ¢abalari
dikkat ¢ekicidir.

Tartisma ve Sonug¢

Kategorize etmenin anlamaya yonelik bir ¢esit tasnif cabasi oldugu ve dinamik iligkilere
denk diisemeyen kati1 yapis1 akilda tutularak, katilimcilarin anneleriyle kurduklar1 iligki ana
hatlartyla ¢atigmal1 ve uzlasiya dayali iliski olarak iki kategoriye ayrilabilir. Catigmali iliskilerde
anneden ayrilmaya, bagimsizlagmaya duyulan ihtiya¢ ve bagimsizlasmaya yonelik sorunlar daha
on plandadir. Bu bakimdan catigmali iligki kategorisinin i¢inde anne ile bagi reddetmeye calisan,
anne ile kurulan baga (gorece) boyun egen ve anne ile var olan bag farkli bicimde kurmaya,

doniistiirmeye ¢alisan katilimcilardan s6z etmek miimkiindiir.

Anne-kiz arasinda uzlasiya dayali iliskilerin kurulmasi ise iligkilerin sorunsuz oldugu veya
gecmiste catismali iliskilerin yasanmadigi anlamina gelmez. Bir katilimer disinda diger
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katilimcilar uzlasiya dayali iliskiyi ¢ocukluktan itibaren degil, ilk genclik donemlerinden sonra
kurabilmistir. Uzlasiya dayali iliskilerde anneyle olan bag, kiz ¢cocugu roliinden kismen de olsa
uzaklagilarak korunmaktadir. Kizlari, bliylidiiglinde anneleriyle daha anlamaya ve destek olmaya
yonelik iliski kurabilmistir. Katilimcilarin anneleriyle uzlagiya dayali kurduklart iliskilerde
annelerin daha az miidahaleci, daha az talepkar olmasi ve kizlariin kiz ¢ocugu roliinden ¢ok

yetiskin kimlikleriyle anneleriyle iliskilenmeleri dikkat ¢ekicidir.

Katilimcilarin  anlatimlarina gore anneleri geleneksel cinsiyet rollerinin digsinda
davranmasalar da patriyarkal annelik ideolojisinin kendilerinden bekledigi prototipe uymuyor:
Cogunlukla ofkeli, gergin, mutsuz, hayatlar1 konusunda tatminsizdirler. Cogu cocuklariyla
iligkilerinde fedakar ama giiclii, dayanigmaci, uyumlu ve sevgi dolu anne roliinii oynamak veya
iistlenmek konusunda isteksiz veya basarisizdir. Ozellikle c¢atismali iliskilerde annelerin
miidahaleci, kendilerini 6nceleyen, dayatmaci yani kizlarinin kisilik 6zelliklerine veya sorunlarina
kayitsiz tavirlari, kizlarint kendilerinden bagimsiz kisiler olarak gormemeleri i¢ i¢e gegmis benlik
siirlarina isaret ediyor. Kizlarin anneleriyle sorunlu gordiikleri bu bagi doniistiirme ¢abalar1 olsa
bile mevcut anne-kiz bagindan kurtulmalart miimkiin olamiyor. Anneyle iliskide anneden
uzaklasilabilse bile kadinlar yasamlari boyunca igsel anne objesini kendilerinde tasiyor, yani
kadinlarin anneleriyle meseleleri hi¢ bitmiyor (Bueskens, 2021:19). Anneler ve kizlar karsiliklilik
i¢cinde birbirlerinin hem bagli hem de ayr1 olabilen kisiliklerini kismen de olsa taniyabildiginde ise

iligki, kizlarin ¢ocukluk ve genglik donemlerine gére daha uzlasmaci bir boyuta tasinabiliyor.

Toplumsal hayatta annelerin kizlar1 lizerinden de tanimlanmasi, yani iyi bir annenin
kizindan belli olacagina dair yaygin kani (Caplan, 2000:72), annelerin kizlarim1 kendilerinden
bagimsiz gérmesinin 6niinde ciddi bir engel ¢ikariyor. Handan’in annesiyle iligkisinde agik¢a
goriilebildigi gibi anneler kizlariin is ve aile hayatinda kendi basar1 tanimlarina uygun bigimde
(egitim gdrme, ticretli bir iste calisma, evlenme) basarili olmasin istiyor. Fakat ayn1 zamanda
kizlar1 i¢in istedikleri basarinin anneyi mutsuz eden, anneye kendini yetersiz hissettirerek meydan
okuyan yonii de olabiliyor (Coward, 1995:114). Bu ¢eliskili durum anne-kiz iligkisindeki “benim
gibi ol-benim gibi olma” ikili mesajiyla iligkili olmalidir. Kadinlar kizlarinin kendi kiiltiirel
degerlerine uygun olmasini beklerken, kendilerini mutsuz eden hayatlarini kizlarinin yagamasini
istemez. Kizlarin farkli bir hayat yagamasi ise anne-kiz arasindaki bagin kopacagi korkusunu yani
ayrilma korkusunu beraberinde getirmektedir (Surrey, 1993:112). iliskilerinin ¢atismali veya
uzlasiya dayali olup olmamasi fark etmeksizin katilimcilarin en biiyiik korkularindan biri ise
annelerine benzemektir. Bu nedenle bazi katilimcilar kisilik 6zelliklerinden, partneriyle kurdugu
iliskiden ve ozellikle de anne olan katilimcilar annelik pratiklerinden bahsederken kendilerini

anneleriyle kiyaslamaktadir. Anneye benzememe istegi ve ¢abasi annenin kisilik 6zelliklerinden
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kaynaklanabilmektedir ama anne gibi olma korkusu daha ziyade annenin, anne olmanin
cagristirdigr giligsiiz toplumsal konum ile iliskili olmalidir. Anneye benzememeye ¢aligsarak kizlar
anneleriyle kurduklar1 bagda kendilerine mesafe saglamaya ¢aligsa da benzememe ¢abasi kizlari

tekrar annelerine baglar.

Anne ve kiz arasindaki bag tutsak edici bir iliski gibi yasandiginda duyulan 6tke inkar
edilebilir, bastirilabilir veya bir tiir rekabet, kiskanclik ve hatta diigmanlik bi¢cimine doniisebilir
ama yasam boyu devam eder. Anne i¢in rekabet ve 6zdeslesme bir arada olabilir (Notman, 2006:
141). Ayni bigimde kizlar annelere kars1 yogun bir duygu karmasasi yasayabilmektedir. Bu duygu
karmasasi, sevilme, onaylanma arzusunu, anneden farkli olma, ona benzememe istegini, 6tkeyi,
annenin ac1 ¢ekmesiyle ilgili endiseyi eszamanli olarak igerebilir (Coward, 1995: 106).
Katilimcilar agisindan anne kiz arasindaki egitim diizeyi farki, (bazi katilimeilar igin) tcretli is
giicline katilma veya is hayatinda sahip olduklar1 pozisyonlar gibi nedenlerle ortaya ¢ikan farklilik
iliskiyi daha gergin bir hale getirebilmektedir. Kizlarin geleneksel cinsiyet rollerini daha elestirel
bicimde degerlendirmesi ve bu anlamda anne-kiz arasinda siirekliligi yadsimasi, baz1 kizlarin
annesini gii¢siiz bulup toplumsal agidan gii¢lii bir pozisyon istemesi ve/veya bagimsiz bir anneye
ithtiya¢ duymasi aralarindaki ¢atismayi artirtyor. Yani anne kiz gerilimi sadece kizlarin ayrilma,
bireylesme cabasindan degil, kizlarin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel degismelerle kadinligi

degerlendirme bi¢iminin farklilagsmasindan da kaynaklaniyor (Wodak ve Schultz, 1986:3).

Annelerin geleneksel beklentileri, kizlarinin bakim emegine ihtiya¢ duymalari, duygusal
(bazen de ekonomik) talepleri, kizlarimin hayatlariin merkezinde olma istekleri kizlarinin
hayatinin akigina uygun olmayan beklentiler olarak daha fazla gerilim yaratabiliyor. Anne-kiz
iliskisi icerisinde saglikli bir bag kuramadigini diisiinen kadinlar i¢in anneleri yaslandikca
annelerinin ebeveyni roliinii listlenmek agir bir sorumluluk olabiliyor. Hayatlarinin 6nemli
donemlerinde ve zor zamanlarinda annelerinin destegini goremedigini, aksine annelerinin
hayatlarini zorlastirdigini diisiinen, anne-kiz iliskisi i¢inde ihtiya¢ duydugu giiveni, sevgiyi, ilgiyi
ve dayanismay1 géremeyen kadinlar anneleriyle olan sorunlarmi ¢dzemiyor. Ustelik anneleriyle
kurduklar1 ilksel bagin giiven verici, sevgi dolu ve giiclii olmadigimi diistinen katilimcilar
digerleriyle kurduklar iligkilerde kendine deger vermeme, bagimli iligkiler kurma, sevgi 6zlemi

duyma gibi sorunlar yasayabiliyor.

Patriyarkal aile kurumu, kiiltiir ve toplumsal iliskiler igerisinde annelik kadinlar1 yaralarken
yarali annelerin kizlariyla kurduklari iligki de kizlarini yaraliyor. Ortakliklarin ve farkliliklarin
taninmasina, digerleriyle iliski icerisinde kurulan benliklere ve bu benliklerin karsilikliliginin

onaylanmasma (Benjamin, 1988) izin vermeyen, bagliligi bagimliligin icine hapseden, eril
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degerler olarak ayrilmayi, bireysellesmeyi ylicelten toplumsal iliskiler aginda anneler ve kizlar
arasinda dayanigmaci bir iliski kurmak giiglesiyor, aralarindaki iliski nedeniyle kizlarin alenen

zarar gordiigii durumlarda ise imkansiz hale geliyor.
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