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oz
Bu aragtirmada g¢ocukluk c¢agi travmalarmin benlik saygisina etkisinin aragtirilmasi amacglanmstir.
Aragstirma verileri, 2021-2022 bahar donemi 6gretim yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde psikoloji bélimiinde okuyan ve kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 245 katilimcidan
elde edilmistir. Arastirmada Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi”nden
yararlanilmigtir. Veriler; Regresyon, Spearman Korelasyon, T ve Mann-Whitney U testleri analizleri ile
degerlendirilmistir. Arastirmada, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmasi arttikga benlik saygist diizeyinin distiigii
goriilmektedir. Ek olarak, erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Erkeklerin fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal puanlar1 kadinlara gore
daha yiiksektir. Dahasi; Cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarmin %26 oraninda benlik saygisini

yordadigina iligkin sonucuna ulasilmistir. Son olarak, Benlik saygisinin cinsiyete ve smifa gore
farklilasmadig1 gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmasi, Benlik Saygisi, Cinsiyet, Psikoloji Béliimii Ogrencisi

THE EFFECT OF CHILDHOOD TRAUMA ON SELF-ESTEEM
ABSTRACT

This study aimed to investigate the effects of childhood traumas on self-esteem. The research data were
obtained from 245 participants who were studying in the psychology department in the Republic of Turkey
and the Turkish Republic of Northern Cyprus in the 2021-2022 spring semester and selected by convenience
sampling method. "Childhood Trauma Scale" and "Rosenberg Self-Esteem Scale™ were used in the study.
Data; Regression, Spearman Correlation, T, and Mann-Whitney U tests were evaluated by analysis. The
study concluded that there is a positive and significant relationship between childhood traumas and self-
esteem. It is seen that the level of self-esteem decreases as childhood trauma increases. In addition, it was
concluded that men's childhood traumas were higher than women's. Men's physical abuse, emotional
neglect, and physical neglect scores are higher than women. Moreover; It was concluded that the sub-
dimensions of childhood traumas predicted self-esteem by 26%. Finally, it was observed that self-esteem
did not differ according to gender and class.

Keywords: Childhood Trauma, Self-Esteem, Gender, Psychology Student

1 Bu ¢alisma birinci yazarin danismanhginda hazirlanmis lisans bitirme projesinden Uretilmistir.
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GIRIS

Travmatik bir durumla kars1 karsiya kalmak, yagsam boyunca karsimiza ¢ikan olduk¢a
yaygin bir problemdir (Van der Kolk ve McFarlane,2012:10). Insan hayatinin baslangici
olan dogum eyleminin bir travma olmasi, insanin hayata travma ile baslandigin1 gosterir
ve yasam boyunca karsilasilma riski de oldukga yiiksektir (Cooper vd., 1994; akt. Melek
ve digerleri,2013:166) Toplumun ilerleyebilmesinde biiyiik bir 6neme sahip olan
cocuklar ve maruz kalmis olduklar1 ¢ocukluk c¢agi travmalari, diinyanin her yerinde ve
tarih boyunca sik¢a karsilasilan biiyiik bir sorundur (Aytagalp ve Durat, 2019:144).

Cocukluk c¢agi travmalar1 bireylerin resit olmadan; ebeveynler, bakim verenler veya
baska bireyler tarafindan maruz kaldiklar1 kotii muamelelerdir. Cocuklarin bedensel ve
psikolojik agidan yipranmasina sebebiyet veren ve gelisimine olumsuz yonde etki eden
eylemler olarak da agiklanabilir (Yurdakok, 2010; akt. Senkal, 2013:23). Cocukluk
doneminde kars1 karsiya kalinan kotii muameleler; kisilerin gelecek yillardaki yaklasim
ve davraniglarin1 olumsuz etkileyerek psikolojik problemlere yol agmakta, bireylerin
sosyal iligkilerine ve benlik algilarina zarar vermektedir. Toplumun 6nemli bir parcasi
olan ¢ocuklarin saglikli kisiler olarak hayatlarina devam etmeleri son derece énemlidir
(Toker, 2021:8). Cocukluk ¢agi travmalari; fiziksel istismar, fiziksel ihmal, cinsel
istismar, duygusal istismar ve duygusal ithmal olmak lizere 5’e ayrilmaktadir. (Glaser,
2002; akt. Yayla, 2020:17). Fiziksel istismar, ¢ocuk ve ergenin ebeveynleri veya baska
bireyler tarafindan bedensel olarak zarar gormesidir. Fiziksel istismar olarak
sayilabilecek davranislar; vurma, itme, tekmeleme, i1sirma, bogma, sarsma, yakma,
zehirleme vs. olabilmektedir. Cinsel istismar, ¢ocugun cinsel organlarini oksama, 6pme,
tecaviiz etme, teshir etme ve cocugu pornografi olarak kullanmak olarak tanimlanir.
Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore en yaygin olanidir. Cesitli miidahalelerle
cocuk ve ergenin beden ve kisiligine dair kendilik algisin1 olumlu algilama,
degerlendirme ve gelistirmesine ket vurulmasi ve bdylece duygularinin rencide
edilmesidir. Fiziksel ihmal, ¢cocuga sosyal anlamda mevcut haklarin saglanmamasi ve
bunlardan yoksun birakilmasi olarak tanimlanabilir. Cinsel thmal ise ¢ocugun cinsel
gelisimine gereken dikkatin verilmemesi ve cinsel anlamda sOmiiriilmesine karst
korunmamasidir. Cocugun en 6nemli ihtiyaglarindan olan sevgi, yakinlik ve ilgiden
yoksun birakilmasi da duygusal ihmal olarak adlandirilmaktadir (Demirkapi, 2013:10).
Genel anlamda ¢ocukluk ¢ag1 travmalar kisileri duygusal, biligsel, bedensel, sosyal ve
davranigsal olarak etkilemektedir (Carr vd., 2013; akt. Cobanoglu, 2020:11).

Benlik saygisi, Rosenberg tarafindan, bireylerin kendilerine yonelik olumlu veya
olumsuz tutumlar1 seklinde tanimlamakta ve yiiksek benlik saygisi ile diisiik benlik
saygist olarak iki boyutlu oldugunu ifade etmektedir (Rosenberg 1979; akt. Cobanoglu,
2020:23). Benlik saygis1 yiiksek olan kisilerde kararli, tutarli, pozitif, basarma istegi ve
zorluklarla bas edebilme kabiliyeti yliksek olmasi gibi 6zellikler goriilmektedir (Uyanik

ve Akman, 2004:409). Kendi hayatlar1 ile ilgili sorumluluklari benimsemis ve
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yagsamlarini kendi hakimiyetleri altina almislardir (Aydemir, 2014; akt. Toker, 2021:23).
Bu kisiler onaylanmak i¢in bagkalarina tabi olma ihtiyaci duymazlar (Tufan ve Yildiz,
1993; akt. Cobanoglu, 2020:25). Ayni1 zamanda kendilerini gelistirme hevesleri vardir,
yeni diisiincelere karsisinda heyecan duyar, kendilerine giivenirler ve diisiik benlik
saygist olan kisilere gore stresle daha rahat basa ¢ikabildikleri goriiliir. Disiik benlik
saygisina sahip kisilerin ise kendilerine ve etrafindakilere karsi olumsuz bir yaklasim
icerisinde olduklar1 ve cevreleriyle aralarina mesafe koymay1 tercih ettikleri goriliir
(Cobanoglu, 2020:24). Bu kisiler ¢evreleri ile uyumsuz davranislar gosterebilmekte, diger
insanlar tarafindan rahatlikla manipiilasyona ugrayabilmektedirler (Oguz, 2016; akt.
Cobanoglu, 2020:24). Meggert’e gore benlik saygisini negatif yonde etkileyen baslica
nedenler; ebeveyn, ¢evre ve kiiltiirdiir. Ebeveyn tutumlarindan miikemmeliyetc¢i, sinir
koyamayan, ¢ocugun tepkisini yanitsiz birakan, dinlemeyen, izin verici, reddedici ve
otoriter yaklasimlar ¢ocugun benlik saygisini diisiirebilmektedir (Celik, 2011; akt. Kilig,
2020:27).

Literatiir calismalar1 incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalarinin kisinin benlik saygisini
etkiledigi sonuglarina ulagilmaktadir. Cobanoglu (2020:61), yaptigi ¢alisma sonucunda
cocukluk c¢agi travmasi ile benlik saygisi puanlari arasinda pozitif yonlii bir iligkinin
bulundugunu ortaya koyarak, cocukluk ¢agi travmalarinin benlik saygisini olumsuz
yonde etkiledigini ifade etmistir. Giineri Ydyen (2017:280), yaptigi caligma sonucunda
cocukluk ¢ag1 travmasi yasamanin, kisilerin benlik saygisini diisiirdiigli sonucuna
ulagmustir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu ¢alisma; ¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikoloji 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilmiistir. S6z konusu inceleme
ogrenim dilizeyi ve cinsiyet parametreleri iizerinden detaylandirilmistir. Arastirmada
“cocukluk ¢agi travmalar1” ve “benlik saygis1” kavramlari arasindaki iliskilerinin ortaya
konmas1 amaglanmaktadir.

HI: Psikoloji 68rencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski s6z konusudur.

H2: Psikoloji ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalari cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

H3: Psikoloji 6grencilerinin benlik saygist cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik
gostermektedir.

H4: 4. Sinif psikoloji 6grencilerinin benlik saygisi, 1. Smif psikoloji 6grencilerinin benlik
saygisina gore daha yiiksektir.

H5: Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
benlik saygisinin anlamli bir yordayicisidir.
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YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin evreni psikoloji dgrencileri olustururken, arastirma Orneklemi ise 2021-
2022 ogretim yili bahar doneminde Tiirkiye Cumhuriyeti ve KKTC’de psikoloji
boliimiinii okumakta olan dgrencilerden meydana gelmektedir. Arastirma 176 kadin, 69
erkek olmak iizere toplam 245 kisinin katilimi ile gerceklestirmis olup; Katilimcilar
kolayda ornekleme yontemi ile se¢ilmistir. Cocukluk ¢agi travmalart ve benlik saygisi
arasinda s6z konusu olan iligkinin incelendigi literatiir ¢alismalarinin incelendigi bu
calismanin psikoloji 6grencilerinden olusan orneklem ile literatiire kazandirilmast en
temel hedeftir. Katilimcilar, ¢aligmanin gonilliiliik esasina dayali olarak gerceklestigi ve
bu baglamda sagladiklari her tiirlii bilginin gizli kalacagi hakkinda bilgilendirilmis, yazili
onam alinmasinin ardindan 6lgeklerin uygulanmasina gegilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda kullanilacak verilerin toplanmasina yonelik olarak Bireysel Bilgi
Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanmustir.

Katilimcilara ait cinsiyet, okuduklari tiniversite, 6grenim gordiikleri sinif, psikoloji
ogrencisi olup olmadiklar1 gibi verilerin 6l¢iimlenmesi amaciyla 4 maddeden meydana
gelen bireysel bilgi formu hazirlanmustir.

Cocukluk Cagi Travmalar Olcegi

Bernstein vd.’nin gelistirilmis oldugu, 28 sorudan olusan bu 6lgek, bireylerin 18 yasina
kadar yasamis olduklar1 travma olarak adlandirilan deneyimlerinin tespit edilebilmesi
amaciyla olusturulmustur. Olcekte sorular karsisinda 5°1i likert tipi cevaplandirma
segenegi bulunmaktadir (1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Cogunlukla Katilmiyorum, 3-
Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4- Cogunlukla Katiliyorum, 5- Kesinlikle
Katiliyorum). Olgekte yer alan maddeler arasinda celdirme amaci ile konulan herhangi
bir soru maddesi yer almamaktadir (Bernstein ve ark. 1994; akt. Kaya, 2014:59).

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan 125 olup; élgekte 2., 5., 7., 13.,
26. ve 28. maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir. Kontrol amagli olan 10., 16. ve
22. maddeler puanlamaya dahil edilmemelidir. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi bes alt
boyuttan olusmaktadir. 9., 11., 12., 15. ve 17. maddeler fiziksel istismar alt boyutunu
olusturmaktadir. 20., 21., 23., 24. ve 27. maddeler cinsel istismar alt boyutunu
olusturmaktadir. 3., 8., 14., 18. ve 25. maddeler duygusal istismar alt boyutunu
olusturmaktadir. 1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler fiziksel ihmal alt boyutunu olusturmaktadir.
5.,7.,13., 19. ve 28. maddeler ise duygusal ihmal alt boyutunu olusturmaktadir.

Olgegin iilkemizde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢calismalarimi Sar vd. gergeklestirmistir.
2012 tarihli bu gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda fiziksel ve cinsel istismar i¢in
esik puanin 5 olmasi gerektigi belirlenmistir. 5 puanin asilmast durumunda pozitif

bildirim olarak kabul edilmesi 6nerilmistir. Fiziksel ihmal ve duygusal istismar igin 7
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sinir puan, duygusal ihmal sorulari i¢inse 12 smir puan olarak onerilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda ise genel sinir puaninin 35 olarak ele alinmasi uygun goriilmiistiir
(Kirlioglu ve Tekin, 2020:330; Sar ve ark. 2012:4).

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Morris Rosenberg (1963)’in 5024 ergen katilimci ile gelistirilen bu 6l¢egin, glivenirlik ve
gecerlik calismalarini lilkemizde Cuhadaroglu (1986:2) yiiriitmiis ve bu dogrultuda 205
kisilik lise 6grencilerinden olusan 6rneklem grubu kullanilmistir. Tiirkge giivenirlik ve
gecerlik ¢alismasinda 0-1 aralig1 puan yliksek benlik saygisina karsilik gelirken; 2-4 puan
araligr orta benlik saygisina, 5-6 puan araligi ise diisiik benlik saygisina karsilik
gelmektedir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi likert tipi cevaplama sistemine sahiptir.
Katilimeilar 10 soru i¢in 4 farkli cevaptan (1- ¢ok dogru, 2- dogru, 3- yanlis, 4- cok yanlis)
en uygununu se¢ip isaretleme yapmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplamda 12 alt bashik ve 63 sorudan meydana
gelmektedir. Alt kategoriler gerek duyulmasi durumunda tek tek kullanilabilmektedir.
Bireylerin benlik saygisini 6l¢gmek i¢in 6lgegin ilk 10 sorusu kullanilmaktadir. Olumlu ve
olumsuz yiiklii maddeler ardisik siralanmustir. 1. 2. 4. 6. ve 7. maddeler olumlu, 3. 5. 8.
9. ve 10. maddeler olumsuzdur (Cuhadaroglu, 1986:31).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri psikoloji 6grencilerinden ¢evrimigi yollarla toplanmistir. Bu baglamda
Google Form Anket Sistemi’nden yararlanilmistir. Katilimcilara ulastirilan anket
icerisindeki bilgilendirilmis onam formunda, katilimcilara aragtirmayi yiiriiten kisilerin
bilgileri ve arastirmanin amaci anlatilmistir. Aragtirma kapsaminda yoneltilen sorulari,
aragtirma evreni ve Orneklemi ile Ortiisen 261 katilimci cevaplamistir. Arastirmanin
gecerligini korumas1 amaciyla Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegine ait 10.,16. ve 22.
maddelerden olusan kontrol sorularmma ‘Kesinlikle Katiliyorum’ yanitin1 veren
katilimcilardan elden edilen verilere siipheyle bakildigindan bu maddeler analize dahil
edilmemistir. Bu dogrultuda, 16 katilimcinin verileri analiz dis1 tutularak 245 katilimcinin
verileri ile aragtirma yiiriitiilmiigtiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma hipotezlerine yanit bulmak iizere, SPSS 22.0 (Statistical Package for the Social
Science) programma bagvurulmustur. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin normal,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgeginin normal dagilmadig1 gézlenmistir. Bu nedenle iki
bagimsiz grup arasindaki verilerin karsilastirilmasinda T, siirekli degiskenler arasinda
Spearman Korelasyon, ikiden daha fazla bagimsiz gruplar icin Mann Whitney U, bagimli
degiskenin yiizde kacim1 bagimsiz degiskenin agikladigini belirlemek icin Regresyon
testine bagvurulmustur.
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Bulgular
Bu boéliimde, ¢aligma verilerinin analiz bulgular1 ve agiklamalarina yer verilmistir.

Yirmi sekiz maddeden olusan Cocukluk Cagi Travmasi Olgegi giivenilirlik analizi,
Cronbach Alfa (o) degeri hesaplanarak yapilmist1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin
giivenilirlik katsayis1 (o) 0.91, Cocukluk Cag1 Travmasi Olgeginin giivenilirlik katsayis1
(o) 0.85, Fiziksel Istismar alt boyutunun giivenilirlik katsays1 (o)) 0.89, Cinsel Istismar
alt boyutunun giivenilirlik katsayis1 (o) 0.93, Duygusal Istismar alt boyutunun
giivenilirlik katsayis1 (o) 0.86, Fiziksel Ihmal alt boyutunun giivenilirlik katsay1si (o) 0.64
ve Duygusal Ihmal alt boyutunun giivenilirlik katsayis1 (o) 0.45’tir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet ve Sinif Dagilimi

Demografik Frekans (n) Yiizde (%)
Degiskenler
Kadin 176 71,8
Cinsiyet Erkek 69 28.2
1. Siif 70 28,6
2. Smif 38 15,5
Simif 3. Smif 50 20,4
4, Smf 87 35,5
Toplam 245 100,0

Tablo 1’de katilimcilara ait demografik bilgilerine iligskin yanitlarla ilgili degerlere yer
verilmektedir. Arastirmaya dahil edilen 245 kisinin 176’s1 kadin (%71,8), 69°u (28,2)
erkektir. Kadin katilimc1 sayisi, erkek katilimcilarin sayisina kiyasla daha yiiksektir.
Katilimcilarin, 70’1 (%28,6) 1. smif, 38’1 (%15,5) 2. siif, 50°si (%20,4) 3. sinif, 87’si
(%35,5) 4. Siniftir.
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Tablo 2. Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Olcek Ad1 z p Basikhk Carpikhk
CCTO-Fiziksel 4,11 0,00 5,10 2,38
Istismar
CCTO-Cinsel 5,29 0,00 2,43 1,91
Istismar
CCTO-Duygusal 4,99 0,00 0,39 1,10
Istismar
CCTO-Fiziksel 3,46 0,00 3,27 1,51
[hmal
CCTO—DuygusaI 3,21 0,00 0,33 0,94
[hmal
CCTO- Toplam 14,22 0,00 3,53 1,76
RBSO 7,12 0,00 -0,30 0,38

CCTO: Cocukluk Cagr Travmalar1 Olcegi; RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi * p >0,05: Istatistiksel
olarak anlaml1

Tablo 2 incelendiginde; CCTO toplam puani (z=14.22, p<0,05), Fiziksel istismar (z=4,11
p<0,05), Cinsel Istismar (z=5,29, p<0,05), Duygusal Istismar (z=4,99 p<0,05), Fiziksel
Ihmal (z=3,46, p<0,05) ve Duygusal Ihmal (z=3,21, p<0,05) alt boyutlar1 ile RBSO
toplam puani (z=7,12, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

Tabachnick ve Fidell basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin-1.5 ila +1.5 araliginda oldugunda
normal dagilim oldugu belirtmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2013). Cocukluk Cag1
Travma Olgegi’nin basiklik ve carpiklik degerleri bu degerlerin disinda kalmakta olup,
normal dagilim gostermemektedir.

RBSO carpiklik ve basiklik degerleri dlgeklerin normal dagilim gosterdigini; ancak
CCTO’niin ¢arpiklik ve basiklik degerleri 6lgegin normal dagilimi olmadigini
gostermektedir. Bu veriler CCTO ile bulunan hipotezlerin analizinde nonparametrik
analizler kullanilmig olup, bulunmayan analizlerde ise parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 3. Cocukluk Cag1 Travmast ile Benlik Saygisi iliskisine Dair Korelasyon Analizi

Duygus
CCT- Fiziksel Cinsel Duygusal  Fiziksel al
RSBO Toplam istismar istismar istismar ihmal ihmal

RSBO 1,000

CCT ,380** 1,000
Toplam

Fiziksel 246%*  687** 1,000
istismar

Cinsel 161*%*  578** ,403%* 1,000
istismar

Duygusal ,412** | 778** ,607** ,342%* 1,000
istismar

Fiziksel ,249** 647** ,415** ,191** ,404** 1,000
ihmal

Duygusal ,412**  654** A13*%* ,208** ,581** ,486** 1,000
ihmal

CCT: Cocukluk Cag1 Travmalar;; RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
**p<0,01

1. ve 2. hipotezlerin test edilmesi adina, arastirmada 6l¢ekleri Cocukluk Cagi Travmasi
Olgegi ve alt 6lgeklerinden, Rosenberg Benlik Saygis1 arasindaki iliski, verilerin dagilimi
normal olmadigi i¢in Spearman Korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Benlik saygisi 6l¢ek puanlart degerlendirmesinde; diisiik puan yiiksek benlik saygisi
diizeyini, yiiksek puan diisiik benlik saygis1 diizeyini gdstermektedir. Bu dogrultuda
ulasilan bulgular gostermektedir ki; benlik saygisi ile cocukluk ¢agi travmasi dlgeklerinin
puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli ve orta diizeyde pozitif yonli bir iliski vardir
(r (245) = 0.38, p <0.01). Benlik saygisi ile duygusal istismar (r (245) =0.41, p <0.01) ve
duygusal ihmal (r (245) = 0.41, p 0.01) arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli, orta
diizeyde ve pozitif yonlidiir. Ayrica, benlik saygisi ile fiziksel istismar (r (245) = 0.24, p
<0.01), cinsel istismar (r (245) = 0.16, p <0.01) ve fiziksel ihmal (r (245) = 0.24, p <0.01)
arasinda yine istatistiki agidan anlamli fakat zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski vardir.
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Bu sonuglara gore; ¢ocukluk ¢agi travmasi, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal arttik¢a benlik saygisi diismektedir (Tablo 3).

Cocukluk cagi travmalart ile fiziksel istismar (r (245) = 0.68, p <0.01), cinsel istismar (r
(245) = 0.57, p <0.01), fiziksel ihmal (r (245) = 0.64, p <0.01) ve duygusal ihmal (r (245)
= 0.65, p <0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif yonlii bir
iliski vardir. Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve duygusal istismar arasinda istatistiki yonden
anlamli ve yiiksek diizeyli pozitif yonlii iligski vardir (r (245) = 0.77, p <0.01). Fiziksel
istismar ile cinsel istismar (r (245) = 0.40, p <0.01), duygusal istismar (r (245) = 0.60, p
<0.01), fiziksel ihmal (r (245) = 0.41, p <0.01) ve duygusal ihmal (r (245) = 0.41, p <0.01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyli pozitif yonli bir iligki vardir. Cinsel
istismar ile fiziksel ihmal (r (245) = 0.19, p <0.01) ve duygusal ihmal (r (245) = 0.20, p
<0.01) arasinda istatistiki agidan anlamli ve diisiik diizeyli pozitif yonlii bir iliski vardir.
Cinsel istismar ve duygusal istismar arasindaki iliski de istatistiki a¢idan anlamli, orta
diizeyli ve pozitif yonliidir (r (245) = 0.34, p <0.01). Duygusal istismar ile fiziksel ihmal
(r (245) = 0.40, p <0.01) ve duygusal ihmal (r (245) = 0.58, p <0.01) arasinda istatistiki
acidan anlamli ve orta diizeyli pozitif yonlii bir iliski vardir. Fiziksel ihmal ile duygusal
ihmal arasinda istatistiki agidan anlaml ve orta diizeyli pozitif yonlii bir iliski vardir (r
(245) = 0.48, p <0.01)

Tablo 4. Cocukluk Cagi1 Travmalarmin Benlik Saygisina Etkisine iliskin Regresyon

Analizi
Bagimh  Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken Degisken (p)
Fiziksel 0,12 0,81 0,41
istismar
Benlik Cinsel 0,18 1,14 0,25
Saygis1  istismar 14,38 0,00 0,26
Duygusal 0,28 2,07 0,03*
istismar
Fiziksel 0,15 1,31 0,18
ihmal
Duygusal 0,27 2,72 0,00**
ihmal

* p <0,05; ** p <0,01

Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin
benlik saygisini ne kadar yordadigini incelemek iizere yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin sonuglar istatistiki agidan anlamlidir (F=14.38, p=0.00<0,01). R? degeri 0.26
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olup; buna gore benlik saygisindaki %26 oranindaki varyans ¢ocukluk ¢agi travmasi alt
boyutlart ile agiklanabilir. Fakat tabloda yer alan Beta katsayilarina bakilarak, bagimsiz
degiskenlerin tamami regresyon modeline dahil edildiginde, benlik saygisinin
aciklanmasinda sadece duygusal istismar (f=0.28, p <0.05) ve duygusal ihmalin (=0.27,
p <0.01) anlamli katkisi s6z konusudur. Diger bagimsiz degiskenler arasindan fiziksel
istismar (B=0.12, p>0.05), cinsel istismar (f=0.18, p>0.05) ile fiziksel ihmalin (=0.15,
p> 0.05) anlamli katkisina rastlanmamustir.

Tablo 5. Katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalarinin Cinsiyet Agisindan

Karsilastirilmasi
Cinsiyet N Ort. Z p
CCT toplam Kadin 176 116,17
-2,41 0,01*
Erkek 69 140,41
Fiziksel Kadin 176 115,97
istismar -2,82 0,00**
Erkek 69 140,94
Cinsel Kadin 176 122,04
istismar -0,40 0,68
Erkek 69 125,46
Duygusal Kadin 176 122,24
istismar
-0,26 0,78
Erkek 69 124,93
Fiziksel Kadin 176 111,61
ihmal -4,06 0,00**
Erkek 69 152,07
Duygusal Kadin 176 113,91
ihmal -3,25 0,00**
Erkek 69 146,20

CCT: Cocukluk ¢ag1 travmalart; * p <0,05

Cocukluk c¢ag1 travmasi olgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet agisindan farklarini
belirlemek i¢in Mann-Whitney U testine basvurulmustur. Analizin sonuglar
dogrultusunda; kadin ve erkek katilimcilarin toplam cocukluk ¢agi travmasi puanlari
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arasinda toplam anlamli farklilik tespit edilmistir (p = 0.01; p <0.05). Buna gore; erkek
(140.41) katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani kadin (116.17) katilimeilara
gore daha yiiksektir. Fiziksel istismar toplam puanlari ve cinsiyet arasinda istatistiki
acidan anlaml farklilik s6z konusudur (p = 0.00; p <0.05). Buna gore; erkek (140.94)
katilimcilarin fiziksel istismar toplam puani kadin (115.97) katilimcilara gére daha
yuksektir. Fiziksel ihmal toplam puanlar1 ve cinsiyet arasinda istatistiki agidan anlamli
farklilik gortilmistiir (p = 0.00; p <0.05). Buna gore; erkek (152.07) katilimcilarin fiziksel
ihmal toplam puani kadin (111.61) katilimcilara gore daha yiiksektir. Duygusal ihmal
toplam puanlar1 Ve cinsiyet arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik gériilmiistiir (p =
0.00; p <0.05). Buna gore; erkek (146.20) katilimcilarin duygusal ihmal toplam puani
kadin (113.91) katilimcilara gére daha ytiksektir. Ayrica, diger degerler incelendiginde;
cinsiyete gore, cinsel istismar (p = 0.68; p> 0.05) ve duygusal istismar (p=0.78; p>0.05)
toplam puanlarina iligkin istatistiki agidan anlaml fark goriillmemistir. (Tablo 5)

Tablo 6. Katilimcilarin Benlik Saygisinin Cinsiyet gore Farklilasma Durumuna Iliskin

T Testi
Degisken  Gruplar N X Ss sd t p
RSBO Erkek 176 20,84 15.27 243 -1,72 ,086
Kadm 69 22,57 12.66

RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Tablo 6°da Rosenberg Benlik Saygist Olgek puanlarmin cinsiyet agisindan farklarmi
belirlemek i¢in T- Testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, kadin katilimcilarin toplam
benlik saygisi puanlart ve erkek katilimcilarin toplam benlik saygisi puanlari arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farka rastlanmamustir (t (243) =-1.72, p>.05).

Tablo 7. Katilimcilarin Benlik Saygisinin Siif Agisindan Farklilasma Durumuna

Iliskin T testi
Degisken  Gruplar N X Ss sd t p
RSBO 1.smf 70 21,28 6,61 155 0,63 71
4.Simnif 87 20,86 7,76

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Tablo 7°de Rosenberg Benlik Saygist Olgek puanlarinin sinif agisindan farklarini
belirlemek igin T testine bagvurulmustur. Analizin sonuglari, 1.simif ve 4. smifta
okumakta olan katilimcilarin benlik saygisi toplam puanlarinin arasinda istatistiki acidan
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (t (155) = 0.63, p> .05).

71



Istanbul Kent Universitesi Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi

Cilt: 3 Sayi: 2 Yil: 2022 e-ISSN 2717-9737

TARTISMA VE SONUC

Demografik bulgularin degerlendirilmesi sonucunda; cinsiyet ve psikoloji lisans
programinda 6grenim goriilen sinif ile katilimcilarin benlik saygisi arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu dogrultuda asagida yer alan arastirma
hipotezler reddedilmistir.

H3: Psikoloji 6grencilerinin benlik saygisi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H4: 4. sinif psikoloji 6grencilerinin benlik saygisi ile 1. sinif psikoloji dgrencilerinin
benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Yukaridaki hipotezlerin degerlendirilmesi adina T testi yapilmistir. Analiz sonucuna
gore, kadin ve erkek katilimcilarin benlik saygisi toplam puanlar1 arasinda ve psikoloji
lisans programinda 1.sinif ve 4. sinifta okumakta olan katilimcilarin benlik saygisi toplam
puanlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farka rastlanmamistir. Dolayisiyla
arastirmada yer alan H3 ve H4 hipotezleri reddedilmistir. Literatiir incelendiginde,
Ozkan’in (1994:5), yas ortalamas1 18,9 olan 550 denek ile yaptig1 arastirmada yiiksek
benlik saygist kadinlarda, erkeklere gore %15 daha fazla goriilmiistiir. Ancak bu
calismada katilimcilar cinsiyet baglaminda homojen dagilmamistir (171 kadin, 379
erkek). Aytagalp ve Durat’in (2019:76) yiriittiikkleri arastirma sonucunda, erkeklerin
benlik saygis1 6l¢egi puan ortalamasi, kadinlara gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
Toker’in (2021:78) arastirmasinda ise Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ortalama puanlari
cinsiyete gore degerlendirildiginde en diisiik benlik saygisi ortalama puani kadinlara
aittir. Ancak Cobanoglu’nun (2020:45) aragtirmasindaki bulgulara bakildiginda benlik
saygis1 Olgek toplam puanlart kadin ve erkekler arasinda istatistiki agidan olarak anlamli
farkliliga rastlanmamustir. Cinsiyetlere gore benlik saygisi iliskisini inceleyen ¢aligmalar
g0z Oniine alindiginda, benlik saygisinin cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermedigi
tam olarak bilinememektedir. Bu alanda daha fazla caligma yapilmasi gerektigi
diistilmektedir.

Arastirmada psikoloji 6grencilerinin benlik saygist ve egitim yillar arasindaki iliski
istatiksel olarak anlamli bulunamamistir. Benzer aragtirmalarda, benlik saygisi ile sinif
diizeyi arasinda da bir iliski bulamamistir. (Uyanik ve Akman, 2004:175; Cam, Khorshid
ve Ozsoy, 2000:37; Sam, Sam ve Ongen, 2010:12) Arastirmay: desteklemekle beraber,
bir bagka calisma olan hemsirelik birinci sinif ve dordiincii sinif dgrencilerinin benlik
saygisini belirleme ve karsilagtirma amaciyla yapilan ¢alisma sonuglarina gore, dordiincii
siif 6grencileri genel olarak en yiiksek benlik saygisini gostermistir. Bununla beraber
Cowin ve arkadaglarinin ¢alismalari, 6grencilerin benlik saygis1 ve giiveninin akademik
yil ile &nemli bir iliskisi oldugunu gostermistir. Ogrencilerin 6zgiiveni ve dzsaygisi
yikseldikge hemsirelik egitiminin baslamasi ve akademik yil siiresinin artmasiyla
diismektedir. (Cowin, Craven, Johnson ve Marsh, 2006:28) Randle yaptig1 calismada,
artan akademik yilla birlikte 6grencilerin benlik saygisinin azaldigini gostermistir
(Randle, 2003:397). Buna karsin, Arthur ve Thorne'un 127 Kanadali 6grenci iizerinde
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yaptiklari calismanin sonuglari, tiniversite egitiminin her gegen yilinda benlik kavraminin
ve benlik saygisinin gelistigini gostermistir (Arthur ve Thorne ,1998:380).

Literatiir incelendiginde, psikoloji lisans programinda okumakta olan 1. ve 4. smiflarin
benlik saygisi diizeylerinin incelendigi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismalarin
celigkili sonuglari, farkli 6rneklem ve se¢im araglarindan kaynaklanmiyor olabilir ve
topluluklar arasinda farklilik gosterebilir. Bu ¢calismalardan elde edilen farkli bulgular, bu
alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocukluk ¢agi travmast ile benlik saygisi arasindaki iligkinin incelenmesi adina
korelasyon analizine basvurulmustur. Analizin sonuglarina bakilarak, benlik saygisi ile
cocukluk c¢ag1 travmasi Olgeklerinden alinan toplam puanlar arasinda istatistiksel
bakimdan anlamli ve orta diizeyli pozitif yonlii bir iligkinin mevcut oldugu soylenebilir.
Cocukluk cagi travmalari, kendi icerisinde 5 alt boyut bulundurmaktadir. Bu alt boyutlar
incelendiginde, benlik saygisi ile duygusal istismar ve duygusal ihmal arasinda istatistiki
agidan anlamli ve orta diizeyli pozitif yonlii bir iliski mevcuttur. Duygusal istismar ve
duygusal ihmal, benlik saygisina dogrudan etki eden faktorler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica benlik saygisi ile fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal
arasinda istatistiki ag¢idan anlamli ve zayif diizeyde pozitif yonlii bir iliski mevcuttur.
Fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal benlik saygisina dolayli olarak etki eden
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda benzer sonuglarla karsilagilmistir. Khaligova
(2019:56) ‘min vyiiriittiigii arastirmada oOrneklem Istanbul Aydm Universitesi'nde
okumakta olan 321 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin sonuglari, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve benlik saygisi arasinda bir iligki bulundugunu, degiskenlerin birbirini
yordadigin1 gostermistir. Aytagalp ve Durat (2019:52)’in 400 kisi ile yiirittiikleri,
Karabiik Universitesi 6grencileri iizerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile sugluluk-utang
duygular1 ve benlik saygisi diizeyi iliskisinin inceledikleri ¢alisma kapsaminda, benlik
saygis1 dlgek puanlar arttikca Cocukluk Cagr Travma Olgegi ve cocukluk ¢agi sugluluk
Olcegi alt boyutlarinda diisis yasandigt sonucuna varilmistir. Giineri YOyen
(2017:267)’in yurittighi calismada ise g¢ocukluk ¢agi travmasiin benlik saygisini
diistirdiigii, cocukluk ¢ag1 travmasi alt boyutlarinin da benlik saygisini farkl diizeylerde
olumsuz yonde etkiledigi sonuglarna rastlanmistir. Mullen vd. (1996:19) tarafindan
yapilan arastirma calismasinda cocuk istismart ve ihmalinin uzun siireli etkileri
arastirtlmistir. Uzaklasma durumunun bildirilmesi diisiik diizeyde benlik saygis1 ve
bireylerin iliski sorunlar1 arasinda kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu veriler
neticesinde arastirmada benlik saygis1 ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 hakkinda elde edilen
sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Sonuglar yorumlandiginda, psikoloji 6grencilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve benlik
saygist arasindaki iliskinin istatistiki olarak anlamli oldugu neticesine varilmaktadir.
Cocukluk ¢agi travmalari ve benlik saygis1 arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.
Cocukluk cagi travmasi, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel
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ithmal ve duygusal ihmal arttikca benlik saygisi diigmektedir. Dolayisiyla asagidaki
arastirma hipotezlerini destekleyen sonuglara ulasilmistir.

H1: Psikoloji 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygis1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski mevcuttur.

Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmalin
benlik saygisini ne derece yordadiginin incelenmesi adina gergeklestirilen ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonug¢ benlik
saygisindaki %26 oranindaki varyansin cocukluk c¢agi travmasi alt boyutlariyla
aciklanabilecegini gostermektedir. Fakat tabloda yer alan Beta katsayilarina bakildiginda,
cocukluk ¢agi travmasi alt boyutlar1 arasindan sadece duygusal istismar ve duygusal
ihmal benlik saygisini agiklayabilmistir. Diger bagimsiz degiskenlerden fiziksel istismar,
cinsel istismar ile fiziksel ihmalin anlamli katkis1 yoktur. Benzer bir arastirma sonuglarina
gore; fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalmis olan ergenlerde benlik
saygisinin gegirmeyenlere kiyasla daha diisik oldugu saptanmis (Eroglu ve Tiirk,
2013:1422) olup, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diisiik benlik saygisi gelistirme bakimindan
bir etken olarak belirtilmistir. (Tiras¢1 ve Goren, 2007:70). Arastirma bulgular1 asagida
yer alan H5 hipotezini kismen desteklemis olup literatiir ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

H5: Fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal
benlik saygisinin anlamli bir yordayicisidir.

Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmasi dlgek ve alt boyut puanlarinin cinsiyet acisindan
farklarini belirlemek i¢in Mann- Whitney U testi uygulanmistir. Analizin sonuglarindan
yola ¢ikilarak; kadin katilimeilarin ve erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam
puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark s6z konusu oldugu séylenebilir. Bu
bakimdan, erkek katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani kadin katilimcilara
kiyasla daha yiiksektir. Cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyut puanlarinda ise fiziksel
istismar toplam puanlar1 ve cinsiyet arasindaki iliski de istatistiki a¢idan anlamli
bulunmustur. Bu dogrultuda, erkek katilimcilarin fiziksel istismar toplam puanlarinin
kadimn katilimcilarin toplam puanlarina kiyasla daha yiiksek oldugu soylenebilir. Fiziksel
thmal toplam puanlar1 ile cinsiyet arasinda istatistiki agidan anlamli bir farka
rastlanmamistir. Buna gore, erkek katilimcilarin fiziksel ihmal toplam puani kadin
katilimcilara gore daha yiiksektir. Duygusal ihmal toplam puanlar1 ve cinsiyet arasinda
istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, erkek katilimcilarin
duygusal ihmal toplam puani kadin katilimcilara gore daha ytksektir. Ayrica diger
degerler incelendiginde, cinsiyete gore, cinsel istismar ve duygusal istismar toplam
puanlarinin farklar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ulusal calismalar
incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalarmin cinsiyete gore farkliliklarini belirlemek
amaciyla yiiriitillen arastirmalarda, erkeklerde ihmal ve istismar ge¢misinin kadinlara
kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. (Zeren vd., 2012:536; Aslan ve Alparslan,
1999:275; Ozen, Antar ve Ozkan, 2004:316) 150 {iniversite grencisinin dahil edildigi bir
diger arastirmada erkek oOgrencilerde kiz Ogrencilere kiyasla daha yiiksek duygusal,
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fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal puanlarina ulasilmistir. (Zeren ve ark., 2012:536) Bu
caligmalar, cinsel ve duygusal istismar hari¢ olmak {izere arastirmay1 desteklemektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde, erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma yasantisi
kadinlara gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkek katilimcilarda fiziksel
istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantisiyla kadinlara kiyasla daha fazla s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore asagidaki arastirma hipotezini
onaylayan bulgulara rastlanmstir.

H2: Psikoloji ogrencilerinin ¢ocukluk ¢ag1 travmalart cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.

Arastirmadaki bulgulardan yola c¢ikilarak yapilacak olan c¢aligmalarin kapsaminin
gelistirilebilecegi diigiiniilmektedir. Yapilan arastirmada veriler Google Form tizerinden
elde edilmistir. Katilimcilar, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 olumsuz deneyimleri ve maruz
kaldiklar1 ihmal ve istismar durumlarini belirtmeyebilir ya da yanh cevaplar verebilir. Bu
durum goz oniinde bulunduruldugunda sonraki arastirmalarin verileri elden ya da baska
yontemlerle elde edilebilir. Buna ek olarak arastirma sadece psikoloji lisans programinda
ogrenim gormekte olan dgrencilerle sinirhdir. flerde yapilacak olan arastirmalarda farkli
boliimlerde egitim gormekte olan veya farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilar
arasinda karsilastirma aragtirmasi yapilabilir. Arastirma 6rneklemi cinsiyet bakimindan
evreni yansitsa bile, yapilacak yeni arastirmalarda cinsiyetin daha homojen dagildig: bir
orneklem segilebilir. Yeni arastirmalarda daha kapsamli bilgiler elde edilebilmesi i¢in
farkl yas gruplar1 arasinda karsilastirmali aragtirmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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