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ilkokul Bahgelerinin, Dogal Ogeler ve Cocuklarin Fiziksel Gelisimi
Aqisindan Incelenmesi
Dilruba Saygin! Demet Zafer Giines?

Oz

Doga ile etkilesim halinde olan gocuklar fiziksel, bilissel, sosyal, duyussal, ruhsal, egitsel ve saglik
gibi pek ¢ok acidan olumlu gelisim gostermektedirler. Fakat sehirlesmenin hizla artmasi, buna
paralel olarak niifusun c¢ogalmasi, insanlarin birbirini tanimamasi ve giivenli mekanlarin
azalmasiyla ¢ocuklarin kapali mekanlarda gegirdikleri siire artmustir. Oysa ¢ocuklar giinlerinin
biiyiik bir kismin1 okulda gecirmektedirler. Bu dogal ortami olusturmada ise okul yoneticilerine
biiyiik sorumluluklar diismektedir. Bu dogrultuda calismanin amaci, ilkokul bahgelerini, dogal
Ogeler ve fiziksel gelisim agisindan incelemektir. Aragtirma nitel bir ¢alismadir ve aragtirma deseni
“Olgubilim (fenomenoloji)”dir. Aragstirmada olgiit drnekleme kullanilmigtir. Buna bagh olarak
calisma grubunu 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi'nda gorev yapan 6
miidiir, 24 smuf 6gretmeni ve katilmeilarin calistiklar: okul bahgeleri olusturmaktadir. Veriler,
gozlem ve standartlastirilmis agik uglu goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda, dogal dgeler kullanan okul bahgelerinin tamaminda ¢im ve toprak alan bulunmakta;
dogal Ogeler kullanmayan okullarin tamaminda ise asfalt veya sadece tas zemin dosendigi
gozlemlenmistir. Dogal 6geler kullanan iki okulda 6grenci basina diisen yesil alan miktar yeterli,
bir okulda ise yetersizdir. Dogal 0geler kullanmayan okullarda yesil alan hi¢ bulunmamaktadir.
Okul, tarihi bir alanda degilse ya da sifirdan insa edilmiyorsa okul miidiirleri, -baz1 diizenlemeler
igin ist makamlardan izin almak sartiyla- bahgelerinde {iist yiizey diizenleme yapmaya yetkileri
olduklarimi ifade etmiglerdir. Yapilan goriismelerde, okul miidiirlerinin bahgeleri diizenlerken
dikkat ettikleri unsurlarin baginda giivenlik gelmistir. Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerinde
calisan 6gretmenlerin neredeyse tamami bahgeleri fiziksel gelisim acisindan yetersiz bulmuslardir.
Dogal 6geler kullanan okullarda galisan 6gretmenler de benzer sekilde yetersiz bulmuslardir. Ancak
okul bahgesini fiziksel gelisim agisindan yeterli goren dogal 6geler kullanan okullarda calisan

Ogretmenler de mevcuttur.
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Investigation of Primary Schoolyards in Terms of Natural Elements and the
Physical Development of Children

Dilruba SAYGIN! Demet ZAFER GUNES?

Abstract

Children interacting with nature show positive development in many aspects such as physical,
cognitive, social, emotional, spiritual, educational, and health. However, with the rapid increase in
urbanization, the rise in population in parallel, people do not know each other, and the decrease in safe
spaces, the time spent by children in closed areas has increased. However, children spend most of their
days at school. School principals have significant responsibilities in creating this natural environment.
In this direction, the aim of the study is to examine primary schoolyards in terms of natural elements
and physical development. The research is a qualitative study, and one of the research designs,
“Phenomenology,” was used. Criterion sampling was used in the study. Accordingly, the study group
consists of 6 principals, 24 classroom teachers, and the schoolyards where they work in the European
Side of Istanbul in the 2021-2022 academic year. Observation and standardized open-ended interview
techniques were used as data collection methods. In this research, there are grass and soil areas in all
the schoolyards that use natural elements; In all schools that do not use natural elements, asphalt or just
stone floors are installed. In two schools using natural elements, the amount of green space per student
is sufficient, while in one school, it is insufficient. There are no green areas in schools that do not use
natural elements. If the school is not in a historical area or is not built from scratch, the school principals
have stated that they have the authority to make surface arrangements in their yards if they obtain
permission from the higher authorities. During the interviews, safety came first among the factors
school principals paid attention to while arranging the gardens. Almost all the teachers working in
school gardens that do not use natural elements found the gardens insufficient in terms of physical
development. Teachers working in schools using natural elements found it similarly vague. However,
there are also teachers working in schools who use natural elements that consider the school garden
sufficient in terms of physical development.

Keywords: Schoolyard, School Principal, Primary School Teacher, Physical Development.
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Giris

Cocuklarin gelisiminde ve davraniglarinin olusumunda iginde bulunduklar1 cevre
onemli bir konuma sahiptir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020). Cocuklarin tiim
gelisim alanlarini ve becerilerini gelistirebilecekleri; fiziksel ve ruhsal agidan saglikli birer
birey olarak yetisebilecekleri ortam ve imkanlara ihtiyaglari vardir (Tepebag ve Aktas
Arnas, 2017). Dolayisi ile gocugun giinliik yasamini siirdiirdiigii mekanlarm kullanim

stirecleri diisiiniilerek ¢ok boyutlu planlama ve tasarim yapimasi gerekmektedir
(Dursun ve Giiller, 2019).

Kentlesmenin hizla artmasiyla birlikte cocuklarin vakit gecirebildikleri a¢ik hava
mekanlar1 yetersiz, diisiik kaliteli ve sinirli alanlar haline dontismiistiir (Ozdemir, 2010).
Kentsel alanlarda yasayan ¢ocuklarin agik havada zaman gecirme imkanlar1 oldukga
sinirlanmis (Eminel Kutay ve Oguz, 2020); kapali mekanlarda, teknolojik araglar
karsisinda gegirilen siire artmistir (Zubari, 2019). Bu yasam sekline bagl olarak
¢ocuklarda obezite, astim, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi hastaliklar
goriilmeye baslanmis (Tepebag ve Aktas Arnas, 2017) yani sira sosyal gelisimlerinde de
problemler olustugu izlenmistir (Ozdemir, 2010). Biiyiik sehirlerde yasamak ruhsal
gerginliklere sebep oldugu igin 6zellikle okul ¢agindaki gocuklarin aktif etkinliklerde
bulunmalar1 gerekmektedir (Arabact ve Citak, 2017). Aktif etkinliklere katilmayan
¢ocuklarda hayal giicliniin gelisememesi, sinirsel gerilim ve saldirganlik gibi sonuclar
olusmaktadir (Ozdemir, 2010).

Teknolojinin hizla gelismesiyle ¢ocuklarda hareketsizlik, bir yasam tarzi haline gelmeye
baglamistir (Tremblay ve digerleri, 2011; Celik ve S$ahin, 2013). Sedentarizm olarak
tanimlanan hareketsizlik, uyku disindaki zamanlarda oturmak, televizyon izlemek,
video oyunlar1 oynamak gibi ¢ok az fiziksel hareket ve ¢ok diisiik enerji harcanmasini
ifade eden sedanter bir yasam tarzidir (Tremblay ve digerleri, 2011; Tok, 2017).

Doga ile etkilesimde bulunan ¢ocuklarin her anlamda -fiziksel, bilissel, duyussal, sosyal
ve ruhsal yonden gelistikleri sdylenebilir. Bu sebeple cocuklarin iginde yasadiklari,
zaman gecirdikleri ortamlarin 6nemli oldugu sOylenebilir. Fakat 6zellikle kentlerde
yasayan ¢ocuklarmn doga ile i¢ ice olabilecekleri alanlarin sinirli olmasi ile (Arabaci ve
Citak, 2017) kapali ortamlarda gegirilen siire artmustir. Uzunali (2021), ¢ocuklarin
zamanlarm gegirdikleri okul ve okul bahgelerinin dogal yapisi, fiziksel yapisi ve islev
yeteneginin, cocuklarin fiziksel gelisimde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Buna bagh
olarak ¢ocuklarin en ¢ok vakit gegirdikleri ortamin okul oldugu diistiniiliirse, okul
bahgelerinin 6nemi son derece 6ne ¢ikmaktadir (Vural ve Yilmaz, 2018; Uzunali 2021;
Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020; Diizenli, Yilmaz ve Tarakg¢1 Eren, 2018; Ozdemir,
2011). Genellikle ¢ocuklarin evlerine yiiriime mesafesinde olmasi, motorlu trafikten
ayrilmis olmasi, devaml olarak koruma ve denetleme i¢inde olmasi okul bahgelerini
giivenli mekanlarin basinda getirmektedir (Tandogan, 2016; Giineroglu, Bekar ve Kaya
Sahin, 2018).

Uluslararas: platformda kabul goriildiigii gibi okul bahgeleri; okul yoneticilerinin
sorumlulugundadir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020). Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi ve Hkégretim Kurumlar1 Yonetmeligine (2014a) gore, ilkdgretim kurumlars,
miidiir tarafindan yonetilmekte ve okulun her tiirlii egitim- 6gretim, yonetim, &grenci,
diizen ve benzeri gorevlerini yerine getirmektedir. Ayni yonetmelige gore ilkogretim
kurumlarinda, 6grencilerin gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar igin
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gevre imkanlardan yararlanilarak kum havuzu, asilma, tirmanma, denge, atlama gibi
etkinliklere uygun araclarin temin edilmesi; siis bitkileri ve agaglarin dikimi, ¢im
alanlarinin  olugturulmasi, bahgesi elverisli olan okullar i¢in tarim calismalar:i ve
denemeleri yapilmas: saglanmalidir ifadesi yer almaktedir (Milll Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim ve [lkdgretim Kurumlar: Yénetmeligi, 2014b; 2014c). Okul bahgelerinin
diizenlenmesinde miidiirlere biiyiik sorumluluklar diismekle birlikte; g¢ocuklarin
degerlendirilmesi ve gelisimlerine uygun ders planlarinin hazirlanip uygulanmasi gérevi
Ogretmenlere aittir (Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim ve Hkégretim Kurumlart
Yonetmeligi, 2014d).

Yapilan alanyazin taramasinda, ilkokul bahgelerinin gesitli acilardan yetersiz oldugu
goriilmektedir (Karasolak, 2009; Aytekin, 2019; Erdzeren, 2019; Kaya, 2020; Karaburun,
Demirci ve Saka, 2015). Ozdemir ve Corak (2011) yaptiklari aragtirmada, okul yoneticileri
okul bahgesinin ¢ocuk saglig1 ve basarisi iizerine olumlu etkilerini bilmelerine ragmen
bahgeyi bu yonde nasil sekillendirecekleri konusunda bilgi sahibi olmadiklar1 sonucuna
varmuglardir.

Alanyazin incelendiginde, ilkokul bahgelerinin dogal Ogeler ve cocuklarin fiziksel
gelisimi agisindan incelenmesine yonelik dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
sebeple hem alan yazindaki boslugu doldurmak hem de okul yoneticileri ve iist diizey
yoneticilere dogal 6geleri ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimini dikkate alarak okul bahgelerini
tasarlamalar1 noktasinda yol gostermesi adina bu calisma &nemlidir. Bu arastirma,
“flkokul bahgelerinin, dogal ogeler agisindan incelendiginde, cocuklarin fiziksel
gelisimine katkilar1 nelerdir?” sorusunu inceleme amaciyla tasarlanmistir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmigtir:

1. Tlkokul bahgelerinin dogal ogeler agisindan sahip oldugu donatilar
nelerdir?

2. Tlkokul bahgelerinin tasarlanmasinda yonetici goriisleri nelerdir?

3. Fiziksel gelisim acisindan dogal 6geler kullanmayan ilkokul bahgelerine
yonelik smif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

4. Fiziksel gelisim agisindan dogal dgeler kullanan ilkokul bahgelerine yonelik
smif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, gegerlik ve
glivenirlik, verilerin analiz edilmesi belirtilmistir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden “Olgubilim (fenomenoloji)” kullanilmistir.
Nitel arastirmanin temelini olusturan olgubilim, derinlemesine ve detayl bir bilgiye
sahip olmadigimiz olaylar, deneyimler, algilar, kavramlar, durumlar gibi gesitli olgularin
agiklanmasina ve betimlenmesine odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

Bu arastirmada 6lgiit 6rnekleme kullanilarak belirlenen calisma grubunu, 2021- 2022
egitim dgretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi'nda ilkokullarda gorev yapan 6 miidiir,
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24 sinuf Sgretmeni ve katilimcilarin ¢alistiklari okullarin bahgeleri (6 okul bahgesi)
olusturmaktadir. Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan, bahge tasarimi ve planlanmasinda
dogal unsurlar1 kullanmayan 3 devlet ilkokulu ve dogal unsurlar1 kullanan 3 devlet
ilkokulunun bahgelerinin fotograflari ¢ekilmis; bu okullarda en az 1 yildir gérev yapan
okul yoneticileri ve her dgretim kademesinden (1. smif, 2. smnif, 3. sinif, 4. sinif) birer
Ogretmenle goriismeler yapilmistir. Okullarin  dogal unsur bulundurmas:t /
bulundurmamasi ile okul yoneticilerinin en az bir yildir ayni okulda gorev yapiyor olusu,
calisma grubu belirlenirken dikkate alinan 6l¢iitlerdir.

Arastirmaya katilan okul miidiirlerinin tamami erkeklerden olusmaktadir; 40- 49 yas
arasinda bir okul miidiirii, 50 yas ve iizerinde olan bes okul miidiirii bulunmaktadir;
0grenim durumu lisans olan 2 okul miidiirii, lisansiistii olan 4 okul miidiirii arastirmaya
katilmigtir.

Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerinin, 18i kadin, 6’s1 erkektir; 20- 29 yas arasinda iki
O0gretmen, 30- 39 yas arasinda dort 6gretmen, 40- 49 yas arasinda ii¢ 6gretmen, 50- 59 yas
arasinda on bes dgretmen bulunmaktadir; 6grenim durumu lisans olan 20 6gretmen,
lisansiistii olan 2 6gretmen ve diger derecelerden 2 6gretmen arastirmaya dahil olmustur.

Veri Toplama Araglar1

Bu arastirma verilerinin toplanmasinda nitel veri toplama tekniklerinden gozlem ve
goriisme yontemi kullanilmistir. Arastirmalarda birden fazla veri toplama tekniklerinin
kullanilmasma “veri gesitlemesi” denir. Birden fazla veri toplanarak, bir veri toplama
yonteminin sinirhiligl, diger bir veri toplama yontemi ile asilmaya calisilmistir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu arastirmada, okul bahgelerini fiziksel gelisim agisinda incelemek
adma Algan ve Uslu (2009), Deloya (1993), Laaksoharju, Rappe ve Kaivola (2012)
arastirmacilarin ¢alismalarindan ve Cevre ve Sehircilik Bakanligi (2017) ile Milli Egitim
Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim ve Hkégretim Kurumlar1 Yonetmeligi'nden (2014b; 2014c)
yararlanilarak “Okul Bahgesi G6zlem Formu” hazirlanmis ve alan uzmani hocalardan
uzman goriisii alinmistir. Bu arastirmada goriisme tiirlerinden standartlastirilmis agik
uglu goriisme yapilmagtir.

Arastirmaya baslamadan dnce Kasim 2021 tarihinde Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii
ve Aralik 2021 tarihinde etik kurul izinleri alinmistir. Goniilliilitk esasina gore okul
miidiirleri ve sinuf 6gretmenleri ile goriisme yapilmistir. Goriismeler okul miidiirlerinin
ofisinde ve 6gretmenler odasinda, en fazla 10- 20 dakika siirecek sekilde yapilmustir.
Katilimcilara ve okullara kimliklerini korumak amacryla kodlama yapilarak belirtilmistir.
Goriismelerden sonra okul bahgesi fotograflanarak gozlenmis ve “Okul Bahgesi Gozlem
Formu” doldurulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini saglamak igin farkli adimlar izlenmistir. Guba ve
Lincoln’un nitel aragtirmalar i¢in énerdigi ve inandiricilik olarak nitelendirdigi; inanirlik
(credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenirlik (dependability) ve dogrulanabilirlik
(confirmability) basliklarinda yapilanlar agiklanmistir. Inanilirlik ilkesini saglamak icin
aragtirmacilarin gelistirdigi goriisme ve gozlem formlar1 uzman goriisiine sunulmustur.
Formlarin uzmanlar tarafindan incelenmesi ve uzman desteginin alinmasi, goriismelerin
yar1 yapilandirilmis formla katilimcilarin ¢alisma ortamlarinda yapilmas: inanirlik
agisindan uygulanan siireclerdendir. Ayrica arastirmaci ile veri kaynagi arasinda
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olusturulan etkilesimin uzun stireli olmasi arastirma verilerinin inandiriciliginm
artiracaktir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel arastirmalarda aktarilabilirligi saglamak icin
¢alisma grubunun se¢iminin hangi yontemle yapildigi, katilimcilarin 6zellikleri ile ilgili
detaylarin yer almasi ve ortam agikga belirtilmelidir (Sharts-Hopko, 2002). Arastirmada
katihmcilarin dlgiit 6rnekleme ile belirlenmesinin yéntem béliimiinde agik¢a yazilmasi
ile katilmecilarin  demografik ozelliklerinin  agiklanmasi aktarilabilirlik ilkesini
desteklemektedir.

Nitel arastirmalarda, aymi verilerin farkli yorumlanmas: ile farkli sonuglar
almabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018). Giivenirlik ilkesini saglamak amaciyla elde
edilen veriler, her bir arastirmaci tarafindan es zamanli olarak analiz edilmistir.
Calismanin giivenirlik hesaplamas: i¢in Miles ve Huberman’a (1994) ait giivenirlik
hesaplama formiiliinden ([Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)] x
100) yararlanilip analiz sonuglar1 sayisallastirilarak % 90'lik uyum sonucu ile ¢alisma
glivenilir kabul edilmistir. Dogrulanabilirlik ilkesine yonelik olarak arastirmaya katilan
bireylerin ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmis ve verilere yorum katilmadan
bulgular béliimiinde sunulmustur. Ayrica, arastirmanin i¢ gegerligini saglamak
amaciyla; Creswell’in (2002) vurguladig: gibi bulgular iliskili oldugu duruma gore
yorumlanmustir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Gorilisme notlarimin hangi katilimciya ait oldugunu belirlemek amaciyla her okul 1’den
6’ya kadar numaralandirilmis ve goriismelerden alman metinler ve gozlem sonuglari
kodlanarak asagidaki sekilde gosterilmistir:

e K:Dogala Ogeler Kullanmayan Okul Bahgesi

e D:Dogal Ogeler Kullanan Okul Bahgesi

e  M: Okul Miidiirii

e S:Smif Ogretmeni

e 1K: Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi

e 2K: Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi

e 3K:Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi

e 4D:Dogal (jgeler Kullanan 4. Okul Bahgesi

e 5D: Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi

e 6D: Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi

e 1KM: 1K= Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, M= Okul Miidiirii

e 2KM: 2K= Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, M= Okul Miidiirii

e 3KM: 3K=Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, M= Okul Miidiirii

e 4DM: 4D=Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, M= Okul Miidiirii

e 5DM: 5D=Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, M= Okul Miidirii

e 6DM: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, M= Okul Miidiirii

e 1K1S: 1K=Dogal Ogeler Kullanan 1. Okul Bahgesi, 15= 1. Smif Ogretmeni

e 1K2S: 1K=Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, 2S= 2. Sinif Ogretmeni
e 1K3S: 1K= Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, 35= 3. Sinif Ogretmeni
e 1K4S: 1K= Dogal Ogeler Kullanmayan 1. Okul Bahgesi, 45= 4. Smif Ogretmeni
e 2K1S: 2K=Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, 15= 1. Smif Ogretmeni
e 2K2S: 2K=Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, 25= 2. Smif Ogretmeni
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e 2K3S: 2K=Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, 35= 3. Smif Ogretmeni
e 2K4S: 2K=Dogal Ogeler Kullanmayan 2. Okul Bahgesi, 4S= 4. Sinif Ogretmeni
e 3K1S: 3K=Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, 1S= 1. Smif Ogretmeni
e 3K2S: 3K=Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, 2S= 2. Sinif Ogretmeni
e 3K3S: 3K=Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, 3S= 3. Sinif Ogretmeni
e 3K4S: 3K=Dogal Ogeler Kullanmayan 3. Okul Bahgesi, 4S= 4. Sinif Ogretmeni
e 4D1S: 4D=Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 15= 1.S51mf Ogretmeni
e 4D2S: 4D=Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 25= 2. Smif Ogretmeni
e 4D3S: 4D=Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 35= 3. Smif Ogretmeni
e 4D4S: 4D=Dogal Ogeler Kullanan 4. Okul Bahgesi, 4S= 4. Siuf Ogretmeni
e 5D1S: 5D=Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 1S= 1. Smif Ogretmeni
e 5D2S:5D=Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 2S= 2. Smif Ogretmeni
e 5D3S: 5D=Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 35= 3. Siuf Ogretmeni
e 5D4S: 5D=Dogal Ogeler Kullanan 5. Okul Bahgesi, 4S= 4. Siuf Ogretmeni
e 6D1S: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 1S= 1. Siuf Ogretmeni
e 6D2S: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 2S= 2. Siuf Ogretmeni
e 6D3S: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 35= 3. Simf Ogretmeni
e 6D4S: 6D=Dogal Ogeler Kullanan 6. Okul Bahgesi, 4S= 4. Smif Ogretmeni

Aragtirmada elde edilen veriler icerik analizi ile ¢6ztimlenmistir.
Bulgular ve Yorumlar

Birinci Alt Amag: “flkokul bahgelerinin dogal dgeler agisindan sahip oldugu donatilar
nelerdir?” Bu alt amag icin gozlem formlari araciligi ile toplanan veriler analiz edilmis ve
tablolar halinde asagida sunulmustur.

Hareket Alan1

Dogal 6geler agisindan ilkokul bahgelerinde hareket alanlariyla ile ilgili yapilan gozlemler sonucu
kodlar olusturulmusg ve frekanslar: tablolagtirilmigtir.

Tablo 1: [lkokul bahgelerinin oyun alanlar:

Kodlar f Gozlemler
Oyun alanlar1 vardir 5 1K, 2K, 3K, 5D, 6D
Geleneksel oyun alanlar1 vardir 5 1K, 3K, 4D, 5D, 6D
Oturma, dinlenme alani vardir 5 1K, 3K, 4D, 5D, 6D
Golgeliklidir 2 3K, 5D
Dogal materyallerle donatilmigtir 1 5D

Kum havuzu vardir - -

Tablo 1 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin oyun alanlarina dair, “Oyun alanlar1” (1K,
2K, 3K, 5D, 6D), “Geleneksel oyun alanlar” (1K, 3K, 4D, 5D, 6D) ve “Oturma, dinlenme
alan1” (1K, 3K, 4D, 5D, 6D) olan 5 okul vardir. Oyun alanlarinda “Gélgelik” kullanan 2
okul (3K, 5D) ve oyun alanlarinda “dogal materyaller kullanan” 1 okul (5D) vardir. Hicbir
okulda kum havuzuna rastlanmamustir.
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1K’da oyun parki, kauguk zemin {izerine kurularak okulun arkasinda bulunmakta ve
demir parmakliklarla okulun bahgesinden ayrilmaktadir. 2K’da oyun parki, tas zemin
tizerinde bulunmakta ve okulun arkasinda yer almaktadir. 3K'da oyun parki, kauguk
zemin lizerinde bulunmakta ve demir parmaklarla ayrilmaktadir. Oyun parkimin tizeri
aliiminyum c¢at1 levha ile kapatilarak golgelik olusturulmustur. 1K ve 3K’da demir
parmaklarla ayrilmig oyun alanlari, anasiifi ¢ocuklarinin kullanimi igin ayrildigin
diistindtirmektedir.

5D’de oyun parki toprak zemin iizerine kurulmus. Oyun parki ahsap malzemeden
yapilarak dogal materyallerle donatilmistir. Oyun parkinin etrafinda olan yetiskin
agaclarla dogal golgelik alanlar1 olusturulmustur. 6D’de kauguk zemin iizerine
kurulmus, biri anasiniflar1 digeri ise ilkokul 6grencileri icin ayrilmis 2 adet oyun alani
bulunmaktadir.

Zemin

Dogal ogeler acisindan ilkokul bahgelerinde zemin yiizeyi ile ilgili yapilan gézlemler
sonucu kodlar olusturulmus ve frekanslar1 asagida verilmistir.

Tablo 2: Ilkokul bahcelerinin zemin ozellikleri

Kodlar f Gozlemler
Asfalt 4 1K, 3K, 4D, 5D
Tas 3 2K, 4D, 6D
Cim 3 4D, 5D, 6D
Toprak 3 4D, 5D, 6D

Tablo 2 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin zemin 6zelliklerine dair, “Asfalt” olan 4 okul
(1K, 3K, 4D, 5D), “Tas” kaplama olan 3 okul (2K, 4D, 6D), “Cim” olan 3 okul (4D, 5D, 6D)
ve “Toprak” olan 3 okul bahgesi (4D, 5D, 5D) mevcuttur.

Bitki ve Hayvan

Dogal dgeler acisindan ilkokul bahgelerinde bitki ve hayvanlarla ilgili yapilan gozlemler sonucu
kodlar olusturulmus ve frekanslar: Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ilkokul bahcelerinin bitki ozellikleri

Kodlar f Gozlemler
Agaglar vardir 6 1K, 2K, 3K, 4D, 5D, 6D
Estetik olarak bitkilere yer verilmistir. 3 4D, 5D, 6D
Cim alanlara yer verilmistir 3 4D, 5D, 6D
Betf)n C'lu.var ve telin yaninda bitkisel unsurlara yer ’ 4D, 6D
verilmistir.
Tarim alanlarmna yer verilmistir 2 5D, 6D

Tablo 3 incelendiginde, ilkokul bahgelerinin bitkisel o&zelliklerine dair, okullarin
tamaminda (1K, 2K, 3K, 4D, 5D, 6D) “Agac” vardir. “Estetik olarak bitkilere” ve “Cim
alanlarma” yer veren 3 okul (4D, 5D, 6D) bulunmaktadir. “Beton duvar ve telin yaninda
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bitkisel unsurlara” yer veren (4D, 6D) ve “Tarim alanlar1” olusturan (5D, 6D) 2 okul
bulunmaktadr.

Planli Alanlar ve Imar Yonetmeligine gore, egitim parsellerinin bahce mesafelerinde,
binanin zemine oturdugu alanin disinda kalan alanin her 30 m?si igin bir aga¢ dikilmesi
gerektigi yazilmaktadir. Bununla beraber, parselin aga¢ dikimine uygun olmamasi
halinde bu fikrada belirtilen sarta gore hesaplanan sayida agag, ilgili idarenin uygun
gorecegi, imar planlarinda kamunun kullanimina ayrilmis bir alana dikilmesi gerektigini
belirtilmektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Okullarin tamaminda agag
bulunmasima ragmen ilgili yonetmelige gore gerekli hesaplamalar yapildiginda her okula
dikilmesi gereken agag say1si1 su sekildedir; 1K'ya 59, 2K’ya 32, 3K’ya 65, 4D’ye 118, 5D’ye
195, 6D’ye 150 agag dikilmelidir. Gézlemler sonucu okullarin bahge alaninda; 1K’da 11
agagc (3 yetiskin, 8 fide), 2K’da 3 yetiskin agag, 3K'da 9 agac (1 tanesi kiiciik bir fidedir.
Yani sira bahgede 6grencilerin kullanimina kapali olan ve sadece anasimnifina ayrilmis
olan 2 farkli alanda da birkag tane aga¢ oldugu gozlemlenmistir), 4D’de 70 kadar agag,
5D’de 70 kadar agag (hatme cicegi, thlamur gibi meyve agaglar1 dahil) ve 6D’de 100-150
aga¢ bulunmaktadir. Buna gore 6D yonetmelige gore gerekli miktarda agag diken tek
okul olmustur.

Diinya saglik orgiitii kisi basina diisen kentsel yesil alan miktarinin en az 9 m? olmasin
onermektedir (Deloya, 1993). Buna gore gézlem yapilan okullarin yesil alan biiytikligi
Tapu ve Kadastro Genel Miidiirliigii'ntin (TKGM) “Parsel Sorgulama” uygulamasimndan
hesaplanmis ve dgrenci basina diisen yesil alan miktar: bulunmaya ¢alisiimistir. 2K'nin
632 ogrencisi ve 3K'nm 1092 ogrencisi olmasina ragmen yesil alanlar1 hic
bulunmamaktadir; 1K'nin ise 943 6grencisi mevcuttur ancak yaklagik olarak 15- 20 m?1ik
bir yesil alan1 bulunmaktadir.

4D'nin 613 6grencisi var ve yesil alan miktar1 yaklasik olarak 1,750 m?2 5D'nin 387
Ogrencisi var, yaklasik olarak 2,500 m?1lik yesil alan1 mevcut; 6D'nin 773 6grencisi var ve
yaklagsik olarak 3,500 m?lik yesil alana sahiptir. Bu verilere gore bu okullarda tekli egitim
sistemi uygulaniyorsa 6grenci basina, 4D’de 2,85 m?; 5D’de 6,45 m? 6D’de ise 4,52 m?
yesil alan diismekte ve diinya saglik Orgiitiine gore yeterli yesil alana sahip
olmamaktadir. Yani sira bu okullarda ikili egitim sistemi uygulaniyorsa 6grenci basina,
4D’de 5,71 m?;, 5D’de 12,95 m? 6D’de ise 9,06 m? yesil alan diismekte ve diinya saglik
orgiitiine gore sadece 5D ve 6D’de kisi basina diisen yesil alan miktar1 yeterli olarak
goriilmektedir. Ancak 1K, 2K, 3K’da yesil alan ya hi¢ bulunmamakta ya da yeterli saymnin
¢ok altinda kalmaktadir; 4Dnin ise yesil alan miktar: yeterli sayinin altinda kalmaktadir.

Ikinci Alt Amag: “Tlkokul bahgelerinin tasarlanmasinda yénetici goriisleri nelerdir?” Bu
alt amag icin 6rnek ifadelere yer verilmistir.

Yetki Alan1

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanmayan ve dogal 6geler kullanan ilkokul miidiirleriyle
yapilan goriismelerde alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar olusturulmug ve frekanslar
bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmistir.

Tablo 4: Okul miidiirlerinin okul bahgelerindeki yetkileri

Kodlar f Cevaplayanlar
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Ust makamlardan izin alma 4 1KM, 3KM, 4DM, 5DM
Ust ylizey diizenleme 4 1KM, 4DM, 5DM, 6DM
Oyun alanlar1 yapma 2 1KM, 2KM

Bagis alma 1 2KM

MEB ve belediyelerden talepte bulunma 1 2KM

Tablo 4 incelendiginde, okul miidiirlerinin okul bahgesi tizerindeki yetki alanlarmna dair,
“Okul bahgesinde yapilacak degisikler igin iist makamlardan izin almaliy1z” (1KM, 3KM,
4DM, 5DM) ve “Ust yiizey diizenleme (peyzaj, bakim, agac dikme...) yapmaya yetkimiz
var” (1KM, 4DM, 5DM, 6DM) diyen 4 kisi vardir. “Oyun alanlar1 yapmaya yetkimiz var.”
diyen 2 kisi (1IKM, 2KM); “Bag1s alma ve MEB ve belediyelerden talepte bulunma” diyen
1 kisi (2KM) vardir.

“Oyun alanlarinin ¢izimi bilgimiz dahilinde yapiliyor (1IKM);
agaclandirma gibi degisiklik yapma hakkina sahibiz (4DM); Peyzaj,
bakim, agag¢ dikme gibi diizenlemelerde yetki tamamen okul
miidiirtindedir (5DM); ...63rencilerin thtiyaclar: dogrultusunda ve ¢evre-
okul imkanlar1 goz oniinde bulundurularak {ist yiizey diizenlemeleri
yapariz (6DM); Oyun parki, pota gibi okul bahgesinde degisiklik
yapilmasina iliskin MEB ve belediyelerden taleplerde bulunuyoruz.
Bunun disinda bagka okullardan -6rnegin, oyun parki yapiminda-
bagis aliyoruz (2KM).”

Seklinde aciklamalarda bulunmuslardir. Bu goriislerden anlasildig iizere okul bahgesinin
tasarlanmasinda en etkin rol ve en biiyiik gorev okul miidiirlerine diigmektedir.

Tablo 5: Okul miidiirlerinin yetkileri disindaki is ve eylemler

Kodlar f Cevaplayanlar
Okul inga edilirken yetki yok 4 1KM, 3KM, 4DM, 6DM
Bina yapilamaz 2 2KM, 5DM
Tarihi bir alan olmas1 1 3KM

Tablo 5 incelendiginde, okul miidiirlerinin okul bahgesinde yetkileri disindaki is ve
eylemlere dair, “Okul insa edilirken yetkimiz yok” diyen 4 kisi (1IKM, 3KM, 4DM, 6DM);
“Bina yapmaya yetkimiz yok” diyen 2 kisi (2KM, 5DM) ve “Tarihi alanda olursa yetkimiz
yok” diyen 1 kisi (3KM) vardur.

1KM, “Kanun ve yonetmelikler bizim cercevemizi olusturur, bunun disina cikamayiz. Ornegin,
agag dikmek izinle oluyor, her agac igin kiinye tutuluyor. Bahgede yapilacak her diizenleme resmi
ve iist kurumlara bildiriliyor.” seklinde agiklamada bulunmustur. 1KM’'nin okul bahgesi
incelendiginde yesil alan bulunmamakta, asfalt zemin {izerine basketbol potalar
bulunmakta, beton duvarlar {izerine demir parmakliklarla ¢evrelenmektedir. Bu durum
akillara su soruyu getirmektedir, “Yetki alan1 miidiirlere birakilmis ve okul bahgelerinin
tasarimi kanunlarla kesin olarak belirlenmemis olmasi, dogal unsurlara dair hi¢bir sey
yapilmayacak anlamima mi gelmektedir?”.
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Tablo 6: Sinirsiz imkidn ve yetki ile tasarlanabilecek okul bahgeleri

Kodlar f Cevaplayanlar
Tarim alanlari 4 1KM, 3KM, 5DM, 6DM
Hayvan beslemek 4 1KM, 3KM, 4DM, 5DM
Biiytiik bahge alan1 3 1KM, 2KM, 6DM
Cocuklarma yasina ve ihtiyaglarina gore tasarim 3 1KM, 2KM, 3KM
Spor alanlar1 3 2KM, 3KM, 4DM
Sanatsal ve kiiltiirel alanlar 2 3KM, 4DM
Oyun alanlar1 2 1KM, 2KM
Acik/ kapali alanlar 1 2KM
Her ders bransma uygun alanlar 1 3KM
Eglenceli, keyifli alanlar 1 4DM
Hayal gibi alan 1 4DM
Botanik 1 5DM
Siis havuzu 1 5DM
Yesil alan 1 6DM

Tablo 6 incelendiginde, okul miidiirlerinin sinirsiz imkan ve yetkisi olsa, tasarlayacaklar:
okul bahgesiyle ilgili bilgiler su sekildedir; “Tarim alan1” tasarlamak isteyen 4 midiir
(IKM, 3KM, 5DM, 6DM) vardir. 3 okul muduria (1KM, 2KM, 6DM) “Biiyitk bahge”
istediklerini ifade ederken; 3 okul miidiirii (2KM, 3KM, 4DM) bahgelerinde “Spor alan1”
tasarlamak istediklerini sdylemislerdir. Bahgelerinde dogal unsur bulundurmayan 3 okul
midiiriiniin (1IKM, 2KM, 3KM) “Cocuklarin yasina ve ihtiyaglarmma gore tasarim”
yapacaklarini bildirmis olmalar1 dikkat ¢eken bir noktadur.

“Oyun alanlar1” tasarlamak isteyen 2 okul miidiirii (1KM, 2KM) vardir. 1KM, “Biiyiik
bahge, oyun alanlar: fazla olacak, okul yoneticisi ve 6gretmenlerle bahgeyi planlardim, ¢ocuklarin
ihtiyaglarina gore planlardik, bitki ve tarim alanlari, hayvan besleme yerleri olustururdum.”
seklinde diisiincelerini paylasmistir. Burada okul yoneticisi ve dgretmenlerle is birligi
yapilarak okul bahgesinin tasarlanmak istemesi dikkat ¢eken bir husustur. Bununla
beraber 1KM'un okul bahgesinde basket potasi bulunmakta ve ¢ocuk parki demir
parmakliklarla ayrilmis bir alanda -biiyiik ihtimal ile sadece okul 6ncesi ¢ocuklarmnin
kullanimi i¢in- bulunmaktadir.

Diizenleme Unsurlan

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanmayan ve dogal ogeler kullanan ilkokul miidiirlerine
sorulan sorularda, diizenleme unsurlaryla ilgili alinan cevaplar sonucunda kodlar olusturulmus
ve frekanslari asagida verilmistir.

Tablo 7: Okul bahgelerini diizenlerken dikkat edilen unsurlar

Kodlar f Cevaplayanlar

Giivenlik 5 1KM, 2KM, 3KM, 4DM, 5DM
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Yesil alan 3 3KM, 4DM, 6DM
Oyun alanlarma 2 1KM, 6DM
Spor alanlar1 2 4DM, 6DM
Agag dikilmesi 1 1KM
Giris- ¢ikislarin rahat olmas: 1 2KM
Sosyal ve fiziksel aktivite 1 2KM
Ergonomik 1 3KM
Erisilebilirlik 1 3KM
Servis giris gikiglar: 1 4DM
Bolge halkimin tepkisi 1 5DM
Cocuklarm istek ve ihtiyaglar 1 6DM
Ekolojik 1 6DM
Tarim alan 1 6DM

Tablo 7 incelendiginde, okul miidiirleri okul bahgelerini diizenlerken 5 kisi (1KM, 2KM,
3KM, 4DV, 5DM) ile dikkat edilen unsurlarin basinda giivenlik; daha sonra 3 kisi (3KM,
4DM, 6DM) ile yesil alanin bulunmasi gelmektedir. 2 kisi (1IKM, 6DM) “Oyun alanlarina”;
2 kisi (4DM, 6DM) “Spor alanlarma” dikkat etmektedirler.

3KM, okul bahgelerini diizenlerken dikkat ettigi unsurlar1 soyle ifade etmistir, “Temel
etken doga ile ilgili olarak yesil bir alanin kesinlikle bulunmasi, 6grenci giivenliginin ve
erigilebilirliginin hikim olmasi, 63renciler igin ergonomik olmasi.”. ... yesil alanin kesinlikle
bulunmasi...” ifadesini kullanan 3KOY’un okul bahgesi incelendiginde, okul bahgesinin
ylizeyi asfalt zeminle kapli oldugu ve bahge duvarmin kiigiik bir alanin etrafi

agaclandirldig1 goriilmektedir.

5DM, “Ilk olarak is giivenligine dikkat ederim, bolge halkinin tepkisine dikkat ederim (6rnegin,
kiimes yaptigimda koku olur mu? Horoz 6ttiigiinde sesi rahatsizlik verir mi? ...), etrafa ve gevreye
gore planlama yapiyorum.” seklinde diislincelerine yer vermistir. Bu bakis agisi, sehir iginde
bulunan okullarin tasariminda ¢ocuklarin gelisiminin yani sira g¢evresel etmenleri
diisiinmenin 6nemini ortaya koymustur. Ancak bir egitim yoneticisi olan okul
miidiirlerinin diisiinmesi gereken ilk husus ¢ocuklarin iist diizey yararina olacak bir
bahge tasarimidir.

Engeller

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanmayan ve dogal ogeler kullanan miidiirleriyle yapilan
goriismelerde, engellerle ilgili aliman ortak cevaplar sonucunda kodlar olusturulmug ve
frekanslarima Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 8: Nitelikli okul bahgesinin 6niindeki engeller

Kodlar f Cevaplayanlar
Kiiglik olmasi 3 1KM, 3KM, 4DM
Higbir engel yok 2 2KM, 6DM

insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi | 1ISSN: 2147-1185



itobiad- Research Article 132

Spor alanlarinin olmamasi 2 3KM, 4DM
Ekonomik 2 3KM, 5DM
Kanun ve yonetmelikler 1 1KM
Yas gruplarmin ayristirilmamasi 1 3KM
Siyasi yanllik 1 5DM
Insanlarin ¢ok endiseli olmast 1 5DM
Yerel yonetimlerin desteklememesi 1 5DM
Nitelikli eleman 1 5DM
Rant 1 6DM

Okul miidiirlerinin y&nettikleri okul bahgelerinin, daha nitelikli olmasmin 6niindeki
engellerle ilgili yapilan goriismeler neticesinde tablo 8de incelenen bulgulara
ulasilmistir. 3 kisi (1KM, 3KM, 4DM) okul bahgelerinin kiigiik olmasi, yeterli ve genis
alana sahip olmamasinin engel olusturdugunu dile getirmislerdir. 2 kisi (2KM, 6DM)
“Higbir engel yok” demistir; 2 kisi (3KM, 4DM) “Spor alanlarinin olmamasini” engel
olarak gormiistiir; 2 kisi (3KM, 5DM) “Ekonomik” engellere dikkat ¢ekmistir.

5DM,

“Ekonomik engeller (okula yapilan bagislarla bahge diizenlenmeye
calisiliyor), okul bahcesini diizenleyecek nitelikli eleman bulunamamast,
yerel  yonetimlerin  yeterince desteklememesi (6rnegin, agaclarin
budanmas: gerek gelmiyorlar, 6 ayda bir geliyorlar...), MEB bahcelere
para ayirmiyor bunun icin ziraat odalarina yazilabilir, STK lar ile iletisim
halinde olunabilir ancak burada da siyasi yanlilik isin icine giriyor. ...

”

Seklinde goriislerini bildirmistir. Burada ekonomik engellerin yani sira yerel
yonetimlerin okullara yeterince destek olmamasi ve insan ayristirmaksizin topluma
hizmet etmesi beklenen STK'lar ve diger kuruluslarin okul gibi ¢ocuklarimizin ve
iilkemizin gelecegini basit siyasi yanlilik sebebiyle gerekli hizmetler vermedikleri dikkat
¢eken bir bagka 6nemli husustur.

5DV, ifadelerine su sekilde devam ediyor,

“... Bunlarin disinda insanlar ¢ok endiseli, en kiiciik icraatta cesitli seyler
soyliiyorlar (6rnegin veliler, bahgede kedi var diye “Cocugumun alerjisi
var” diyorlar, bahge ¢amur oldugunda cocuklar girmesin diye kirmizi ip
geriyoruz “Ip bogazina dolanir” diyorlar, bahgede bocek veya lagim sinegi
goriiyorlar “Kene” diye sikdyet ediyorlar; simdi siis havuzu yapmay:
planliyorum ama bu seferde “Diiserler” diyebilirler).”.

Burada okul yoneticilerinin veli anlaminda yasadiklar: sorunlara dikkat ¢ekilmektedir.
Ogrencilerimizin/ ¢ocuklarimizin {ist diizey yararlar1 i¢in yapilan her tiirlii is ve eylemi
iist diizey yoneticiler bu dogrultuda degerlendirmeli, okul yoneticileri sikayetlerle
korkutulmamalidir. Bununla beraber veli ve toplum egitimi 6n plana ¢tkmaktadir. Veli
egitimi ve toplum egitimi yapilmali ve bir orgiit kiiltiiri benimsenerek devam
edilmelidir.

6KM, okul bahgesinin daha nitelikli olmasimin éniindeki engellerle ilgili, “Bundan daha
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bagka nitelikli okul bahgesi bul o zaman soyleyeyim! Bu kadar imkdn ne dzel okullarda ne de devlet
okullarinda bulunamaz.” seklinde agiklamada bulunmustur. Konusmasinin devaminda,

“2.000 68rencisi, 1.000/ 1.500 m? bahgesi olan okullarda ¢alistim. Bununla
kiyaslanirsa okul arsalarr milli emlaga, belediyelere, ozel kisi veya
kurumlara aittir ve bu kisi veya kurumlarm sehir planlamacilar: okulun
yerlesim yerini planlarken; imar acisindan en kiiciik, en stkintili, en dipte
kalmis alanlar: okullara ayirtyor. Bunun yerine daha merkezi ve daha
biiyiik alanlari, once cocuklarinmiz diisiiniilerek, okul alanmi olarak
diizenlenmesi gerekir. Burada kanun bosluklarindan yararlanilarak cesitli
rantlar donmektedir. Okul planlar1 tek bir elden yapilmali ve sit alani gibi
arsalar belirlenip bagka bir sey yapimasina izin verilmemelidir.”

Seklinde gortislerini dile getirmistir.

Ugiincii Alt Amag: “Fiziksel gelisim agisinda dogal ogeler kullanmayan ilkokul
bahgelerine yonelik simif dgretmenlerinin goriisleri nelerdir?” Bu alt amag i¢in 6rnek
ifadelere yer verilmistir.

Yeterlilik Durumu

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanmayan ilkokullarin sinif 6gretmenleriyle yapilan
goriigmelerde, yeterli olma ile ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar olusturulmug ve
frekanslart bulunarak iki alt temaya ayrilmigtir.

Tablo 9: Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan yeterlilik

durumu
Kodlar f Cevaplayanlar
Yeterli desil 1 1K1S, 1K2S, 1K3S, 1K4S, 2K1S, 2K3S, 2K4S,
creriidest 3K1S, 3K2S, 3K3S, 3K4S
Yeterli 1 2K2S

Tablo 9 incelendiginde, dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan yeterliligi ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriislerine dair, “Yeterli degil” diyen
11 6gretmen (1K1S, 1K2S, 1K3S, 1K4S, 2K1S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K2S, 3K3S, 3K4S);
“Yeterli” diyen 1 6gretmen (2K2S) vardir.

Tablo 10: Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim acisindan

degerlendirilmesi
Kodlar f Cevaplayanlar

- 1K1S, 1K2S, 1K4S, 2K1S, 2K4S, 3K1S,
Bahge kiiclik ? 3K2S, 3K3S, 3K4S
Spor alan1 yok 4 2K2S, 2K3S, 2K4S, 3K1S
Oyun alan1 yok 2 2K1S, 2K3S
Geleneksel oyun alani yok 2 2K3S, 2K1S
Arag- gereg eksik 2 3K4S, 2K1S
Fiziki agidan riskli 2 1K1S, 2K4S
Agaglik ve yesil ortam yok 1 1K3S
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Bahge biiyiik 1 2K2S
Okul mevcudu fazla 1 1K1S
Yagsam alan1 yok 1 3K2S

Tablo 10 incelendiginde dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan degerlendirilmesine dair sinif 6gretmenlerinin goriisleri su sekildedir: “Bahge
kiictik” diyen 9 kisi (1K1S, 1K2S, 1K4S, 2K1S, 2K4S, 3K1S, 3K2S, 3K3S, 3K4S); “Spor alarnu
yok” diyen 4 kisi (2K2S, 2K3S, 2K4S, 3K1S); “Fiziki aqidan riskli” (1K1S, 2K4S),
“Geleneksel oyun alan1 yok” (2K3S, 2K1S), “Arag- gereg eksik” (3K4S, 2K1S), “Oyun alaru
yok” (2K1S, 2K3S) diyen 2’ser kisi; “Agaglik ve yesil ortam yok” (1K3S), “Bahge biiyiik”
(2K2S), “Okul mevcudu fazla” (1K1S), “Yasam alan1 yok” (3K2S) diyen 1’er kisi vardir.

Spor alaninin olmamasma dair 2K3S, “Spor salonumuz yok, sportif faaliyetleri
ogretebilecegimiz alan yok, bizim agimizdan beden dersleri verimli gecmiyor. Benim sinifim
agisindan konusursam, havalar 1smana kadar dogru diiriist beden dersi yapamadik, daha cok
sinifta oynadik.”; 2K4S, “...spor salonu eksik (ozellikle kis aylarinda ihtiyac var)”; 3KI1S,
“...kapali spor salonu olmasini isterdim.” ifadelerini kullanmislardir.

Okul bahgelerinin fiziki agidan riskli oldugunu dile getiren, 1K1S, “Okul mevcudu ¢ok fazla.
Bahgenin dar olmas: diisme, yaralanma gibi fiziki agidan risk olusturuyor.” seklinde ifadelerde
bulunmustur. 2K4S ise, “Bahge, beden egitimi diginda sosyal aktivite saglayamuyor. Teneffiiste
birbirlerine carpmaktan oyun oynayamyorlar...” diyerek bahcede meydana gelebilecek olasi
kazalara dikkat cekmistir.

Fiziksel Gelisim

Okul bahgelerinde dogal 6geler kullanmayan ilkokullarin sinif 6gretmenleriyle yapilan
goriismelerde, fiziksel gelisimle ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar olugturulmus ve
frekanslart bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmigtir.

Tablo 11: “Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerini, sinif 63retmenlerinin fiziksel gelisim
agisindan kullanim amaci” Bu alt amag igin 6rnek ifadelere yer verilmistir.

Kodlar f Cevaplayanlar

Oyun oynatma 5 1K1S, 1K4S, 2K1S, 3K2S, 3K4S
Spor yaptirma 5 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K2S, 3K4S
Beden egitimi derslerinde 3 1K2S, 1K4S, 2K2S

Yaris yaptirma 2 2K3S, 2K4S

Fiziksel etkinlikler 2 1K1S, 2K1S

Tablo 11’e gore dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerini, sinif 6gretmenlerinin fiziksel
gelisim agisindan kullanim amact incelendiginde, “Oyun oynatma” (1K1S, 1K4S, 2K1S,
3K2S, 3K4S) ve “Spor yaptirma” (1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K2S, 3K4S) diyen 5’ er kisi; “Beden
egitimi derslerinde” diyen 3 kisi (1K2S, 1K4S, 2K2S); “Yaris yaptirma” amaciyla diyen 2
kisi (2K3S, 2K4S); “Fiziksel etkinlikler” yaptirma diyen 2 kisi (1K1S, 2K1S) vardir.

Tablo 12: Dogal dgeler kullanmayan okul bahgelerinde fiziksel gelisim agisindan yasanan
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zorluklar
Kodlar f Cevaplayanlar

Spor alani ve arag gereci olmamasi 3 2K3S, 3K1S, 3K3S
Zeminin beton olmasi 2 1K3S, 3K3S
Yeterli alanin olmamasi 2 2K3S, 2K4S
Bahgenin kiigiik olmast 2 3K2S, 3K3S
Istenilen zaman bahgeye gikartamama 1 1K2S
Oyun alanmnin olmamast 1 2K1S
Otoparkin olmasi 1 2K3S
Arag gereg eksikligi 1 2K4S
Diizenli olmamast 1 2K3S
Ogrenci mevcudunun fazla olmast 1 3K1S
Tarim alani ve hayvan olmamasi 1 3K1S
Etkinlik alanlarmin olmamasi 1 3K3S

Tablo 12 incelendiginde dogal 6geler kullanmayan okul bahgelerinde fiziksel gelisim
agisindan yasanan zorluklara dair bilgiler su sekildedir: “Spor alani ve arag gereci
olmamas1” diyen 3 kisi (2K3S, 3K1S, 3K3S); “Zeminin beton olmasi” (1K3S, 3K3S),
“Yeterli alanin olmamas1” (2K3S, 2K4S), “Bahgenin kiiciik olmasi1” (3K2S, 3K3S) diyen
2’ser kisi; “Istenilen zaman bahgeye ¢ikartamama” (1K2S), “Oyun alanin olmamas1”
(2K1S), “Otoparkin olmas1” (2K3S), “Arag gereg eksikligi” (2K4S), “Diizenli olmamas1”
(2K38), “Ogrenci mevcudunun fazla olmasi” ve “Tarim alami ve hayvan olmamast”
(3K1S), “Etkinlik alanlarinin olmamas1” (3K3S) diyen 1’er kisi vardir.

1K3S ise, “Beton zemin oldugu icin diisme olaylarinda ¢ok zorlaniyorum.” seklinde ifadelerde
bulunmustur. Benzer bir diistinceyi 3K3S, “...zeminin asfalt olmas: yaralanmalarin bas
nedeni...” seklinde dile getirerek sert zeminin fiziksel gelisim i¢in olusturdugu risklere
dikkat cekmisler ve yasadiklari zorlugu dile getirmislerdir. Buna gore, Tablo 2’de yer alan
veriler incelendiginde 1K ve 3K okul bahgelerinin zeminin sadece asfalt kapli oldugu
gozlemlenmistir.

2K3S, i¢ bahgede cam kirilmasin diye top oynatamazken; 3K3S ise mekanin darlig1 ve
ogrenci mevcudunun fazlaligi sebebiyle okulda topu belirli sartlara gore
oynatabildiklerini dile getirerek; fiziksel gelisimde bahge tasarimimin ve dgrenci basina
diisen agik hava alanlarmnin énemini bir kez daha gozler 6niine sermislerdir.

Tablo 13: Dogal égeler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan ihtiyaglar:

Kodlar f Cevaplayanlar
Fiziksel aktivite icin arag gereg 6 1K1S, 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K4S
Oyun alanlar1 ve araglari 6 1K3S, 2K18S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K3S
Spor alan1 5 1K4S, 2K2S, 2K3S, 3K1S, 3K3S
Biiyiik bahge 4 1K2S, 2K18S, 3K2S, 3K3S
Parkur alani 3 2K3S, 3K1S, 3K3S
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Yesil alan 2 1K2S, 1K3S
Diizen 1 2K3S
Yumusak zemin 1 2K3S
Minderler 1 3K3S
Geleneksel oyun alanlar: 1 3K4S

Tablo 13 incelendiginde dogal ogeler kullanmayan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan ihtiyaglarma dair 6gretmen goriisleri su sekildedir: “Fiziksel aktivite igin arag
gere¢” (1K1S, 1K4S, 2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K4S) ve “Oyun alanlar1 ve araglar1” (1K3S, 2K15S,
2K3S, 2K4S, 3K1S, 3K3S) diyen 6’sar kisi; “Spor alan1” diyen 5 kisi (1K4S, 2K2S, 2K3S,
3K1S, 3K3S); “Biiyiik bahge” diyen 4 kisi (1K2S, 2K1S, 3K2S, 3K3S); “Parkur alan1” diyen
3 kisi (2K3S, 3K1S, 3K3S); “Yesil alan” diyen 2 kisi (1K2S, 1K3S); “Diizen” ve “Yumusak
zemin” (2K3S), “Minderler” (3K3S) ve “Geleneksel oyun alanlar1” (3K4S) diyen 1’er kisi
vardir.

1K1S, “Daha yesil bir okul bahgesine ihtiyacimiz var.” seklinde agiklamalarda bulunurken;
1K3S, “Zemini ¢imle kapli...” ifadelerini kullanarak ve aymi okulda g¢alisan her iki
ogretmende yesil alana ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir. Tablo 3 incelendiginde
ise okulda yok denecek kadar az yesil alan ve aga¢ oldugu gozlemlenmistir.

3K2S, “Tek kelime ile biiyiik bir bahge isterdim.” seklinde ifadelerde bulunmustur. Aym
okulda calisan 3K4S ise Tablo 1 incelendiginde zaten okulda var olan geleneksel oyun
alanlarma ihtiyaci oldugunu vurgulamas: dikkat cekici bir nokta olmustur: “...yere
cizilebilecek diisiindiiriicii oyunlar, dokuztas, seksek, kdse kapmaca, satrang ya da dama

cizgileri...”.

Dordiincii Alt Amag: “Fiziksel gelisim acisinda dogal 6geler kullanan ilkokul bahgelerine
yonelik simnif 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?” Bu alt amag igin 6rnek ifadelere yer
verilmistir.

Yeterlilik Durumu

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanan ilkokullarin sinif 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde,
yeterli olma ile ilgili alinan ortak cevaplar sonucunda kodlar olusturulmus ve frekanslar:
bulunarak iki alt temaya ayrilmigtir.

Tablo 14: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan yeterlilik

durumu
Kodlar f Cevaplayanlar
Yeterli degil 7 4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S, 5D2S, 5D3S
Yeterli 4 5D4S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Kismen Yeterli 1 6D1S

Tablo 14 incelendiginde dogal Ogeler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan yeterliligi ile ilgili sinif 6gretmenlerinin goriislerine dair, “Yeterli degil” diyen
7 dgretmen (4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S, 5D2S, 5D3S); “Yeterli” diyen 4 dgretmen
(5D4S, 6D2S, 6D3S, 6D4S) ve “Kismen yeterli” diyen 1 6gretmen (6D1S) vardir.

Tablo 15: Dogal dgeler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan
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degerlendirilmesi

Kodlar f Cevaplayanlar
Bahgenin biiytik 5 5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Bahce kiiciik 3 4D1S, 4D2S, 4D3S
Spor alan1 yok 3 4D3S, 4D4S, 5D1S
Spor alan1 var 3 5D4S, 6D2S, 6D3S
Oyun alam var 4 5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S
Oyun alan1 yok 1 5D2S
Arac- gereg eksik 3 4D1S, 5D2S, 5D3S
Agaclik ve yesil ortam var 2 5D4S, 6D2S
Tarim alan1 var 1 5D4S
Geleneksel oyun alani var 1 5D4S

Tablo 15 incelendiginde dogal Ogeler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan degerlendirilmesine dair sinif 6gretmenlerinin goriisleri su sekildedir: “Bahge
biiyiik” diyen 5 kisi (5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S); “Bahge kiigiik” diyen 3 kisi (4D1S,
4D2S, 4D3S); “Spor alan1 yok” diyen 3 kisi (4D3S, 4D4S, 5D1S); “Spor alani var” diyen 3
kisi (5D4S, 6D2S, 6D3S); “Oyun alan: var” diyen 4 kisi (5D4S, 6D1S, 6D2S, 6D3S); “Oyun
alan1 yok” diyen 1 kisi (5D2S), “Arag- gereg¢ eksik” diyen 3 kisi (4D1S, 5D2S, 5D3S),
“Agaglik ve yesil ortam var” diyen 2 kisi (5D4S, 6D2S), “Tarim alan1 var” diyen 1 kisi
(56D4S), “Geleneksel oyun alan1 var” (5D4S) diyen 1kisi vardir.

5D2S, “Oyuna dair hicbir sey yok. Bu yas grubunda atlama, hoplama, ziplama, asilma gibi faaliyet
yapacaklar: bir sey yok. Pota ve yerde cizilen oyun alanlar1 disinda diimdiiz bahce” seklinde
ifadelerde bulunmustur. Tablo 1 incelendiginde ise okul bahgesinde; futbol kalesi, oyun
parki, yesil alan, tarim alani oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada 6gretmenin kullandigs,
“...Pota ve yerde ¢izilen oyun alanlart disinda diimdiiz bahge” ifadesi dikkat cekmektedir.

Fiziksel Gelisim

Okul bahgelerinde dogal dgeler kullanan ilkokullarin sinif 6gretmenleriyle yapilan goriismelerde,
fiziksel gelisimle ilgili aliman ortak cevaplar sonucunda kodlar olusturulmus ve frekanslar
bulunarak ii¢ alt temaya ayrilmistir.

Tablo 16: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerini, sinif 6gretmenlerinin fiziksel gelisim
agisindan kullanim amact

Kodlar f Cevaplayanlar
Beden egitimi derslerinde 6 4D18S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D3S, 5D4S
Oyun oynatma 4 5D1S, 5D2S, 5D4S, 6D3S
Spor yaptirma 3 5D4S, 6D1S, 6D3S
Geleneksel oyun alan1 2 5D48S, 6D2S
Piknik ve beslenme saatleri 2 6D1S, 6D2S
Gorsel sanatlar dersinde 1 4D4S
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Teneffiislerde 1 5D4S
Sosyal etkinliklerde 1 5D45
Ogle arasinda 1 6D1S
Serbest etkinliklerde 1 6D2S
Kitap okuma amaciyla 1 6D4S

Tablo 16’ya gore dogal dgeler kullanan okul bahgelerini, sinif 6gretmenlerinin fiziksel
gelisim agisindan kullanim amaci incelendiginde, “Beden egitimi derslerinde”
kullanildigini sdyleyen 6 kisi (4D1S, 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D3S, 5D4S); “Oyun oynatma”
diyen 4 kisi (5D1S, 5D2S, 5D4S, 6D3S); “Spor yaptirma” diyen 3 kisi (5D4S, 6D1S, 6D3S);
“Geleneksel oyun alan1” diyen 2 kisi (5D4S, 6D2S); “Piknik ve beslenme saatleri” diyen 2
kisi (6D1S, 6D2S); “Gorsel sanatlar dersinde” (4D4S), “Teneffiislerde ve sosyal
etkinliklerde” (5D4S), “Ogle arasinda” (6D1S), “Serbest etkinliklerde” (6D2S), “Kitap
okuma amaciyla” (6D4S) diyen 1’er kisi vardir.

6D1S, “Ogle arast ve beslenme saatlerimizi bahgede geciriyoruz. Basketbol ve futbol rahat rahat
oynuyorlar.”; 6D2S, “Her giin (tabi hava kosullart uygunsa) mutlaka bahceye cikartyoruz. Birlikte
ve serbest oyunlar oynuyoruz. Mutlaka yesil alanda piknik gibi beslenme saati yapryoruz.
Beslenme saatinin sonunda da saklambag vb. oyunlar oynuyoruz.”; 6D4S, “Alan genis oldugu
icin istedigimiz vakit faydalanabiliyoruz. Ornegin simdi kitap okutuyorum.” seklinde ifadelerde
bulunmuslardir

Tablo 17: Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinde fiziksel gelisim agisindan yasanan

zorluklar
Kodlar f Cevaplayanlar

Zorluk belirtilmeyen 4 6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S
Alan yetersizligi 3 4D2S, 4D3S, 4D4S
Derslerin ¢akigmast 2 4D2S, 5D3S
Kalabalik 1 4D1S
Beden egitimi 6gretmeni eksikligi 1 5D1S
Cocuklarin bahgede oynamamasi 1 5D2S
Bahgenin ¢ok biiyiik olmasi 1 5D4S

Tablo 17 incelendiginde dogal Ogeler kullanan okul bahgelerinde fiziksel gelisim
agisindan yasanan zorluklara dair bilgiler su sekildedir: “Zorluk belirtmeyen” 4 kisi
(6D1S, 6D2S, 6D3S, 6D4S); “Alan yetersizligi” var diyen 3 kisi (4D2S, 4D3S, 4D4S);
“Derslerin ¢akismasi” diyen 2 kisi (4D2S, 5D3S); “Kalabalik” (4D1S), “Beden egitimi
ogretmeni eksikligi” (5D1S), “Cocuklarin bah¢ede oynamamasi” (5D2S), “Bahgenin ¢ok
biiyiik olmas1” (5D4S) diyen 1’er kisi vardir.

4D1S, “Sadece beden egitimi derslerinde dgrencilerimiz faydalanabiliyor. Teneffiiste bahge cok
kalabalik oluyor.” seklinde sadece beden egitimi derslerinde kullandiklarini ifade ederken;
4D2S, “Beden egitimi derslerinde diger simflarla dersler cakistigr icin istedigimiz faaliyetleri
yapamuyoruz. Alan yetersizligi fiziksel gelisimlerine yonelik etkinliklerin yapilmasina engeldir.”
seklindeki ifadeleriyle beden egitimi derslerinin cakistigini ifade etmekte; 4D3S, “Beden
egitimi derslerinde futbol, yakan top vb. oyunlar oynatiyorum. Zaman zaman sinif basina diisen
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alanlar yeterli olmamakta, O0grenciler kiigiik bir alanda oynamak durumunda kalmaktadir.”
seklindeki diisiinceleriyle, beden egitimi derslerinin ¢akismasiyla birlikte 6grenci basina
diisen agik alanin azaldigini sdyleyerek bu ii¢ 6gretmen birbirini destekler nitelikte
konusmuslardir. Benzer sekilde 4D4S, “Alan yeterli degil.” seklinde diisiincesini
bildirmistir.

Tablo 18: Dogal dgeler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim agisindan ihtiyaclar:

Kodlar f Cevaplayanlar
Fiziksel aktivite i¢in arag gereg 4 4D1S, 4D4S, 5D1S, 5D2S
Spor alan1 4 4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S
Biiytik bahge 3 4D1S, 4D3S, 6D2S
Eil;gaeirtl:iirz fiziksel gelim agisindan 3 6D1S, 6D2S, 6D4S
Oyun alanlar1 2 4D3S, 6D2S
Yumusak zemin 2 5D2S, 6D3S
Yesil alan 2 5D2S, 6D2S
Planlama ve proje 1 5D3S
Saglam ve yeni oyun gruplar1 1 5D4S

Tablo 18 incelendiginde dogal Ogeler kullanan okul bahgelerinin fiziksel gelisim
agisindan ihtiyaglarma dair 6gretmen goriisleri su sekildedir: “Fiziksel aktivite igin arag
gere¢” (4D1S, 4D4S, 5D1S, 5D2S) ve “Spor alanmi” (4D2S, 4D3S, 4D4S, 5D1S) diyen 4’er
kisi; “Biiyiik bahge” (4D1S, 4D3S, 6D2S) ve “Bahg¢emiz fiziksel gelim agisindan miisaittir”
(6D1S, 6D2S, 6D4S) diyen 3’er kisi vardir; “Oyun alanlar1” (4D3S, 6D2S), “Yumusak
zemin” (5D2S, 6D3S) ve “Yesil alan” (5D2S, 6D2S) diyen 2’ser kisi; “Planlama ve proje”
(6D3S) ve “Saglam ve yeni oyun gruplar1” (5D4S) diyen 1’er kisi vardir.

5D2S,

“Fiziksel gelisime ihtiyaclar: olan materyaller gerekli. En énemlisi zemin
diizenlenmeli, daha yumusak bir malzeme ile kaplanmalr ¢iinkii siirekli
diismeler, ciddi boyutta yaralanmalar oluyor. Asilma, tirmanma, sallanma
gibi malzemeler ¢ok gerekli. Bitkileri tanimalar1 icin yetistirme alanlar
olmal.”

Seklinde agiklamalarda bulunmustur.
6D4S,

“Yerlere oyun ¢izilmis, cocuk oyunlarmi rahat oynatabiliyoruz. Yerlere
ziplama, yon, Ingilizce komutlar... olan oyunlar ¢izilmis. Parkimiz, tavus
kuslarimiz, tavuklarnmiz, kus yuvalarimiz (tahtadan yapilms ve boyasiz)
var. Her swmfin olacak sekilde bir hobi bahgemizi diizenliyoruz.
Anasmifiun alani ayri, ayr: oyun park: var. Alt bahgede deniz goren
bahgemiz var, piknik yapwjoruz. AZaclarin kimliklerini etrafina astik,
dgrenmek isteyen d3rensin diye. Bahcede hizmetlilerimizin lojman: var,
her an elimizin altinda olduklar: icin hafta sonu bile kullanabiliyoruz.
Kapali spor salonumuz var, cocuklarimiz icin gercek spor dgretmenleri
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tuttuk.”

Seklinde agiklamalarda bulunarak okul bahgelerinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi
agisindan miisait oldugunu dile getirmislerdir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, “ilkokul bahgelerinin, dogal 6geler agisindan incelendiginde, cocuklarin
fiziksel gelisimine katkilar1 nelerdir?” sorusu incelenmistir. Bu bdliimde, arastirma
kapsaminda degerlendirilen bulgulara goére ulasilan sonuglara ve tartismaya yer
verilmistir.

Incelenen okullarin biiyiik ¢ogunlugunda oyun alanlari, geleneksel oyun alanlar1 ve
oturma- dinlenme alanlar1 mevcuttur. Okullarin ¢ok azinda oyun alanlar1 golgeliklidir ve
sadece dogal dgeler kullanan bir okulda oyun alan1 dogal materyallerle donatilmistir.
Higbir okulda kum havuzu bulunmamaktadir. Dogal 6geler kullanmayan ve dogal
ogeler kullanan okullarin yarisindan fazlasinda spor alanlar1 vardir ancak dogal dgeler
kullanan bir okulda spor alanlarinin etrafinda tel 6rgii vardir. Diizenli, Yilmaz ve Tarakg1
Eren’inde (2018) belirttigi gibi okul bahgelerinde sadece agik alan olusturmak yetmez, iyi
bir tasarim ve planlama da yapilmalidir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar sonucu
kumla oynayan ¢ocuklar, zihinsel ve sosyal agidan gelismektedir. Ayrica kiiciik kas ve el
becerilerinin de gelismesi ile bu durum beden sagliklarina olumlu katki saglamaktadir
(Ummanel, 2017).

Dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin tamaminda ¢im ve toprak alan bulunmakta yamn
sira asfalt veya tas zemine de rastlanmaktadir. Ancak dogal 6geler kullanmayan okullarin
tamaminin bahgesine sadece asfalt zemin veya sadece tas zemin dosenmistir. Tandogan’a
(2016) gore, okul bahgelerinin sadece sert zeminden ve oyun alanlarindan olusan
mekanlarin disinda ¢ocuklarin doga ile etkilesime girebilecegi alanlardan olusmasi
onemlidir. Ancak bu arastirmada, dogal &geler kullanmayan okullarda buna
rastlanmamuisgtir.

Aragtirmaya dahil olan tiim okullarin bahgesinde aga¢ mevcuttur ancak okulun
biiyiikligline gore gerekli miktarda aga¢ diken dogal ogeler kullanan 1 okul olmustur.
Diger okullarin genisligine gore mevcut olan agag sayist yetersiz kalmistir. Bununla
birlikte dogal ogeler kullanmayan okullarin bahgelerindeki agag¢ sayist oldukga az
sayidadir. Estetik olarak bitkilere, ¢cim alanlarina, beton duvar ve telin yaninda bitkisel
unsurlara, tarim alanlarma yer veren ve hayvan besleyerek dogal yasam alan1 olusturan
okullar sadece dogal dgeler kullanan okullardir. Karadag, Mutlu ve Sayin'in (2012)
aragtirmalarina gore okullarda dogal ortamlar olusturulmaldir. Ozegiiner (2004),
Sharma-Brymer ve Bland (2016), Demir (2012) dogal ortamlarin ve yesillendirilen
alanlarin insanlarin fiziksel sagligina katkisi oldugunu belirtmektedirler. Bu arastirmaya
gore, dogal 6geler kullanan 2 okulda 6grenci basina diisen yesil alan miktar: yeterli, 1
okulda ise vyetersizdir; dogal oOgeler kullanmayan okullarda yesil alan hig
bulunmamaktadir.

Dogal ogeler kullanan okullarin tamaminda g¢ardak bulunmakta bununla birlikte
bazilarinda piknik masalari bazilarinda ise su unsurlarina rastlanmaktadir. Dogal dgeler
kullanmayan 2 okul ve dogal oOgeler kullanan 1 okul bahgeyi otopark amagh
kullanmaktadir. Dogal 6geler kullanmayan 1 okulun bahgesi ile binasini ayirmak igin
tabandan tavana cam duvar dosemesi kullanilmigtir. Aragtirmalar, i¢cinde bulunulan
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cografyanin topografta, flora gibi dogal 6zelliklerinden faydalanilmas: gerektigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte su, kum, tas, kiitiik, kaya gibi materyallerden yararlanip
¢ocuklarm bes duyu organmi kullanabilecegi, beyin ve motor gelisimini
hizlandirabilecegi, yaraticiliklarimi gelistirip hayal giiglerini gliglendirebilecekleri,
kentlesmenin olumsuzluklarindan ve stresten uzaklasabilecekleri oyun alanlarinm
tasarlanip, planlamasi gerektigini vurgulamaktadir (Pekin Timur, Erzin, Aytas ve Timur,
2018).

Okul, tarihi bir alanda degilse ya da sifirdan insa edilmiyorsa okul miidiirleri, -baz1
diizenlemeler icin iist makamlardan izin almak sartiyla- bahgelerinde fist yiizey
diizenleme yapmaya yetkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonugtan hareketle okul
miidiirlerine, okul bahgelerinde yapacaklar1 diizenlemelerle ilgili biiyiik sorumluluklar
diistiigii soylenebilir (Demir Oztiirk, Atmaca ve Kuru, 2020).

Okul miidiirlerinin siirsiz imkan ve yetkileri olsa, ¢ogunlugu tarim alanlar1 olusturmak
ve hayvan beslemek istediklerini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, dogada yaparak-
yasayarak o6grenen ¢ocuklar, duyularmi daha aktif kullanacaklar ve 6grenmeler kalict
hale gelerek bilissel, duyussal ve degerlerle ilgili gelisim gosterecekler; ayni1 zamanda
siirdiiriilebilirlik bilinci kazanacaklardir (Kinik Topalsan, Tiirk ve Giiler, 2019; Akay,
2013; Turgut ve Yilmaz, 2010; Kellert, 2002; Tavsan ve Yanilmaz, 2019).

Okul miidiirlerinin okul bahgelerini diizenlerken, en fazla dikkat ettikleri unsurlar
arasinda “giivenlik” geldigi goriilmiistiir. Daha sonra yesil alan, oyun alanlar1 ve spor
alanlarmin olmasina dikkat edildigi ifade edilmistir. Ancak dogal unsur kullanmayan
okul bahgeleri incelendiginde yesil alanlarin olmadig1 veya ¢ok az oldugu goriilmiis; okul
bahgelerinin asfalt veya tas zeminle kapli oldugu, bahgenin etrafinin yiiksek beton veya
tas duvarlarla ¢evrili oldugu goriilmiistiir. Dogal unsur kullanan okullarin ¢ogu yesil
alanlarin etrafin1 gitlerle cevirerek seyir amacglh kullanmislardir. Alan yazin
incelendiginde okul bahgelerinin yesil alan olanaklarindan yoksun oldugu, bu olanaga
sahip bulunan okullarin da ¢ok azinda ¢imlere basmanin yasaklanmadig1 bulunmustur
(Basar, 2020). Bir bagka arastirmada ise giivenlik nedeniyle bahge kullanimima sinirlama
getirilmistir (Ozdemir ve Corakgi, 2011). Yani sira Agikahin’in 1995 yilinda yaptigt
arastirmasinda, gelecege yonelik kestirimler yapilmistir ve tahminlerden biri 2020 yilinda
okullarin genis yesil alanlar iginde, kampiis tipinde kurulacag: belirtilmistir (akt. Can,
1998). Bu tahminin iizerinden ¢eyrek asir ge¢mesine ragmen, hala okullarda yesil
alanlarin yeterli olmadig: sdylenebilir.

Okul miidiirlerine gore, nitelikli bir okul bahgesi tasarlanmasinin 6niindeki engellerin
basinda bahgenin kiigiik olmasi gelmektedir. Bununla birlikte veliler ¢ocuklarinin
giivenliginden endise duymalari, okul bahgesi tasariminda 6n plana gikmaktadir. Bu
konuda en ¢ok dikkat c¢eken sonugsa okul miidiirlerinin siyasi yanlilik ile yerel
yonetimlerin okullar1 desteklememesi ve sehir planlanmasinda olusan rantlarin, nitelikli
okul bahgesinin 6niindeki en 6nemli engel oldugu ifade etmislerdir. Akyiirek’in (2016)
yaptigr arastirma neticesinde, yanlilik/ tarafgirlik sonucu sadece ayrimcilik
yasanmamakta ayn1 zamanda liyakatsiz insanlarin tercih edilmesi, haksiz da olsa ig
gruptan olanlar1 savunma, yalan sdyleme, gergekleri gizleme, i¢ grubun lehine her tiirlii
hile ve hukuksuzlugu mubah sayma gibi bir¢ok adaletsizlige zemin hazirlamaktadir. Bu
arastirmaya katilan okul miidiirlerinden bazilar siyasi yanlilik neticesi bazi kurum ve
kuruluslardan gerekli destegi goremediklerini ifade etmislerdir. Kazancinin (2019)
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yaptig1 arastirmada ise yerel yonetimlerin, egitimin fiziki alt yapisina yonelik gesitli
sorumluluklar iistlenebilecegi ancak bu sorumluluklarin zorunlu olmadigy, istege bagh
oldugu ifade edilmektedir. Kentlesme ile birlikte sehir planlarinda rantlarm oldugunu
dolayistyla bu durumun okul bina ve bahgelerini olumsuz etkilemektedir (Celik ve Giileg,
2014; Kahraman Usta, 2021; Karakaya ve Kiper, 2013).

Bahgelerinde dogal oOgeler kullanmayan okullarda c¢alisan simf Ogretmenlerinin
neredeyse tamami bahgeleri fiziksel gelisim agisindan yetersiz bulmuslardir. Yetersiz
bulmalarimin nedenlerinin basinda ise bahgenin kiigiikliigii gelmektedir. Bunun disinda
spor alani- oyun alani- geleneksel oyun alanlarinin- yasam alanlarmin olmamasi, arag-
gerec eksikligi, fiziki agidan riskli olmasi, agaclik, yesil ortamin olmamasi, okul
mevcudunun fazla olmasi gibi nedenler ifade edilmistir. Yapilan arastirmalar sonucu,
Istanbul Avrupa Yakasi'ndaki okullarin bahgeleri &grenci sayisina oranla; fiziksel,
pedagojik, sosyal ve ruhsal gelisim agisindan yetersiz kalmaktadir (Karaburun, Demirci
ve Saka, 2015).

Bahgelerinde dogal dgeler kullanmayan okullarda ¢alisan sinif 6gretmenleri, cocuklarin
fiziksel gelisimi igin bahgeleri genellikle oyun oynatma ve spor yaptirma amaciyla
kullanmaktadir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinde, yaris yaptirma ve fiziksel
etkinlikler yaptirma amaciyla bahgeyi kullanmaktadirlar. Bu amaglar dogrultusunda
yasadiklari zorluklar ise spor alan1 ve araglarinin olmamasi, zeminin beton olmasi, alanin
yetersiz olmasi, bahgenin kiigiik olmasi gelmektedir. Bunlar disinda; istenilen zaman
bahgeyi kullanamama, oyun alanin olmamasi, bahgenin otopark amacgh kullanilmasi,
ogrenci mevcudunun fazla olmasi, tarim ve etkinlik alanlarinin olmamasi, hayvan
beslenmemesi yasanilan diger zorluklardir. Tiim bunlara ragmen zorluk yasamadigin
belirten ¢ok az sayida 6gretmen de mevcuttur. Tepebag ve Aktas Arnas (2017), gocuklarin
fiziksel ve ruhsal agidan saglikli olabilmeleri igin cesitli ortam ve imkanlara sahip
olmalarini ifade etmisleridir. Egitim, oyun, spor, sosyal-kiiltiirel faaliyetler gibi cesitli
etkinlikleri gerceklestirebilecekleri en iyi ortam ise okul bahgeleridir.

Bahgelerinde dogal ogeler kullanmayan okullarda ¢alisan siif 6gretmenlerinin yarist
fiziksel gelisim icin arag- gereg, oyun alani ve oyun araclarina ihtiyaglar1 oldugunu
sOylemislerdir. Bunun disinda spor alanlarina, biiyiik bahgeye, parkur alanlarina, yesil
alanlara, yumusak zemin olmasina ihtiyaci oldugunu séyleyen 6gretmenlerde vardir. 1
Ogretmen bahgesinde yere ¢izilmis geleneksel oyun alanlar1 oldugu halde ayn1 araglardan
istedigini sdylemesi dikkat ¢ekmis ve okulun bahgesine kars: olan bilgisi sorgulanmaistir.
Organ Kagan, Halmatov ve Kartaltepe (2017), yesil alan, oyun ve spor alanlari, 6grenme
alanlar1 gibi ¢ocuklarin ihtiyaglarma cevap verebilecek okul bahgelerinin ¢ok az
oldugunu vurgulamaktadir.

Bahgelerinde dogal ogeler kullanan okullarda ¢alisan sinif 6gretmenlerinin yarisindan
fazlas1 bahgeleri fiziksel gelisim agisindan yetersiz bulmustur. Yetersiz bulmalarinin
nedenlerinin basinda ise bahgenin kiiciikliigii gelmektedir. Bunun disinda spor alani ve
oyun alanin olmamasi, arag- gereg eksikligi dogal 6geler kullanan okul bahgelerinin
yetersizliginin 6gretmen goriislerine gore diger nedenleridir. Bu noktada bahgesinde
dogal 6geler kullanmayan okullarda ¢alisan 6gretmenlerle benzer sebepleri séyledigi
bulunmustur. Ancak okul bahgesini fiziksel gelisim acisindan yeterli géren dogal dgeler
kullanan okullarda calisan Ogretmenler de mevcuttur. Bu 6gretmenler bahgelerini
yetersiz goren dgretmenlerle taban tabana zit ifadeler kullanarak; bahgenin biiytikliigii,
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spor alanlarmin ve oyun alanlarinin olmasi, agaglik, tarim ve yesil alanlarin olmasi,
geleneksel oyun alanlarinin olmasi seklinde acgiklama yapmuslardir. Tiim bu veriler dogal
ogeler kullanan okul bahgelerinde calisan &gretmenlerin iki farkli goriiste oldugunu
gostermistir. Alan yazin incelendiginde ise bahgelerin yeterli oldugu okuldaki
Ogretmenlerin okula karsi olumlu tutum gelistirdikleri; bahgelerin yetersiz oldugu
okullardaki Ogretmenlerin ise okula karsi genelde olumsuz tutum gelistirdikleri
bulunmustur (Karasolak, 2009). Tiim bunlarla birlikte okul bahgeleri, dogal ogeler
barindiracak sekilde oyun, hareket, dinlenme alanlan tasarlanarak gocuklarin basta
fiziksel gelisim olmak {izere tiim gelisim alanlarin: destekleyecek sekilde tasarlanmalidir
(Ozdemir, 2011; Atasoy, 2005).

Bahgelerinde dogal ogeler kullanan okullarda galisan smif 6gretmenleri, g¢ocuklarin
fiziksel gelisimi igin bahceleri genellikle beden egitimi derslerinde, teneffiislerde oyun
oynatma ve spor yaptirma amaciyla kullanmaktadir. Bunun disinda piknik ve beslenme
saatlerinde, gorsel sanat dersinde, sosyal etkinliklerde, Ogle arasinda, serbest
etkinliklerde, kitap okuma amaciyla da kullanilmakta ve bahgesinde dogal ogeler
kullanmayan Ogretmenlerden o©nemli oOl¢lide ayrilmaktadirlar. Bu amaglarn
gerceklestirmek adina yasadiklari zorluklar ise alan yetersizligi, derslerin gakismasi,
okulun kalabalik olmasi, beden egitimi Ogretmeni eksikligi, ¢ocuklarin bahgede
oynamamasi, bahgenin ¢ok biiyiik olmas: gelmektedir. Ancak zorluk yasamadigin
belirten 6gretmenlerde mevcuttur. Alan yazina gore okul bahgeleri, dogal unsurlar
barindirarak; ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel gelisimine katki saglayacak sekilde uzmanlar,
yoneticiler, 6gretmenler, ¢ocuklarin istekleri g6z oniine alinarak tasarlanmalidir (Algan
ve Uslu, 2009; Glineroglu, Bekar ve Kaya $Sahin, 2018).

Bahgelerinde dogal ogeler kullanan okullarda galisan sinif 6gretmenleri fiziksel gelisim
igin arag- gereg, spor ve oyun alani, biiylik bahge, yumusak zemine, yesil alanlara
ihtiyaglar1 oldugunu sdéylemislerdir. Bu noktada dogal ogeler kullanmayan okul
bahgeleriyle paralel sonuglara ulasilmistir. Yani sira okul bahgesinde yesil alan istedigini
sOyleyen Ogretmenin mevcut calistigi okul bahgesinde yesil alan vardir. Bu durum
Ogretmenlerin ¢alistiklar1 kuruma dair sahip olduklar: bilgilerin sorgulanmasina sebep
olmustur. Bunun disinda bahgenin tasarlanmasi igin planlama ve projeye, saglam ve yeni
oyun gruplarina ihtiyact oldugunu sdyleyen 6gretmenlerin yaninda; mevcut bahgenin
fiziksel gelisim agisindan miisait oldugunu soyleyen sinif 6gretmenleri de vardir. Yapilan
aragtirmalar, dogal alanlarin oyun ve 6grenmeler igin potansiyel bir kaynak oldugu,
gelecekteki okul bahgelerine dair plan ve politikalarin buna uygun olarak
gerceklestirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Fjurtoft ve Sageie, 2000).

Oneriler

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore asagidaki onerilerde
bulunulmustur.

Uygulayicilara Oneriler

e  Milli Egitim Bakanlig1 okullar insa ederken, bahgelerine yonelik daha genis
ve yesil alanlar ayirabilir; bahge planlamasinda dogal 6gelere daha fazla yer
verebilir.
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e Milli Egitim Bakanligi mevcut okullarin bahgelerinde, yesil alanlarin
¢ogaltilmasina ve dogal ogelerin arttirllmasma yonelik tesvikler ve
iyilestirmeler yapabilir, projeler gelistirebilir.

o 1l veya ilge Milli Egitim Miidiirliikleriyle okul miidiirleri birlikte hareket
ederek; her okulun yapisal, cografik, iklimsel ve i¢inde bulundugu
toplumsal 6zelligine gore okullarin bahgesi dogal 6gelerle diizenlenebilir,
bu konuda okullara 6zel projeler gelistirilebilir. Boylece resmi okullar
monoton bir goriintiiden ¢ikarak, biricik ve esisiz 6zelliklere kavusabilir.

e  Okul miidiirlerine, bahgelerin fiziksel gelisimine sagladig: katkilarla ilgili
hizmet ici egitimler verilebilir.

e  Okul bahgelerini ¢ocuklarin fiziksel gelisimine gore giivenli ve dogal dgeler
kullanacak gsekilde nasil diizenlenebilecegine dair okul miidiirlerine
egitimler verilebilir.

o Ogretmenlere egitimde bahce kullanimi ve ¢ocuklarin fiziksel gelisimine
sagladigi katkilarla ilgili egitimler verilebilir.

o Ogretmenlere egitimde dogal 5geler barindan bahgelerin ¢ocuklarin fiziksel
gelisimine sagladigi katkilarla ilgili egitimler verilebilir.

e Okullarda dogal Ggelerin ¢ogalmasina yonelik destekler, tesvikler ve
yardimlar verilebilir. Sivil toplum kuruluslar, tiniversiteler, 6zel ve kamu
kurumlari, yerel yonetimler egitim yoneticilerini bilgilendirebilir yani sira
okullarin gelisimine destek olabilir.

Arastirmacilara Oneriler

e  Benzer ¢alismalar farkliillerde, farkli egitim kademelerinde, 6zel okullarda,
farkli 6rneklemlerde (sube miidiirii, veli...), farkli gelisim alanlarmna
yonelik yapilabilir.

e  Okullarmm inga edilecegi yerlerin belirlenmesine yonelik sehir planlamalar:
incelenebilir.

e Okul bahgelerinin farkli kullanim amaglari arastirilabilir.

e Okul yoneticilerinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine dair bilgileri arastirilarak
yonetsel ve egitsel rolleri karsilastirilabilir.
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