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Lehcetii'l-Liigat seyhiilislam, musikiginas, besteci, miizik tarih¢isi, alim bir yazar ve
sairdir. Miiderrislik ve kadiliktan bagslayarak, murahhaslik ve seyhiilislamliga kadar ce-
sitli devlet gorevlerinde bulunan Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi'nin énemli eserle-
rinden biridir. Eserde 3703 madde bast kelime mevcuttur. Bazi maddeler birkac satirla
anlatilirken bazilari sayfalarla devam etmektedir. Lehcetii'l-Liigat Tiirkceden Arapca,
Farscaya hatta Tiirkceden Tiirkgeye bir liigat ozelligi de gosterir. Esad Efendinin bu bi-
lingli Tiirkciiliik ve Tiirkgeciligi ona dil bilimi alaminda da miimtaz bir yer aywrir. Ca-
lismada Lehcetii'l-Liigat'te tip ilmine ait kelimeler oldugu gibi alinmig, madde basligi-
min ardindan giiniimiizdeki t1bbi izaht ve maddenin Latince adi verilmistir. Bunu takiben
Lehcetii'l-Liigat'teki madde icerigi, maddenin giiniimiizde bilinen faydalar: ve maddeye
dair bir resim de maddeye ddhil edilmistir. Calismada icerikte yer alan yalnizca t1bbi
yararlar madde icinde burakilmistir. Alternatif tibbin giindemde oldugu bir donemde ge¢-
miste yapilan tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tas veya maddenin
tbbi yararlarmmin konuyla ilgilenenler agisindan onem arz edecegi, dil calismasi yapan-
larn, biyoloji, zooloji, kimyayla ilgilenenlerin de eserden faydalanacag siiphesizdir.

Anahtar Kelimeler: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Tip, Sifali Bitkiler, Alter-
natif Tip.

*) Lehcetii’l-Liigat’te Tibbi Isimler baglikli bu calisma Atatiirk Universitesi Siirekli Egitim
Uygulama ve Arastirma Merkezi (ATASEM) tarafindan 21-23 Haziran 2019 tarihinde Erzurum’da
gerceklestirilen “II. Uluslararas1 Tiirk Dili ve Edebiyati Bilgi Soleni’nde tam metin bildiri
olarak sunulmustur. Caligma, kapsamli olmasi nedeniyle “Lehcetii’l-Liigat’te Tibbi Isimler 17,
“Lehcetii’ILiigat’te Tibbi Isimler IT” ve “Lehcetii’l-Liigat’te Tibbi Isimler ITI” bagliklar1yla ii¢ bolim
halinde yayimlanmuistir.
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EKEV AKADEMI DERGISI

102 / Prof. Dr. H. Ahmet KIRKKILIC

Medical Terms at Lehcetii’l -Liigat III (P - Z)
Abstract

Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi was Shaykh al-Islam, music lover, composer,
music historian, a scholar and poet. Lehcetii'l-Liigat is one of the most important works
of Ebu Ishakzade Esad Mehmed Efendi, who has served in various state positions starting
from the professorship and cadi, to the delegacy and the sheikh al-Islam. There are 3703
headwords in the work. Some items are described in a few lines, while others continue with
pages. Lehcetii'l-Liigat shows a dictionary feature from Turkish to Arabic and Persian,
even from Turkish to Turkish. This conscious Turkism and Turkishism of Esad Efendi give
him a privileged place in the field of linguistics. In the study, the words of medical science
were taken as in Lehcetii'l-Liigat and after the entry the current medical explanation
and the Latin name of the item were given. Subsequently, the content of substance in
Lehcetii'l-Liigat, the known benefits of the substance and a picture of the substance were
also included. In the study, only the medical benefits included in content were left within
the entry. It is thought that the medical benefits of plants, animals, stones or substances
included in the work being in line with past experiences will be important for those
interested in the subject, and those who study language, biology, zoology and chemistry
will benefit from the work in a period when alternative medicine is on the agenda.

Keywords: Lehcetii'l-Liigat, Esad Mehmed Efendi, Medical, Medicinal Herbs,
Alternative Medicine.

hiper tansiyonu azaltabilir. Icerdigi nitrik
oksit dinlendirir, kan damarlarini genis-

Pancar (Ul>3h) 7.

Ispanakgillerden, vitamince zengin bir
bitki (Beta vulgaris). “Tabiat1 har ve ya-
bistir. Bazilar riitubeti dahi vardir dediler.
Kulak agrisina damildasalar defeyler.
Viicuda siirseler kehleyi kirar. Sair me-
nafii kiitiib-i ibda mezk@rdur."

Pancar arterit, anemi, demans, unut-
kanlik hastaligin tedavi edebilir, beyinde-
ki oksijen sirkiilasyonunu artirir, diyabet
dalgalanmalarin1  engellemeye, icerdigi
kolin maddesi kas hareketi, bellek, zihin-
sel iglevler ve uykusuzluk problemleriyle
miicadelede yardimct olur, bunun yaninda
hticre zar1 yapisint korur, sinir impulslari-
nin iletisimini kolaylastirir, yag emilimi-
ne yardimci olur ve enflamasyonu azaltir,

letir, kan akigint arttirir ve kan basmcinin
diismesine yardimci olur. Dayaniklilig
arttirir, sporcularin tiikettigi besinlerin ba-
sinda gelen pancar dayaniklilig1 arttirmaya
yardimcidir, egzersiz yaparken ¢ig pancar
suyu kaslardaki oksijen sirkiilasyonunu ar-
tirir, solunum yolu hastaliklari ile miicade-
le eder, solunum yolu kaslarinin dayanikli-
Ligint arttirir. Kansere karsidir, pancar 6z
coklu organ tiimorlerine engel olur, kalp
hastaligina iyi gelir. Pancar varis hastaligi
ve bazi goz hastaliklarinin 6nlenmesine de
ciddi anlamda engel olabilir. Kabizlik so-
runun giderilmesi ve ates diigtirticti 6zelligi
vardir. Cilt ve sa¢ sagligina faydalidir.
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Fotograf 1: Pancar.!

Panzehir (panzehir) (U24) T./Far.

Zehrin etkisini ortadan kaldirabilme
ozelligi olan madde, antidot. "Niizhebeti'l-
efkar sahibi Seyh Zeyniiddin Kadiri dedi
ki bu panzehir iki nevidir. Bir nev'i madent
ve bir nev'i hayvanidir. Madenisi Cezire-
i ibn Omer nam mahalilemavsil beyninde
¢ok bulunur. Onda tekevviin eder ve ek-
seriya o madenden gelen beyaz ve elvan
noktali olur. Iyisi budur. Yine onda saris
ve yesili dahi vardir. Biiylik pargalar bu-
lunur. Andan bigak ve kili¢ kabzalar1 ya-
parlar. Lakin bu smifin def-i siimiimda
kat'a medhali yoktur. Ancak su ile ezip
baz1 evrama ve berelere siirerler. Ziya-
de fayda edip defeyler ve yine panzehr-i
ma'deniden bir nevi dahi vardir ki Sin
diyarindan gelir. Evvelkinden (evvelki-
den) ufarak ve sarimtiraktir. Bunun fiili
dahi ona karibdir. Nev-i sani hayvanidir ki
ammde olan dahi budur. Zat1 ve levni ek-
ser nasin malumudur. Bunun tekevviiniin-
de akval vardir. Bazilar dediler ki bilad-1
Farsda tuhim-1 Sin'de biri geyikler otlak-
larinda ufacik yilan yavrulari yiyip ekser
ya taayyisleri onlar ileoldugundan zehir-
leri cemi cesetlerine yayilip ondan nagi
hikmet zuhur etmekle o mahallerde bulu-

1) https://www.sabah.com.tr/pancar-nedir-fay-
dalari-nelerdir, 15.03.2019°da alinmstir.

nan su irkintisi gol gibi yerlere girip bas-
larint yukari tutup biitiin viicutlarint suya
sokmakla cemi cesetlerinden buhar-1 ratb
gozlerine gelip burun taraflarinda olan goz
pmarlarinda suya miinkalib olup o hélde
hava dokundukta tahacciir edip kirpikle-
rinde kalir. Badehu yine minval-i muharrer
iizere bir defa dahi olup viicudundan ¢ikan
buhar-1 ratbyine gozlerine geldikte evvel
defada tahacciir eden tanelere samil olup
yine miitehaccir olarak bu vecihle birkag
kat olup tamam siklet hisil oldukta kesret-i
mesy ve hareketten négi bazi tasa ve agaca
yiizlerini ve gozlerini siirdiiklerinde ma-
hallinden kopup diiser. Badehu o yerlerde
panzehir bulup avlarlar ve bazilar dahi o
geyiklerin kalinde tekevviin eder. Tutar-
lar, bogazlayip c¢ikarirlar dediler ve bazi-
lar tizerinde tekevviin eder dediler. Teyfasi
kavli tizere esah olan dahi budur. El-ilmii
indellah. Sair havas ve menafii kiitiib-i tib-
da musarrahtir."

papagan (O\4h) 7.

Papagangillerden  (Psittaciformes),
tirmanuict, kwrik gagali, etli ve kalin dilli,
parlak tiiylii, sicak yerlerde yasayan, pek
cok tiirii bulunan, insan sesini taklit ede-
bilen kuslarin genel adi, dudu. "Meshur
kustur. Adam gibi soyler... Hayatii'l-hay-
vanda Kemaledin Diimeyra der ki papagan
kusunun 6mr-i tabi'fsi yiiz elli yildir eger
bir afet erismez ise ve eti mesliil olan has-
taya ziyade nafidir. Maraz1 defeder. Sair
havassi ve ahvali onda mestdrdur."
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Fotograf 2: Papagan.’

papatya cicegi (S32 48Gk) T0

Birlesikgillerden, 20-50 santimetre
viiksekliginde, baharda cicek acan, tac
yapraklart beyaz, ortast sart komecli, bir
yvillik otsu bir bitki, yogurt cicegi (Matri-
caria chamomilla). "Tabiat1 har ve yabistir.
Muhallel ve mulattaftir. Kacan cicegi ku-
rutulup sahk olunup basa ekilse hudiis-1
nazileyi meneder ve sair havassi ve mena-
fi-1 vefiresi kiitiib-i tibda mezkGrdur"

Mideyi diizeltir, gazlar1 giderir, viicuda
rahatlik verir, ishali 6nler, kabizlig1 giderir,

2) http://'www.wikizero.biz/index. php?q=aHRO
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa
2kvUGFwYcSfYW4 adresinden 15.03.2019
tarihinde alintilanmustir.

basura faydalidir, hazmi kolaylastirir, cige-
re kuvvet verir, sekerle i¢ildiginde erkek-
lige kuvvet verir, istah acar, gripten kay-
naklanan agrilara iyi gelir, gogsii temizler,
solucani diistirtir, bobrek taglarini eritir, bo-
gaz ve bademcik iltihaplarina, dis etlerinde
olan apse ve iltihaplara faydalidir, akneye
iyi gelir, uykusuzluga iyi gelir, yatigtirici,
rahatlaticidir, saclara faydalidir, regl sok-
tiirtictidtir, idrar zorluguna iyi gelir.

LA
Fotograf 3: Papatya cicegi.’

pars (pars) (0=)k) Far.

Kedigillerden, genellikle Asya ve
Afrika'min  sicak bolgelerinde yasayan,
postu benekli, bazen de diiz siyah, cevik,
yirticl, etgil, memeli hayvan, leopar, pan-
ter, pelenk (Panthera pardus).

3) https://www.sabah.com. tr/ papatya-nedir-
faydalari-nelerdir adresinden 15.03.2019 tari-
hinde alinmustir.
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Fotograf 4: Pars (pars).*

pathican (Oaalbb) 747

Patlicangillerden, kalin sapli, uzunca
yaprakli otsu bitki (Solanum melongena).
"Tabiat1 derece-i sélisede hardir. Kacan
1kma'm golgede kurutup bir kendi ka-
dar ac1 bademle karistirip doviip benef-
se yagiyla merhem gibi edip makatta
olan bavasira tild eyleseler memeleri
diisiiriip azim fayda eder. Lakin badehu
giil yag siireler miicerrebdir. Sair mena-
fii kiitiib-i tibda mezk@rdur."

Sindirim sistemini rahatlatir, kolay dig-
kilamay1 saglar, yiiksek oranda lif icerme-
si sebebiyle kabizlig1 onler. Bagirsaklari
yumusatir. A, B1, B2, C vitaminlerince
kalsiyum, potasyum ve demir mineralle-
rini bakimindan zengindir. Kolesteroliin

4) http://www.wikizero.biz/index. php?q=aHRO
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2
kvUGFycw adresinden 15.01.2019 tarihinde
almmustir.

diizenlenmesine yardim eder, kan basin-
cin arttirtr, kalp hastaliklarinin - 6nlen-
mesine yardim eder, zayiflamaya yardim
eder, diistik kalori icerigi i¢in kilo aldir-
maz. Bacaklarda ve basenlerde seliiloit
olugmasini 6nler, uzun siire kalict tokluk
hissi saglar, romatizma ve romatizmal
hastaliklara iyi gelir, romatoid arterit gibi
kemik hastaliklarina fayda saglar, disleri
gliclendirir, bagisiklik sistemini, ytliksek
miktarda su igerigi i¢in cildi nemlendirir,
kuru cilt ve kuru saclara iyi gelir, kanse-
re yakalanma oranmi diigiiriir, beyne de
fayda saglar, seker hastalar1 i¢in de hari-
ka bir sebzedir. Gticlii bir antioksidandir.

Fotograf 5: Patlican.’

paz1 (%) T

Ispanakgillerden, yapraklar:t sebze
olarak kullanilan bir bitki, yaban pancari,
yabani ispanak (Beta vulgaris varcicla).
Meshur yapraktr. Tabiati harveydbistir.
"Bazilar ratbdir demis. Suyu kulak agri-
sim1 defeder. Kacan paz iisaresini sara-

5) https://www.sifalibitkitedavisi.com/
canin-faydalari-nelerdir.html,
15.03.2019’da alinmistir.

patli-
adresinden
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ba katsalar iki saatten sonra sirke eder.
Eger sirkeye katsalar dord saatten son-
ra sarap eder. Sair menafii kiitiib-i tibda
mezkirdur."

Hazmi kolaylastirir, pazit suyu damar
sertliginin giderilmesine ve kabizligin gi-
derilmesine yardimci olur, paz1 hardal ile
birlikte tiiketilirse gazlart giderir, dalak ve
seker hastaligina iyi gelir

Fotograf 6: Paz1.

pelin (Cl) Rum.

Papatyagiller familyasindan Anado-
lu'da dogal olarak bulunan bir yavsan
tiirii. 120 cm'ye kadar uzayabilen bu bitki
grimsi ya da beyazimst yesil renkli, parcali
yaprakhidwr. Itirlt bir bitkidir. Hekimlikle
kullanilir. Genellikle Akdeniz bolgesinde
yetisir, kirmizt cicekleri vardir (Asterace-
ae familyasindan artemisia absinthium).
"Maruf ottur. Tabiat1 derece-i Gilada har ve
saniyede yabistir. Kacan suyundan yahut
matbuhundan on giin altisar dirhem ic-
seler taama istihay1 ziyade eyler. Eger
badem yagiyla kaynatip icine azicik keci
odii zam edip sagir olmus kulaga siirse-
ler samemi defeder. Sair havas ve menafii
kiitlib-i tibda mezkdrdur."

Sindirimeyardimciolur,sigkinligeiyige-
lir, iltihap 6nleyicidir, bagirsak parazitlerini

6) https://www.haberturk.com/saglik/haber/
1292525-pazi-seker-hastaligindan-koruyor,
adresinden 15.03.2019°da alinmistir.

temizler, istah agicidir, kas spazmlarini 6n-
ler, terletici etkisi vardir, karacigeri korur.

pelit (<ub) Rum.

Mese agaclart yabani olarak iki tiir
meyve verir. Bunlardan biri "pelit” digeri
ise "palamut” olarak bilinir. Pelit meyvesi
tiiylii, uzun, kalin ve kivrik veya yatik cikin-
tilarla ortiilii olup silindirik ve actk kahve-
rengi sekle sahiptir. Tadi buruktur. "Tabiatt
derece-i lada har ve siniyede yabistir.
Kacan suyundan yahut matbuhundan
on giin altisar dirhem icseler taama is-
tihay1 ziyade eyler. Eger badem yagiyla
kaynatip icine azicik keci 6dii zam edip
sagir olmug kulaga siirseler samemi de-
feder. Sair havas ve menafii kiitiib-i tibda
mezkdrdur."

Bagisiklik  sistemini  kuvvetlendirir,
kanser tiirii hastaliklarin miicadelesinde,
yara tedavisinde kullanilir, ishali keser,

[ltihaplar1 kurutur, enfeksiyonlari, agiz
yaralar1, gogiis enfeksiyonlar: gibi enfek-
siyonlu hastaliklarin gifasinda kullanilir.
Karaciger rahatsizliklarina, deri hastalikla-
rina, egzama, arpacik ve deri hastaliklari-
na iyi gelir. Mideye faydalidir

7) https://www.yeniakit.com. tr/ haber/pelin-
otunun-faydalarini-biliyor-musunuz-534196.
html, adresinden 15.03.2019°da alinmustir.
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Fotograf 8: Pelit.?

pirasa (4=_2) Rum.

Zambakgillerden, sapindan ve yaprak-
larindan yararlanilan, ¢ok yillik bir kis
sebzesi (Allium porrum). "Tabiati derece-i
saniyede har ve yabistir. Basura nafidir.
Baridii'l-mizac olanlarda baha kuvvet
verir. Sair menafii kiitlib-i tibda musarrah-
tir."

Antioksidan 6zelligi sayesinde kansere
ve kronik rahatsizliklara kars1 koruyucu-
dur, kolesterolii diisiiriir. Icerdigi K vita-
mini sayesinde kemik sagligini korumada
yardimcidir, damar sertligini engeller, da-
mar hastaliklar: riskini azaltir, kan dola-
simint diizenler, lifli oldugundan bagirsak
icin faydalidir, kabizlik problemini 6nler,
etkili bir idrar soktiirtictidiir, zengin demir
icerigi sayesinde sac¢ dokiilmelerini engel-

8) https://www.kadinvsaglik.com/2018/06/pelit-
agaci-ve-pelitin-faydalari.html,  adresinden
15.03.2019°da alinmustir.

ler, anemi gibi rahatsizliklarda yardim-
cidir, solunum sistemi i¢in de faydalidir.
Bobrekler ve karaciger icin de biiyiik fayda
saglar. Soguk alginligi, okstirtik, grip, nez-
le, brongit ve balgam gibi rahatsizliklarin
onlenmesinde, kan dolagiminin diizenlen-
mesinde, kolesteroliin dengelenmesinde
istahin agilmasinda yardimcidir. Idrar sok-
tiirtir, siniizitin giderilmesinde yardimcidir.
Gut hastalig1, kalp damar rahatsizliklari,
tansiyon sorunlari, depresyon gibi rahat-
sizliklara karst da yardimer olur. Solunum
sistemi icin yararlidir. Grip, nezle, bronsit
gibi solunum sistemi rahatsizliklarinda ve
okstirtik ve balgam gibi problemlerin 6n-
lenmesinde yardim eder. Hamile kadinla-
rin beslenme siirecinde 6nemli bir rol oy-
nar, kandaki seker seviyesini diizenler.

Fotograf 9: Pirasa.’

pireboli (I 52 o) Far.

Art ekmegi, Cicek tozunun (polenin)
petek gozlerine depolannug hdli. "Ari kKo-
vaminda olur. Haviss-1 kesiresi vardir.
Farisi'si lisan-1 Farisi tizere olan Tuhfetii'l-
mii'min nam kitab miifredat-1 tibda yazdi-
&1 lizere mlm-1 siyahtir. Tabiat1 derece-i
sdniye ahirinde har ve yabistir ve latif ve
caziptir. Diken batip yahut temren kalan

9) https://www.takvim.com. tr/yasam/2018/06/
26/pirasanin-faydalari-nelerdir-pirasa-neye-
iyi-gelir, adresinden 15.03.2019°da alinmugtir.
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bedene zimad olunsa cezbvekirilmis ke-
mige zimad olunsa onultur. Sair havassi
kiitiib-i ibda mezkdrdur."

Anemi, pnomoni ve bakteriyel enfeksi-
yonlar1 olan ¢ocuklarin yant sira 7, 5 yagina
kadar 6zellikle prematiire cocuklarda pedi-
atrik amagla uygulanir. Antiseptiktir, kana-
mali dis eti koruma tedavisinde faydalidir.
Erkeklerin cinsel yagamini gelistirmede ve
kas glictintin artirilmasina da katki saglar.
Tansiyon ve kronik kabizlik tedavilerinde,
bedensel ve zihinsel giicii arttirmada, ko-
lon korunmasi, sindirim bozukluklari, ba-
girsak florasinin restore edilmesinde, stres
ve kronik yorgunluk, kolesteroltin diigtirtil-
mesinde, kisirlik, karaciger problemleri,
prostat rahatsizliklarinda kullanilir.

¥ ’ ol 1
Fotograf 10: Pireboli.'’

pirtize (firGze) (e )s%) T./Far.

Kiipe ve yiiziik tasi gibi siislemede
kullanilan, mavi renkli, saydam olmayan
hidratl dogal aliiminyum ve fosfattan olu-
san degerli bir mineral. "Meshur kiymetli
tastir... Tabiat1 barid ve yabistir. Madeni
Nisabir'dadir. Bir nev’i dahi vardir. Hora-
san ikliminde Nisavur imalinden gelir. La-
kin Nisabirfsi gibi 4la degildir. PirGzenin
sekli ve levni ve kiymeti maliim olmakla

10) https://www.mynet.com/  gec-kesfedilen-be-
sin-deposu-ari-ekmegi-1170115-myyemek,
adresiden 15.03.2019°da alinmustir.

tafsile ihtiyac¢ yoktur. Ancak havass-1 kesi-
resi vardir. Ezclimle parmagimda piréize
yiiziik olan kimesne katlinden ve gark-
tan ve mahif diisler gormekten ve ves-
veseden emin olacak hatta parmaginda
piriize ile maktul goriilmemistir diye ek-
ser kiitiibde musarrahtir. Gerek iktihal
ile gerek miicerred nazar ile cemi goz il-
letlerine nef-i azimi vardir ve pirizenin
rengi havaya tabidir. Eger hava giizel
olursa dahi saf ve zengin olur. Eger mii-
tegayyir olursa o da miitekeddir olur.
Cafer-i Sadik Hazretleri'nden mervidir:
Parmaginda piriize olan asla yoksulluk
gormez diye buyurdular. Sair menafi ve
havasst o babda mii’ellef olan kiitiibde
mezkir ve miibeyyendir."

Denge tasi olarak kabul edilen firuze
tast hem ruhen hem de bedenin tam an-
lamiyla dengede olmasini saglar. Nazara
karsi ruhu korur, kemik erimesini onler,
migreni hafifletir, 6kstiriigii hafifletir, kan
dolagimint diizenler, solunum ve cigerle-
re rahatlatic1 bir etki saglar, kiginin ruhsal
olarak gen¢ ve zinde kalmasini saglar.

Fotograf 11: PirGze (firdze)."

11) https://www.aniyuzuk.com/firuze-tasi-ne-
ise-yarar.dhtml, adresinden 15.03.2019°da
almmustir.
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ravend (X)) Ar

Karabugdaygiller Sfamilyasindan
(Rheum, Rhubarb, Rhubarbe) biiyiik yap-
rakli, ¢cok yillik bir bitki. Ravend-i Hindi,
ravendiyye, Anadolu’da 1skin, asgin, as-
kin, eskin, esgin, i¢gin, ickin, ucgun, uc-
kun, usgun ve uskun isimleriyle de bilinir.
Isgin, kuzukulagigiller (Polygonaceae)
ailesinden, bazi yerlerde boyu 100-150
santimetreyi bulan, uzun sapli, yesil ve sa-
rimsi, renktedir otsu bir dag bitkisi. Dogu
Anadolu bolgesinde yayla muzu, dag muzu,
Van muzu ve Hakkdri muzu gibi isimler
de verilir. "Meshur devadir. Arabi'de dahi
miistameldir... Farisi'si Tiirki ve Arabi'de
istimali gibirdvenddir. Tabiat1 derece-i
saniyede har ve yabistir. Bazilar barid ve
mubhalleldir demis ve onda kuvvet pan-
zehriyyet vardir. Ishal-i miizmineye nef-
i azimi vardir."

Losemi, kanser, hiicrelerin yenilen-
mesinde ve gelismesinde, mideyi rahat-
latmada, sindirimi kolaylagtirmada, seker
ve tansiyon hastaliklarinda kullanilir. Af-
rodizyak oOzelligi vardir. Kabizlik, astim,
nefes darlig1, soguk alginlig, ishal, hemo-
roit, ilser, grip, atesli hastaliklar, bébrek
rahatsizlig1, yorgunluk, uykusuzluk, stres
gibi birbirinden ¢ok farki rahatsizliklara da
iyi gelir. Kan sekerini diizene sokar, istah
acar ve kendinizi ding hissetmemizi saglar.
Hamilelik esnasinda 1sgin kabuklarinin i¢
kismu lekelenen bolgelere stirtilebilir. Ko-
lesterolii diistirtir, kalp rahatsizliklarina iyi
gelir, kirigikliklart giderir ve cildi yeniler.
Bagisiklik sistemi tizerinde etkilidir.

Fotograf 12: Ravend."

rezene (42))) Ar.

Maydanozgiller (Umbelliferae) famil-
yaswina ait 1-2 m boyunda, sari cicekli, par-
calr yaprakli, hos kokulu, yapraklart ye-
meklere koku ve tat vermek icin, meyveleri
ise gaz giderici olarak kullanilan bir bitki,
raziyane. "Meshur ottur. Arabi-i galattir...
Tabiat1 har ve yabistir. Rezene bevli idrar
eder ve tisaresiyle iktihal-i zulmet-i aym
def'eyler."

Biinyeyi kuvvetlendirir, viriis, serbest
radikaller ve parazitleri etkili bir sekilde
viicuttan atar, antioksidandir, deri ve ciltte
meydana gelen enfeksiyon hastaliklarina
kars1 etkilidir. Sindirim sistemine faydali-
dir, bagirsak hastaliklarina, kansere karsi
cok etkilidir. Kolesterole iyi geldigi icin
kalp ve damar saghigini korur, kalp krizi,
felg ile birlikte inme gibi hastaliklara yaka-
lanma riskini azaltir. Rezene gazi giderir,
kirmizi kan hiicrelerinin ¢ogalmasina yar-
dimct olur. Kalp hizt ve kan basincini dii-
zenler, cilt sagligina 6nemli katk: saglar.

12) https://yemek.com/  isgin-otu/, adresinden

15.03.2019’da alinmistir.
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Fotograf 13: Rezene."

ribas (o)) Ar.

Isgin (Rheum ribes), kuzukulagigil-
ler (Polygonaceae) familyasindan 1000
— 4000 m yiiksekliklerde yetisen, mayis-ha-
ziran aylarinda sarimsi beyaz cicek agan,
40-150 cm boyunda, ¢ok yillik, ravent tiirii,
otsu bir bitki. Tanmimlanmus 103 rheum tii-
riinden biridir. Iskin, 1cgin, ickin, uckun,
ucgun, usgun, ugkun, aggin, askin, eskin,
esgin diye de anilir. "Meshurdur. Ondan
serbet yapip icerler. Arabi'dir... Tabiati
derece-i saniyede barid ve yéabistir. ribas
Kabz vardir. Dabig-1 mi'dedir. Susuzlu-
gu ve kay'1 def'eder. Basura ve cicege ve
tauna nafidir."

Losemi ve kanser ile miicadelede hiic-
relerin yenilenmesinde ve gelismesinde
biiyiik rol oynar, mideyi rahatlatir ve sindi-
rimi kolaylastirir, seker ve tansiyon hasta-
liklarinda kullanilir. Kabizlik, ishal, astim,
nefes darligi, soguk alginligi, hemoroit,
tilser, grip, atesli hastaliklar, bobrek rahat-
sizlig1, yorgunluk, uykusuzluk ve strese
karst kullanilir. Istah acar, kendimizi ding
hissetmemizi saglar, hamilelik esnasinda
1sgin kabuklarmin i¢ kismini lekelenen
bolgelere stirtilebilir, kolesterolii diigtirtir,

13) https://www.acil.net/ rezenenin-faydalari/, ad-
resinden 15.03.2019°da alinmustir.

kalp rahatsizliklarina iyi gelir. Kirigiklikla-
11 giderir, cildi yeniler. Bagisiklik sistemini
gliclendirir ve 6zellikle kig aylarinda has-
taliklardan korur.

Fotograf 14: Ribas.'

sakiz (O8w) T,

Baziagaglarin ve ozellikle sakiz agaci-
mn kabugundan sizan, cignendiginde yu-
musayan, hoskokulu, beyaz renkli recine.
"Tabiat1 derece-i sdniyede har ve yabistir.
Evram-1 mi'deye ve ma'a ve kebide na-
fidir ve su'al-i miizmine faydasi vardir.
Sair menafii ve havassi kiitiib-i tibda mii-
beyyen ve mukayyettir."

Kilo kontroliine yardimci olur, Istahi
azaltir, 6glinde daha az yemeye sebep olur,
konsantrasyonu artirir ve stresi hafifletir,
uyaniklifi ve konsantrasyonu artirir ve
hayatin giinltik stresini azaltic1 yonde etki
gosteriyor. Beyne giden kani artirir, agiz
ve dig sagligin1 destekler.

14) https://www.ertanbeyatli.com/ isgin-otu-ve-
faydalari-hakkinda/,adresinden15.03.2019°da
almmustir.
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Fotograf 15: Sakiz."

sedef (1) T/Ar.

Sezab denen ot. "Meshur ottur. Tabi-
at1 derece-i sdniyede har ve yabistir. Mi-
deye kuvvet verir. Taama istiha getirir.
Irku'nnisi ve veca-i mefisila nafidir."

Uyaricidir, terleticidir, gaz soktiirticti-
diir, Adet soktiirtictidiir, istah1 agar ve sin-
dirimi kolaylastirir, yatistiricidir, spazm-
lar1 ¢ozer, solucan (kurt) disiirticti etkisi
vardir, goz yorgunlugunu giderir.

Fotograf 16: Sedef.'

15) https://www.haberturk.com/saglik/haber/
1305919-sakizin-faydalari-nelerdir/6, ad-
resinden 15.03.2019°da alinmistir.

16) https://www.saglikaktuel.com/ bitki-an-
siklopedisi-sedef-otu-nedir-faydalari-nel-
erdir-1629.htm, adresinden 15.03.2019’da
almmustir.

semizivat (O 5) jen) T.

Bakla, sahtere otu, baklagiller (Legu-
minosae) familyasindan, yesil kabuklu ve
taneli, beyaz cicekli, ciceklerin uglari siya-
himst, taze legiimen meyveleri bahar ayla-
rinda sebze olarak yenilen ve bu amacla
kiiltiirii yapilan, tek yillik, otsu bitki (Vicia
faba). “Tabiat1 derece-i saniyede barid ve
saniyede ratbdir. Harii'l-mizac olanlara
ve sdba nafidir. Mahmiimlarm taamina
zam olunsa muvafiktir. Sair havassi kii-
tiib-1 tibda mesturdur ve mezkirdur." Tan-
siyon diisiirticii ve idrar arttiricidir, idrar
artiricidir, tansiyon digtirtictidiir, egzama
tedavisinde etkilidir, agizdaki yaralar, dis
agrilarinda, damar sertligi, sedef hastaligi
ve sivilce gibi cilt, mide ve karaciger ra-
hatsizliklarinda kullanilir. Kuvvet verici ve
kan temizleyicidir, karin agrisinda, hemo-
roitte de kullanilir.

A L4

Fotograf 17: Semizavat.'’

sitma [4aiva (4aiv)] T

Anofel tiirii sivrisinegin sokmasiyla in-
sandan insana bulagan, titreme, ateg ve ter
nobetleriyle kendini gosteren bir hastalik,
isitma, malarya. "Meshur hastaliktir."

17) https://www.blogente.com/  sahtere-otunun-
faydalari-nelerdir/, adresinden 15.03.2019°da
almmustir.
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sigil (JSaw) T

Deride, ozellikle ellerde olusan zarar-
s1z, piirtiiklii kiiciik ur. “ki ekser viictid-1
insanda zuhur eder."

Sigilin sebepleri: Bagisiklik sisteminin
zay1f olmasi, bagisiklik sistemini diigliren
hastaliklar veya ilaclar, alerjik bir biin-
yeye sahip olmak, cinsel iligki, derideki
kesik ve yaralar viriisiin yerlesmesine ne-
den olur. Ortak kullanilan ve nemli kalan
havlular; hamam, kaplica, havuz ve tuvalet
gibi ortak kullanim alanlari, hijyene 6nem
vermeyen kuafér ve giizellik merkezleri,
sigile temas eden ayakkabi, terlik, havlu
gibi egyalar, tirnak yeme aligkanligi, sigille
dogrudan temas etme.'®

sinirli yaprak () b &) T.

Kalinca yapraklart ¢iban ve yarayi
isletip iyilestirmekte kullanilan, labadaya
benzer bir cegit ot. Sivri sinir otu (Plan-
tago lanceolata) ve yapraksiz sinir otu
(Plantago major) olmak tizere iki tiirii
bulunmakta ve 40 cm. ye kadar boylana-
bilmektedir. Diinyanin hemen hemen her
bolgesinde yetisir. Baga yapragi ve ateg
yapragi olarak da bilinmektedir. "Tabiat1
barid ve yabistir. Yaramaz yaralar ve ka-
barciklara nafidir, onultur ve matbiihi
ile disi agriyan kimesne mazmaza eylese
ziyade nafidir, defeder. Sair havassi kii-
tiib-i ibda mezkdrdur."

Nefes yollar1 rahatsizliklarinda fayda
saglar, okstirtik, bronsit, nefes darliginda
kullanilir. Cigerden gelen kani keser, go-
glis agrisina karg1 kullanilir.

18) https://www.sozcu.com. tr/ 2018/saglik/sigil-
nedir-sigil-neden-olur-cesitleri-ve-sigil-teda-
vileri-nelerdir-oub2-2567058/, adresinden
15.03.2019°da alinmustir.

Fotograf 18: Sinirli yaprak."

sogiit agacr (>l S o) T

Sogiitgiller (Salicaceae) familyasin-
dan, cok degisik yapraklar: olabilen, ci-
cekleri tek eseyli, ta¢ yapraklar: olmayan,
kapsiil tipi meyveleri olan, tilkemizde 23
tiirle temsil edilen, yaprak doken, agag
yva da c¢ali yapisindaki bitkiler (Salix).
“Bu agag hassasi ¢ok bir agactir. Evvela
yapraklar1 dallarnm humma-i gabb ile
mahmi olan kimsenin altina dogeseler
nef-i azimi vardir. Eger yapraklarim su
ile kaynatip nikrisi olanin ayaklarma
ko(y)salar defeyler. Sair menifii kiitiib-i
tibda mukayyettir."

Sogiit agaci kabugu, bel agrisi tedavisi
basta olmak tizere bag agris1 ve romatizma
rahatsizliklarmin  giderilmesi acisindan
yardimci dogal iirlin olarak kullanilir, ag-
rilarin hafifletilmesi ve iltihaplarin azaltil-
masina yardimei olur. Bag agrisinda, bel

19) https://www.saglikaktuel.com/ bitki-an-
siklopedisi-sinirli-ot-nedir-faydalari-nel-
erdir-1635.htm, adresinden 15.03.2019’da
almmustir.
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agrisinda, eklem iltihaplanmasinda. Sogiit
agac1 kabugunun kurutulmus halinden cay
yapilarak faydalanilabilir.

Fotograf 19: Sogiit agact.”

siitliigen (stitlegen) (des ) T

Siitlegengiller (Euphorbiaceae) ikice-
nekliler sinifimin Geraniales takimindan
agag ya da ¢ali biciminde, bir ya da iki ev-
cikli, cicekleri degisik renkte ve eseyli, bir
boliimii beyaz bir siit (lateks) iceren, 280
kadar cinsi ve 7. 300 tiiriinden Tiirkiye’de
5 cinsi ve 70 kadar tiirii bulunan bir bitki,
siitlegen, kaucuk agaci, manyok, keneotu,
hintyag bitkisi. “Meshur ottur. ... Tabiati
hardir ve meréareti vardir. Kacan bunun
siitiinden kemere giye siiriilse giderir
gibidir ve kil iizerine siirse killar1 kopa-
rir ve sair havass ve menafii kiitlib-i tibda
mestur ve muharrer ve mezkdrdur."

Cildi yenileme o6zelligine sahip olan
bitki, cildi derinlemesine temizleyerek
mikroplardan arindirir, cilt tizerindeki ya-
ralarin ve kesiklerin iyilesmesine yardime1
olur, kesikler ve yaralar iizerine siitlegen
otu stiti damlatilirsa hemen dezenfekte

20) https://www.bilgidoktoru.com/
kabugu.html,  adresinden
alimmustir.

sogut-agaci-
15.03.2019°da

eder, iyilesme stirecini ¢abuklastirir, akrep
ve yilan gibi zehirli hayvanlarim 1siriklari-
na karst etkilidir, bu gibi durumlarda bitki-
nin 6zsuyu kullanilir. Nasir ve sigil soru-
nun giderilmesinde siitliice otunun stitiin-
den faydalanilir, ayak ve el mantarlari i¢in
etkili olan siitlegen otu sedef hastaliginin
tedavisinde de kullanilir. Sitma ve sarilik
tedavisinde kullanilir, miishildir, kabizlik
sorununu ¢ozmede kullanilir, hemoroite
iyi gelir, kilo vermede etkilidir. Siitlegen
bitkisinin 6z suyu agr1 kesici etkiye sahip-
tir. Dig agrisina iyi gelir, bagirsak kurtlari-
nin diigtirilmesinde etkilidir.

3 -

)

Fotograf 20: Siitliigen (siitlegen).!

sahtere (c_iaLy) Far.

Sahteregillerden, tarla ve yol kenarla-
rinda yetisen, 20-40 santimetre yiiksekli-
ginde, ince ve cift yaprakli, baharda kirmizi
cicek acan, ince sapli, cicekleri hekimlikte
kullanilan, ¢ok yillik ve otsu bir bitki (Fu-
maria officinalis, fumaiaceal). “Meshur
ottur... Farisi'si Ttirki'de miistamel oldugu
vecih lizerine sahteredir. Tabiati derece-
i Glada barid ve sanide yabistir. Cigerin
siiddelerini acar ve mideyi paklar, idrar-

21) https://www.nefisyemektarifleri. com/
blog/sutlegen-otu-faydalari-ve-zararlari-
neye-iyi-gelir-nasil-kullanilir/, adresinden
15.03.2019’da alinmistir.
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1 bevl eder. Eger anminla iktihil olunsa
goze hiddet verir ve cilalandirir."

Tansiyon diigiiriictidiir, idrar arttirici
etkileri mevcuttur. Egzama tedavisi, sedef
hastalig1 ve sivilce gibi cilt rahatsizlikla-
rinda, damar sertlig¢ine damar sertligine
gargara seklinde agiz i¢i yaralar ve dis ag-
rilarinda ve zayiflatict amagla da kullanilir.
Mide ve karaciger rahatsizliklarinda, da-
mar sertligi tedavilerinde, karin agrisinda,
hemoroit rahatsizliklarinda kullanilir.

A\ A e A
il A 6N
Fotograf 21: Sahtere.”

salgam (axl) Far.

salgam: Turpgillerden, yumru koklii
bir bitki (Brassica rapa)

Icerdigi yiiksek miktarda Omega3 ile
bagta yiiksek kolesterole karsi yardimci
olmakla birlikte bagirsak i¢in de faydali-
dir. Tagidigr omega 6 ise metabolizmay1
desteklemekle birlikte cilt ve sa¢ sagligin-
da da 6nemli bir rol oynar. Antioksidanlar
bakimindan zengin oldugu i¢in kanserle
miicadelede oldukca etkilidir, bagisikli-
&1 onemli Slgiide destekler. Onemli bir C
vitamini kaynagi olmasi sebebiyle kisin
gecirilen rahatsizliklarda yardimci besin
olarak tliketilmesini saglar. Salgamdaki
yliksek miktardaki kalsiyum ¢ocuklarda

22) https://www.blogente.com/  sahtere-otunun-
faydalari-nelerdir/, adresinden 15.03.2019’da
almmustir.

kemik gelisimini desteklemektedir. Kadin-
larda menopoz sonrasi goriilen osteoporoz
(kemik erimesi) gibi bircok kemik rahat-
sizliginda ve bu rahatsizliklarin 6nlenme-
sinde de etkilidir.

sebbii (sebboy) (5% <) Far.

sebbii: Sebboy, turpgillerden, giizel ko-
kulu, dar yaprakh, degisik renkli cicekleri
olan, ¢ok yillik ve otsu bir siis bitkisi (Che-
iranthus cheiri). "Bir nevi cicektir." Idrar
soktiirtir, kabizlig1 giderir.

Fotograf 23: Sebbi (sebboy).*

23) https://www.faydalari.com/ salgamin-fay-
dalari/, adresinden 15.03.2019°da alinmustir.

24) https://www.saglikaktuel.com/ bitki-an-
siklopedisi-sebboy-nedir-faydalari-neler-
dir-1642.htm,  adresinden  15.03.2019’da
almmustir.
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sirlagan (oleY ,ul) T hlk.

swrlagan: Susam yagi. "Meshur yag-
dir... Tabiati har ve ratbdir. Husunet-i
sadra ve sevdadan olan sukiika nafidir.
Eger iiziim suyu ile halt edip icseler
kandan ve balgamdan olan gicike nafi-
dir. Sair havassi kiitiib-i tibda mukayyet ve
musarrahtir."

Dis saghigini koruyucudur. Igeriginde-
ki bakir minerali nedeniyle gut hastaligi ve
arterit gibi kemik hastaliklarina karg1 koru-
ma saglar. Igindeki doymamis yag asitleri
kolesteroliin diizenlenmesine yardim eder.
Solunuma faydalidir, astima iyi gelir, bag
agrist ve migreni onler. Icerdigi B1, B2 ve
E vitaminler sebebiyle stres, yorgunluk,
bitkinlige faydalidir, sindirimi rahatlatir,
kabizlig1 giderir. Uykusuzluk, sinirlilige iyi
gelir. Icerdigi omega 6 ve omega 9 sebebiy-
le hafizay1 gii¢lendirir, unutkanlig: giderir,
zihinsel ve fiziksel yorgunluga caredir, cin-
sel hayatimizi diizene sokar, damar sertligi-
ni 6nler. Icerigindeki magnezyum sebebiy-
le seker hastalig1 olanlar i¢in de faydalidir.
Kan basincini azaltir ve kalp hastaliklarini
engeller karacigeri korur, viicuttaki toksin-
leri temizler, yag birikimini 6nler, DNA’y1
radyasyon hasaria karg1 korur.

Fotograf 24: Sirlagan.”

25) https://www.sifalibitkitedavisi.com/  susam-
yagi-faydalari.html, adresinden 15.03.2019°da
almmustir.

tavis (tavus) (o stb) T/AR

Tavuksular (Galliformes) takiminin
stiltingiller (Phasianidae) familyasindan
Pavo cinsinde yer alan ve kur yapma do-
neminde erkek tavusun kuyrugunu acip
sergilemesiyle tamnan, 110-125 cm ka-
dar uzunlukta, Hindistan ve Seyldn'da
yasayan, erkeginin tiiyleri uzun, kuyrugu
parlak, giizel renkli, act ve tiz sesli, siis
hayvant olarak beslenen bir kus (Pavo
cristatus). “Meshurdur. Arabi'dir. Eti ve
yag1 cimaa gayet kuvvet verir ve etini
dogiip sarap ile ve bal ile pisirseler so-
guktan mide agrilarma azim fayda eder.

Fotograf 25: Tavis (tavus).?®

26) http://www.wikizero.biz/index. php?q=aHRO
cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa-
2kvVGF2dXNrdSVDNSUSRnU, adresinden
15.03.2019’da alinmistir.
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tebesir [ i (Ledl)] To/Far.

"Tabiat1 barid ve yabis olmakla suya
koyup mahririi'l-mizic olanlara icirir-
ler. Sair havassi kiitiib-i ibda mezk@rdur."

tekesakali (J8ba 4S5) T2

Birlegikgillerden, kokleri sebze ola-
rak kullanilan otsu bir bitki (Tragopogon
porrifolius). " Meshur ottur. ... Tabiat1 ba-
rid ve yabistir. Eski yaralara ve kuriih-1
em'aya nafidir. Sair havassi kiitlib-i tibda
musarrahtir."

Damar sertligi, romatizma ve bobrek
hastaliklarinda, sekeri ve tansiyonu den-
geleyici bir sebze olarak kullanilir. Cinsel
glicii arttirir, kant temizlemeye yardumci
olur, viicuttaki toksinleri disart atmaya
yardimct olur, sindirim sistemine iyi gelir,
karaciger hastaliklarina iyi gelir, mideyi
ku ;

Fotograf 26: Tekesakali.”’

temregi (S o <) T.

Cilt tizerinde olusan, boyut olarak kii-
clik, goriiniim olarak kirmuizi, sekil olarak
ise piittirlii bir yapiya sahip cilt hastaligi;
temre.

Kuzukulag ile sirke lapa héline geti-

teke-saka-
15.03.2019°da

27) http://www.faydalarineler.com/
li-faydalari/,  adresinden
almmustir.

rilere temreginin tizerine konur. Temregi
tizerine glinltik ve 6rdek yagi merhem ya-
pilarak siirtiliir veya tizerine kiikiirt tozu.
Nohut yagi konur ve siirtiliir. Erik sirkeye
batirilarak da siiriiliir. Sedef cicegi, bal ile
mayi yapilir ve siiriiliir. Turp tohumu, sirke
ile lapa hélinde konur. Sarimsak kiili bal
ile merhem yapilir ve siiriiliir. Mersin yap-
rag1, kaynatilir, birer bardak icilir. Manda
yagi, tavuk yag stirtiliir. Hardal ve sirke
mayi yapilarak siiriiliir. Turp tohumu, sirke
ile lapa halinde konur. Hiisnti yusuf kokleri

Fotograf 27: Temregi.®

temrihindi (demirhindi)

(o) T

Baklagillerden, odunu oldukca sert
olan, sicak iklimlerde yetigen bir agac (Ta-
marindus indica). "Megshur devadir. Tabiatt
derece-i salisede barid ve yabistir. Safray:
ishal eder. Mideyi tenkih eder. Harareti
kat'eder. Sair havissi kiitiib-i tibda mez-
kdrdur."

Sindirimi arttirir, dogal bir miishil ola-
rak kabul edilir. Meyve ya da baharat ola-
rak demirhindi yemek, sindirim sisteminin
verimliligini artirabilir, besinlerin daha
hizli ¢oztilmesine yardimer olabilecek saf-
ra aktivitesini uyarir, kronik ishale iyi gelir,

28) https://www.yeniakit.com. tr/ haber/temre-
hastaligi-nedir-nasil-tedavi-edilir-240954.
html, adresinden 16.03.2019°da alinmustir.



LEHCETU'L-LUGAT'TE TIBBI ISIMLER III (P-Z) (Arastirma Makalesi) —————— 117

kalp sagligini korur, kan basincini ve koles-
terolii azaltmada etkilidir. I¢indeki potas-
yum sebebiyle kan basincini azaltir, stresi
azaltir, antioksidandir, kalbe bagli saglik
sorunlarinin  giderilmesine yardimcidir,
dolagimi artirtr. Viicuttaki kirmizi kan hiic-
resini dengeler, anemiyi tedavi eder, sinir
fonksiyonunu iyilestirir, sinir fonksiyonla-
rinin yant sira kas gelisimini de gelistirir.

Kilo kaybr Demirhindi olarak elde edile-
bilen veya bir baharat olarak kullanildigin-
da faydalanabilen essiz bilesiklerden biri
hidroksisitrik asit (HCA) barindirmaktadir.
HCA kilo kaybina baglhidir, ctlinkii viicutta
ozellikle yag depolamaya yardimci olan
bir enzimi inhibe ettigi gdsterilmistir. Ay-
rica, demirhindi norotransmitter serotinin
artirarak istahi bastirdig1 bilinmektedir. Bu
alanlardaki arastirmalar hilen devam et-
mektedir, ancak kilo verme ile ilgili olarak
etkileyici sonuglar gosterdigi bilinmek-
tedir. Bagisikligt Artirir Demirhindinin
icerisindeki yiliksek miktarda C vitamini
ve diger antioksidan etkiler, bagigiklik si-
temini giiclendirmeye ve diger mikrobiyal
ve mantar hastaliklarindan korumaya yar-
dimct olur. Ayrica antiseptik ve antimikro-
biyal etkileri nedeniyle viicuttaki parazit
olusumunu da azaltir. Ozellikle demirhindi
ekildigi tropik bolgelerde cocuklarda ba-
girsak kurtlarinin ortadan kaldirilmasiyla
baglantilidir. Karacigeri 20 yas genclesti-
riyor: Ayni zamanda demirhindi karaciger
hastaliklar1 konusunda da oldukg¢a faydali
bir besin. Demirhindi ile hazirlanan kiir-
lerin karacigeri 20 yas genglestirdigi sOy-
lenir. Karacigeri gencglestiren demirhindi
kiirii tarifi. 100 gr demir hindi 1 litre suyun
icine parcalanarak atilir ve kaynatilir. Sii-
ziildiikten sonra sabah ve aksam 1 bardak
icilir. Demirhindi karacigerinizdeki yag-

lar1 gidermek acisindan oldukea iyidir ve
hemen hemen tiim karaciger sorunlarini
tedavi etmeye yardimeci olur.

Fotograf 28: Temrihindf (demirhindi).?

tere (o i) Ar.

Hardalgiller (Brassicaceae) familya-
sindan, yapraklari salata olarak kullanilan,
tek yillik bitkiler; turpgillerden, yapraklart
salata olarak yenen baharl bir bitki (Le-
pidium). "Tere berri olur ve bostani olur.
Berrfsinin tabiati derece-i salisede har ve
derece-i siniyenin ahirinde yabistir. Bos-
tanfsinin tabiati derece-i saniyede har ve
derece-i evvelde yabistir. Bevli idrar eder
ve ciger siiddelerini miifettahtir ve meni-
i tevlit etmekle muharrik-i cima'dir. Sair
havassi kiitiib-i ttbda mezkirdur."

Kadin hastaliklar1 icin faydalidir, sin-
dirim sistemine iyi gelir, solunum yol-
larina, kansizliga, diyabete iyi gelir, za-
yiflamay1 saglar, sa¢ ve cilt saghigini,
g0z saghigmm korur, idrar soktiirlictidir.

29) http://www.milliyet.com. tr/  demirhindi-
nasil-yenir--pembenar-detay-alternatiftip-
2688561/, adresinden 16.03.2019°da
almmustir.
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Fotograf 29: Tere.*

teskere [» S (s_Sau2)] T./Far.

Teskere: Sedye, dort kollu tahtadan ya-
pilan tasima araci. "Meshurdur. Hastalar
icin yaparlar ve bazilar anmla balcik
tasirlar.”

tetre (o _yii) Far.

Antep  fistigigillerin  anacardiaceae
familyasindan, 1-3 m yiikseklikte, olgun-
lukta kirmuzi renkli ve ekgi olan meyveleri
sumak eksisi baharati olarak kullanilan,
sicak bolgelerde yetisen, kabugu hekim-
likte, yapraklari dericilikte kullanilan bir
agag¢ (Rhus coriaria) olan sumak denilen
bitkinin yapragi. "Meshurdur. Ketre dahi
derler. Farisi'si Arabi'de istimali gibidir.
Tabiat1 hararet ve biir(idette mutedildir ve
tlada ratbdir. Bazilar Gilada barid ve yabis-
tir demis. Rakik maddeleri taglit eder.
Kan tiikiirmegi defeder. Mesanede ve
bobrekte olan vec'i teskin eder. Sair me-
nafii kiitiib-i ibda mezk@rdur."

30) http://www.milliyet.com. tr/ terenin-fay-
dalari-nelerdir--pembenar-detay-genelsa-
glik-2756611/+, adresinden 16.03.2019°da
almmustir.

teyun (teyin) (Os8) 7.

Sincap. Sincapgillerden, agaclarda
yvasayan, genellikle meyveyle beslenen,
cok tiiylii, uzun kuyruklu, ince govdeli bir
hayvan, degin, ¢ekelez (Sciurus vulgaris).
"Meshur kiirk ederler bir canavardir...
Kiirkiiniin harareti sair kiirklerden azdir.
Mahriri'l-mizc olanlara ve tazelere mii-
nasiptir. Etini mecnuna yedirseler ciinii-
nu zail olur. Emraz-1 sevdaya nef-i azimi
vardir. Giizaf1 Niizhetii'n-ntifas."

tirementi (terebentin)

(2 05) Rum.

Kozalaklilardan ve bazi agaglardan ya
kendi kendine ya da agacin cizilmesiyle
akan, yaglh boya, yagl vernik iiretiminde
ve inceltilmesinde kullanilan, ince, renk-
siz, kokulu recine, terementi. "Meshur-
dur... Tabiat1 derece-i siniyenin ahirinde
har ve yabistir. Muhallel ve mulattaftir.
Miidirr bevl ve mukavvi-i hazimedir.
Cemi'i hiikemanin ittifaklari iizere her
fillde malim olan sakizdan ila ve ak-
vadir. Rigan-1 zeyt ile mahlit takviye-i
a'sab icin tila ve zimad olunsa gayet na-
fidir. Sair havass ve menafii kiitiib-i tibda
mezkdrdur."

Cam terementi esansi: Terebentin veya
cam odununun distilasyonu ile elde edilen

31) https://bilgihanem.com/ sincap-hakkinda-bil-
gi/, adresinden 16.03.2019’da alinmistir.
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ucucu bir yagdir. Haricen romatizma agri-
larina karsi, cilde kan toplayici olarak ve
veteriner hekimliginde haricen agr1 kesici
olarak kullantlir.

3

Fotograf 31: Tirementi (terebentin).*

tiryak (tiryak) (SL_7) Ar.

Ilag.

Eskiden bircok hastaligin tedavisinde
kullanilan, macun kwvanunda ilag.>

topalak (3L %) 7.

Hiinnapgillerden, yapraklarindan yesil
boya cikarilan bir bitki (Rhamnus clorop-
horus globosus). "Meshur eczadandir...
Tabiat1 har ve yabistir. Yaramaz yaralara
ve agiz kokusuna ve bevasire ve rahim
illetlerine ve tekatur bula. Azim fayda-
s1 vardir diye kiitiib-i tibda mezkirdur ve
mukayyettir."

32) https://atib.ogm.gov.tr/  Sayfalar/T%C4%B1
bbi%20ve%201tri%20Bitkilerimizi%20Tan
%C4%B1yal%C4%B1m/Camagaci.aspx, ad-
resinden 16.03.2019’da alinmustir.

33) https://www.seslisozluk.net/eskiden-
bir%C3%A70k-hastal%C4%B1%C4%9F%C
4%B 1n-tedavisinde-kullan%C4%B11an%2C-
macun-k%C4%Blvam%C4%Blnda-
ila%C3%A7-nedir-ne-demek/, adresinden
16.03.2019°da alinmustir.

Yiiksek miktarda enerji veren bir bitki-
dir. Cinsel giicii artirtr, afrodizyaktir, hal-
sizlik, viicuttaki stres ve yorgunlugun ge-
cirilmesinde de etkilidir, sindirim sistemi
dostudur, her tiirlii mide rahatsizlig1, bagir-
sak enfeksiyonu, kabizlik gibi sorunlarda
rahatlaticidir, agik yaralardan akne ve sivil-
ceye veya ciltteki parlakliga kadar pek ¢ok
faydasi vardir, sarilik hastaliginda da kulla-
nilir, hafif diizeyli bag agrilarinda koklati-
larak etki etmesi saglanilir, kalp dostudur.

turdckusu (turag kusu)

(S8 T.

Siiliingillerden, uzunlugu 34 santimet-
re olan, soyu azalnug bir kus tiirii (Tetrao
Jrancolinus). "Diirracin eti liveyik ve kek-
lik misillilerin ctimlesinden aladir. Etin-
den yemek fehmi ziyade eyler. Sahmim
eritip kadi yagiyla mahlit agriyan ku-
laga li¢ katre damlatsalar o an biiznillah
veca'in teskin eder. Sair havas ve menafii
kiitiib-i ibda mezkdardur."

34) https://www.dogalhekim.com/topalak-otu-
nedir-faydalari-nelerdir.html, adresinden
16.03.2019’da alinmistir.
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Gl : 3 2as4 £l
Fotograf 33: Turidckusu (tura¢ kusu).*

turb (turp) (<U5) Far.

Turpgiller (Cruciferae) familyasin-
dan 15-50 cm kadar boylanabilen beyaz,
sart, mor renkli, tek yillik otsu bir bitki.
"Tabiat1 derece-i silisede har ve derece-i
saniyede yabistir ve miidirr-i bevldir ve
ba'de'tta'am ekl olunsa hazim ve muh-
ric-i riyahtir ve suyu siiddeleri teftih
eder ve asel ile serbet edip icseler kay'a
mu'indir ve matbiih1 telattuf-1 ihlat-1
galiza eder ve ihtibas-1 hayz1 def'eder.
Sair havass ve menafii kiitiib-i ttbda mez-
klrdur."

Tiroit bezine fayda saglar, antioksidan
icerir, sariliga iyi gelir, bagisiklik sistemi-
ni gliclendirir, brongit ve astim gibi solu-
num yolu hastaliklarina kars1 iyi gelir,
seker hastaligmma yakalanmayi engeller,
kalbi korur, siyatik icin faydalidir, digle-
ri ve dig etlerini gii¢lendirici etkisi var-

35) http://www.wikizero.biz/ index.php?q=aHR
0cHMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp-
a2kvVHVyYcOn, adresinden 16.03.2019°da
almmustir.

dir, kansizhiga karst koruma saglar, Idrar
soktiirtictidiir, viicuttaki toksinlerin digari
atilmasina yardim eder, kan dolagimini
hizlandirir, bobrek taslarmin olugumunu
onler, nefesin kotii kokmasint engeller,
adet sancilarma kars1 da agr kesici 6zel-
lik gosterir, agrilari dindirir, ferahlik verir,
depresyona iyi gelir, kan basincini diizen-
ler, tansiyonu dengeler, karaciger ve safra
kesesi gibi organlara fayda saglar, grip,
nezle, oksiiriik, soguk alginligi gibi kig
hastaliklarindan korur, istah acici 6zelligi
vardir, romatizma ve eklem agrilarina iyi
gelir, sindirim sistemini diizenler, sindiri-
mi rahatlatir, hazmi kolaylastirir, kabizlig
onler, dogal bir antibiyotiktir, bobrekleri
temizler, kansere kars1 koruma saglar.

Fotograf 34: Turb (turp).*

turung (G—UJﬂ) T./Far.

Turuncgillerden, biitiin Akdeniz iilke-
lerinde yetisen, kisin yapragini dokmeyen
bir agag, nareng (Citrus aurantium ama-
ra). "Turung tabayi-i muhtelifeden miirek-

36) https://www.sifalibitkitedavisi.com/ turp-fay-
dalari-nelerdir.html, adresinden 16.03.2019’da
almmustir.
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keptir. Evveld kabugu derece-i ilada har ve
derece-i saniyenin ahirinde yabistir. Etinin
kabuguna muttasil olanlar1 har ve ratbdir.
Giiya kuvay1 hamseden mii'elleftir. Bir ku-
vet yapraginda bir kuvvet kabuguna yakin
etinde ve bir kuvvet i¢ etinde ve bir kuv-
vet cekirdegindedir. Hatta Fiirs padisahla-
rindan birisi zamaninda olan hiikemadan
birkagint hapseyleyip emreyledi ki bunlara
bir ekmek ve bir tiirlii katik olacak seyden
gayr1 nesne vermeyeler. Hiikemay1 mez-
blr katiksiz ancak turung olsun diye rica
ve ani ihtiyar eylediler... Kacan turung
kurutulup esbap ve kiirk makulesinin
icine konsa giiveden esbabi1 hifzeder.
Eger yakip kiiliinii ebrege ve bahaka tila
eyleseler def'eder ve sair menafi-i kesiresi
kiitiib-i ibda mezkdrdur."

Turung ¢igeginin suyu kaynatilip icildi-
ginde stresi alir. Kabugu igtah agar, enerji
verir, mideyi kuvvetlendirir, kusma prob-
lemi ve refliisii olanlar icin sifa verir, kanin
temizlenmesine yardimci olur, bécek sok-
malarma kars1 etkilidir.

Fotograf 35: Turung.”

37) https://sifalibitkilerle.com/ turuncun-fay-
dalari-nelerdir/., adresinden 16.03.2019’da
almmustir.

ucuk (3525 T
Hastalik sonucu genellikle dudakta be-
liren kabarcik

Stresli ortamlardan uzak durmak, stresi
azaltacak yasamsal 6nlemler almak, gtinliik
diizenli olarak uyumak, dinlenme olanagi
yaratmak, yakin temastan ve ortak egya
kullanimindan uzak durmak ugugun orta-
ya ¢ikma sikligini azaltabilir. Siit, balik, et,
baklagiller gibi besinler besinlerin tiiketil-
mesi de ucuk yikmasinin 6niine gecebilir.

Fotorgaf 36: Ucuk.*®

uranpuhi («.4):' aosh T

uranpuli: Cam gibi ince tas (Olgii
icin kullanilir.). "Meshurdur. Sir¢a gibi
ince tagtir. Tabiati derece-i Glada barid
ve saniyede yabistir. Ziyade kabizdir ve
demi hapseder. Aristo der ki talik bir ha-
cer-i geriftir. Demire ve bakira ve kur-
suna tarh ve ilka olunsa biizni'llahi te-
ala halis giimiis eyler. Lakin halli gayet
asirdir. Binaen aleyh huzzdktan bazilari
(Csﬁi‘ o il Glhall da =) demis-
lerdir. Yani "O kimesne ki talikin ne ve-
cihle hallolacagin bile ama halktan mal
cihetinden miistagni olur." demektir. Bu
tas demir tokmak ile havan ile ve bu mi-
silli sengin nesneler ile her ne kadar sa'y

38) https://www.sabah.com.tr/ kadin/2019/02/07/
ucuk-nasil-gecer-ucuktan-kurtulmak-icin-
dogal-yontemler, adresinden 16.03.2019°da
almmustir.
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olunsa dokiiliip sahk ve olunmaz. Ancak
tariki budur ki biraz ufacik taglar ile ga-
yet hasin kildan vurulmus bir pare nes-
nenin icine korlar. Badehu iki tarafa sal-
laya sallaya, dize dize olur. Andan sonra
yine bir eski bez paresine mecmuunu
koyup 1sicak suya batirip yine hareket
ettirerek miinhal olur. Arife bu miktar
tafsil kafidir."

iiliifer cicegi (S22 A T

Niliifer.  Niliifergillerden, yapraklart
yuvarlak, genisveuzun sapli, cicekleri bii-
yiik ve beyaz, sari, mavi, pembe renkte, su
yiizeyinde acan, durgun sularda veya ha-
vuzlarda yetisen, proteince zengin ¢ok yil-
lik yem bitkisi, gazalboynuzu (Nymphea).
"... suda biter... Tiirki'de uluferdir. Tabiat1
derece-i ilada ratb ve derece-i silisede ba-
riddir. Riitubeti benefseden ¢oktur. Lakin
anin gibi mideye muzir degildir ve cice-
gi miinevvimdir. Suda" teskin eder. Bu
cicegin acayip hali vardir ki giines dog-
dukce acilmaga baslayip tamam acilir
ve yiizii giines ile bile devr eder. Giines
guruba dgaz edince bu dahi kapanmaga
baglayip sems gurup ettikte bu dahi ta-
mam kapanir.

Sar1 niliiferin ¢igekleri 6zel hayattaki
glicii arttiric1, kokleri ise kabiz yapict sek-
linde tesir edilir. Beyaz niliifer i¢in ise sar1
niliiferin aksine 6zel hayattaki giicti azaltip
isteksizlik ortaya cikarir, kokleri ise sari
niltifer gibi kabiz yapict etki gosterir, ya-
tistirict ve teskin edicidir.

Fotograf 37: Uliifer cicegi.”

iigek (L)) 70

Vasak. Etciller (Carnivora) takiminin,
kedigiller (Felidae) familyasindan, Avru-
pa ve Asya'da daglarda yasayan, 100 cm
kadar boyda, 15 cm kadar uzunluk-
ta kuyrugu olan, kulak uclart piiskiillii
ve sivri, tiiyleri kiil rengi olup ilizerinde
kara benekler bulunan, kiirkii deger-
li, disleri ve tirnaklar: keskin, kiirkiinden
yararlanilan yirtict bir hayvan (Lynx
Iynx). Karakulak. "Ism-i Tiirki'dir. Maruf
ve meshur canavarin adidir... Tirki'de
dahi boyluca miistameldir. Niizhetii'n-

niifus'ta ( 0% O s <y paill g pidlly (34l

[ By g BHea e QI
Japad /U 4y Y eals sy s YY)

Oganiiall 4wl )8)  diye musarrah ve

mezklrdur. Farisi'si Ttirki ve Arabi'de isti-
mal olundugu gibi vasaktir. Tabiati har ve
yabistir ve cimaa kuvvet verir. Yiirek ag-
risina nafidir ve basura dahi nef-i azimi
vardir. Sair havassi kiitiib-i tibda mezkir
ve mukayyettir."

39) https://www.ipuclarim.com/nilufer-bitkisinin-
faydalari-nelerdir/, adresinden 16.03.2019°da
almmustir.
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Fotograf 38: Usek.*

iizerlik tohumu (<3381 )5)) 70

Zygophyllaceae familyasindan, sedef
otugillerden, yapraklar: almagik, cicekleri
beyaz renkte, susama benzeyen tohumlar
act olan, halk hekimliginde tedavi amacgli,
meyveleri toplanarak nazarlik yapumnda
ve, tiitsii olarak da kullamilan, cok yillik,
otsu bir bitki (Peganum harmala). "Tabiati
tigtincii derece hardir. Ahlat-1 galiza-i lezi-
ceyi kat' eyler ve bevl ile cikarir. Em'ada
olan riyahi tahlil eder. Sair havassi kiitiib-
i tibda mezkdrdur."

Uzerlik otu yakilip dumani koklandi-
ginda sintis yollarinin agilmasini saglar.
Bezelerde biriken enfeksiyonu atar. Uzer-
lik tohumundan yapilan cay mevsim gecis-
lerinde siklikla gortilen agir enfeksiyonlu
grip sonrasl yasanan bogaz agrisi ve ilti-
haplanmasina iyi gelir. Bogazda biriken il-
tihabi atar, gogiis ve akcigerlerde oksiiriige
bagl olusan tahribatini siddetini hafifletir,
besin atiklarindan kaynakli bagirsaklarda
ortaya ¢ikan kurtlarin dokiilmesini saglar,
sindirim yollarint temizleyerek yasan-
ma ihtimali olan bagirsak hastaliklarinin
Oniine gecer, icerdigi maddeler sayesinde

40) http://www.wikizero.biz/index. php?q=aHR
0cHMO6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dp-
a2kvVmHFn2Fr, adresinden 16.03.2019’da
alinmustir.
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rahatlatma etkisi olan tizerlik tohumu ha-
fiza ve beynin daha saglikli caligsmasini
saglar, unutkanlik ve alzheimer gibi hasta-
liklarla savasir, uyku problemi yasayanlar
icin oldukca etkilidir, hormonlarin diizenli
caligmasin1 saglayarak yaglanmayi onler,
serotinin hormonlarmi artirarak kisinin
daha sakin olmasini saglar, kadinlarin adet
oncesinde tiiketilmesi tavsiye edilir. Goz
iltihaplanmalart icin rezene tohumu ile
beraber kaynatilip goze stirtildiiglinde il-
tihabin kisa siirede atilmasini saglar. Agiz
kokusunu engellemek icin tizerlik tohumu
agizda tutulur.

iiziim (p323) 72

Asmagiller (Vitaceae) familyasindan,
yapraklart ele benzer sekilde, bakka tipi
meyveleri olan ve meyveleri icin kiiltiirii
yapilan, tilkemizde 3 tiir ve pek cok kiiltiir
cesidi ile temsil edilen, tirmanict govdeli,
cali formundaki bitkiler. Asmanin taze veya
kuru olarak yenilen ve salkim durumunda
bulunan meyvesi. "Etinin tabiati har ve
ratbdir. Kabugu barit ve yabistir. Cekir-

41)http://www.yasemin.com/saglik/
haber/2848272-uzerlik-tohumunun-faydalari-
nelerdir-uzerlik-tohumunun-cayi-nasil-yapil-
ir, adresinden 16.03.2019’da alinmistir.
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degi ikinci derecede barid ve yabistir.
Uziim latif gida verir. Bedene kuvvet ve-
rir. Sair menafii kiitlib-i ttbda mezk@rdur."

Kanser onleyicidir, resveratrol olarak
bilinen tiziimlerden elde edilen bir antiok-
sidan akneye neden olan bakterilerin biiyti-
mesini engelleyebilir, sagliklt bir sindirim
sistemini destekleyicisidir, kabizlik ve
hazimsizligin 6nlenmesine yardimet olur,
saglikli bagirsak hareketini tesvik eder,
kemik gticiinii artirabilir, astimin yonetil-
mesine yardimet olur, tiziim ¢ekirdegi eks-
tresi akciger fonksiyonunu gelistirir, kalp
hastalig1 riskini azaltir, gérme yeteneginin
korunmasina yardimcidir, retina yapisini
ve iglevini korur, diyabeti kontrol altinda
tutabilir, beyin giiclinii artirir, alzheimer
gibi beyin ile ilgili rahatsizliklardan mus-
tarip olanlar i¢in faydalidir.*?

Fotograf 40: Uziim.

yakit (yakut) (< s8L) Ar.

Pembe veya erguvan tonlart ile karigik
koyu kirmizi renkte, saydam bir korindon
tiirii olan degerli tag. “Meshur kiymetli
tagtir. Arabi'dir... Yakutun madeni ki met-

kin oldugu mahall-i Serendib ceziresinin
ardinda Serendib'den kirk fersah ba'id Se-

42) https://www.haberturk.com/ uzumun-
faydalari-nelerdir-uzum-neye-iyi-gelir-
hts-2157775, adresinden  16.03.2019’da
alinmustir.

cird derler. Altmis kere altmis fersah gevi-
rir bir cezire vardir. Anda bir biiytik dagdir
ki ona cebel-i Rahlin derler. Gayet ytice
ve sarptir. Bir tarfkle kimesne ¢ikmamak
miimkiin degildir. Sedid riizgarlar ile yuka-
risindan sel akip asagisinda o selden yakut
dustirtirler. Giines ziyas1 o daga diistiikte
zihirinde olan molozlart cevher olmagin
tilu tiirli ziyalar ve reng-amiz su'leler ve-
rir. Cemi-i yakit o mahalden gelir ve bu
yakut dort nevi olur. Kirmizi olur. Sari
olur. Gok olur. Kirmiz1 dahi yedi nevi olur.
Evvelki rumman, ikinci behremani, tigtin-
cii erciivani, dordiincii lahmi, besinci be-
nefsenci, altinci ciilnari, yedinci veriddir.
Sarist dahi ti¢ nevi olur. Evvelki migmis,
ikinci eterci, tgiincti nebenidir. Gok ya-
kut dahi dort nevidir. Evvelki kiihli, ikinci
selli, tigtincti lajverdi dordiincii semavidir.
Beyaz yakutun alasina billurf derler ve el-
vanin ciimlesinin iyiligi renkte ve suda ve
su'd'da cokluk ile olup kemal iizere saf ve
seffaf olanu climleden iyisidir. Kirmizi1 ya-
kutun tabiati har ve yabistir. Ibn STnd mu-
tedildir demis. Sar1 yakutun tabiati sairin-
den kirmiz1 yakuta yakindir. Gok ve beyaz
yakutun tabiati barid ve yabistir. Bu dort
nevinin dahi tefrihi ve takviyet-i kalbi ve
siimiima mukavemeti ve hafakan ve ves-
vas-1 sevdaviyyeye ve gam-1 vehme nef-i
azimi vardir ve hark-1 gark ve ta'lin ve
sara ve ciimid-1 deme bilhassa nafidir.
Agizda tutmak susuzlugu dafi'dir. Sari
yakut takinmak ya getirmek ihtilam
meneder. Beyaz yakut tagiyan kimsenin
rizki ve ta'ayyiiste tereffiihii cok olur.
Giizaf1 en-Niizhet."

Yakut taginin sifalari arasinda beyin ve
akil hastaliklarinin tedavisi bagta olmak
tizere, veba hastaliginin tedavisinde de
olumlu sonuglari ortaya ¢ikmistir. Zehir-
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lenmelerden kurtulmak ve korunmak igin
de kullanilmigtir. Sicak enerjisi ile bedeni
gliclendirir. Kronik yorgunlugu ve uyusuk-
Iugu ortadan kaldirir, bagisiklik sistemini
gliclendirir, cinsel giicti arttirir, lireme sis-
temindeki sorunlari giderir, damar sertli-
gine ve daralmasina kargt koruyucudur,
kan dolagim sistemini diizenler, sezgileri
gliclendirir ve ongorilii olmay1 saglar,
atesli hastaliklarda yararlanilir, hamilelikte
ortaya cikan agrilart azalttigi ve dogumun
kolay olmasimi sagladigi soylenir, yakut
tast yorulmay1 engelleyicidir, hayal kabi-
liyetini gii¢lendirir, yastik altina konuldu-
gunda korkuyu engeller.

Fotorgaf 41: Yakat (yakut).*

yapiskan otu (S Ulail) 7.

Isirgangillerden, duvarlar iizerinde ge-
lisen, yapraklart yapiskan bir bitki (Pariet-
ria). “Giizaft Sthahu'l-Acem. Tabiat1 barid
ve ratbtir. Evram-1 harreye zimad olun-
sa nafidir. Kacan su ile kaynatip onun-
la sise makulesi silinse kirini ve pasimi
giderip saf ve berrak eder. Sair menafii
kiitiib-i ibda mukayyettir."

Lenf ve kan temizleyicidir, deri has-
taliklarinda ve kanser hastaliklarinda ya-
rarlidir, ¢ay1 ile yapilan gargaralar guatr

43) https://faydalisifalibitkiler.com/  yakut-tasi/,
adresinden 16.03.2019’a alinmistir.
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agrilarint hafifletir, ses telleri kisiklikla-
rin1 giderir, cilt yaralarmin iyilesmesinde
cok yararlidir, agiz yaralarma ve bogaz
iltihaplarina iyi gelir. Idrar yollar1 enfek-
siyonlarinda (kumtag, sistit, nefrit sanci-
lan, tre azalmasi) kullanilir. Safrakesesi
tasinda fayda saglar, okstirtigti gecirir.

Fotograf 42: Yapigkan otu.*

yara otu (g.é)‘ ULJ) T.

Yol ve orman kiyilarinda, tepelerde ve
cayirlarda temmuzdan eyliile kadar cicek-
lenen, 25-60 cm boyunda, ¢cok dalli, sapla-
rt ayrt oldugu hdlde bir semsiye bicimin-
deki cicekleri 5 parcali, korolla altin sarist
renkli ve kenarlart siyah renkli tiiylerle
cevrili, yaralarin, sigilin iistiine konulan,
irmak kiyilarinda biten, genis yaprakli bir
ot (Hypericum perforatum), adi kuzukiran,
sart kantaron, kan otu, kilic otu, mayasil
otu, binbirdelik otu, kuzukiran. Icerdigi
fotodinamik nitelikteki hiperisin nedeniyle
birincil fotosensitif dermatitise neden olur.
“Tabiat1 derece-i silisede har ve yabistir.
Kacan kurutulup yaralara ve ates ya-
niklarima ve karhalara ekip baglasalar

44) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-yapiskan-otu-nedir-faydalari-nel-
erdir-1605.htm, adresinden 16.03.2019’da
almmustir.
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seri'an kurutup iyi eyler. Binaenaleyh
yara otu derler. Sair menafi ve havassi
kiitiib-i tibda musarrah ve mesrahtur."

Hazimsizlig1 ve kansizlig1 giderir, kani
temizler, balgam sokttirtir, 6kstrtigl keser,
sinirleri ve viicudu kuvvetlendirir, bagir-
sak ve mide gazlarini giderir, ishali keser,
basur memelerini tedavi eder, kizamik,
bogmaca, rasitizm, albasmasi, aybast ge-
cikmesi ve kemik hastaliklarinda faydali-
dir, idrar soktiirtir, yaralari iyilestirir.

Fotograf 43: Yara otu.®

yara (o L) T.

yavsan otu (55Ul sb) 70

Papatyagiller (Compositae) familya-
sidan, kurt diigiiriicii, ates diigiirticti, sit-
maya karst ve istah agict olarak kullanilan,
esmer, kirmizi, sarimtirak renkli cicekli,
bir, iki ya da ¢ok yillik, otsu, yart ¢alimst,
tilkemizde 23 tiirle temsil edilen, kaynati-
lip suyu ila¢ olarak igilen bir bitki, yavsan
(Artemisia); sitma otu, yavsan. “Meshur-
dur. Inde'l-etibbd' birkac nevidir... Tabiat1
derece-i salisede har ve saniyede yabistir.
Pelinden acidir. Likin kabz1 ondan az-
dir. Kacan yumurta yaginda nak' olu-
nup bitmeyen sakala itlak olunsa seri'an
kil bitirip tamam getirir. Zira letafetle
mesammi acar. Sair havass-1 kesiresi kii-
tiib-i tibda musarrahtir."

45) https://www.sorhocam.com/ etiket.
asp?sid=2656&yara-otunun-faydalari/,  ad-
resinden 16.03.2019°da alinmustir.

Ozsuyu ile agiz gargara yapildiginda
ag1z ve bogaz iltihaplarini gecirir, yapragi-
nin yakisi yaralart gegirir, banyosu kagin-
tilara fayda saglar, hazmi kolaylastirir, bag
ve kulung agrilarini keser.

Fotograf 44: Yavgan otu.*

yer pelidi (sxb ») T

Ballibabagillerden, tirmanici sari ¢i-
cekleri olan, kokusu sarimsagi andiran,
g0l, akarsu kiyilart vb. nemli yerlerde ye-
tisen bir bitki, mesecik, yer mesesi, yer pa-
lamudu, yer pelidi, su sarimsagi, kurtluca;
logusa otu. “Meshur devadir."

Bagisiklik  sistemini  kuvvetlendirir
icerisindeki bilesenler, kanser tiirti has-
taliklarin miicadelesinde kullanilir, ishal
kesme oOzelligine sahiptir, yara tedavi-

46) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-yavsan-otu-nedir-faydalari-neler-
dir-1607.htm,  adresinden  16.03.2019’da
almmustir.
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sinde kullanilir, pelit tozu kani durdurma
ozelligine sahiptir, iltihabr kurutur, bogaz
enfeksiyonlari, agiz yaralari, goglis en-
feksiyonlari, karaciger rahatsizliklari, deri
hastaliklari, egzamaya ve deri hastaliklari,
arpacik hastaligina iyi gelir, mideye i¢in
faydalidir. Mide yanmalari, gastrit, reflt
veya lilser gibi mide problemlerini giderir,
sindirim sistemine faydalidir, basura fay-
dalidir, kan damarlar1 genigletme 6zelligi
vardir, bu Ozellik ile hem basura hem de
damarlara ¢ok faydalidir. Cinsel hastalik-
lar, frengi, bel soguklugu ve iligki yolu ile
bulagan hastaliklarin tedavisinde yararla-
milir. Idrar kagirmay1 onlemede bobrekler
icin faydalidir, iltihap gidermede etkilidir.
Pelit tozunun dis beyazlatma 6zelligi var-
dir. Sa¢ kiran1 engelleyicidir, sa¢ dokiilme-
sinde etkilidir.

Fotograf 45: Yer pelidi.*’

yesim (axdy) Far.

Astrlar boyunca miicevherat ve kiigiik
heykel yapiminda kullanilmig, en cok yesil
renkte bulunan sert, kiymetli tas. En kiy-
metlileri ziimriit yesimi ve Burma yesimi-

47) https://www.kadinvsaglik.com/ 2018/06/pelit-
agaci-ve-pelitin-faydalari.html,  adresinden
16.03.2019°da alinmustir.

dir. Iki tiir yesimden biri sodyum aliimin-
yum silikat, digeri ise kalsiyum magnez-
yum demir silikattir. Tabiatta kiigiik parca-
lar halinde bulunur. En ¢ok yesil ve tonlart
renge sahip olmasi yaminda, miicevher
olarak kullamldiginda siyah, gri, kirnmizi,
mavi renkleri yesime ozel adlar kazandurir.
Diinya iizerinde en zengin yesim yataklart
Burma, Cin, Yeni Zelanda, Meksika, Ho-
tan, Yarkent, Tiirkistan ve Baykal Golii
yvakinlarinda bulunur. Kristal yapisindan
dolayt ¢cok ince oyma isciligi yapilmasina
imkdn saglar. Mermerden cok sert oldugu
icin iklim sartlarina dayaniklidir. Yesim,
MO 880 senesinde Cin’de kullamimaya
baslanustir. En ¢ok insan kafasi, hayvan,
agag, mobilya gibi heykelcikler yapiminda
kullanmilnustir. "Meshur tagtir... Yesim ce-
vahir nev'inden idiigi meshurdur. Sebzin-
den beyazi makbuldiir. Havass-1 kesiresi
vardir. Ezclimle yesim bilesine getiren ki-
mesne afet-i sd'ikadan emin olur. Ciinki ma
ve rd'i'n-nehrde sd'ika ¢ok vaki olurmus.
Hak stibhdnehu ve ta'ald onda olan nehr-
i Kaggir'de bu yesimi halk etti. O diyarin
halk: her biri yanlarinda birer parga yesim
gotiiriirler. Bi-emri'llahu ta'ald sa'ika isa-
betinden emin olurlar. Giizafi Ferheng-i
Su'Gri."

Diger bir ad1 da mutluluk tas1 olan ye-
sim tag1 insan viicuduna pozitif enerji verir.
Kalbi giiglendirir ve dolagim sistemine fay-
dalar1 vardir. Bobrek rahatsizliklarina ve
safra kesesi taglarina iyi geldigi soylenir.
Yiize siriildiigiinde cilde iyi gelir, siyah
noktalar1 etkisizlestirir. Duygu durum bo-
zuklugu olan insanlarin yanlarinda bu tagi
tagimalart durumunda asir1 duygulardan
kurtuldugu soylenir. Tespih ya da stres tag1
gibi aksesuar geklinde elde tutulursa 1sina-
rak kigiye rahatlatma hissi verir. Bu tas1 ta-
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kan kisinin konsantrasyonu artar. Kibri en-
gelledigi gibi kisinin adalet, huzur ve gii-
ven duygusunu arttirir. Bereketi arttirdigi
dugtintlir. Yesim tagini kalp hizasinda ta-
styanlarin hasta olmadan 6nce tagin siyah-
lastigin1 ve hastalifin enerjisini emdigini
soylerler. Ikili iliskilerde karsi tarafi etki-
ler ve iligkilerin diizenlemesini saglar.

Fotograf 46: Yesim.*

zac (GU) Ar.

Siyah  biiyiik bir aga¢c "Meshurdur.
Agactir. Arabi-i galattir... Mezbur agag
Hindistan'dan gelir. O diyarda bundan
ylice yapraklari ¢ok aga¢c olmaz. Gayet
sdye-dar tabiati barid ve yabistir. Eger
yakip komiiriinii mese suyuna koyup
badehu sahk edip goze cekseler ziyade
kuvvet verip miicella eder."

zambak [32) (G=))] T.

Zambakgiller (Liliaceae) familyasin-
dan, 90-100 santimetre yiiksekliginde, sart,
beyaz, kirmizi ya da pembe cigekli, soganl,
cok yullik otsu, Tiirkiye'de 6 tiirii bulunan
Lilium tiirlerine verilen ad, top zambak
(Lilium candidum). "Meshur ¢icektir. Ara-

48) http://www.chli-beyt.org/ ehlibeyt/yesim-
tasi-nedir-jade-tasi-nefrit-ozellikleri-nelerdir.
html/, adresinden 16.03.2019’da alinmustir.

bi-i galattir... Zambak ciceginin kokusu
haystimda olan siiddeyi tenkih eder ve
soguktan olan bas agrisimi def'eyler. Sair
havassi kiitiib-i ttbda mezkirdur."

Bag agris1 ve kulak agrisini giderir, 6k-
stirtik ve bronsite fayda saglar, dis agrilari-
ni1 ve iltihaplarini giderir, sislikleri indirir.

Fotograf 47: Zambak.*

zeberced (zebercet) (2>_»)) Ar.

Sart renkte ve cam parlakliginda, do-
gal demir ve magnezyum silikat, krizolit.
"Meshur tagtir. Arabi'dir... Ziimriit cin-
sindendir. Hatta gihice ziimriit madeninde
bulunur. Tabiat1 barid ve yabistir. Zeber-
cede cok cok nazar etmek goze cila ve-
rir. Andan yiirek ve hatem istimal eden
kimesne sara zahmetinden emin olur.
Zebercetten sekiz arpa mikdarmn ezip
heniiz zehir icirilmis kimseye icirseler
mevtten halds olur. Sair havéssi fenn-i
ahcdra miiteallik olan kiitiibde mestdr ve
musarrahtir."

Metafiziksel ve psikolojik faydas: var-
dir. Zihinsel ve bedensel dengeyi saglar,
pozitif diigtincenin olugsmasinda etkilidir,

49) https://www.saglikaktuel.com/  bitki-ansik-
lopedisi-zambak-nedir-faydasi-nelerdir-1554.
htm, adresinden 16.03.2019°da alinmustir.
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cevresel iligkileri giiclendirir, kisinin sos-
yallesmesini ve bedenin saglikli olmasini
saglar, yaslanmay1 yavaslatir, kullanan ki-
siye seving ve nese verir, yasam enerjisini
ytikseltir, sindirim sorunlarini ortadan kal-
dirir, depresyonu giderir, kaygiy1 azaltir,
ofkeyi giderir, sikint1 ve stresi azaltir, kor-
ku hissini giderir, iyimserlik duygusu ve-
rir, solunum yolu hastaliklarina iyi gelir.

Fotograf 48: Zeberced (zebercet).

zencefil (J¥23)) T,

Zencefilgillerden, Hindistan ve
Malezya'da yetisen, yaklagik 100 santimet-
re yiiksekliginde, kanmug goriiniisiinde, ¢cok
yiiksek ve otsu bir bitki (Zingiber officina-
le). “Arabi-i galattir... Kuru zencefilin ta-
biatt har ve yabistir. Miishindir. Hazimii't-
ta'amdir. Seded-i kebide nafidir ve cimaa
kuvvet verir. Baridii'l-mizic olanlara iki
dirhem zencefil seker ile ve 1sicak su ile
istimal etseler balgam-1 galizi ishal eyler.
Sair havasst kiittib-i tibda mezkGr ve mu-
kayyettir."

Mide bulantisimi hafifletir, hamilelik-
teki bulantilarin giderilmesinde yardimci-
dir. Kemoterapi goren kanser hastalarinda
bulant1 ve kusma semptomlarini hafifletir,

50) https://akiktasi.net/  zebercet-tasi-nedir-ze-
bercet-tasinin-faydalari-nelerdir/, adresinden
16.03.2019°da alinmustir.

migreni tedavi edebilir, soguk algmligi,
grip gibi hastaliklarla ve enfeksiyonlar
kars1 etkilidir. Viicudu sicak tutmak icin
cay seklinde kullanilabilir. Cay olarak
kullanildiginda terlemeyi artirarak toksin-
leri viicuttan atar, sindirime fayda saglar,
yemekten sonra yiikselen seker seviyesi,
midenin iceriginin dogal bosalma oranini
azaltmasinda etkilidir, yiiksek seker sevi-
yelerini diizenlemeye ve mideyi yatigtir-
maya yardimci olur, asir1 gaz birikimini
Onler, arterit agrisini azaltir, kemik sag-
ligint gliclendirir, eklem agrilarini azal-
tir, diz iltihab1 ve romatoid rahatsizliklari
iyilesmelerde kullanilir, astimi hafifletir,
karacigeri korur, tiiberkiilozdan muzda-
rip insanlar i¢in hepotoksisiteyi 6nlemeye
yardimcidir, karaciger rahatsizliklarinda
koruyucudur, kanseri onler, bunama, par-
kinson, alzheimeri geciktirici oldugu bi-
linir. Beyin hasari riskini azaltir, hafizay1
glicli kilar, kas agrisint giderir, kan pih-
tilagma riskini azaltir, béylece hipertansi-
yonu diizenler ve kalbinizi saglikli tutar.

s

Y

T A

Fotograf 49: Zencefil.!

51) https://www.haberturk.com/ zencefilin-
faydalari-nelerdir-zencefil-neye-iyi-gelir-
hts-2153794,  adresinden  16.03.20192da
almmustir.
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zerde-cav (zerdegal) (542 22, (220)

Jw)) T/Far.

Zencefilgillerden, kok saplarindan saf-
rant andiran boyalt bir madde ¢ikarilan,
yapraklart sivri uglu, cicekleri sart renkte,
cok yulik bir bitki, Hint safrani (Curcuma
longa). “Tabiat1 derece-i saniyede har ve
yébistir. Bahaka ve temregiiya tila olunsa
nafidir ve baha kuvvet verir. Sair menafii
kiitiib-i tibda mezkar ve mukayyettir."

Beyni korur, alzheimer hastaligina iyi
gelir, eklem sorunlarinin ¢6ziimtine destek
olur, kalbi korur, diyabeti geciktirir, anti-
oksidandir, mide dostudur, yanmalara ve
eksimelere iyi gelir.

Fotograf 50: Zerde-cav (zerdecal).*

zeytin (zeytin) (Os2)) T

Zeytingillerden (Oleaceae), Akdeniz
tilkelerinde yetisen, 10-20 metre yiiksek-
liginde, meyvesi yenen ve yagi cikarilan,
yapraklarimi dokmeyen, dallart dikensiz,
yapraklart karsilikli, kiiciik ve giimiis ren-
ginde, uzun omiirlii bir agac (Olea europa-
ea). "Meshurdur. Arabi'dir... Yaban zeytin

52) http://www.hurriyet.com.tr/ kelebek/sa-
glik/zerdecal-nedir-iste-zerdecalin-fay-
dalari-41065253, adresinden 16.03.2019’da
alimmustir.

agacina dahi 1tlak olunur. Farisi'si Ttirki'de
ve Arabi'de miistamel oldugu tizere zey-
tindir. Siyahin tabiat1 har ve ratb ve ye-
silinin tabiati barid ve yabistir. Her bir
ciiz'li menafi-i kesireye camidir. Ezciim-
le yapragim arpa otu ile yogurup yaki
gibi gobek iizerine vursalar eski ishali
kat'eder. Sair havassi kiitiib-i tibda mez-
kirdur."

Kandaki fazla kolesterolii giderir, kan
basincini kontrol eder, antioksidan olarak
hticreleri korur, alzheimer, iyi huylu ve ha-
bis tiimor gibi dejeneratif hastaliklara karg:
etkilidir, miyokart enfarktiisti, derin damar
trombozu, kan pihtisint 6nlemeye yardim-
cidir, hiicre zarlarimi kanser gibi hastalik-
lara kars1 korur, anemiye karst bir koru-
yucudur, dogurganligi ve lireme sistemini
gelistirir, oksidatif stres ve kronik viral
hastaliklar sirasinda saglikli bir bagigiklik
sisteminin korunmasinda 6nemli bir rol
oynar, kalbi korumada yararlidir. Cilt yu-
musakligin saglar, cildi saglikli tutar, kilo
vermeye yardimcidir, kanseri onler. Anti-
oksidandir, stres ve kronik enflamasyon
kombinasyonunu o6nlemeye yardimcidir,
agrilari azaltir, zeytin saglarda ve cilt sagli-
&inda diizelme saglar, cilt kanserine, erken
yaglanmaya karst koruyucudur, alerjileri
onleyicidir, kan akigini artirabilirler ve as-
tim gibi hastaliklarin etkilerini azaltmaya
yardimci olur, sindirim sistemini diizen-
li héle sokar, tilser ve gastrit tizerinde de
faydali etkiye sahiptir, goz saglig1 lizerinde
olumlu etkisi vardir ve antioksidandir.
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ziikdm (p5)) Ar.
Nezle. "Meshurdur. Arabi'dir."

ziiriimbe [4£5)5) (S, T/Far.
Fotograf 51: Zeytin (zeytin). Zencefilgillerden bir bitki

53) https://www.sabah.com.tr/ saglik/2019/04/22/
zeytinin-faydalari-nelerdir-iste-mucizevi-
bir-besin-olan-zeytinin-faydalari, adresinden
16.03.2019’da alinmustir.

Sonuc¢

Esad Mehmed Efendi' tarafindan hazirlanan Lehcetii'l-Liigat Tiirkceden Arapga,
Farscaya hatta Tiirkceden Tiirkceye bir liigattir. Eserde ¢ogu terim olmak tizere Tiirkce
kelimelere yer verilmesi Esad Efendi'ye Tiirkgiiliik, Tiirkgecilik ve dil bilimi alaninda
miimtaz bir yer ayirir. Alternatif tibbin gliindemde oldugu bir donemde ge¢miste yapilan
tecriibeler dogrultusunda eserde yer alan bitki, hayvan, tag veya cesitli maddelerin tibbi
yararlarmin konuyla ilgilenenler agisindan 6nem arz edecektir. Ozellikle dil caligmasi
yapanlarin zooloji, biyoloji, kimya ve tipla ilgilenenlerin de eserden faydalanacagi
stiphesizdir.
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