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KOYUNLARDA STRESLE ILGILI BAZI FiZYOLOJIK PARAMETRELERIN
MEVSIMSEL DEGISiMI’

Elif YORULMAZ', Tufan ALTIN’

Ozet

Bu calisma toklularda stresle ilgili fizyolojik 6zelliklerin ve tiroit hormonlarinin (T3 ve T4) yil boyunca
degisimini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla 14 bas disi ve 8 bas erkek olmak tizere toplam 22 bas
Karya genotipi toklu kullanilmistir. Y1l boyunca her ayin 10-15. giinleri arasinda toklularda sabah ve 6gleden
sonra rektal sicaklik ile dakikada nabiz ve solunum sayilari belirlenmistir. Serum T3 ve T4 hormon seviyelerini
belirlemek amactyla her mevsimin ortasinda olmak tizere yilda 4 defa 6gleden sonraki 6l¢timlerde hayvanlardan
kan alinmigtir.

Ekim, Kasim, Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan, May1s, Haziran, Temmuz, Agustos ve Eyliil aylarinda ortalama
nabiz sayisi sirasiyla 120.9, 133.8,127.8, 132.0, 108.4, 115.7, 115.8, 101.8, 83.2,93.6, 97.7 ve 82.3 adet/dakika;
ortalama solunum sayis1 sirastyla 51.2, 50.1, 54.2, 42.5, 42.3, 50.2, 60.8, 60.7, 66.9, 78.2, 68.3 ve 50.0
adet/dakika; ortalama rektal sicaklik sirasiyla 39.40, 39.64, 39.47, 39.55, 39.57, 39.53, 39.39, 39.18, 39.23,
39.34,39.24 ve 38.91 °C olarak bulunmustur. Sonbahar, Kis, {lkbahar ve Yaz mevsimlerinde serum ortalama T3
seviyesi 2.39, 5.06, 2.27 ve 2.09 ng/ml; T4 seviyesi ise 132.85, 161.55, 189.75 ve 204.97 ng/ml olarak tespit
edilmistir.

Elde edilen sonuglar Karya koyunlarda fizyolojik 6zellikler ve tiroit hormonlarinin mevsimsel ¢evre sicakligina
bagli olarak degistigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Toklu, stres, fizyolojik parametreler, T3 ve T4 hormonlart.

The Seasonal Change of Some Physiological Stress Parameters in Sheeep

Abstract

This study was conducted in order to determine the changes in the physiological characteristics and thyroid
hormone (T3 and T4) levels of yearling throughout the year. For this purpose, 22 yearling of the genotype Karya
were used, 14 of which were female and 8 of which were male. Throughout the year, pulse, respiratory rate per
minute, and rectal temperature were measured every morning and afternoon between the 10th-15th days of each
month. In order to detect the levels of T3 and T4 hormones in the serum, blood samples were taken from the
animals 4 times per year during the afternoon samplings, in the middle of each season.

Average pulse rates were 120.9, 133.8,127.8, 132.0, 108.4, 115.7, 115.8, 101.8, 83.2, 93.6, 97.7, and 82.3
beats/minute, average respiratory rates were 51.2, 50.1, 54.2, 42.5, 42.3, 50.2, 60.8, 60.7, 66.9, 78.2, 68.3, and
50.0 breaths/minute, and mean rectal temperatures were 39.40, 39.64, 39.47, 39.55, 39.57, 39.53, 39.39, 39.18,
39.23,39.34,39.24,and 38.91 °C for October, November, December, January, February, March, April, May, June,
July, August, and September, respectively. Mean serum T3 levels in Autumn, Winter, Spring, and Summer were
2.39, 5.06, 2.27, and 2.09 ng/ml; while mean serum T4 levels were 132.85, 161.55, 189.75, and 204.97 ng/ml
respectively.

The results that were obtained demonstrated that physiological characteristics and thyroid hormone levels of
Karya sheep varied according to seasonal ambient temperature.

Key Words: Yearling, stress, physiological parameters, T3 and T4 hormones.
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GIRiS

Hayvanlar, ¢evresindeki fiziksel ve psikolojik
faktorlerle i¢ ige yasarlar. Fiziksel faktorler i¢erisinde
iklimsel kosullar 6nemli bir yer tutar. Ekstrem iklim
kosullar1 hayvanin verimi ve sagligi tizerinde biiylik
degisikliklere yol acabilir. iklim kosullar1 arasinda ilk
akla gelen sicaklik, hayvanin performansini dogrudan
etkiler. Koyunlarin yasamsal faaliyetlerini en iyi
sirdiirebildikleri sicaklik degerleri 10-15°C
civarindadir (Marai ve ark. 2007). Bu sinirlardan asag1
ve yukari dogru uzaklasmalar belli bir noktadan sonra

sorun olusturmaya baslar. Genel olarak yiiksek
sicakligin olumsuz etkileri diisiik sicakliklara gore
daha fazladir. Yiiksek sicakligin etkisi diger 6nemli bir
iklimsel etmen olan havanin nispi nemi ile de
iligkilidir. Nem ile birlikte sicaklik artisinin hayvanlar
tizerindeki olumsuz etkileri daha fazla olmaktadir.
Diger turler gibi koyunlar da iklimsel ¢evre
kosullarinda optimal smirlardan uzaklasildik¢a
kendilerini degisen kosullara uydurmaya c¢aligir.
Cevre kosullarindaki giinlik degisimlerin hayvanlar
tizerindeki olumsuz etkileri, hayvanin o anda ortaya
koydugu fizyolojik tepkiler ile en az diizeye
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indirgenmeye ¢alisiimaktadir (Koylu 2009). Degisen
kosular hayvanlar tizerinde strese neden olur ve bu
durum degisik bigimlerde tanimlanabilmektedir.
Genel olarak stresi tanimlamak ig¢in fizyolojik
ozellikler olarak viicut sicakligi, solunum ve nabiz
sayilart alinmaktadir. Bunlara ek olarak T3, T4 gibi
bazi hormonlarin diizeyleri de bu amagla
kullanilmaktadir.

Koyunlarda asir1 sicakligin etkisiyle fizyolojik
olarak bir¢ok degisim gozlenir. Bu 6zelliklerden biri
olan rektal sicaklik, genellikle hayvan i¢ sicakliginin
Olcimiinde kullanilir.  Koyun, olumsuz iklim
kosullar altinda, oldukg¢a dar bir aralik i¢inde, viicut
sicakligin1 korumak igin ¢abalar. Rektal sicaklik
termo-notr kosullarda 38.3-39.9 °C arasinda degisir.
Rektal sicaklik 42 °C ve iistiinde oldugunda tehlikeli
olarak kabul edilir. Y1l i¢inde varyasyon gosteren
rektal sicaklik, kisin yaza gore daha diistiktiir (Marai
ve ark. 2007).

Solunum sayis1 hayvanin iginde bulundugu
bolgeye uyumunu gosteren fizyolojik kriterlerden bir
digeridir. Ekstansif kosullarda yetistirilen ¢iftlik
hayvanlarinda olusan sicaklik stresinin
belirlenmesinde en basit ve uygun yontem solunum
sayisinin 6lctilmesidir (Silanikove 2000). Hayvanlar
rahatlik bolgesinin {izerindeki c¢evresel sicakliga
maruz kaldiklarinda verdikleri ilk reaksiyon solunum
sayisinin  artigidir  (Koylu 2009).  Memelilerde
solunum, termo-nétr kosullarda O, saglanmasi ve CO,
atimna, yiiksek ortam sicakligi altinda ise ek olarak
viicuttan nemin buharlasmas1 ve hiperterminin
onlenmesine de yoneliktir. Bir koyunda nétr bir ¢evre
sicakligi (12°C) altinda solunumla nem kaybi yaklasik
% 20 iken, yiiksek ortam sicakliginda (35°C) nem
kaybi artar ve toplam 1s1 kaybinin yaklasik % 60'1 bu
sekilde olur (Marai ve ark. 2007).

Nabiz genel metabolik durum olmakla birlikte
dolagimin refleksidir. Yiiksek c¢evre sicakliklarinda
nabiz sayisi artmaktadir. Cok yiiksek sicakliklarda
metabolizma hizinin yavaglamasi nedeni ile nabiz
sayisinin dustiigi belirlenmistir (Marai ve ark. 2007).
Ancak yapilan bazi g¢aligmalar yiiksek cevre
sicakliginin nabiz sayisint onemli O6lgide
degistirmedigini ortaya koymustur (Koylu 2009).

Uyum yeteneginin belirlenmesinde fizyolojik
parametreler her zaman yeterli olmayabilir. Buna ek
olarak kanda bulunan stresle iliskili baz1 hormonlarin
degisimi 6nem tagimaktadir. Cevre kosullari tiroid
hormonlarinin saliniminin diizenlenmesinde
etkilidirler. Havanin soguk olmasi durumunda tiroid
hormonlarinin saliniminda artma gorilir.
Metabolizmanin hizlanmasi ile sicaklik gereksinimi
karsilanmis olunur. Buna karsin havanin ¢ok sicak ve
nemli olmasi durumunda tiroid hormonlar:
salmiminda azalmalar goriiliir. Is1 {iretimi azalir ve
metabolizma hiz1 diiser (Y1lmaz 1999).

Diinyada giderek biiyliyen kiiresel 1sinma
tehdidi ve bunun ortaya g¢ikaracagi sorunlar hemen
herkes tarafindan tartisilmaktadir. Sicaklik stresi de bu
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sorunlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle ekonomik
oneme sahip ciftlik hayvanlarinin yasamlarini biiyiik
Olctide zorlastirdigi goriilmektedir. Sicaklik stresi
konusunda Tiirkiye'de sinirli sayida arastirma
yapilmis olmakla beraber son zamanlarda kiiresel
1sinma tehdidinin diinyay1 tedirgin etmesiyle birlikte
6nem kazanmustir.

Karya toklular {izerinde bir yil boyunca
ylriitiilen bu c¢alisma ile; c¢evresel kosullara bagli
olarak koyunlarda meydana gelen fizyolojik 6zellikler
ve troid hormonlarinin (T3 ve T4) degisimleri
belirlenerek 6zellikle yazin yiiksek sicakliklara bagl
olarak hayvanlarda olusan stres tanimlanmaya
caligilmugtir.

MATERYALVE YONTEM

Arastirma 14 bas disi ve 8 bas erkek olmak iizere
toplam 22 bas Karya toklu tizerinde yapilmistir.
Arastirma boyunca deneme hayvanlart yar1 agik
agilda barindirilmistir. Disi toklular, tim y1l boyunca
kosullarin elverdigi 6l¢tide otlatilmaya calisilmistir.
Koyunlara agilda kaldiklar1 glinlerde giinlik olarak
350- 400 g karma yem (%13 HP, 2400-2500 Kcal /kg
ME) verilmistr. Kaba yem olarak ise hayvan basina
giinliik yaklagik 1 kg olacak sekilde misir silaji ve
ayrica arpa-fig kuru otu verilmistir. Olgtimlerin
yapildig1 giinler hayvanlar meraya ¢ikartilmamistir.
Arastirma Unitesinde erkek toklular deneme boyunca
meraya ¢ikarilmamis, yeterince silaj, arpa-fig kuru otu
ve toklu yemi verilmistir.

Agil icine yerlestirilen Hobo U12 model bir alet
ile ortam sicaklig1 ve oransal neme iliskin veriler yil
boyu ikiger saatlik araliklarla kaydedilmistir.
Kaydedilen verilerden sicaklik ve nem degerleri
hesaplanmistir. Bunlara ek olarak ortalama sicaklik ve
oransal nem degerlerinden yararlanarak asagidaki
esitlige gore Sicakllk Nem indeksleri (THI) de
hesaplanmistir (Marai ve ark. 2007).

THI=db°C— {(0.31-0.31RH) (db "C—14.4)

Formiilde;

db =kuru termometre sicakligini(°C), RH=bagil
nem (%)'i ifade etmektedir.

THI<22.2°C ise sicaklik stresinin olmamasinin,

22.2°C<THI<23.3°C ise orta derecede sicaklik
stresinin,

23.3°C<THI<25.6°C ise siddetli sicaklik
stresinin,

25.6°C<THI ise asir1 siddetli sicaklik stresinin
bir ifadesi olarak kabul edilmektedir.

Calisma hemen hemen optimum g¢evre
kosullarinin var oldugu Eyliil ayinda baglamig bir yil
boyunca devam etmistir. Kis aylar1, hayvanlarin soguk
cevre kosullarinda bulundugu dénemi, bahar aylari
rahatlik zonunda oldugu doneme ve yaz aylar ise
sicaklik zorlanimmin maksimum diizeyde oldugu
doneme rastlamaktadir.

Verilerin toplanmasi her aym 10 ile 15. giinleri
arasinda olacak sekilde planlanmigtir. Bu plan



cercevesinde rektal sicaklik, nabiz ve solunum
sayilarma iligkin 6l¢timler sabah 09.00-11:00, 6gleden
sonra ise 14:00-16:00 saatleri arasinda yapilmistir.
Nabiz ve solunum sayisi stetoskop yardimi ile sol 6n
bacagin viicutla birlesme noktasindan alinmistir.
Rektal sicaklik ise dijital termometre kullanilarak 0.1
duyarlilikla belirlenmistir.

Sicaklik stresini T3 ve T4 hormonlarimin
seviyelerinden yararlanarak belirlemek igin mevsim
(ilkbahar, Yaz, Sonbahar ve Kis) 6zelliklerinin en
belirgin yasandig1 aylarda (Nisan, Temmuz, Ekim ve
Ocak) kan almmustir. Kan 6rnekleri 6gleden sonra
14:00-16:00 saatleri arasinda nabiz, solunum ve rektal
sicaklik 6l¢timlerini takiben koyunlarin boyun toplar
damarlarindan 10'ar ml olacak sekilde hizla alinmistir.
Alman ornekler 3500 devir/dk'da 15 dakika siire ile
santrifiij edilerek serumlart ayrilmigtir. Serumlar
hemen -20°C derin dondurucuya almarak analiz
edilinceye kadar saklanmigtir.

Serum T3 ve T4 diizeyleri Adnan Menderes
Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi Biyokimya
Laboratuvarinda koyunlara 6zel iretilmis kitler
kullanilarak Elisa cihazinda Immunoassay teknigi ile
belirlenmistir.

Nabiz ve solunum sayist ile rektal sicaklik ay,
vakit (sabah ve 6gle), cinsiyet ve canli agirlik; T3 ve
T4 hormonlari ise cinsiyet, mevsim ve canlt agirlik
faktorleri dikkate alinarak SAS (1999) paket
programinda yer alan Proc. Mixed Prosediirii ile
Tekrarlanan Veri Modeline gore analiz edilmistir.

Cizelge 1. Denetimin yapildigi aylara ait meteorolojik veriler.

Yorulmaz, Altin

BULGULAR VE TARTISMA

iklimsel Veriler

Cografi konumu nedeniyle ilk ¢aglardan beri
onemli bir yerlesim merkezi olan Aydin ili Akdeniz
ikliminin etkisindedir. Arastirmanin yapildig: agilda
aylik bazda sicaklik ve oransal nem degerleri ile
sicaklik nem indeksine (THI) iliskin veriler Cizelge
1'de 6zetlenmistir.

Cizelge 1'de goruldiugi gibi o6zellikle yaz
aylarinda agil i¢i aylik ortalama sicakligin Aydin ili
icin verilen uzun yillar (1950-2014) ortalamalarindan
(DM 2015) 3-4°C daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sicaklik ve nem birlikte degerlendirildiginde aylik
bazda ekim ayindan mayis ayina kadar THI degerinin
sicaklik stresi yaratacak boyutta olmadig:
goriilecektir. Ancak THI'in Haziran, Temmuz ve
Agustos aylarinda asir1 siddetli sicaklik stresi
yaratacak diizeyde oldugu goriilmektedir. Eyliil
ayinda deger biraz da olsa diigmiis ve sicaklik stresi
siddetli duruma gelmistir (Marai ve ark. 2007).

Fizyolojik Parametreler

Fizyolojik ozellikler olarak kabul edilen ve
birgok cevresel faktore bagli olarak degisim gosteren
nabiz ve solunum sayilar ile rektal sicakliga iligskin
degerlendirme sonuglari Cizelge 2'de 6zetlenmistir.

Nabiz Sayisi
Kalp atisinin ugtaki atardamarlardan
hissedilmesine nabiz denir. Normal nabiz sayisi,

Aylar OIJIC S)lc. Ml(l;.cilc. Mzzoxé)Sw. 1:‘;)1;1 THI
Ekim 17.79 6.76 27.38 56.94 17.34
Kasim 10.88 0.96 22.30 57.72 11.34
Aralik 10.31 0.50 22.44 71.92 10.67
Ocak 7.45 -2.02 15.46 73.29 8.03
Subat 8.74 -0.40 19.51 69.74 9.27
Mart 12.98 1.91 25.09 61.26 13.15
Nisan 18.78 8.74 31.15 61.70 18.27
Mayis 22.51 13.76 33.86 59.14 21.48
Haziran 29.81 16.06 41.27 46.62 27.27
Temmuz 32.38 21.82 42.86 43.78 29.25
Agustos 30.69 18.82 40.92 38.89 27.60
Eyliil 26.39 16.94 37.37 51.31 24.58
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koyunlarda 70-80 adet/dakika civarindadir. Nabizin
artma veya azalmasi stres olusturan etmenlere baglt
olabilir. Cizelge 2'de gortldiigii gibi nabiz sayisi
aylara gore ¢ok oOnemli (p<.0001) olgiide
degismektedir. Yani aylar arasindaki iklimsel
degisimler nabiz sayisini1 6nemli derece etkilemistir.
Nabiz sayisinin koyun ve kecilerde yilin degisik ay ya
da mevsimlerine gore degisebilecegi bildirilmektedir
(Ceyhan ve ark. 2006, Marai ve ark. 2007, Kayabas1
2011).

Genel olarak nabiz sayisinin Haziran, Temmuz,
Agustos ve Eyliil aylarinda diger aylardan daha diigiik
oldugu soylenebilir. Diger bir ifade ile yaz mevsimi ve
eylul aymda nabiz sayisi daha serin olan diger
aylardan diisiiktiir. Ozellikle nabizin Kasim, Aralik ve
Ocak aylarinda en yiiksek olciilmesi dikkat ¢ekicidir.
Ceyhan ve ark. (2006) degisik genotiplerde yil boyu
yaptiklart bir calismada en yiiksek nabiz sayilarimi
Aralik, Ocak, Subat ve Mart aylarinda tespit
etmislerdir. Arastiricilar nabiz sayilarin1 Ocakta 79.3,
Subatta 81.2, Matta 83.4, Nisanda 77.4, Mayista 78.3,
Haziranda 74.9, Temmuzda 73.1, Agustosta 79.6,
Eylilde 69.3, Ekimde 72.5, Kasimda 73.8 ve Aralikta

80.2 adet/dak olarak bulmuslardir. Buna karsilik
Kayabast (2011) Cukurova Saaneni ve Balcali
¢epiclerinde nabiz sayisinin Haziran aymda Subat ve
Nisan aylarina gore daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir.

Genel olarak yiiksek ¢evre sicakliklarinda nabiz
sayisinin arttigr Marai ve ark. (2007) tarafindan bir
¢ok arastirma bulgularina dayali olarak ifade
edilmektedir. Ancak c¢ok yiiksek sicakliklarda,
metabolik hizda azalmaya bagli olarak nabiz sayisinin
azalabilecegi ayni ¢alismada yer almaktadir. Ayrica
Aharoni ve ark. (2003) da hayvanlarmn 1s1 yiikiini
azaltmasi i¢in kalp atisin1 azaltiklarini 6ne stirmiistiir.
Buna ek olarak sicaklik ve nabiz sayis1 arasinda pozitif
bir iligkinin olmadig1 yoniinde bildirisler de vardir
(Al-Haidary 2004). Bu caligmada iklimsel verilere
bakildiginda Haziran-Eyliil aylar1 arasinda sicaklik ve
nem degerlerinin koyunlar acisindan asirt sicaklik
stresine neden olabilecek boyutta oldugu gortilecektir.
Buradan koyunlarin uzun siiren asir1 sicaklik stresine
maruz kaldiginda metabolizma hizin1 yavaslatarak
daha fazla enerji kaybint 6nlemek i¢in nabiz hizini
distrdiikleri yorumu yapilabilir.

Cizelge 2. Arastirmada ele alinan faktorlere gore nabiz ve solunum sayilari ile rektal sicakliga iliskin En-kii¢iik kareler ortalama

ve standart hatalari.
Sumflandirma Nabiz Solunum Rektal Sicakhik
(adet/dak.) (adet/dak.) °O)
Aylar p<0.0001 p<0.0001 p<0.0001
Ekim 120.9+3.06 a 51.2+2.42d 39.40+0.64 cde
Kasim 133.8+2.38 b 50.1+1.93d 39.64+0.06 a
Aralik 127.842.44 ¢ 54.241.97d 39.47+0.05 bed
Ocak 132.0+£3.56 be 42.5+1.44 e 39.55+0.05 ab
Subat 108.4+3.28 d 423+1.90 e 39.57+0.05 ab
Mart 115.7+2.80 a 50.2+2.14d 39.53+0.06 abe
Nisan 115.8+3.95a 60.842.36 ¢ 39.394+0.04 de
Mayis 101.8+3.36 de 60.7£2.55 ¢ 39.18+0.05f
Haziran 83.243.62f 66.9+4.24 be 39.23+0.06 ef
Temmuz 93.6+4.37 ¢ 7824421 a 39.34+0.06 de
Agustos 97.744.95 ¢ 68.3+3.88 b 39.24+0.08 ef
Eyliil 82.3+3.90f 50.0£2.59d 38.91+£0.07 g
Cinsiyet os p<0.0482 0s
Disi 105.3+2.41 51.0+2.13 a 39.37+0.05
Erkek 113.5+4.37 61.6+3.61b 39.38+0.09
Vakit os os
Ogle 109.4+1.82 56.9+1.97 39.34+0.04
Sabah 109.4+1.82 55.8+1.97 39.41+0.04
Genel Ort. 109.4 39.37

a, b, ¢, d, e, f, g: Ayn1 siitunda degisik harf tasiyan ortalamalar arasi fark 6nemlidir (P<0.05).
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Cizelge 2'ye bakildiginda nabiz sayisi disilerde
105.3, erkeklerde 113.5 adet/dak. olup aralarindaki
fark istatistik olarak 6nemli degildir. Ayrica sabah ve
0gleden sonra nabiz sayilar1 birbirinin aynisidir. Buna
karsilik iklimsel kosullardan 6zellikle sicakligin
degisimine bagli olarak nabiz sayisinin giin i¢inde
degisebilecegi vurgulanmistir (Marai ve ark. 2007,
Ceyhan ve ark. 2006, Kayabasi 2011). Marai ve ark.,
(2007) nabiz sayisinin sabah saatlerinde 6gleden
sonraya gore diisiik oldugunu bildirmektedir. Ceyhan
ve ark. (2006) ise degisik genotiplerde yaptiklar
calismada nabiz sayisinin aksam 78.4, sabah 75.4
adet/dak oldugunu bulmuslardir. Kayabast (2011)
sabah, 0gle ve aksam saatlerinde nabiz sayisini
Cukurova Saaneni kegilerinde Subat ayinda 68.2, 72.0
ve 69.3 adet/dak.; Nisan aymda 70.6, 76.6 ve 70.6
adet/dak.; Haziran ayinda 76.6, 87.3 ve 78.6 adet/dak,
Balcal1 kegilerinde Subat ayinda 68.0, 70.0 ve 69.3
adet/dak.; Nisan ayinda 70.0, 75.6 ve 72.0 adet/dak.;
Haziran aymda 74.6, 85.3 ve 78.0 adet/dak. olarak
bulmustur. Arastiric1 6gle saatlerinde nabiz sayisinin
arttigini belirtmistir. Sejian ve ark. (2013) da Malpura
koyunlarinda yaptilar1 bir ¢alismada nabiz sayisini
sabah 57.6, 6gleden sonra 66.0 adet/dak. olarak
bildirmekte ve aradaki farki 5Gnemli bulmustur.

Karya toklularda ortalama nabiz sayist 109.4
adet/dak. olarak bulunmustur. Demiréren ve ark.
(2002) nabiz sayisii asirt sicak (40-42°C) baskisi
altindaki Tahirova koyunlarinda 92.5 adet/dak., Sakiz
koyunlarinda 93.50 adet/dak., Sonmez kuzularinda
97.75 adet/dak. olarak bulmustur. Bu ¢alismada yilin
en sicak aylar1 Temmuz ve Agustos i¢in elde edilen
sonuglarla uyum ig¢indedir. Ceyhan ve ark. (2006)
genel olarak nabiz sayisini Kivircik koyunlarida
78.6, Siyah Basli Alman Et koyunlarinda 75.4, (SBA x
Kivircik) F1 koyunlarinda 76.3 ve (SBA x F1) Gl
koyunlarinda 77.4 adet/dak oldugunu bildirmektedir.
Ayrica, Akdeniz iklim kusaginda yaklagik 35 °C ¢evre
sicaklig1 ve % 65 nispi neme sahip ortamda yetistirilen
Alman Alaca oglaklarinda kontrol, dus, fan ve dus-fan
uygulanan gruplarda dakikada nabiz sayisi sirasiyla
88.83, 90.39, 87.21 ve 88.50 adet olarak tespit
edilmistir (Ocak ve ark. 2009). Gerek bu bildirisler
gerekse Marai ve ark. (2007)'nin farkli kosullarda
degisik genotipteki koyunlar i¢in derledikleri degerler
bu ¢alismadan elde edilen sonuglardan daha dusiiktiir.

Solunum Sayisi

Solunum hayvanlarda viicuttan 1s1 atimi igin
onemli yollardan biridir. Bu g¢evresel kosullar ile
yakindan ilgilidir. Karya toklularda solunum sayisi
aylara gore ¢ok onemli (p<0.0001), cinsiyetlere gore
ise onemli (p<0.05) olctide degismistir. Solunum
sayis1 iizerine ay/mevsim etkisinin énemli oldugu
yoniinde arastirmalar vardir (Marai ve ark. 2007,
Srikandakumar ve ark. 2003, Ceyhan ve ark. 2000,
Kayabas12011).

Cizelge 2'ye bakildiginda solunum sayisinin
sonbahardan kis aylarina dogru gidildikce azaldigy,
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ilkbaharla birlikte artisa gegtigi, Temmuz ayinda en
iist noktaya ulastig1 goriilmektedir. Solunum sayisinin
yillik seyri beklendigi gibidir ve ¢evre sicakligindaki
yilik degisimle uyum icindedir. Ortam sicaklig
artikca sicaklik stresini karsilamak i¢in koyunlarda
solunum sayisinda artis gozlenmistir. Yaz mevsimi
boyunca sicaklik stresinin solunum sayisindaki artigla
karakterize edildigi ve yazin kis mevsimine gore
yliksek oldugu birgok arastirmadan derlenmistir
(Marai ve ark. 2007). Srikandakumar ve ark. (2003)
Omani ve Avustralya Merinosu koyunlarinda
dakikada solunum sayisinin Aralik ayinda 50 ve 34
adet, Temmuz ayinda 128 ve 65 adet oldugu ve sicak
kosullarda arttigini; Ceyhan ve ark. (20006) ise
Kivircik, Siyah Basli Alman Et koyunu, (SBA x
Kivireik) F1 ve (SBA x F1) G1 koyunlarinda solunum
sayisint Agustos ayinda en yiiksek (81.5 adet/dak),
Aralik aymda en diisik (48.8 adet/dak) olarak
bulmuslardir. Kayabast (2011) Subat, Nisan ve
Haziran aylarinda Cukurova Saanen c¢epiglerinde
genel olarak sicaklik artis1 ile birlikte solunum
sayisinin da arttigint gézlemis, bu durum ortam
sicakliginin yiikselmesi ile metabolizmadaki hizin
artmasindan kaynaklandig1 belirtmistir.

Sabah ve Ogleden sonraki solunum sayilari
birbirine yakindir. Buna karsilik ¢ogu ¢aligmada 6gle
ve sonrasi saatlerde solunum sayisinin arttigi
vurgulanmistir (Ceyhan ve ark. 2006, Sejian ve ark.
2013, Marai ve ark. 2007, Kayabasi 2011). Ceyhan ve
ark., (2006) Kivircik, Siyah Basli Alman Et koyunu,
(SBA x Kuvircik) F, ve (SBA x F,) G, koyunlarinda
dakikada solunum sayisini sabah (saat 09:00) 50.99
adet, 6gleden sonra (saat 16:00) 57.26 adet; Sejian ve
ark. (2013) ise Malpura koyunlarinda dakikada
solunum sayisin1 sabah 22.45 6gleden sonra 60.79
adet olarak bildirmektedir.

Solunum sayis1 erkeklerde 61.6 adet/dak.,
disilerde ise 51.0 adet/dak olarak bulunmustur.
Erkeklerde solunum sayisi disilerden 6nemli 6l¢tide
daha yiiksektir.

Karya toklularda genel olarak solunum sayisi
dakikada 56.3 adettir. Ortalama solunum sayisini
Demiréren ve ark. (2002) Tahirova ve Sakiz
koyunlarinda (40-42 °C ortam sicakligt) 58.8 ve 65.1
adet/dak.; Ceyhan ve ark. (2006) ise Kivircik, Siyah
Basli Alman Et, (SBA x K) F, ve (SBA x F) G,
koyunlart i¢in sirastyla 50.37, 54.28, 55.18 ve 56.67
adet/dak. olarak saptamistir. Bu ¢alismada elde edilen
sonuglar Ceyhan ve ark. (2006)'nin bildirisleriyle
olduk¢a benzerdir. Ocak ve ark. (2009) Akdeniz iklim
kusaginda yetistirilen Alman Alaca oglaklarinda
kontrol, dus, fan ve dus-fan uygulanan gruplarda
dakikada solunum saysmi sirasiyla 63.96, 64.59,
63.12 ve 66.51 adet olarak bulmuslardir. Buna ek
olarak farkli kosullarda degisik genotipte kegiler i¢in
de solunum sayisi ile ilgili olarak yakin bulgularin
varlig1 sozkonusudur (Quartermain ve ark. 1974, Kasa
veark. 1995, Kayabas12011).
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Viicut Sicakhig1

Koyunlar siki bir homeotermdir. Yani oldukg¢a
dar bir aralikta kendi viicut 1sisin1 korumak i¢in ¢aligir.
(Marai ve ark. 2007). Rektal sicaklik, Cizelge 2'den
anlagilacagi {izere, aylar tarafindan ¢ok Onemli
(p<0.0001) ol¢tude etkilenmistir. Yilin degisik
zamanlar1 ve giin iginde, basta sicaklik ve nem olmak
tizere iklimsel ozelliklerin degisimine bagli olarak
viicut sicakliginin degistigi degisik arastirmalarla da
ortaya konulmustur (Marai ve ark. 2007, Ceyhan ve
ark. 2006, Kayabas12011).

Cizelge 2'de rektal sicakligan Sonbahar
mevsiminin Kasim aymdan baglamak tizere Kis
aylarinda ve Ilkbahar basalangicina kadar olan
donemde nispeten yiiksek oldugu goriilmektedir.
Rektal sicakliklarin en diisiik Eyliil ayinda en yiiksek
ise Kasim ayinda oldugu goriilmektedir. Uzun siiren
yiiksek sicakliklarda rektal sicakligin diisebilecegi
Joshi ve ark. (1977) tarafindan da desteklenmektedir.
Ceyhan ve ark. (2006) da Kivircik, Siyahbaslhi Alman,
(SBAxK)F,ve (SBAxF,) G, koyunlarinda viicut
sicakligini bu c¢alismada oldugu gibi Kisin ve
[Ikbaharm ilk aylarinda Yaz aylarina gore daha yiiksek
bulmuslardir.

Yukaridaki bulgularin aksine Marai ve ark.
(2007) rektal sicakligin kisin yaz aylarindan daha
diisiik oldugunu bildirmektedir. Srikandakumar ve
ark. (2003) Avustralya Merinosu ve Omani
koyunlarinda rektal sicakligin Aralik ayinda 39.5 ve
39.0 °C; Temmuz ayinda 39.8 ve 39.7 °C olarak
belirlemis ve sicaklik stresi ile rektal sicakligin
arttigin1 vurgulamistir. Kayabagsi (2011) da kegilerde
rektal sicakhigin Ilkbahar ve Yaz mesimlerinde
arttigini belirlemistir.

Karya toklularda rektal sicaklik hayvanlarin
erkek veya disi olmasi yaninda sabah ve 6gre sonrast
vakitlere gore degismemistir. Oysa rektal sicakligin

Ogleden sonra arttigi bazi c¢aligmalarla ortaya
konulmustur (Ceyhan ve ark. 2006, Marai ve ark.
2007, Sejian ve ark. 2013).

Genel olarak rektal sicaklik Karya toklularda
ortalama 39.37 °C olarak bulunmusgtur. Demiréren ve
ark. (2002), Tahirova, Sakiz ve Sénmez
genotiplerinde 40-42 °C ¢evre sicakliginda rektal
sicakligi 39.81, 39.97 ve 40.30 °C; Ceyhan ve ark.
(2006) ise Kivircik, Siyah Bagli Alman, (SBAx K ) F,
ve (SBA x F)) G, koyunlart i¢in ortalama viicut
sicakligimi sirasiyla 39.05, 38.99, 38.93ve 39.03 °C
olarak saptamislardir. Yaklagik 35°C gevre sicakligi ve
% 65 nispi neme sahip ortamda yetistirilen Alman
Alaca oglaklarinda kontrol, dus, fan ve dus-fan
uygulanan gruplarda rektal sicakligin sirasiyla 39.0,
38.93, 37.83 ve 38.78 °C oldugu ve uygulamalarin
rektal sicakligr 6nemli 6l¢tide disiirdtigii yapilan bir
calisma ortaya konulmustur (Ocak ve ark. 2009).
Rektal sicakligin termo-nétr kosullarda 38.3-39.9 °C
arasinda degistigi (Marai ve ark. 2007) bilgisi ve
yukaridaki sunulan aragtirma bulgulari goz ontine
alindiginda elde edilen sonug normal sinirlar i¢indedir.
Buradan Karya koyunlarinin yiiksek sicakliklarda bile
viicut sicakliklarini normal degerlerde tuttuklar
anlasilmakta ve sicaklik toleranslarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. En yiiksek rektal sicakligin Kasim
ayinda bulunmasi da bu arastirmanin ilgi ¢ekici yant
olarak kabul edilebilir.

Tiroid Hormonlar

Tiroid hormonlarinin  genel metabolizma ve
gelisim siireclerinin 6nemli modiilatorleri oldugu
bilinmektedir (Nazifi ve ark. 2003). Yapilan
aragtirmalara gore, mevsimsel degisim tiroit bezi
aktivitesinde ve kan troid hormon konsantrasyonlar1
tizerinde etkili olmaktadir (Yilmaz 1999). Tiroit
hormonlarinin (T3 ve T4) mevsimsel degisimlerini

Cizelge 3.Serum T3 ve T4 hormon seviyelerine iliskin En-kiiciik kareler ortalama ve standart hatalar.

Faktorler N T3 (ng/ml) T4 (ng/ml)
Mevsim p<0.0001 p<0.0001
Sonbahar 22 239+0.23b 132.85+7.07a
Kis 22 5.06+£0.20a 161.55+5.59b
fikbahar 22 227+023b 189.75+7.19 ¢
Yaz 22 2.09+0.30b 204.97+10.12 ¢
Cinsiyet 0s 0s
Disi 56 3.02+0.18 167.50 +7.02
Erkek 32 2.89+0.31 177.06 £11.68
GENEL 88 2.95 172.28

a, b, ¢: Ayni siitunda degisik harf tasiyan ortalamalar aras1 fark 6nemlidir (p<0.05)
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ortaya koymak i¢in yapilan degerlendirme sonuglart
Cizelge 3'te 6zetlenmistir.

Cizelge 3'e bakildiginda T3 ve T4 hormonlarinin
kandaki degisiminde mevsimin etkisi olduk¢a
(p<0.0001) onemlidir. T3 hormonunun yaz
mevsimine dogru dustigi, kis mevsimine dogru
yiikseldigi goriilmektedir. T4 hormonunda ise bu tam
tersi durumdadir. Yaz mevsimine dogru yiikselirken,
kis mevsimine dogru diismektedir. T3 hormonu en
yiiksek kis mevsiminde en diisiik yaz mevsiminde
bulunmustur. T4 hormonu igin bu durum tam tersidir.
Bu hormon ilbahar ve yaz mevsimlerinde daha
yliksektir. Kandaki T3 ve T4 hormonun seviyesine
cinsiyetin etkisi 6nemsiz bulunmustur.

Marai ve ark. (2009), farkli kaynaklardan
derleyerek yaptigi calismada T3 ve T4 hormon
seviyelerinin kisin yiiksek yazin ise diisiik oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde, Eli¢in (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da Todini (2007)'ye atfen ¢iftlik
hayvanlarinda soguk aylarda T3 ve T4 hormon
diizeylerinin genel olarak ytikseldigi bildirilmektedir.
Bu bildirigler bu arastirmada T3 hormonu seviyesinin
mevsimsel degisimi ile ilgili bulgular1 destekler
yondedir. Benzer bir ¢alismada da (Nazifi ve ark.
2003) iran Yagl Kuyruklu koyunlarinda soguk (4°C),
optimum (21°C) ve sicak kosullarda (40 °C) T3
seviyesini 1.41, 1.26 ve 0.98 nmol/l; T4 seviyesini
59.53,49.46 ve 42.44 nmol/l olarak bulmus ve sicaklik
artis1 ile birlikte her iki hormon seviyesinin azaldig:
ortaya konulmustur.

Benzer caligmalar kegilerde de yapilmistir.
Taskin ve ark. (2008); Saanen kecilerinde yaptiklari
arastirmada hava sicakligindaki yiikselise bagli olarak
dolagimdaki T4 ve T3 diizeylerinin azaldigini, hava
sicaklignin azalmast ile arttigini belirlemislerdir. Polat
ve Dellal (2007), Ankara keg¢isi oglaklarinda Mayis,
Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda kan serumu
T3 ve T4' iin genel ortalamalarini yine sirasiyla
131.92, 138.32, 109.59, 100.27 ng/dl ve 7.16, 8.35,
6.79 ve 6.49 pg/dl olarak saptamislardir. Tiroit
hormonlarinin Temmuz ve Agustos aylarinda yiiksek
cevre sicakligindan onemli diizeyde etkilendikleri ve
seviyelerinde bir diisiis oldugu belirlenmistir. Yiiksek
sicaklik ve nemin hayvanlar {izerinde yarattig1 stresi
azaltmak i¢in yapilan bir ¢aligmada (Ocak ve ark.
2009) Akdeniz iklim kosullarinda fan ve dus
uygulamalart T3 ve T4 salgisin1 6nemli diizeyde
azaltmistir. Genel olarak o6zellikle fan ile
serinletmenin oglaklardaki sicaklik stresinin
azaltilmasinda son derece etkili oldugu belirlenmistir.

Yukaridaki bulgular ve bildirislerin aksine,
Yokus ve ark. (2006) Sakiz x Ivesi melezi koyunlarda
T3 diizeyini Nisan ve Temmuz aylarinda Ekim ve
Ocak aylarina gore daha yiiksek bulmuslardir.

Sicak ve nemli iklimsel kosullar basta olmak
tizere cesitli etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikan stres
durumlarinda hayvanlarda troit hormon diizeyleri
azalmaktadir (Y1lmaz 1999). Bu ¢calismada T3 diizeyi
son derece olagan bir mevsimsel degisim gostermistir.

Yorulmaz, Altin

SONUC

Bu arastirma Karya genotipi toklularda bir yil
boyunca kesintisiz stirdiiriilmiistiir. Ozellikle sicaklik
stresi ile ilgili fizyolojik parametreler ile T3 ve T4
hormonlarinin mevsimsel degigsimleri belirlenmistir.
Nabiz sayisinin yiiksek sicakliga bagli olarak degisimi
bakimindan ortaya cikan gortntii ilgingtir. Ciinki
yiiksek sicakliga bagli olarak nabiz sayisinin artmasi
beklenirken, bu arastirmada azalmistir. Bu durum ¢ok
yiksek sicakliklarda, metabolik hizda azalmaya bagh
olarak nabiz sayisimin da azalabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Solunum sayis1 ve rektal sicaklik
bakimindan bulunan sonuglar beklentileri tamamen
kargilamaktadir. Yiiksek cevre sicakliginin neden
oldugu stresi tanimlamak icin kullanilan tiroit
hormonlarindan T3 diizeyi son derece olagan bir
mevsimsel degisim gostermis, Kis mevsiminde diger
mevsimlerden daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada Karya tipi koyunlarin yiiksek
sicakligin etkisiyle viicudun zorlanima girdigi
goriilmektedir. Koyunlarin mevsimsel sicaklik
degisimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan baskiy1 tolere
etmek i¢in bazi fizyolojik ve hormonal uyum
mekanizmalarin1 devreye soktugu ve sicak kosullara
uyum sagladigt goriilmektedir. Ancak hayvanlarda
yazin ylksek sicakligin ortaya e¢ikardigi olumsuz
etkileri azaltmak i¢in yetistiricilik anlaminda bazi
basit uygulamalara bagvurulabilir. Bunlar arasinda;
koyunlarin gece otlatilmasi ve giindiiz serin alanlarda
dinlendirilmesi, koyunlarin yayla gibi yiiksek rakimli
yerlere nakledilmesi, barinaklarin ve ozellikle
golgeliklerin yeterli geniglikte ve havadar olmast, her
zaman kolayca ulagilabilecek temiz su kaynaklariin
saglanmasi, Ozellikle hayvanlara uygulanacak ek
yemleme programlarinda kulanilacak rasyonunun
besin madde igeriginin diizenlenmesi, selenyum ve C
vitamini takviyesi, giiniin belli saatlerinde degisik
ekipmanlardan da yararlanarak havalandirma ve dus
uygulamasi sayilabilir. Bu uygulamalarin isletmelerin
Ozelliklerine gore biri veya birkaginin birlikte
uygulanmasit hayvanlarin hem verim hem de refah
diizeylerinin yiikselmesine katki saglayacaktir.
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