Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 2014; 11(1) : 31 - 38

Journal of Adnan Menderes University Agricultural Faculty 2014, 11(1) : 31 - 38

ASMALARDA RESVERATROL ICERIGINI ETKILEYEN FAKTORLER
VE INSAN SAGLIGINA FAYDALARI

Arzu GOCMEZ', H.Giiner SEFEROGLU’

OZET

Resveratrol, tip ve eczacilik literatiiriinde son yillarda giderek 6nem kazanmis ikincil bir bitki tirtinii olarak
bilinmektedir. Asmalarda ilk olarak, V. vinifera L. genotiplerinde Botrytis cinerea (kursuni kiif) ile bulastirilmis
baz1 iiziim gesitlerine ait yaprak epidermislerinde ve iziim zarinda tanimlanmastir.

Bu makalede resveratrol hakkinda bilgiler verilmistir. Bundan baska, asmalarda olusumlar iizerine etkili olan
faktorler ile insan sagligina olan faydalari ve saraplardaki durumlari tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sekonder metabolit, asma, resveratrol

Factors Affecting The Resveratrol Contents Of The Vines and
The Benefits of Resveratrol On Human Health

ABSTRACT

Resveratrol, medicine and pharmacy literature in recent years has increasingly gained importance as a secondary
plant product. As first, resvaratrols in vines genotypes (V. Vinifera L.), were described in epidermis membranes of
berry and leaves of grapes contaminated Botrytis cinerea (gray mold). In this article, informations were given
about resveratrol. Besides, It was focused on the factors which is effective upon the formation of resveratrol and

Derleme / Reviews

the benefits of human health of resveratrol together with its situation in wines.

Key Words: Secondary metabolite, vine, resveratrol

GIRIS

Bitki kimyasallar1 genellikle primer ve sekonder
metabolitler (protein ve nukleik asitler bu
siniflamanin disindadir) olarak ikiye ayrilir. Primer
metabolitler (Karbonhidratlar, yaglar, proteinler vb)
dogada oldukca yaygin olup, yiiksek bitkilerin tohum
ile vejetatif dokularinda oldukg¢a fazladir ve hiicre
metabolizmasindaki temel gorevlerinden dolayi,
bitkinin fizyolojik gelisimi i¢in gereklidirler.

Bitkiler bulunduklar1 veya yetistirildikleri
ortamlarda biyotik veya abiyotik kokenli stres
faktorleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu faktorler
tarafindan meydana gelen uyarilar, bitkinin hiicre
zarinda bulunan alicilar tarafindan algilanmakta,
sinyal olarak hiicre igerisinde gerekli yerlere
iletilmekte ve sonrasinda bitkide bu faktorlere karsi
bir tepki meydana gelmektedir. Bu karsi tepkinin
tirtinti olan dogrudan biiyiime ve gelisme ile iliskili
olmayan tiirlere 6zgii bu 6zel molekiillere ikincil
urtinler (sekonder metabolitler) adi verilmektedir
(Keskin, 2007).

2. IKINCiL URUNLERIN BITKI
METABOLIZMASINDAKI ROLLERI

Bitki sekonder metabolitlerinin bitkideki
fonksiyonlar1 tartismali olsa da bu konuda bilim
adamlarint birlegtiren ortak gortisler soyledir
(Verpoorte ve ark.,1994; Teli ve Timko,2004; Lila,
2005);

Bitkiyi herbivor (Waterman,2001), bakteriyal ve
fungal patojen saldirilarina (Osbourn, 1996) karsi
korur, ayni ortamdaki diger bitkilerle rekabet gli¢lerini
artirir,

Tozlanmada faydali organizmalar (6zellikle
bocekleri) ceker, simbiyotik iliskilerde goérev alir
(Briksin, 2000),

Bitkiyi sicaklik degisimleri, su, 151k, ultraviyole
ve mineral madde gibi abiotik stress faktorlerine karsi
korur,

Hiicre diizeyinde bitki biiytiime diizenleyicileri,
gen ckspresyon diizenleyicileri ve transdiiksiyon
mekanizmalarinda gorevlidirler.

2.RESVERATROLUN TANIMI

Resveratrol, tip ve eczacilik literatiiriinde son
yillarda giderek énem kazanmis olan ikincil bir bitki
trtiniidiir.

1940 yilinda ilk kez beyaz ¢opleme (white
hellebore-Veratrum grandiflorum O. Loes) otunun
koklerindeki bir yap1 olarak tanimlanmistir, sonra da
Japonya' da Kojo-kon olarak adlandirilan Polygonum
cuspidatum koklerinde tanimlanmistir (Aggarwal ve
Shishodia, 2000).

Asmalarda ilk olarak Langcake ve Pryce (1976)
tarafindan bazi V. vinifera L. genotiplerinde Botrytis
cinerea ile bulastirilmis baz1 liziim ¢esitlerine ait
yapraklarda, bulagma bolgesinin hemen siirinda yer
alan saglikli hiicreler, 366 nm dalga boyunda UV 1511
altinda incelendiginde, bunlarin parlak mavi floresans
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renk olusturduklart gériilmiis ve rengi veren bilesigin
bitkilerde en yiliksek miktarda sentezlenen trans-
resveratrol oldugu bildirilmistir.

Uziimde resveratrol 1976 yilinda yaprak
epidermislerinde ve iliziim zarinda tanimlanmistir.
Uziim zar1 50-100 mg resveratrol/g igerir ayrica
saraptaki konsantrasyonu ise 0. 2- 7. 7mg/l arasindadir
(Aggarwal ve Shishodia, 2006).

Uziimlerin kabuklarinda,  yapraklarinda,
saplarinda ve destek dokusunda biotik ve abiyotik
stres faktorlerine karsi sentezlenen resveratrol,
asmalari odunsu kisimlarinda; gévde, bir yasl dallar,
kok, cekirdek ve yari odunsu salkim saplarinda da
bulunarak bu organlari ¢iirtimelere kars1 korur, uyarici
bir faktor etkisi altinda da sentezlendigi belirtilmistir
(Ector ve ark., 1996; Bavaresco ve ark.,2003).

Uziimlerde resveratrol sentezinin ozellikle
kabuk kisminda yer aldig1, meyve etinde ya ¢ok diisiik
konsantrasyonda bulundugu ya da hi¢ olmadig ifade
edilmektedir. Bu durum, tiziimlerin kiiflenmeye kars1
direnglerinin ozellikle kabuk kisminda olustugunu
gostermektedir (Jeandet ve ark., 1991).

16 beyaz tuzim varyetesinde ortalama
resveratrol miktar1 taze agirlikta kabukta 4.11 pg/g
iken tanede 0.51 pg/g olarak belirlenmistir. 17 farkli
pembe ve kirmizi {iziim varyetesinde ise ortalama
degerler kabukta ve tanede sirasiyla 3.93 pg/g ve 0.49
pg/g olarak saptanmistir (Okuda ve Yokotsuka, 1996).
Bir bagka ¢alismada, kabuk kisminda resveratrol
komsantrasyonu kuru agirlikta, Pinot noir, Syrah ve
Concord tiziimlerinde sirasiyla 41.1, 11.3, 9.3 ng/g
olarak belirlenmistir (Waterhouse ve Lamuela-
Raventos, 1994).

Gamay iiziim kabuklarinda trans-ve cis-
resveratrol konsantrasyonu ise taze agirlikta sirastyla
6.83 ve 8.00 pg/g olarak saptanmistir (Pezet ve
Cuenat, 1996).

Uziim ¢ekirdegindeki resveratrol miktar1 ¢ok
fazla arastirlmamigtir. Resveratroliin, V. vinifera ve
V. lab- rusca {iziim tanelerinin meyve eti kisminda
degil, yalnizca kabuk kisminda sentezlendigi
bildirilmektedir. Bu tiziim tiirlerinin aksine,
Muscadinia alt cinsine giren muscadine (Vitis
rotundifolia) tzim ¢ekirdeklerinin yiiksek
konsantrasyonda resveratrol ig¢erdigi belirlenmistir.
Siyah muscadine iiziimlerinde toplam resveratrol'iin
%76.6's1in1n tane kisminda (¢ekirdeksiz) ve %23.4'lik
kisminin ise ¢ekirdeklerde yer aldigi saptanmistir
(Ector ve ark., 1996). Pezet ve Cuenat (1996)
tarafindan gamay tiziimlerinde yapilan ¢calismada ise,
lizim tanelerinin ¢ekirdeklerinde belirlenen trans ve
cis- resveratrol konsantrasyonunun taze agirlikta
sirastyla 3.93 ve 8.18 pg/g oldugu ifade edilmektedir.

Uziim tanelerinin resveratrol icerigi yesil
asamadan tam olgunluk asamasina gegis stiresince
gittikce azalmakta ve olgun meyvede neredeyse
tamamen yok olmaktadir. Yani, {izim tanelerinin
gelisim agamasi ile, iziim kabugundaki resveratrol
arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadir.
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Olgunlasma sirasinda resveratrol
konsantrasyonundaki azalma; tanelerin olgunlasma
diizeylerinin bir 06l¢iitii olan meyvenin seker
konsantrasyonu ile tziim kabugundaki resveratrol
miktar1 arasindaki negatif korelasyon (r = -0.857) ile
de belirlenmistir (Jeandet ve ark., 1991).

3. RESVERATROLUN KIMYASAL YAPISI,
KiIMYASALVE FiZIKSELOZELLIKLERI.

Resveratrol'in kimyasal yapisi, trans-
resveratrol (3,5,4' trihidroksistilben) seklindedir.
molekiil yapisi agiklanmis olan resveratroliin, bazi
kimyasal ozellikleri asagida verilmistir (Haneke
2002).

Acik kimyasal ad1 : 3,4' 5-trihydroxy-trans-stilbene

Kapali formilii
14 12 3

Molekiil agirligt :228.25 g/mol

Coztntirlik : Su, metanol ve asetonda kolayca
¢Oziiltr

Kaynama noktasi :253-255°C

Fiziksel yapis1 : Kati-toz

Renk : Hafif grimsi beyaz

UV absorbans degeri : trans- i¢in[UV_max (EtOH) nm
(€) 308 (30000)]

:cis- i¢in [UV_max (EtOH) nm
(€) 288 (12600)]

5.RESVERATROLUN BULUNDUGU YERLER

Resveratrol, tiziim, erik, dut, kiraz, limon,
findik, yer fistig1 gibi bir ¢ok meyve tirinde ve
cerezler yani sira okaliptiis, ladin, akasya, zambak,
yaban mersini benzeri bitkilerde de yiiksek oranda
bulunur (Dong, 2003).

6. BAZI GIDALARDA TOPLAM
RESVERATROL iCERIGi

Bazi gidalara ait toplam resveratrol icerigi (mg)
olarak Tablo.1.'de verilmistir.

Tablo.1. Bazi gidalarda toplam resveratrol igerigi (mg) (Liu
veark.,2007).

TOPLAM
GIDA PORSIYON RESVERATROL
(mg)
Fistik (islenmis) 1 Fincan (146 Gram) 0.01-0.26

Fistik (Haslanmis) 1 Fincan (180 Gram)  0.32-1.28
Fistik Yag1 1 Fincan (258 Gram) 0.04-0.13

Kirmizi Uziim 1 Fincan (160 Gram)  0.24-1.25



7.RESVERATROL OLUSUMU VE SENTEZi

Resveratrol; 6zellikle hayvan veya patojenlerin
bitkilere saldirmasi, bitkilerin yaralanmasi veya
ultraviyole (UV) 1s18a maruz kalmalar1 sonucunda
bitkiler tarafindan dayaniklilik mekanizmalarinin
olusturulmasi amactyla tiretilen bir bilesiktir (Bay-
Karabulut, 2008). Strese bagli olarak sentezlenen
resveratrol miktart kosullara bagli olarak
degismektedir. Bunlar; fungal enfeksiyonlar, abiyotik
stres, iklim kosullar1 olarak siralanabilir. Ayrica hava
kirliligi de bitkilerde stres yaratan diger
faktorlerdendir.

Resveratrol diizeyi stres olusumundan yaklagik
24 saat sonra maksimum seviyelere ulasip, stilben
oksidazin aktivasyonu sonucunda 42- 72 saat sonra
diismeye baslar (Sekil.1) (Stervbo ve ark., 2007).

uv

Fungus
Bakar
Ozon

Sekil.1. Resveratrol diizeyindeki strese bagli artig (Bauer
and Sinclair, 2006)

8.ASMALARDA RESVERATROLUN
UYARILMASINDA ETKILI OLAN
FAKTORLER

8.1. Biyotik Elisitorler

Fitoaleksin sentezi ve birikimini baglatan faktor,
bir patojen etkisine bagli olarak meydan geliyorsa
“biyotik elisitor (uyarici)” kavrami ile tanimlanir. Bu
grupta fungal ve bakteriyel hastalik etmenleri yer
almaktadir.

Asmalarda biyotik uyaricilar olarak basta Gri
kuf (Botrytis cinerea) olmak {iizere; Mildiyo
(Plasmopara viticola), Kiilleme (Uncinula necator),
Tane ¢iirtikliigii (Rhizopus stolonifer), Kok ¢tiriikliigii
bakterileri (Bacillus ssp.) ve Aspergillus ssp. olarak
belirtilmektedir.

Hastaliklara dayanim ag¢isindan temel yaklagim,
fitoaleksin birikiminin dayanikli genotiplerde hizli ve
yiiksek miktarda, hassas genotiplerde ise daha yavas
ve dustik miktarlarda gergeklestigi seklindedir
(Bavaresco ve Fregoni2001).

8.1.1. Kursuni Kiif (Botrytis cinerea Pers.)

Botrytis hastalig1 karsisinda tiirlerin ve ¢esitlerin
resveratrol tretim kapasitelerinin farkli oldugu
bulunmustur. Amerikan asmalar1 ve tiirler arasi
melezlerin, V. vinifera tiirlinden daha fazla resveratrol
iretebildikleri belirlenmistir (Blaich ve ark., 1982,
Creasy ve Coffee 1988, Jeandet ve ark., 1991,

Gdogemez, Seferoglu

Bavaresco ve ark., 1997).

Diger taraftan, Botrytis hastaligina baglh
resveratrol tretim kapasitesinin vinifera gesitleri
arasinda da farkli oldugu izlenmistir.

Kursuni Kiif (Botrytis cinerea Pers.) bulasmis
geng ve yashi yapraklarda resveratrol derigimi
incelenmis; yash yapraklarda resveratrol miktari
yliksek bulunmustur.

Buna gore olgunlagma ile birlikte yapraklarda
resveratrol derisimi artig1 ve bdylece Kursuni kiif'e
karst dayanikliligin olustugu agiklik kazanmistir
(Langcake,1981).

8.1.2. Mildiyo ( Plasmopara viticola (Berk. &
Curt.) Berl. & de Toni)

Bagciligin 6nemli hastaliklarindan biri olan
Mildiyo'niin (Plasmopara viticola) fitoaleksin
tretiminde uyarici bir faktor oldugu Langcake ve
Pryce (1976) tarafindan belirlenmistir.

Yapraklarda, fitoaleksin tretimi ile hastalik
etmenine dayanim arasindaki iliskiyi inceleyen
Langcake (1981), P. viticola ile bulastiktan sonra V.
vinifera yapraklarinda resveratrol birikiminin stres
uriinlerinin daha hizli ve daha yiiksek miktarda
olabilecegini belirlemistir.

8.1.3.Tane Ciiriikliigii (Rhizopus stolonifer
Ehrenb. )

Uziim tanelerinde hasattan sonra ciiriimelere
neden olan etmenlerden olan Rhizopus stolonifer
fungusunun stilben fitoaleksinlerini uyarmadaki
etkisini inceleyen Sarig ve ark. (1997) tiziim
tanelerinde asir1 olgunluk ve ctrtime ile birlikte
fitoaleksin bilesiklerinin azalmaya basladigim tespit
ederek, ctiriikliik etmenlerinin tek basina hasattan
sonra elisitor etkisi gosteremeyecegini belirtmislerdir.

8.1.4. Bacillus ssp.

In vitro kosullarda Bacillus ssp. (B-781) ile
bulastirilan V. vinifera ve V. rupestris'e ait
bitkiciklerde stilben tiretiminin arttifi gozlenmistir
(Paul etal. 1998).

In vitro bitkiciklerin yapraklarinda resveratrol
birikimi artmus, bitkiler bakterilere ragmen yasama
giiciinii devam ettirmistir.

8.1.5. Aspergillus spp.

Bavaresco ve ark., (2003), Aspergillus
funguslarinin trans-resveratrol sentezini
uyarabildigini belirlemislerdir.

8.2. Abiyotik Elisitorler

8.2.1. UV Isimu

UV 1sminin asmalarda stilben fitoaleksinlerinin
tretimine olan etkileri konusunda ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir.

UV 1smmin basarili bir elisitér olarak asma
yapraklarinda (Langcake ve Pryce 1977) ve
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tanelerinde (Creasy ve Coffee 1988) fitoaleksin
birikimini baslattigi ve artirdig1 belirlenmistir.

254 nm'lik UV-C 1sin1, asmalarda resveratrol
uyarimi i¢in uygulanabilir en etkili doz olarak ifade
edilmistir (Barlass ve ark. 1987).

UV 1sm1 uygulanan 12 giin yasl kallus
kiiltiirlerinde, elde edilen resveratrol birikimi daha
yliksek bulunmustur (Keskin ve Kunter, 2009).

UV 1smmin hasat sonrasinda iiziim tanelerine
uygulanmast sonucunda da resveratrol sentezinin
arttig1 belirlenmistir (Threlfall etal. 1999).

Bu bulgu, sofralik iiziimlerde hasat sonrasi
uygulamalarda yeni yaklasimlar ve teknikler
agisindan degerlendirilebilir.

8.2.2. Kimyasal Maddeler

Fungal hastalik etmenlerine karsi gelistirilen
sistemik ilaclarmn igeriginde yer alan etken maddeler:
metal tuzlari, 6zellikle civa, bakir ve aliiminyum'dur.

Asmalarda aliiminyum kloridin (AICI3) dogal
savunma mekanizmasini harekete gecirme 6zelligini
aragtiran Adrian et al. (1996), aliminyumun,
fitoaleksin birikimi yoluyla baglarda mildiyo
miicadelesinde kullanilabilecek ilaglarda yer
almasinin 6nemini vurgulamislardir.

Agir metallerden olan bakirin elisitor etkisinin
incelendigi arastirma sonuglarindan ilki Coulomb et
al. (1999) tarafindan elde edilmistir. Mildiy6 ve gri kiif
hastaliklarina kars1 bordo bulamaci ve bakir hidroksit
uygulamasi yapilan iiziim ¢esitlerinde hasattan 21 giin
sonra yapilan incelemelerde uygulama yapilmamis
olanlara goére daha yiiksek stilben sentezi
belirlenmistir.

Resveratrol'iin sentezinde enzim olarak
kullanilan 3 anahtar enzim vardir:

Fenilalanin amonyum liaz,

koenzim Aligaz ve

stilben sintaze.

Stresin ve patojenik saldirinin yani sira
benzothiadiazole ya da kitosan gibi kimyasallarin
hasattan 6nce kullanilmasi da tiziimdeki ve dolayisiyla
saraptaki resveratrol igerigini artiran potansiyel
faktordir (Fernandez-Mar et.al., 2012).

8.2.3. Ozon

Bitkiler i¢in hava kirlilik etmenlerinden biri,
dolayisiyla bir stres faktorii olarak tanimlanmaktadir.

Sarig ve ark. (1996), ozon etkisinden
yararlanmak i¢in pratik agidan en uygun dénem olarak
hasat sonrasi depolama asamasinda uygulama
yapilmasini tercih etmislerdir.

Ozonun, bitki patojenlerine karsi gelistirilen
savunma mekanizmalarinda; etilen, salisilik asit gibi
6nemli sinyal molekiillerini uyardigi bilinmektedir
(Sandermann ve ark. 1998).

Napolyon {iziim ¢esidinin 8§ ppm dozunda ozon
uygulamasi ile depolandigr kosullar, kontrollii
atmosfer ve sekiz farkli depolama kosulu ile
karsilastirilmis, resveratrol derisimleri incelenmistir.
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Uziimler hasat edilip depoya alinirken 6lgiilen
resveratrol derisimlerinin, depolama siiresi sonundaki
derisimleri belirlenmistir. Ozon uygulamasinda,
resveratrolin baglangi¢c miktarindan 3-4 kat daha
yiiksek oldugu saptanmigtir (Artés-Hernandez ve ark.,
2003).

Sarig ve ark. (1996), ozonun ¢iiriikliik etmeninin
gelisimine kars1 basariyla kullanilabilecegini ve buna
paralel olarak ¢esitlerde her iki stilben bilesigi
yoniinden bagarili bir tretimin elde edildigini
gostermistir.

8.2.3. Yetistiricilik Faktorleri

8.2.3.1. Iklim

Lamuella-Raventds ve Waterhouse (1993),
Kaliforniya'nin kuzeyinde ve giineyinde yetistirilen
tizimlerden elde edilen saraplarin resveratrol
iceriklerini incelemisler ve serin ekolojilerde (kuzey)
yetisgtirilen {iziimlerden elde edilen saraplarin, iyi
giineslenen giliney eckolojilerde yetistirilen
tiziimlerden elde edilen saraplara gore daha yiiksek
resveratrol derisimine sahip oldugunu belirtmislerdir.

Guerrero ve ark. (2010), Resveratrol
diizeyindeki artigin, bolgedeki disiik sicakliga bagl
olarak fungal hastalik etmenleri riskinin yiiksek
olmast ve bu alanlarda hava kirlilik etmenlerinin
yogun olmasi sonucu meydana gelen stres etkisinden
kaynaklandigi ileri stiriImiistir.

8.2.3.1.1. Kuraklik Etkisi
Resveratrol iiretimi {izerinde kuraklik etkisi hala
tizerinde ¢alisilan bir konudur.

8.2.3.1.2. Yagis ve Nem

Yillik yagis ve hasattan 6nceki nem miktar1 da
stilben sentezi lzerine etkili bir faktér olarak
degerlendirilmistir (Jeandet et al. 1995a). Tanelerdeki
resveratrol sentezini baslatmak icin c¢iplak gozle
belirlenemeyecek kadar diistik fungus etkisi yeterlidir.
Bu durumun olusabilmesi i¢in de diisiik ya da orta
diizeyde nem gereklidir.

8.2.3.2. Toprak

Resveratrol konsantrasyonuna killi ve kumlu
topraklarin da etkisi bulunmaktadir. Bu topraklarda
resveratrol konsantrasyonu yiiksek ¢ikmaktadir.
Cunk killi toprak ¢ok fazla su tutar ve bitki iyi kok
salamaz, kumlu topragin ise su tutma kapasitesi
oldukca diisiiktiir. Bu nedenle bitkinin optimal su
gereksinimi saglanamaz ve su ile tasinan besin
maddelerinin bitki tarafindan kullanimi zorlasir. Bu
nedenle asma strese girer resveratrol daha yliksek
miktarlarda sentezlenir.

9. RESVERATROLUN SAGLIGA FAYDALARI

Resveratrol ilk olarak Cin geleneksel tibbinda
uzun yillar kullanilmis olan folklorik Kojo-kon
(Polyganum cuspidatum) koklerinden izole edilmistir



(Goldberg ve ark., 1996).

Resveratrol'tin giiclii antioksidan 6zelligi E
vitamininden 50 kat, C vitamininden ise 30 kat daha
fazladir (Celotti ve ark., 1996; Cheong ve ark., 1999).

Anti-aging etkilidir; yaslanmay1 yavaslatici
hatta yasam siiresini uzatict etkisi oldugu
diistintilmektedir (Falchetti ve ark., 2001).

Kanserin olugmasini, gelismesini ve
ilerlemesini baskilar. (Falchetti ve ark., 2001; Cheong
veark.,1999).

Viicut agirhiginin  diizenlenmesine yardimet
olur.

[Itihaplanmay: engellemeye yardimci
olmaktadir (Jang ve ark., 1997).

Kan yaglarm diistirticti etkisi saptanmuistir.

Damar sertligini onleyici etkisi vardir (Falchetti
veark.,2001).

Kollesterol diisiiriicti 6zelligi vardir. HDL
(iyi kollesterolii) arttirarak kani inceltir (Frankel ve
ark., 1993; Aggarwal ve Shishodia, 2006).

Fransa'da koroner kalp hastaliklarindan 6lim
oraninin diisiik olmasini belirli oranda sarap
tiketimine (Fransiz Paradoksu) dayandirmiglardir
(Aggarwal ve Shishodia, 2006). Trombositlerin kilcal
damarlarda birikmesini engelleyerek koroner kalp
hastaliklar1 riskini azaltmakta oldugu belirtilmistir
(Kimura ve ark., 1985).

Gunlik 375 mL kirmizi sarap tiiketimi,
arasidonik asit metabolizmasimi diizenlemektedir
(Renaud ve de Lorgeril, 1992).

Inflamasyon (kizariklik) karsit1 etkisi ile doku
hasar1 ve hiicresel artis1 baskilar. Cilt yapisin1 korur.
Anti alerjiktir (Cheong ve ark., 1999).

Bunlarin yani sira; son yillarda resveratrolun
Alzheimer hastalig1 tizerine etkisini belirlemeye
yonelik arastirmalar da yapilmaktadir (Falchetti ve
ark.,2001).

Resveratrol; hap, sivi ve toz seklinde olmak
tizere farkli formlarda bulunabilir. Ancak bu haplar
klinik olarak hazirlanmis bir hap degil daha ¢ok dogal
bir urindir. Yani yapilan testler daha heniiz
tamamlanmamustir.

10. SARAPLARDA RESVERATROL OLUSUMU

Uziim ve sarap yiiksek oranda resveratrol igerir.
Asmanin kokiinde, tizim tohumlar1 (¢ekirdek),
sapinda ve taze liztimlerin kabugunda Resveratrol ve
tirevleri olduk¢a yogun (50-100pg/g) bir sekilde
bulunur (Guerrero ve ark.,2010).

Siemann ve Creasy (1992)'nin saraplarda
resveratrolii tanimlamalariyla birlikte, resveratroliin
saglik tzerine etkisi ile ilgili ¢aligmalar da hiz
kazanmustir.

10.1. Saraplardaki Resveratrol icerigi

Sarabin igerdigi resveratrol, tiziim kabuklarinin
fermantasyon ortaminda kalma siireleriyle de
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dogrudan iliskilidir. Fermantasyon ne kadar uzarsa
resveratrol konsantrasyonu o kadar yiiksek olur.

Beyaz sarapda resveratrol igerir. Ancak beyaz
sarap hazirlanirken wziimiin yalnizca suyu
fermantasyona alinir (kabuk ve ¢ekirdek alinmaz).

Ayrica fermantasyon siiresi beyaz sarap i¢in ¢ok
daha kisadir. Bu nedenlerden dolay1 beyaz sarapta
resveratrol diizeyi ileri derecede diisiik olur (Guerrero
veark.,2010).

Beyaz saraplarda resveratrol igerigi c¢ok
duguktir.

Atina Tarim  Universitesi'nde yapilan
arastirmada kirmizi saraplarin beyaz cesitlerden elde
edilenlere kiyasla trans-resveratrol igerigi yiiksek
konsantrasyonda bulunmustur.

Kirmizi sarap 0,352-1,99 mg/L

Beyaz sarap 0,005-0,57mg/L resveratrol
icerir (Gerogiannaki-Christopoulou ve ark., 2006).

Baska bir arastirmada, Japonya'min farkl
bolgelerinden temin edilen tiztimlerden yapilan
saraplarda resveratrol konsantrasyonu 1-244 mg/L
arasinda degigmekte olup, en fazla resveratrol kirmizi
saraplarda  bulundugu belirtilmis (ortalama 157
mg/L), resveratrol konsantrasyonu kirmizi saraplarda
beyaz saraplara kiyasla yaklasik 6 kat daha fazla
bulunmustur (Okuda ve Yokotsuka, 1996).

Tiurkiye'de beyaz saraplar iginde trans-
resveratrol Ust diizeyde Narince sarabinda
bulunmustur (Giirbiiz ve ark., 2007)

Yurtdisindaki tiztim gesitleri i¢erisinde ise Pinot
noir tiziimlerinde ortalama litrede 5,13 mg resveratrol
bulunmaktadir. Diger saraplarda ise soguk ve nemli
bolgelerin saraplarinda sicak ve kuru bolgelere oranla
daha yiiksek miktarda bulunmustur (Kizilet ve Anli
2000).

10.1.1. Ulkemizde Analiz Edilen Saraplarin
Trans-Resveratrol Konsantrasyonlart

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinde
yapilan calismalarda Okiizgozii (6rnek 14) sarabinda
resveratrol orant yiiksek ¢ikmigtir (Caylak ve ark.,
2009).

10.2. Saraplarda Resveratrol Analizi

1- Merlot ve Cabernet Sauvignon siyah tiziim
cesitlerinden elde edilen sarap 6rnekleri alinmistir.
(sarap Ornekleri analiz stiresine kadar buzdolabinda 4
°C da saklanmugtir).

2- 0.0005 mg trans-resveratrol tartilip 10 ml
metanolde ¢oziilerek stok ¢ozelti hazirlanmisgtir.

3- Resveratrol analizi HPLC (Yiiksek Basingli
S1vi Kromotografisi) 289 nm dalga boyunda UV-VIS
dedektortiile 6l¢tilmiistiir.

4- Kalibrasyon serisi ve pik alant O6l¢timii
kullanilarak ¢izilen standart eri formiilii ile analiz
sonuglar1 resveratrol miktar1 ppm (mg/L) cinsinden
elde edilmistir.
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5- Kromotogram {tizerindeki pikler alikonma
stirelerine gore belirlenir. Uygulanan analiz
kosullarinda trans-resveratrol i¢in 6,5 dakika olarak
belirlenmistir (Sekil.2).

11.SONUC

Bitkiler, yap1 ve fonksiyonlar1 farkli olan ¢ok
sayida kimyasal maddeler tiretmektedirler. Bunlardan
“sekonder maddeler”in su ana kadar %1-10'nun izole
edildigi bilinmekte olup; izole edilenlerden
bircogunun yapilart ile biyolojik aktiviteleri
saptanmis olup c¢esitli endiistriyel alanlarda
kullanilagelmektedir.

Bu sekonder maddelerden biri olan resveratrol
sagligin korunmasinda onemli bir polifenolik
bilesiktir.

Dogada yenebilir en 6nemli kaynagi tiztimdiir.

Ozellikle kirmizi iiziimiin kabugunda yogun
olarak bulunan bu maddenin giinliik diyete eklenmesi
kalp ve kanser basta olmak {izere birgok hastaliga kars1
koruyucu etki saglayacagi belirtilmektedir.

Resveratrol adi ile izim ve sarap 6zdeslesmis
durumdadir, fakat her sarap icerisinde trans-
resveratrol bulunmamaktadir.

Kirmizi saraptaki konsantrasyonu beyaz
saraptaki konsantrasyonundan daha yiiksektir.

Resveratrol igerigi tiziimiin ¢esidi, yetistirildigi
kosullar, biyotik ve abiyotik stres faktorlerinin yani
stra sarabin hazirlanig sekli ile de yakindan ilgilidir.

Ulkemiz floras1 bakimindan ¢ok zengin olusuna
ragmen, sekonder metabolitlerin izolasyonu,
saflastirilmasi, kimyasal yapilariin belirlenmesi,
hiicre kiiltiirlerinin yapilmasi, kodlayan genlerin
belirlenmesi, ilgili klonlama tekniklerinin kullanimi
vb. konulardaki arastirmalarin yeterli oldugu
sOylenemez.

Diger taraftan resveratroliin sentezlenme
mekanizmasint etkileyen faktorlerin kontrol

edilemeyisi bu yondeki arastirmalarda en onemli
sorununu olusturmaktadir.

Diger bir konu ise, dogrudan resveratrol
Oziitlintin  tibbi destek olarak kullanilabilmesine
yonelik ham maddenin elde edilmesi ayri bir aragtirma
alanini olusturmaktadir.

Bu ¢alismalarin biitiinliik kazanmasinda, kimya
ve eczacilik bilimlerinden agirlikli olarak
yararlanilmasi, ham maddeyi olusturan bitkiyi
taniyan, ¢ogaltan ve yetistiren ziraat ve son Urtiniin
etkisini inceleyen tip bilimlerinden de destek alinmasi
ve disiplinler arasi bilgi tiretimine gegilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmistir.

Bu anlayis ile sekonder metabolitlerin elde
edilmesinde ve uyulamaya aktarilmasinda
yetistiricilikten baslayarak modern biyoteknolojik
yontemlerin uygulanmasi ile

*Molekiiler biyoloji, biyoteknoloji ve gen
mithendisligi alanlarinda diinyada gelistirilen teknik
ve teknolojilerin tlkemize getirilerek bitkilere
uygulanmasi,

*Cesitli hastalik etmenlerine, zararlilara,
kuraklik, asir1 nem ve sicaklik gibi ¢evre faktorlerine
dayanikli bitkilerin yetistirilmesi,

*Daha saglikli triinlerin elde edilmesi
olanaklarinin aragtirilmast,

*Arastirmaya ve arastiriciya gereken destegin
verilmesi, bu konuda beyin gé¢iiniin engellenmesi,

*Tiirkiye tarimsal potansiyelinin en iyi sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in biyoteknolojik
calismalarin, daha verimli ve olumsuz kosullara daha
dayaniklt olan bitki c¢esitlerinin elde edilmesi
konularinda katkida bulunulabilecegi
distiniilmektedir.

Diger bir konu ise kirmizi-siyah renkli tiziim
tanesinin yenmesi, kirmizi sarap tiiketilmesi ya da
ticari 6nem kazanmis resveratrol igerikli ekstrelerin
icilmesiyle resveratroliin alimimi ile koruyucu
etkisinden yararlanila bilinecegi diistiniilmektedir.
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