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Ozet

Tiirkiye bitki tiirii ve cesitliligi agisindan Ortadogu ve Avrupa iilkeleri icerisinde en
zengin Ulkelerden biridir. Tibbi bitkiler hastaliklarin énlenmesi ve hastaliklarin
iyilestirilmesi igin tipta eskiden beri yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda bu
bitkiler saghk acgisindan olumlu etkilerinden dolayr giinliik yasamimizda da yaygin
olarak tiketilmektedir. Ozellikle, iilkemizde tbbi bitkiler farkli alanlarda tercih
edilmektedir. Bu acgidan bir¢cok bitki, hastaliklart veya semptomlart iyilestirmek
amaciyla kullanilmaktadir. Tibbi bitkilerin saghk yoniinii olusturan temel gosterge
onlarin fenolik madde dizeyleridir. Ecballium elaterium icerisindeki sekonder
metabolitlerin kesfedilmesi t1bbi bir bitki olarak degerlendirilmesi bakimindan faydali
olacaktir. Bu derleme makale, tibbi agidan onemli oldugunu diigiindiigiimiiz Ecballium
elaterium (L.)’dan elde edilen bilesiklerin kullanim alanlarint belirlemek amaciyla
diizenlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Aci diilek, cirtatan, cucurbitasinler, Ecballium elaterium, tibbi
bitki.

Investigation of treatment areas of Ecballium elaterium as a
medical plant

Abstract

Turkey is one of the richest in Middle East and Europe Countries in terms of the species
and diversity of plant. Medicinal herbs has been widely used since ancient times for
prevention and treatment diseases. Also this herbs are widely consumed in our daily
lives of their positive health effects. Especially, Medicinal plants are used in different
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areas in our country. Therefore, many plant are used to improve diseases and
symptoms. Basic indicators that constituent the health aspects of medicinal plants is
their phenolic compound levels. The discovery of secondary metabolites of Ecballium
elaterium it would be useful in assessing as a medicinal plant. Thus, we organized the
review article in order to determine application areas until today of compounds
obtained from Ecballium elaterium (L.) which thinks to be important from a medical
point.

Keywords: Aci dulek, cirtatan, cucurbitacins, Ecballium elaterium, medicinal plant.

1. Giris

Bilindigi gibi bugiin diinya iizerinde yaklasik bir milyon civarinda bitki tiirii
bulunmaktadir. Bunlarin ancak yarisina yakini tanimlanmig ayrica ¢ok azinin iizerinde
aragtirmalar yapilmistir. Gida ve ilag amagh yetistirilen tiirler ti¢ bin kadar olup, ilag
amacli kullanilan bitkilerin miktar1 her gecen giin artmaktadir. Mezopotamya uygarligi
zamaninda ila¢ ve gida amagli kullanilan bitkilerin miktar1 250 kadarken, Orta caglarda
4000’e, 19.y.y. baslarinda da 13000’ne cikmustir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan 1970’li yillarda yapilan arastirmalara gore, 5’den fazla iilkenin
farmakopelerinde de kayithh olan ve ticareti yapilan 1900 farkli bitkisel drog
saptanmigtir. Yine ayni Orgiitiin, tibbi bitkiler lizerinde 1990’lh yillarda 91 {ilkede
yapilan yaymlara ve farmakopelerine dayanarak hazirladigi raporda, tedavi amaciyla
kullanilan tibbi bitki sayisinin 500 civarinda oldugu ve bu sayimin her gecen giin arttigi
belirlenmistir [1].

Ulkemiz flora bakimindan diinyada olduk¢a zengin iilkelerin basinda gelmektedir. Bir
iilkenin flora bakimindan zenginligi; o iilkede yetisen ¢ok fazla tiire sahip olmasi,
bitkilerin yayilis1 ve ¢esitli vejetasyon tiplerine sahip olmasiyla ifade edilmektedir.
Ulkemizin floristik bakimdan zengin olmasmin nedenleri; degisik iklim, topografya,
jeolojik yapi, ¢esitli toprak yapilar1 ve ana kaya tiplerine sahip olmasina, bir¢ok cinsin
gen merkezi olmasina, floristik acidan endemizm oraninin yiiksek olmasina, ¢cok sayida
kiiltiir ve siis bitkisinin orijin merkezinin olusuna, Anadolu ve ¢evresinde bir¢ok kltir
bitkisinin bulunmasina, Asya ile Avrupa kitalar1 arasinda koprii gérevi yapmasina ve ii¢
farkli fitocografik bdlgenin (fran—Turan, Akdeniz ve Avrupa-Sibirya) birlestigi yerde
bulunmasina baglidir [2-4].

3

Sekil 1. Ecballium elaterium ( L.) (cirtatan) [23].

Tibbi ve aromatik bitkiler bugiine kadar, gerek iilkemizde, gerekse diinyada bir¢ok
aragtirmact ve bilim insaninin [5-18] arastirma ve incelemelerine konu olmustur.
Tiirkiye'de tibbi olarak kullanilan bitki sayisinin 600 civarinda oldugu bilinmektedir
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[17, 19]. Bilimsel ad1 Ecballium elaterium L. olarak bilinen (Sekil 1) ve halk arasinda
cirtatan, aci diilek, esek hiyari, seytan kelegi, yabani kavun olarak da bilinen ac1 kavun,
Cucurbitaceae ailesine mensup bir bitki tdridir [20]. Akdeniz cografyasi ile
Anadolu’da yaygin olarak yetisen bir bitkidir [21, 22].

2. Tammmlanmasi

Ecballium elaterium latince isim olmasina ragmen bu bitki degisik tibbi alanlarda ilk
olarak Yunanistanda kullanildigindan dolayr Yunanca’dan tiiretilmistir. Ecballium
kelimesi agik bi sekilde Ecballein -figkirtmak -anlamina gelir. Ayn1 zamanda disariya
atmak anlamina gelen elaterium bitkinin purgative hareketi ile iliskilidir [24].

Ecballium elaterium (L.) giiney Avrupa 0zellikle de Karadenizi ¢evreleyen tlkeler ve
Akdeniz bolgesinde yetisir. Temel olarak Arnavutluk, Belarus, Bulgaristan, Fransa
Yunanistan, Italya, Malta, Portekiz, Romanya, Sicilya, Sardinya, Ispanya, Tiirkiye
(Sekil 2) ve eski Yugoslavya da yetisir. Muhtemelen Hindistana kadar uzanan dogu

bélgelerinden orijinlenmektedir [25].

o

Sekil 2. Turkiye‘deki Ecballium elaterium taksonunun yayilis alan1 (Istanbul, Amasya,
Balikesir, Bilecik, Denizli, Hatay, Igel, Izmir, Kirklareli, Kahramanmaras, Mugla,
Sinop, Tekirdag, Karaman) [28].

Ecballium elaterium L. yumru koklere sahip ¢ok yillik hispid bir bitkidir, gévde yatiktir
(15-60 cm kadar), yapraklar kordattan triangular’a dogru ve oldukga etlidir (4-10 cm).
Cigekler sarimsi bir ta¢ yapraklara sahiptir. Meyve yesil, beyaz tiiylii ve oval sekillidir
(4-5 x 2.5 cm). Meyveler olgunlastigi zaman yesilden sarimsi yesile dogru doner ve
siddetli bir sekilde tohumunu ve suyunu disari atar. Tohumlar 4-5 mm. boyutundan olup
kahverengi renkte yumurta seklindedir [26]. Endemik olmayan g¢ok yillik otsu bir
bitkidir. 0-600 m. yuksekliklerde yetisir. Cigeklenme zamani 4-11. aylar arasindadir
[27].

51



GULLU i. B, OCAL N.

3. Ecballium elaterium’un kullanim alanlari

Eski bir roman yazari olan Plinius, bu bitkinin doganin mucizelerinden birisi oldugunu
sOylemistir. Literatiir de diinya capinda ¢esitli tedavilerde kullanildigina ve tibbi
etkilerinin goriildiigiine dair bir¢ok bilgi mevcuttur [29-32]. Ecballium elaterium ‘un
meyve ve koklerinin, eski Misirlilar doneminden beri ilag olarak kullanildigi bilinir.
Bitkinin idrar artirict etkisi bulunmaktadir. Yiiksek miktarlarda alindiginda o6zellikle
kalin bagirsag: tahris ederek kanli ishallere neden oldugu da bulunmustur. Akdeniz ve
dogu bolgelerindeki bollugundan dolay1 bu meyvenin sivist dogadan elde edilir [33].

Sommier ve ark., gergekte birgok tlkenin bu bitkiyi yabani ot olarak gz 6niine aldigini,
fakat son ylizyilin baslarinda bitkinin Kkiglk c¢apta kontrole alinmaya baslandigini
sOoylemisglerdir [34]. Ge¢miste bu meyvenin suyu ¢ogu hastaliklar i¢in care olarak
kullanilmis ve bu bitkinin kullanimi nispeten eskiye dayanmaktadir. Giiniimiizde bu
bitki ile ilgili olarak kullanilan metodlar eski Yunan zamanlarinda kullanilan metodlar
ile aymdir [35]. Lanfranco, Tiirkler tarafindan bu bitkinin, bas agrisi ve sariligi tedavi
etmede kullanildigini bildirmistir [36].

Toksik Ozelliklerinden dolayr uzun yillardir tipta kullanilmamustir fakat tohumlar
farmakolojiksel potansiyel i¢in c¢alisilmis ve boylece kliniksel uygulamalar1 hala
deneysel sartlar altinda yapilabilmektedir [26]. Koklerden hazirlanan lapa ve
merhemler, haricen timorlere ve ekzama gibi kronik cilt yaralanmalarina, romatizma
agrilarma karst kullanilmigtir. Meyvelerinin sikilmasi ile elde edilen taze usarenin,
buruna ¢ekilmek suretiyle siniizite karst kullanimi1 Anadolu'da yaygindir [37].

Fiskiran meyve olarak bilinen gii¢lii bir miishil 6zelligi olan Ecballium elaterium
Akdeniz medeniyetleri ¢agindan beri degisik hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir
[17]. Anadolu da bu bitkinin kokleri, hemoroitin tedavisinde ve agri kesici olarak;
meyveleri de, siniizit, sarilik, nokturi, bel agrisi ve kulak agris1 gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmigtir [38, 39]. Ayrica, kulak iltihabi ve sitma tedavisinde de bu
bitkinin iyilestirici bir etken oldugu bulunmustur [40]. Ayrica Ecballium elaterium
bilesenlerinin albumine bilirubini baglama etkisinin oldugu yapilan bir ¢alismada
gozlenmistir [41]. Yapilan bir ¢alismaya gore Ecballium elaterium meyvesinden elde
edilen ethanolik igerigin Staphylococcus aureus ve Candida albicans’a karsi
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu da ayrica tespit edilmistir. Kronik hepatitler deki
hasar1 azalttig1 ve antifungal-antimikrobiyal etkiye sahip oldugu da bulunmustur. Ayrica
Cucurbitacinlerin ~ degisik  mekanizmalar araciligit  ile kanser hiicrelerinin
proliferasyonunu inhibe ettigi de rapor edilmistir [42].

Mekanizmasi tam olarak bilinmeyen bakterisidal ve sitotoksik etkileri olan Ecbalium
elaterium’un bogaz agrisi, irritasyon, salgi artigi, burun, agiz ve solunum yollarinda
o6dem ve nekroza ilerleyen yan etkilerinin yani sira, hayati tehdit eden anafilaktik
reaksiyonlar ve hipovolemik soka neden oldugu da bildirilmistir [43, 44].

4. Extraksiyonundan elde edilen maddeler
Ecbalium elaterium antitimor aktivitesine sahip zehirli bir triterpen olan cucurbitasin

icerir [45, 46]. Koklerinin ve yapraklarinin ekstraksiyonundan ecballin de elde
edilmistir [47]. Meyveleri lif icermez fakat proteinleri, lipitleri, sekerleri ve mineralleri
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icerir. Meyve suyundan elde edilen ekstre birkag glikosillenmis bilesenlerin yani sira
cucurbitacin B,D,E ve | icerir (Sekil 3) [41].

Giiniimiizde meyve, yeni ilaglarin gelistirilmesi bakimindan aktif metabolitlerin bir
kaynag1 olarak gdz oniine alinmaktadir. Onemli metabolitleri karbonhidratlar, recine,
leukoantisiyaninler, taninler, triterpenoidler (cucurbitasinler) ve peptitlerdir [48].
Ecballium elaterium’dan elde dilen tohum ekstreleri en az 4 farkli serin proteaz
inhibitorlerini de icerir, bunlardan ilki tripsin izoinhibitori olarak bilinen trypsin
inhibitor 1, 11, 11, kemotripsin inhibitor ((KDA) ,subtilisin inhibitér(9 kDa), elastaz
inhibitdr ve Astacus proteaz inhibitorleridir [49].

Ci=0C, Acetyl

Sekil 3. Cucurbitacin B,D,E ve I’nin yapisi1 [41].

5. Sonuglar ve tartisma

Geleneksel tedavi yontemlerinde kullanilan dogal ilaglarin en O©nemli kaynagi
bitkilerdir. Ulkemiz, tibbi bitkiler bakimindan diinyanin en zengin iilkelerinden birisidir.
Ecballium elaterium (L.) bitkisinin faydali oldugunu gosteren c¢alismalar olmasina
ragmen ciddi yan etkileri oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ecballium
elaterium (L.) meyvelerinden elde edilen sivinin, kronik siniizit vakalarina burun
damlasi olarak uygulandigi hastalarda Cingi ve ark.’nin yaptigi ¢alismada % 50, Sezik
ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada ise % 71 oraninda iyilesme saptanmustir [47, 50]. EKici ve
ark.’larinin yaptigi ¢alismada ise % 62 oraninda iyilesme goriilmiistiir [51]. Fakat buna
kars1 olarak Yunanistanda Mazokopakis ve ark.’nm [52], 269 kronik rinitli hasta
tizerinde yaptig1 ¢alismada, olgularin % 2.2’sinin intranazal olarak bu bitkiyi kullandig1
ve allerji 6ykusu olan (1 hastada astim bronsiale, 1 hastada gida alerjisi ve 3 hastada ilag
alerjisi) 5 olguda ciddi yan etkiler gelistigini yaymlamislardir.

Kloutsos ve ark., ise 42 olguyu igeren ¢alismada Ecballium elaterium’a kars1 yan etki

gelistigini ve olgularin % 93’linde alerji hikayesi oldugunu rapor etmislerdir [53]. Yine
Satar ve ark. [54], siniizit i¢in, yasami tehdit eden uvular anjioddem olgular
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bildirilmislerdir. Bu nedenle bu ¢alismalar esliginde bu bitkinin 6zellikle alerji hikayesi
olan bireylerde kullanilmasinin daha ciddi yan etkiler meydana getirecegi
sOylenmektedir.

Kavalct ve ark., ¢aligmalarinda angioddem gelistiren bir olgunun tedavisinde steroid,
antihistamik tedavisinin yaninda adrenalin de kullanmuslardir [55]. Dogan ve ark.,
Ecballium elaterium, igerigindeki aktif madde elaterin araciligiyla etki gdsteren giicli
purgatif ajam1 igeren bir bitki olmasi nedeniyle Elaterin, mukdéz membranlarda su
gecirgenliginde yaptigi degisiklikler nedeniyle akciger 6demi ve asit tedavisinde
kullanilmistir. Yillarca giivenle kullanilmis olmasina ragmen, allerjiye yatkin kisilerde
hayati tehdit eden dil, dudak ve uvular 6deme yol acabilir [56]. Ecballium elaterium’a
bagli ciddi renal ve kardiyak toksisite belirtilerinin gosterildigi yayinlar da mevcuttur
[57].

Ecballium elaterium’ un detayli bir sekilde ¢alisilmasi, igindeki sekonder metabolitlerin
kesfedilmesi tibbi bir bitki olarak degerlendirilmesi bakimindan faydali olacaktir.
Ayrica antropolojik etkilerden dolay1 tilkemizdeki birgok bitki yok olma tehlikesi ile
kars1 karsiyadir bundan dolayi bitkilerin halk arasinda kullanimi ve 6zelliklede tedavi
amact ile kullamimu ile ilgili bilgiler de yok olmaktadir. Ulkemizdeki bu tiir bitkilerin
tibbi degerinin anlasilmast i¢in daha ayrintili ¢alismalarin yapilmasini tavsiye
etmekteyiz. Ecballium elaterium bitkisinin giivenilirligi ile ilgili kapsamli arastirmalara
da gerek oldugunu diistinmekteyiz.
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