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ORJINAL MAKALE

Ozet

Bu calismada tenis sporcularinin sporda performans miikemmeliyetcilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglamaktadir. Calismanin arastirma grubunu 8-17 yas arasindaki 220 tenis sporcusu
olusturmaktadur. iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen arastirmada veri toplama arac1 olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Hill, Appleton ve Mallinson (2016) tarafindan gelistirilen, Esentas,
Giizel ve Tez (2020) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilarak hem yetigskin hem de ¢ocuk sporcular
icin kisa bir formu olusturulan sporda mitkemmel performans 6l¢egi kullanilmistir. Anketlerden elde edilen
veriler SPSS 28.0 paket programi ile yapilmigtir istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Veri analizinde ikili grup karsilastirmalari icin bagimsiz drnekler t testi kullanildi. Ikiden fazla grubun
ortalamalarini karsilastirmak i¢in One Way ANOVA ve Post-hoc (Tukey) analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore tenisgilerin performans milkemmeliyetgiligi diizeyleri ile cinsiyet arasinda erkekler lehine
anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin yasi, haftalik antrenman yiikii, kort puanlar1 ve kazanilan
turnuva sayisina gore performans miikemmeliyetgiligi arasinda istatiksel bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
Sonug olarak tenis sporcularinda performans miikemmeliyetciliginin cinsiyet degiskeninden etkiledigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Tenis, Miitkemmeliyetgcilik, Sportif Performans

Examination of the Variables That Create Differences Related to

Performance Perfectionism in Tennis
Abstract

In this study, it is aimed to examine the performance perfectionism levels of tennis athletes in sports in terms
of various variables. The research group of the study consists of 220 tennis athletes aged 8-17. As a data
collection tool developed by researchers in correlational research, personal information form, and Hill, Appleton
and Mallinson (2016) developed by Esentas, Guzel and Tez (2020) the study of validity and reliability by both
adults and children for sports athletes created by excellent performance in a short form scale was used. The data
obtained from the surveys were conducted with the SPSS 28.0 package program and the statistical significance
level was accepted as (p<0.05). In the data analysis, independent samples t-test was used for binary group
comparisons. One Way ANOVA and Post-hoc (Tukey) analysis were used to compare the averages of more
than two groups. According to the results of the research, a significant relationship was found between the
performance perfectionism levels of tennis players and gender in favor of men (p<0.05). The age of the
participants, weekly training load, performance scores between qualifying and the tournament earned a
statistical difference was found according to the number of perfectionism (p>0.05). As a result, it can be said
that performance perfectionism in tennis athletes is influenced by the gender variable.

Keywords: Tennis, Perfectionism, Sport Performance
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Giris

Miikemmeliyetgilik, ¢cok yiiksek performans standartlari, en iyisi i¢in ¢abalama, asirt
elestirel 0z degerlendirmelere girme egilimi ile karakterize edilen bir kisilik egilimi veya
ozelligidir (Gotwals, Stoeber, Dunn ve Stoll, 2012; Stoeber, 2011; Stoeber, Otto ve Stoll, 2006).
Miikemmeliyetcilik iki boyutlu bir yapidir ve bireyin kusursuz bir performansa ulagma arzusu
olarak da tanimlanmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002). Birinci boyut, miikemmeliyetgi ¢abalar ve
asir1 yiiksek performans standartlar1 belirleme ile iliskili yonlerini yakalar. Ikinci boyut,
milkemmeliyetci kaygilar hata yapma endiseleri, baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilme
korkusu, kisinin beklentileri ve performansi arasindaki tutarsizlik duygular1 ve kusurlara karsi
olumsuz tepkilerle iliskili yonleri yakalar (Frost, Heimberg, Holt, Mattia,ve Neubauer, 1993;
Stoeber ve Otto, 2006). Bazi arastirmacilar miikemmeliyetciligi zayiflatict bir 6zellik oldugunu
iddia etseler de (Flett ve Hewitt, 2002; Greenspon, 2000), olumsuz elestirilerin yoklugunda
milkemmeliyetciligin uyarlanabilir basar1 ¢abasina ve saglikli bir ¢aba arayisina yol agan
faydali motivasyonel niteliklere sahip oldugunu saptamislardir (Haase ve Prapavessis, 2004;
Terry-Short, Owens, Slade ve Dewey, 1995). Olumsuz performans degerlendirmesinin

yoklugunda miikemmellik i¢in ¢abalamanin basariya uyarlanabilir 6riintiilere yol agtigini tespit
etmislerdir (Stoeber, Otto, Pescheck, Becker ve Stoll, 2007).

Spor ve egzersiz psikolojisindeki arastirmacilar miikemmeliyetciligin motivasyon,
stres, duygular ve performansla baglantili oldugunu gostermistir (Crocker, Gaudreau,
Mosewich ve Kljajic, 2014; Hill, Appleton ve Mallinson, 2016; Stoeber, 2011).
Miikemmeliyet¢iligin rekabetgi sporcularda (Dunn, Gotwals ve Causgrove Dunn, 2005)
ozellikle en iist diizeyde yarisan sporcularda (Gould, Dieffenbach ve Moffett, 2002) ortak bir
ozellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda yapilan arastirmalara iliskin son incelemeler,
miikemmeliyetciligin iki boyutunun pozitif olarak iliskili olmasina ragmen, bazen zit iliski
kaliplart sergilediklerini gostermektedir (Hill, Mallinson-Howard ve Jowett, 2018). Bu iliskiler,
cok cesitli spor dallarinda, yaslarda ve rekabet seviyelerinde belirginlik gostermektedir (Olsson,
Hill, Madigan ve Woodley, 2020).

Hill ve ark. (2018) ¢alismasinda miikemmeliyet¢i ¢abalarin spor performansinin 6nemli,
kiigiik-orta pozitif bir yordayicis1 oldugunu, miikemmeliyet¢i kaygilarin ise spor
performansinin énemsiz kiiclik bir pozitif yordayicist oldugunu tespit etmistir. Madigan vd.
(2018) tarafindan gerceklestirilen basketbol antrenman performansi; Gaudreau, Louvet
ve Kljajic (2019) tarafindan gerceklestirilen beden egitimi performansi; akademik performans
literatiirde yer alan benzer galigmalar arasindadir. Madigan ve ark. (2018) g¢alismasinda
miikkemmeliyet¢i ¢abalarin ¢esitli baglamlarda daha iyi performansin nispeten tutarli bir
yordayicist oldugunu saptamistir. Yiksek miitkemmeliyet¢i cabalar, genellikle spor alaninda
uyarlanabilir oldugu, 6rnegin detaylara dikkat, egitime baglilik ve gelisme arzusu oldugu
distintilebilir. Bir tenisgiyi yetistirme stireci, sporla yillarca ilgilenmeyi icerir. Bu siire, ¢esitli
fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi i¢in gereklidir
(Fett, Ulbricht, Wiewelhove ve Ferrauti, 2017). Bu baglamda sporcu yeteneklerinin ve
becerilerinin maksimum potansiyeline ulagmasi i¢in iyi bir fiziksel ve zihinsel hazirlik olduk¢a
onemlidir. Tenis oyununun yogun talepleri nedeniyle, antrenman ve rekabette oyuncular
lizerinde artan bir baski hissedilmektedir. Bu nedenle, iyi performans sergileyebilmek i¢in
oyuncularin tenis becerilerini gelistirmeye biiyiik miktarda zaman ayirmalar ve yiiksek
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antrenman is yiiklerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Ulbricht, Fernandez-Fernandez ve
Ferrauti, 2013).

Spordaki miikemmeliyet¢i c¢abalari ve endiseleri yakalamak igin, spora 0zel
miikemmeliyetgilik dlciitlerinin veya sporda miikemmeliyetciligi 6lgmek i¢in uyarlanmis genel
milkemmeliyetcilik Olclitlerinin kullanilmasi tavsiye edilir. Bunun nedent,
milkemmeliyetciligin alana 6zgli bir kavram olmasi ve genel miikemmeliyetgilik O6l¢tiim
araclarinin  spordaki miikemmeliyetgilikteki bireysel farkliliklar1 yakalamayabilecegi
bildirilmistir (Dunn, Craft, Causgrove Dunn ve Gotwals, 2011; Dunn ve ark., 2005; Stoeber ve
Stoeber, 2009). Dolayisiyla performansa iliskin gerceklestirilecek ¢alismalarda alana 6zgii
gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6l¢iim araci kullanmak olduk¢a 6nemlidir (Dunn ve ark.,
2005; Pineda-Espejel, Arrayales, Morquecho-Sanchez ve Trejo, 2017). Bu kapsamda
aragtirmada, tenis sporcularinin sporda performans miikemmeliyetgilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesi amaglamaktadir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, cocuk tenisgilerin performans miikkemmeliyetciligini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaclamaktadir ve bu dogrultuda arastirmada arastirmacilar tarafindan
belirlenen degiskenlerin ¢ocuk teniscilerde performans miikemmeliyetgiligine iliskin
farkliliklarin bilinmemesi nedeniyle nicel aragtirma desenlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir.

Orneklem Grubu

Arastirma Tirkiye'nin ¢esitli illerinde faaliyet gosteren tenis kuliiplerindeki tenisgiler tizerinde
yiirtitiilmiistiir. Kolayda ornekleme yontemi ile segilen arastirmanin 6rneklem grubu %95
giiven diizeyinde %5 hata payimna gore belirlenen 8-17 yas arasindaki 220 (kiz (n:116); yas:
12,88+2,55; Erkek (n:104); yas: 13,80+2,54) cocuk tenis sporcusu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Sporda Miikemmel Performans Olcegi: Sporda Miikemmel Performans Olgegi; Sporda
Miikemmel Performans Olgegi, Hill, ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen Esentas ve ark.
(2020) tarafindan gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilarak hem yetiskin hem de ¢ocuk
sporcular i¢in kisa bir formu olusturulan bir 6l¢iim araglaridir. Aragtirmada, Sporda Mitkemmel
Performans Olgeginin “Cocuk Sporcular” i¢in olan kisa formu kullamlmistir. Arastirmada
kullanilan ¢ocuk formu, orijinal formdaki 3 alt boyutu da (kendine yonelik performans
miikemmeliyetciligi (SOPP), sosyal olarak belirlenmis performans miikemmeliyetciligi (SPPP)
ve digerlerine yonelik performans miikemmeliyetciligi (OOPP)) temsil eden 5 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgiim araci (1) kesinlikle katilmiyorum (2) katilmiyorum, (3) kismen
katilmiyorum, (4) kararsizim, (5) kismen katiliyorum, (6) katiliyorum, (7) kesinlikle
katiliyorum olmak tizere 7°1i Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir. Arastirmada
kullanilan 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirligi (a = 0,72) olarak belirlenmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler istatistiksel analizi SPSS 28.0 paket programi ile yapilmistir. Verilerin normallik
dagilimini belirlemek i¢in Q-Q pilot grafigine bakilarak medyan, ortalama, basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine karar verilmistir.

Tablo 1

Sporda Miikemmel Performans Olceginin normallik analizi sonuclar

Olcek X455 Medyan  Varyans  Carpikhik Basikhk

Sporda Miikemmel Performans Olgegi 2,64+1,22 2,4 1,482 0,664 -0,086

Tablo 1'de goriildiigii gibi, verileri toplamak i¢in kullanilan 6l¢egin aritmetik ortalamasi 2,638
ve standart sapmasi 1,217°dir. Diger yandan Olgegin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin + 1,96 arasinda oldugu ve bu sonuclar dikkate
alinarak calismada kullanilan verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle veri analizinde parametrik analiz kullanilmasina karar verilmistir. Bu nedenle veri
analizinde parametrik analiz kullanilmasina karar verilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Veri analizinde ikili grup karsilastirmalari i¢in bagimsiz 6rnekler t
testi kullanildi. ikiden fazla grubun ortalamalari karsilastirmak icin One Way ANOVA testi
kullanilmistir. Anova testi sonrasinda gruplara arasinda anlamli farkin belirlendigi durumlarda
bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Bonferroni Post-hoc analizi
yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin tanimlayicr istatistiklerine ait verilerin yiizde, frekans ve ortalama degerleri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin cinsiyete gore haftalik ve giinliik tenis antrenmani, kazanilan turnuva sayisi ve I
kort puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri

Kadin Erkek Toplam
X*Sss Xt Ss Xt SS
Giin/Hafta Tenis Antrenman 3,92+1,42 4,17+1,40 4,04+,.41
Saat/Hafta Tenis Antrenmani 5,88+2,12 6,26+2,11 6,06+2,12
Kazanilan Turnuva Sayisi 5,1748,14 4,38+4,78 4,80+6,76
I Kort Puanlar 776,12+2184,91 511,72+1268,11 651,13+1811,25

Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan kadmlarm (3,92+1,42) ortalama, erkeklerin ise
(4,17+1,40) haftada/giin tenis antrenmani yaptig1 goriilmektedir. Kadinlarin ortalama
(5,88+2,12), erkeklerin ise (6,26+2,11) ortalama haftada/saat tenis antrenmani yaptigi
goriilmektedir. Kadinlarin ortalama (5,17£8,14) turnuva, erkeklerin ise ortalama (4,38+4,78)
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turnuva kazandiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin I kort puanlar1 ortalamasi (776,12+2184,91)
degerinde ve erkeklerin I kort puanlar1 ortalamalar1 (511,72+£1268,11) degerindedir.

—
dC

-

cinsiyet
Erkek
Kadin

0=

Sporda Makemmel Performans C‘HQBK Toplami

Grafik 1. Katilimcilarim cinsiyete gore Sporda Miikemmel Performans Olgegi Puanlart

Grafik 1 incelendiginde kadinlarin sporda mitkemmel performans 6l¢ek puan ortalamalari
(2,42+1,11), erkeklerin ise sporda miikemmel performans 6lgek puan ortalamalari (2,92+1,28)
degerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin cinsiyete gore Bagimsiz gruplarda t test
sonucu karsilastiriimasi

Levene Test
Olgek Cinsiyet n X ss F p t p Fark

Sporda Miikemmel 1.Erkek 104 291 1.27

Performans Olgegi 1,680 0,196 3,138 0,002 1>2

2.Kiz 116 241 1.11

**1<0.01

Tablo 3'de goriilebilecegi gibi cocuk tenis¢ilerin mitkemmel performans puanlari ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (t=3,138; p<0,01). Bu sonuca gore
erkek tenis¢ilerin miikemmel performans ortalamalar1 (2,91£1,27), kadin teniscilerin
miikemmel performans ortalamalarindan (2,41+1,11) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin yas grup degiskenine gore Anova

karsilastirtlmasi
(")lg:ek Yas n X SS F p
8-10 34 2,39 1,28
Sporda Miikemmel Performans 11-13 82 2,63 1,19 819 49
Olgegi 14-16 79 2,70 1,26 ' '
17 25 2,70 1,10

Tablo 4’de goriilebilecegi gibi, cocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,819, p=0,49; p> 0,05).

Tablo 5

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin antrenman giin sayisi ve haftalitk antrenman

saati degiskenine gore Anova karsilastirilmasi

Olcek Haftalik Antrenman Giinii n X Ss F p
1 ile 2 giin antrenman yapanlar 19 2,55 1,48
Sporda Miikemmel . ..
Performans (")lg:egi 3 ile 5 giin antrenman yapanlar 158 2,66 1,22 ,095 91
6 ile 7 giin antrenman yapanlar 43 2,69 1,10
Haftahk Antrenman Saati
5 ve saat alt1 107 2,56 1,41
Sporda Milkemmel 6 ile 8 saat 70 277 0,95 62 54
Performans Olcegi
9 saat ve lzeri 43 2,69 1,10

Tablo 5’de goriilebilecegi gibi, c¢ocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile
antrenman giin sayist arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur (F=,095, p=0,91;
p>0,05). Katilimcilarin performans mitkemmeliyetgiligi ile haftalik antrenman yapma saati
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,62, p=0,53; p>0,05).

Tablo 6

Tenis sporunda performans miikemmeliyet¢iliginin kazanilan turnuva sayisi degiskenine gore

Anova karsilastiriimasi

Olgek Kazanilan Turnuva Sayisi n X SS F p
Sporda Miik.e.mmve.l Hig turnuva kazanamayanlar 35 2,50 1,33
Performans Olcegi
1 ile 10 turnuva kazananlar 165 2,68 1,22
,48 ,86
11 ile 20 turnuva kazananlar 12 2,75 1,07
21 ve lizeri turnuva kazananlar 8 2,62 ,04

16



Tablo 6’da goriilebilecegi gibi, ¢ocuk tenisgilerin performans miikemmeliyetciligi ile turnuva
kazanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (F=,48, p=0,86; p>0,05).

Tablo 7

Sporda Miikemmel Performans Olgegi ile I kort puani, antrenman saati, antrenman giin say1s1
ve kazanilan turnuva sayis1 Pearson Korelasyon test sonuglari

| Kort Puan Saat/Hafta Giin/Hafta Turnuva
Tenis Ant. Tenis Ant. Kazanma
Sporda Miikemmel r 01 06 06 -02
Performans Olg¢egi Puan p 87 38 38 76

Tablo 7°de sporda miikemmel performans 6l¢egi ile haftalik yapilan antrenman giinleri (r=,60;
p>0,38), haftalik antrenman saati (r=,06; p>0,38), kazanilan turnuva sayis1 (r=-,02; p>0,76) ve
| kort puanlar1 (r=,01; p>0,87) arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur.

Tartisma ve Sonucg

Tenisgilerin performans miikemmeliyetciligine etki eden c¢esitli degiskenlerin
incelendigi bu caligmada asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Arastirmada katilimcilarin performans miikemmeliyet¢iligi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasindaki farklilik degerlendirildiginde erkek tenis¢ilerin performans miikemmeliyetciliginin,
kiz teniscilerin performans miikkemmeliyet¢iliginden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Rekabete dayali sporlarda sporcularin basartyr yakalamasinda, kisinin ‘miikemmellige’
ulasmak i¢in c¢aba gostermesi gerektigi diisiincesi yatmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991).
Profesyonel sporcular genellikle kendilerini miikemmeliyet¢i olarak tanimlarlar ve
milkemmeliyetciligi ya basarilarimin 6nemli bir kaynagi ya da kisisel ve kisilerarasi
zorluluklarin sebebi olarak gérmektedirler (Hill ve ark., 2016). Literatiirdeki sporda performans
miikkemmeliyet¢iligi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmalar incelendiginde
ozellikle cinsiyet degiskeninin nadiren dikkat ¢geken bir diizenleyici degisken olarak ele alindig1
ve birgok arastirmaci tarafindan ¢ok az ilgi gordiigii bildirilmistir (Anshel, Kim ve Henry, 2009;
Anshel ve Sutarso, 2010).

Tenis bransinda cinsiyetin etkili oldugu; erkeklerle kiyaslandiginda kadin tenis
magclarimin ve rallilerin daha uzun siirdiigii, anlik 17 vuruslarin daha az oldugu, servis sonucu
say1 alma oraninin daha az oldugu, servis kirmanin daha az oldugu ve ¢ift hata yapma oraninin
daha yiiksek oldugu bilinmektedir (O'Donoghue ve Ingram, 2001). Giinel ve Duyan, (2021)
tarafindan gergeklestirilen calismada erkeklerin sporda performans miikemmeliyet¢iligine
iliskin puan ortalamalarinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Goniilates ve
Imamoglu (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada erkeklerin kadimnlardan daha yiiksek
miikkemmeliyet¢ilik puanlarina sahip oldugu bildirilmistir. Elit seviyedeki sporcularin dis
baskilardan dolay1 en iyi performansini gostermesi gerektigi diislincesi ile miikemmeliyetci
beklenti yasayabilirler (Nixdorf, Frank ve Beckmann, 2016). Arastirmada kadinlarin
erkeklerden daha diisiikk performans miikemmeliyet¢i puanlarina sahip olmasi kadinlarin
erkeklerden daha fazla miikemmeliyetci kaygilara sahip olmasi ile agiklanabilir (Rice, Ray,
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Davis, DeBlaere ve Ashby, 2015). Ayrica toplumuzda kadinlarin spor disindaki ev ortaminda
daha fazla sorumluluga sahip olmasi, erkek sporcular kadar destek gormemesi de bizim
sonucumuzu etkilemis olabilir.

Arastirmada performans milkemmeliyetciligi ile yas gruplari, antrenman yili gruplari ve
haftalik antrenman siklig1 gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriillmemistir.
Literatiirde performans diizeyi ile ilgili arastirmalarda yapilan antrenmanin siiresi ve sikliginin
performansla iligkili oldugu bildirilmistir (Yanar, Kirandi, Ates, Ehlizoglu ve Celikbilek, 2017).
Teniste, yogun bir antrenman programi ve periyodlamasi gerekmektedir (Unierzyski, 2003).
Tenis antrenmanlar1 mag siiresinin belli olmamasi ve degisken dinlenme araliklarindan dolay1
karmagik bir yapidadir; bu nedenle sporcuya 6zel antrenman programi olmasi sarttir (Aksit,
2012). Teniste antrenman yiiklerini arastiran ¢alismalarda (Baiget, Iglesias ve Rodriguez, 2017,
Gomes, Moreira, Lodo, Nosaka, Coutts ve Aoki,, 2013; Murphy, Duffield, Kellett ve Reid,
2014; Vescovi, 2017) antrenman yikiniin Onemi vurgulanmistir. Fakat literatiirde
milkemmeliyetcilik ve antrenman yiikleri arasindaki iligki ile ilgili ¢ok fazla arastirmaya
rastlanilmamustir.

Madigan ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada miikemmeliyetcilik ile
antrenmandan kaynakli stres ve stresten kaginmaya yonelik basa ¢ikma stratejilerini
kullanma egiliminin arasinda iliski tespit etmistir. Madigan ve ark. (2015) tarafindan
gerceklestirilen bir baska calismada ise asir1 antrenman sendromu tasiyan sporcularin
belirlenmesinde  sporcularin  miikemmeliyetgi  kaygilarinin  belirlenebilecegine
deginirken; sporda milkemmeliyet¢i ¢abalarin hem yeni hem de bilinen daha iyi sportif
performansi ongorebilecegini bildirmistir.

Arastirmada performans miikemmeliyetciligi ile sporcularin I kort puanlar ile kazanilan
turnuva sayisi arasinda istatiksel acidan anlamli iliski saptanmamaistir. Literatiirde Stoeber ve
Otto (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada sporcularin sporda miikemmeliyetci
olmalarinin hem antrenmanda hem de miisabaka diizeyinde etkili oldugu ve bu durumun
olgiilebilecegi daha once dile getirilmistir. Teniste turnuva kazanmada fizyolojik gereksinimler
kadar psikolojik gereksinimlerin de etkisi oldugu bilinmektedir (Weinberg, 1988). Tenis
miisabakalaria etki eden psikolojik faktorlere; sporcunun rekabetci diizeyi, izleyicilerin
varhigi, 6dil veya ceza olasilig1 gibi faktorler ornek olarak verilebilir (Baumeister, 1984).
Olsson, Madigan, Hill ve Grugan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcu tiikkenmigliginin
performans mitkemmeliyetgiligini pozitif olarak yordadig: bildirilmistir. Mallinson-Howard,
Madigan ve Jowett (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise miikemmellik i¢in ¢abalamanin
performansla pozitif olarak iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde Walerianczyk ve
Stolarski (2021) tarafindan yapilan calismada da miikemmeliyet¢i ¢abalarin spor performansi
iizerinde O6nemli bir olumlu etkisi oldugu bildirilmistir. Lizmore, Dunn, Causgrove Dunn
ve Hill (2019) miikkemmeliyetg¢i ¢abalarin yalnizca artan diizeyde miitkemmeliyet¢i kaygilarla
birlikte olmadiginda daha iyi performansa yol acabilecegini savunarak miikemmeliyetciligin
iki boyutunun etkilesim etkisi oldugunu ileri stirmektedir. Bunun yaninda miilkemmeliyetciligin
zayiflatici 6zelliginin, yetenek gelistirme ortamlarinda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir risk
faktorii olabilecegi (Haraldsen, lvarsson, Solstad, Abrahamsen ve Halvari, 2021) ve
miikkemmeliyet¢ilik ve cesaretin sporda basariya ulagma siireciyle baglantili oldugu
soylenmektedir (Dunn, Kono, Cormier, Causgrove Dunn ve Rumbold, 2021). Calismamizda
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sporcularin sadece mevcut turnuva kazanma sayisi ve I kort puanlar1 incelenmistir. Tenis sporu
gibi psikolojik faktorlerin etkisinin yiiksek oldugu bir spor dalinda gelecek caligmalarda
psikolojik etkilerin arastirilmast sonuglarin yordanmasi noktasinda katki saglayacaktir.

Sonu¢  olarak  erkek tenisgilerin  kadin  tenisgilere gore  performans
miikkemmeliyet¢iliginde daha yiiksek puanlara sahip oldugu sdylenebilir. Sporcularin
bulunduklar1 yas kategorilerinin, antrenman yiiklerinin ve kazandiklari turnuva sayilarinin
performans miikemmeliyetciligini etkilemedigi sdylenebilir. Bu noktada gelecekte yapilacak
caligmalarda farkli degiskenlerin performans miikemmeliyetciligi Ol¢iitlerine dahil edilmesi
sporda performans miikemmeliyetciligi acisindan karsilagtirmalar yapilmasi ve tutarli sonuglar
elde edilme yolu sunacaktir. Alan yazinda c¢ocuklar ve ergenler arasinda var olan
miikkemmeliyet¢iligin tanimina iligskin genel bir fikir birligi eksikligini de vurgulamaktadir.
Sporda performans mitkemmeliyet¢iliginin ortaya ¢ikarilmasi sporcunun performansina énemli
bir katki saglayabilir. Bu nedenle spora 06zgii performans miikemmeliyet¢iligini
belirleyebilecek Ol¢liim araglarinin kullanilmast ve sonuglarin tutarl bir sekilde yansitilmasi
antrendrler ve sporcular i¢in yol gdsterici olabilir. Arastirmada teniste cocuk sporcularin
performans mitkemmeliyetgilik diizeyleri incelenmis ve sadece ¢ocuk sporcular i¢in olan 6l¢iim
aract kullanilmistir. Aragtirmanin bu sinirliligi dikkate alinarak ileride yapilacak ¢aligmalarda
yetiskin sporcular i¢in olan formu kullanilabilecegi gibi her iki 6l¢iim aract kullanilarak da
karsilastirmalar yapilabilir. Bununla birlikte 6l¢lim aracinin yeni olmast ve Tiirkiye’de az
sayida arastirmaci tarafindan kullanilmasi arastirma sonuglarinin  karsilastirilmasini
sinirlandirmistir. Bu bakimdan bu konu ile ilgili yeni aragtirmalarin daha kapsamli (fizyolojik,
psikolojik) sekilde yapilmasi ileri de yapilacak olan ¢aligmalar icin tutarli sonuglarin elde
edilmesine katki saglayacaktir.
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