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Amac: Covid-19 viriisii 60 yas tizeri ve kronik hastalari, gebeleri ve
yenidoganlari saglikli yetiskinlere kiyasla daha olumsuz etkilemistir.
Bu ¢alismada, pandemi déneminde annelerin yenidogan bebeklerini
enfeksiyondan korumak i¢in uyguladiklar yontemlerin belirlenmesi
amaglandi.

Yontem: Calismaya katilmayi goniillii olarak kabul eden anneler
ornekleme yontemi ile aragtirmaya dahil edildi. Veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanip sosyal medya {izerinden
paylasilan Google Forms araciligi ile toplandi.

Bulgular: Aragtirmaya 494 anne katildi. Annelerin %64.4’iinde ev
hijyen aligkanliklarinda degisiklik oldugu, %88.7’sinin pandemi
stirecinde bebeginin asilarini diizenli olarak yaptirdigi, %74.9’unun
bebegi saglik kontroliine diizenli gotiirdiigii, %65.6’sinin bebegini
sik stk 6pmedigi belirlendi. Anne yasi, egitim durumu, bebegin yasi
ve yasayan ¢ocuk sayist ile bebegi enfeksiyondan korumaya yonelik
bazi davranislar arasinda anlamli iligki oldugu bulundu.

Sonu¢: Calismamizda annelerin bebeklerini emzirme oranlari
yiiksek bulunurken emzirme sirasinda maske kullanim oraninin gok
diisiik oldugu saptandi. Bu siiregte dogum yapan annelere bakim
veren ebelerin anneleri emzirmeye tesvik etmesi, izolasyon
kurallarina uyulmasimi saglamasi, annelerin destek ihtiyact
oldugunda telefon ile ulasilabilir olmalar1 konusunda tele-saglik
sisteminin gii¢lendirilmesi, konuyla ilgili giincel rehber onerilerinin
takip edilmesi ve aileye bilgi aktarilmasi yenidogan bebegi olan
aileye verilecek biitiinciil ebelik bakimi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Yenidogan, Pandemi, COVID-19

ABSTRACT
Objective: The Covid-19 virus has affected patients over 60 years of
age and chronically ill, pregnant women and newborns more

negatively than healthy adults. In this study, it was aimed to determine
the methods applied by mothers to protect their newborn babies from
infection during the pandemic period.

Method: Mothers who voluntarily agreed to participate in the study
were included in the study with the sampling method. The data were
collected through Google Forms prepared by the researchers and
shared on social media.

Results: A total of 494 mothers participated in our study. It was
determined that 64.4% of the mothers had a change in their home
hygiene habits, 88.7% of them had their babies vaccinated regularly
during the pandemic process, 74.9% of them took the baby to the health
check regularly, 65.6% of them did not kiss their baby frequently. It
was found that there is a significant relationship between maternal age,
education level, baby's age and number of living children and some
behaviors to protect the baby from infection.

Conclusion: In our study, while breastfeeding rates of mothers were
high, it was found that the rate of using masks during breastfeeding was
very low. In this process, the midwives who care for mothers who gave
birth encourage mothers to breastfeed, ensure that the isolation rules are
followed, strengthen the tele-health system to ensure that mothers can
be reached by phone when they need support, follow up the current
guide recommendations on the subject and convey information to the
family with a holistic baby important for midwifery care.

Key Words: Midwifery, Newborn, Pandemic, COVID-19

GIRiS

Tiim diinyada insanlarin yasam ve saglik aligkanliklarini degistiren
Covid-19 pandemisi tiim yas gruplarinda ne yazik ki invazif bir
sekilde yayilimim devam ettirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) verilerine gore tiim diinyada 5.560.718 6liim de dahil olmak
tizere 336.790.193 onaylanmis Covid-19 vakasi tespit edilmistir [1].
Caligmalar Covid-19’un ¢ocukluk yas grubunda gériilme sikliginin
diistik oldugunu ancak 1 yas alti donemde mortalite oraninin
eriskinlere ve diger cocukluk ¢ag1 yas gruplarma gore daha yliksek
oldugunu gostermektedir [2,5,6]. Bildirilen pozitif vakalarin yas
dagilimina bakildiginda; Cin’de vakalarin %1’inin 10 yas altinda,

%1’inin 10-19 yas araliginda oldugu ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde ise %0.5’nin 4 yas altinda, %1.3’linlin 5-17 yas
araliginda oldugu bildirilmistir [2-4]. Covid-19 pandemisi ile anne ve
yenidogan sagligi hizmetlerine erisimde zorluklar meydana gelmis ve
bu durumun antepartum, intrapartum ve postpartum doénemde
maternal, fetal mortalite ve morbiditede artiglarina neden oldugu
bildirilmistir [7,8]. Guttmacher Enstitiisii tarafindan yapilan bir
caligma, gebelik ve yenidogana yonelik sunulan saglik hizmetleri
kapsaminda %10’luk bir diisiisiin meydana geldigini ve diinya
genelinde daha dnceki anne Sliimlerine ek olarak 28.000 anne 6liimi
gergeklestigini, 168.000 yenidogan oliimii ve hizmete ulagsmada
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yasanilan bu zorluklarin 1.745.000 major obstetrik komplikasyona
sebebiyet verebilecegi bildirmistir [7,9]. Yenidoganlarda Covid-19
enfeksiyonu goriilme olasiligr eriskinlere gore diisiik olmakla birlikte
hastaligin daha ¢ok asemptomatik seyrettigi ve bunun sebebinin yasam
tarzindaki degiskenler olabilecegi bildirilmistir [10,11]. Covid-19’un
yenidogan bebege; yenidoganlarin anneleri, bakicilari, ziyaretgiler
veya Covid-19'lu saglik profesyoneli ile temasta olduklari dogum
sonrast donemde ve oOncelikle de solunum damlaciklar ile
bulasabilecegi  diisliniilmektedir. ~Antepartum, intrapartum ve
postpartum donemde anne ve yenidogan arasinda bulasma ile ilgili
bilgi eksikligini gidermek i¢in birgok saglik profesyoneli tarafindan
gincel durum takip edilmekte ve bulas halinde anne bebek
ayrilmasinin risk ve yararlari bildiren yeni bilgiler paylasilmaktadir.
Normal sartlarda dogumdan sonra yenidoganin bakimi i¢in en uygun
ortamin annenin yani oldugu bilinmesine ragmen, bulasin gergeklestigi
ya da siipheli bir Covid-19 temasi olan anneden yenidogan bebeginin
gecici olarak ayrilmasiyla, yenidogana bulas riskinin azalabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak prematiir ya da tibbi durumu agir olan
bebeklerde kesin ayirma gerekebilecegi gibi annenin ve bebegin
bulundugu klinigin durumuna gore de siiregte karar verilebilecegi
diistiniilmektedir. Stipheli veya tani konulmus Covid-19 bulas
gerceklesmis yenidoganlar da taburcu olduktan sonra da yakin takip
yapilmasi énemlidir [10].

Covid-19 enfeksiyonu siirekli varyant degisimine ugramasindan dolayi
yenidoganlarda yapilmig biiyilk vaka veya randomize kontrolli
caligmalar literatiirde bulunmamaktadir. Bildirilen vakalarin ¢ogu,
Cin’in farkli hastanelerinde yapilan kiigiik vaka serilerine aittir [12].
Anne ve yenidogan sagliginin korunmasi, siirdiiriilmesi ve
iyilestirilmesinde ebe ve hemsirelerin 6nemli role sahip oldugu agiktir.
Ozellikle ebeler, enfeksiyon yoniinden risk altinda olan gruplari
belirlemede ve bulas olusmasinin dnlenmesi i¢in koruyucu saglik
hizmetlerinin siirdiiriilmesinde 6nemli bir gorev tistlenmektedirler. Bu
nedenle bu c¢alismada, pandemi doneminde annelerin yenidogan
bebeklerini enfeksiyondan korumak igin uyguladiklar1 yontemlerin
belirlenmesi amaglandi.

YONTEM

Arastirmamn Tipi

Arastirma, kesitsel tipte tanimlayici caligma olarak yapildi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kuzey Kibris’ta ikamet eden 0-24 ay bebegi
olan anneler olusturdu. Arastirma Orneklemi, evreni bilinmeyen
orneklem formiilii kullanilarak (n=t2.p.q/d?) en az 370 kisi olarak
belirlendi. Bu arastirmada g¢evrimigi anket uygulamasi oldugundan
ulasilmasi gereken minimum 6rneklemin %33.51°1 kadar fazla anneye
ulagilarak toplam 494 kisi aragtirmaya dahil edildi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Veri formu ile toplandi.
Veri toplama formu 18 sorudan ve 2 béliimden olusmaktaydi. Birinci
boliimde tanitici 6zelliklere iligkin 6 soru (yas, egitim seviyesi, bebegin
kag aylik oldugu vb.), ikinci bolimde ise annenin bebegini Covid-
19’dan korumaya yonelik uyguladigi uygulamalara iliskin 12 soru
(6zel giin kisitlamasi, kalabalik ortamlara sokma, saglik kontrollerine
diizenli gitme, bebegi sik sik 6pme durumu vb.) bulunmaktaydi.

Aragstirma verileri Haziran 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda toplandi.
Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden anneler 6rnekleme
yontemi ile arastirmaya dahil edildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan
hazirlanip sosyal medya iizerinden paylasilan Google Forms araciligt
ile toplandi. Google Forms’un ilk sayfasina ¢alismaya iliskin agiklayici
bilgiler yazildi. ikinci sayfasinda annelerden alinacak onam formlar
yer almaktayd:. Ugiincii sayfasinda ise ¢alismaya iliskin veri toplama
sorulart yer almaktaydi.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Tiirk¢ce konusan ve anlayan, galismaya katilmaya gonilli, 0-24 ay
bebege sahip olan anneler dahil edildi.

Arastirmanin Degiskenleri

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri; katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri, bagimli degiskeni ise annelerin bebeklerini Covid-19’dan
korumak i¢in uyguladiklar1 uygulama durumlaridir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel ¢dziimlemelerde Statistical Package for Social Sciences
software version (SPSS) 21.0 (IBM SPSS Corp.; Armonk, NY, USA)
paket programi kullanildi. Tanimlayici istatistikler igin say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma kullanildi. Bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov Testi
ile test edildi. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi
degerlendirmek igin Ki-kare testi, farki degerlendirmek i¢in One-way
Anova testleri kullanildi. Veriler %95 giiven araligi ve p<0.05 hata
payt1 ile degerlendirildi.

Etik Onay

Calismanin  vyiiriitiilebilmesi i¢in Yakin Dogu Universitesi Etik
Kurulundan Etik Kurul izni (YDU/2021/94-1377) ve katilimcilardan
calismanin igerigi agiklanarak gerekli yazil izin alind.

BULGULAR

Arastirmada yer alan annelerin (n=494) %46.2’sinin egitim seviyesi
iniversite ve iizeri, yas ortalamasi ise 30.28+6.78’di. Bebeklerin ay
ortalamas1 9.30£6.85 olarak belirlendi (Tablo 1). Tablo 2’de annelerin
bebeklerini Covid-19’dan korumak i¢in aldig1 ¢evresel onlemler yer
almaktadir.  Annelerin %76.9’u Covid-19’a yonelik herhangi bir
kaynaktan arastirma yapmis, %70.9’u 6zel giin (dogum giinii, dis
partisi vb kutlamasi) kisitlamasi uygulamakta, %66.0’1 ev ziyareti
kisitlamas1 uygulamakta ve %64.4’tiniin ev hijyen aligkanliklarinda
degisiklik yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Kadinlarin tamitici 6zellikleri (n=494)

Ozellikler n %
Tlkogretim ve alt: 58 13.8
Egitim e
Seviyesi Ortadgretim 198 40.1
Universite ve iizeri 228 46.2
Yasanilan [W/ige 414 83.5
yer Kéy/Kasaba 80 162
Caligmayan 248 50.2
P.gnd(_eml Evden ¢aligan 96 19.4
stirecinde
alisma . .
éurjmu Is yerinde ¢aligan 74 15.0
Dogum izni 76 15.4
kullanan
Minimum Maksimum Orttss
Yas 17 45 30.28+6.78
Yasayan 1 7 2.04+1.23
¢ocuk say1st
Bebegin yast 0 24 9.30+6.85
(ay)
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Tablo 2. Annelerin bebeklerini Covid-19’dan korumak i¢in uyguladig:
cevresel 6nlemler (n=494)

Uygulamalar n %
Herhangi bir kaynaktan arastirma yapma ~ Evet 380 76.9
durumu Hayir 114 23.1
Evet 68 13.8
Bebegi toplu tasimaya bindirme Hayir 358 724
Bazen 68 13.8
Bebegin bakimi i¢in herhangi birinden Evet 182 %08
yardim alma Hayir 242 49.0
Bazen 70 14.2
Evet 88 17.8
Bebegi kalabalik ortama sokma Hayir 256 51.8
Bazen 150 30.4
Evet 318 64.4
Ev hijyen aligkanliklarinda degisiklik Hayir 82 16.6
Bazen 94 19.0
Evet 326 66.0
Ev ziyareti kisitlamalarinda bulunma Hayir 58 11.7
Bazen 110 22.3
Evet 350 70.9
Ozel giin kisitlamalar1 uygulama Hayir 58 11.7
Bazen 86 17.4

Tablo 3.’de annelerin bebeklerini Covid-19’dan korumak igin bebege
yonelik yaptigi uygulamalar yer almaktadir. Annelerin %88.7’sinin
pandemi siirecinde bebegin asilarini diizenli olarak yaptirdigir ve
%74.9’unun bebegi saglik kontroliine diizenli olarak gotiirdugi
saptandi. Bu siiregte annelerin %65.6’sinin bebegini sik sik dpmedigi
belirlendi.

Tablo 3. Annelerin bebeklerini Covid-19’dan korumaya yonelik
uygulamalar: (n=494)

Uygulamalar n %
= . Evet 256 51.8

Bebekle fiziksel mesafeyi korumaya

Hayir 122 24.7
caligma

Bazen 116 235

Evet 36 7.3
Bebegi sik stk 6pme Hayir 324 65.6

Bazen 134 27.1

Evet 96 19.4
Bebekle yakin temasta maske kullanma Hayir 304 61.5

Bazen 34 19.1

Evet 370 74.9
Bebegi saglik kontroliine diizenli

Hayir 76 15.4
gotiirme

Bazen 48 9.7

Evet 438 88.7
Bebegin asilarini diizenli yaptirma Hayir 30 6.1

Bazen 26 5.2

Tablo 4.’te annelerin tanitic1 zelliklerine gore bebeklerini Covid-
19°dan korumak i¢in yaptiklar1 uygulamalar arasindaki istatistiksel
iligki durumuna bakildiginda; annelerin egitim seviyesine gore
bebegini saglik kontroliine diizenli gotiirme, bebegi toplu tagimaya
bindirme, bebegi kalabalilk ortama sokma ve ev ziyareti
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kisitlamalarinda bulunma arasinda istatistiksel anlamli iliski bulundu
(p<0.05).

Arastirmadaki annelerin yas ortalamasina gore bebegini saglik
kontroliine diizenli gétiirme, bebekle yakin temasta maske kullanma
ve bebegi kalabalik ortama sokma arasinda istatistiksel anlamli fark
bulundu (p<0.05). Annelerin yasayan ¢ocuk sayisi ortalamasina gére
bebegini saglik kontroliine diizenli gétiirme, bebekle yakin temasta
maske kullanma, bebegi toplu tasimaya bindirme, bebegi kalabalik
ortama sokma ve ev ziyareti kisitlamalarinda bulunma arasinda
istatistiksel anlamli fark bulundu (p<0.05). Ayrica bebegin ay
ortalamasi ile bebekle yakin temasta maske kullanma, bebegi kalabalik
ortama sokma ve ev ziyareti kisitlamalarinda bulunma arasinda
istatistiksel anlamli fark bulundu (p<0.05).

TARTISMA

Covid-19 viriisi 60 yas tizeri ve kronik hastalari, gebeleri ve
yenidoganlar1 saglikli yetiskinlere kiyasla daha olumsuz etkilemistir
[13,14]. Yenidoganlarda en gen¢ rapor edilen vaka Cin’de
dogumundan 30 saat sonra Covid 19 tespit edilen bir bebektir [6].
Cin’de bagka ¢alisma sonuglarina gore ise Covid 19 pozitif olan 2135
cocuk arasinda %17.6’smin (n=379) 1 yas ve alti, %23 {iniin (n=491)
1-5 yas arasinda oldugu rapor edilmistir [15]. Dong ve ark.
calismasinda 94 (%4.4) pediatrik hastayr asemptomatik, 1088 (%51)
hastay1 hafif, 826 (%38.7) hastay: orta ve 112 (%5.2) hastay1 agir vaka
olarak rapor etmistir. Agir vakalarin en ¢ok 1 yas alti grupta ve
sonrasinda ise 1-5 yas arasindaki grupta oldugu belirtilmistir [6]. Bu
durum 1 yas alt1 bebeklerin hastalifi daha agir gegirme egilimi
oldugunu gostermektedir. Yenidoganlara bulas en sik aile iiyelerinden
olmaktadir. Yapilan bir ¢alismada enfekte bebeklerin 6ykiisiinde en az
bir aile iiyesinin Covid-19 pozitif bulundugu bildirilmistir [16,17].
Bulagsma yolu bilindigi iizere solunum damlaciklar1 ve temas ile
olmaktadir [18]. Ozellikle yenidogan ve bebeklik dénemleri anne,
baba ve kardesler agisindan bebek ile temasmn yogun yasandigi
donemlerdir. Kucaklama, sarilma, 6pme, dokunma yenidogana aile
iiyeleri tarafindan sik yapilan davraniglardir ve anne bebek
baglanmasinda 6nemli yeri bulunmaktadir. Caligmamizda bebeklerin
yas ortalamasi yaklasik 9.30+6.85 ay olarak bulundu. Bu yas grubunun
bakim gereksinimleri nedeniyle yogun temas gerektiren bir grup
oldugu sdylenebilir.

Literatiir  incelendiginde pandemi doneminde yenidoganlar
enfeksiyondan korumaya yonelik dogrudan yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan dolayli ¢alismalar 1s18imda
bulgularimiz tartisildi. Annelerin pandemi dénemi igerisinde bebekle
fiziksel mesafeyi koruma durumlarina bakildiginda sadece %51.8’inin
mesafeyi korumaya c¢aligtiklart goriildi. Annelerin  %65.6’smin
bebegini sik pmekten kagindigi, %66’sinin ev ziyaretlerini kisitladigt,
%70.9’unun ozel gin kutlamalarmi erteledigi belirlenmis olup,
annelerin yaklagik yarisindan fazlasinin bebegi enfeksiyondan
korumaya yonelik uygulamalar1 arttirdigi sOylenebilir. Kadinlarin
yaklagik dortte {ligiiniin rutin kontroller i¢in bebegini saglik kurulusuna
gotiirdiigi ve biyiik ¢ogunlugunun bebeklerinin asilarini diizenli
olarak yaptirdigt belirlendi. Bu sonuglar bize annelerin 6zellikle
pandemi déneminde saglik bakimi almada ve bebegi enfeksiyonlardan
korumaya caligmada hassas davrandiklarin1 gostermektedir.

Literatiirde konu ile ilgili farkli goriisler olmakla birlikte uluslararasi
saglik orgiitlerinin yaymladiklari rehberler 15181inda 6zellikle Covid-19
pozitif annelerin maske kullanimi1 ve el yikama Onlemleri alarak
bebeklerini  kucaklayabilecekleri ifade edilmektedir [19]. Bu
caligmada ise annelerin artan yas ortalamalari ile bebeklerini Covid-19
virlisiinden korumaya yonelik aldiklar1 bazi 6nlemler (diizenli saglik
kontroliine gitme, bebegi sik sik Opmeme, yakin temasta maske
kullanma, kalabalik ortamdan uzak durma vb.) arasinda anlaml1 iligki
oldugu goriildii. Yas ortalamast yiikseldikge annelerin daha korumact
davrandiklar1 bulundu. Bunun nedeninin artan yas ile beraber
annelerin daha bilingli davranislar sergilemesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.
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Tablo 4. Annelerin tanitici 6zelliklerine gore bebeklerini Covid-19’dan korumaya yonelik uygulamalar: arasindaki iligkisinin belirlenmesi

<o . < < Ev ziyareti
Tamtict ézellikler beegl.sa“gl'l'k kontroliine Bebekle yakin temasta  Bebegi topl.u ) Bebegi kalabahk Ksitlamalarinda
diizenli gotiirme maske kullanma tasimaya bindirme ortama sokma bulunma

x? 57.987 42.836 7.300 94.951 27.475
Egitim seviyesi

p 0.000 0.121 0.000 0.000 0.000

F 9.358 4.906 2.290 5.028 0.638
Annenin yas1

p 0.000 0.008 0.102 0.007 0.451

F 14.167 4.604 18.029 23.897 14.234
Yasayan gocuk
sayist p 0.000 0.010 0.000 0.000 0.000

F 2511 7.452 1.730 3.115 4.399
Bebegin yas1 (ay)

p 0.082 0.001 0.178 0.045 0.013

X2: Ki-kare degeri, F: Tek yonlii varyans analizi degeri, p value<0.05

Pandemi siiresince viriisiin bulagma riski sebebiyle aileler bebeklerini
kucaklama ve ten temasi saglama konusunda ikilem yagsamaktadirlar.

Kadmlarin egitim diizeyleri ile bebegin saglik kontrollerini diizenli
yaptirmalari, pandemi déneminde kalabalik ortamdan uzak durmalart
ve ev ziyareti kisitlamalar1 arasinda anlamli fark oldugu bulundu.
Egitim seviyesi arttikga annelerin viriisten korunmaya yonelik
aldiklart dnlemlerin de paralel olarak artis gosterdigi goriilmektedir.
Yasayan cocuk sayisi az olan ailelerde saglik kontrollerinin diizenli
takibinin, yakin temasta maske kullanma durumunun, kalabalik ortama
girmemenin ve aile ziyareti kisitlamalarinin anlamli olarak daha az
oldugu ve bu durumun az ¢ocuk sahibi ailelerde ¢ocuga ayrilan siire ve
ilginin daha fazla olmas: ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bebegin yasi ile bebekle yakin temasta maske kullanma, bebegi
kalabalik ortama sokma ve ev ziyareti kisitlama konularinda anlamlt
fark oldugu, daha kiigiik bebege sahip olan annelerin daha korumact
yaklagim sergiledigi bulundu.

Covid-19’un anne siitiiyle bulagi belirsiz olup [20], gebeligin tigiincii
trimesterinde Covid-19 tanili kadinlarda yapilan retrospektif
caligmada anne siitiinde Covid 19 viriisiine rastlanmadig bildirilmistir
[21]. DSO emzirmeyi giivenli kabul etmekte ve viriisten siiphelenilen
ya da pozitif oldugu tespit edilen annelerin emzirirken maske
takmalar1, el ve goglis hijyenlerini dikkat etmeleri gerektigini
vurgulamistir [22]. Bu calismada, annelerin %70.2’si bebeklerini
pandemi siirecinde emzirdiklerini ve %19.4’liniin bebegi emzirme
sirasinda maske kullandiklarin1 ifade etmislerdir. Calismamizda
emzirme oranlan yiiksek olup, emzirme sirasinda maske kullanimi
diisiik bulunmustur. Bunun nedeninin hastalik tagimayan ve belirti
gostermeyen anneler ile calisiimasindan kaynakli olabilecegini
diigtiniilmektedir.

Calismanmin Limitasyonlari

Aragtirma, Kibris adasinin Kuzey kesiminde yapilmistir. Bu sebeple
Kuzey Kibris’ta yasayan Tiirk kesimi ve 0-24 aylik bebege sahip
annelerin uygulamalari ile sinirlidir.

SONUC

Pandemi siirecinde yenidogan bebegi olan anne ve babalar igin birgok
konu ikilem yaratmaktadir. Pandemi diinya genelinde uzun siiren
kisitlamalar sebebiyle yeni anne olan kadinlarin yakinlarindan destek
almasmi engellemis, bebeklerini as1 ve rutin kontroller i¢in saglik
kuruluslarina gotiirmekten endise eder hale getirmistir. Dogumda ve
dogum sonrasit donemde, siirekli ebe desteginin anne ve bebek
iizerindeki etkileri goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Bu siirecte
dogum yapan annelere bakim veren ebelerin anneleri emzirmeye
tesvik etmesi, izolasyon kurallarina uyulmasini saglamasi, annelerin
destek ihtiyaci oldugunda telefon ile ulagilabilir olmalar1 konusunda
tele-saglik sisteminin giiglendirilmesi, konuyla ilgili giincel rehber
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oOnerilerinin takip edilmesi ve aileye bilgi aktarilmasi yenidogan bebegi
olan aileye verilecek biitiinciil ebelik bakimi agisindan Snem
tagimaktadir.
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