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TURKCENIN YABANCI DiL OLARAK
OGRETIMINDE KULTURUN SESSiZ BiR
GOSTERGESI: BEDEN DiLi

Mesut GUN*
Aslthan YURTCU?
OZET

Yabanct dil 6gretiminde beden dilinin kullanimi toplumsal,
kiiltiirel ve iletisimsel isleve sahiptir. Kisi hangi amagla (kamu alani,
mesleki alan, dzel alan, egitim alany) dil Ogreniyorsa Ogrensin
anlatmak ve anlagilmak i¢in beden dilinin gostergelerine ihtiyag
duyar. Bedenin swnirlart iyi bilindigi zaman etkili bir iletisim
gerceklesmis olur. Kisiler arasindaki anlamli ve/ya anlamsiz
sususlarda beden dili devreye girer ve insanlarin i¢ diinyasini yansitir.
Iletisim ortamlarindaki temas sadece fiziksel anlamda degil, diigiinsel
anlamda da gergeklesir. Dil, farkli toplum ve kiiltiirlerden gelen
insanlarin bulusmalarini saglar. Beden dili kullanimlari, evrensel
nitelik tagidigr gibi kiiltiiriin gostergesi haline de gelebilmektedir. Jest
ya da mimiklerdeki kiltiirel farklilasmalarin artmasi anlam ve niyetin
¢esitlenmesine neden olur. Bu durum hem 6gretici hem de 6greniciler
i¢in farkli mesajlar dogurarak yanlis anlamalara yol acar. Yasamin her
yerinde kullanilan beden dili, toplumun gergekligini ve ironilerini
(dizi, film, tiyatro vb.) anlatir. Dil &grenicilerinin hedef dilin
diinyasinda beden dili ipuglarma hakim olmas1 ve i¢inde var oldugu
diinyayla ilgili karsilastirmalar yapmasi kiiltiire iliskin ilgiyi arttirdig:
gibi iletisimin etkin kilinmasini saglar. I¢inde yasadigimiz iilkenin
sicak ve soguk iklime sahip olmasi bile insanin beden diline yansidigi
g6z oOniinde bulunduruldugunda iletisim ortamlarina sunacagi katki
g0z ardi edilemez. Bu ¢alismanin amaci, yabanci dil olarak Tirkce
ogretiminde beden dilinin islevselligini sorgulamak, kiiltiirlerarasi
beden dili farkliliklarini incelemek ve dil becerilerine iliskin beden
dili kullanimlarmna dair etkinliklere yer vermektir. Arastirmada yaygin
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olarak tercih edilen nitel aragtirma yontemlerinden “dokiman
incelemesi” kullamilmstir. Elde edilen bulgular 1s1ginda beden dilinin
kiltirti tanimada, motivasyonu ve etkilesimi arttirmada, sozciik
ogretiminde, dil becerilerin gelisiminde etkili oldugu tespit edilirken
sadece beden dilini kullanmanin tek bagmna yeterli olmadig:
goriilmiistiir. Bu durum, yasayan dilin sozlii ve sozsiiz uyaranlarla
gelistigi distiincesinden kaynaklanmaktadir. Calismada Tirkceyi
yabanci dil olarak 6grenenlerin iletisim ortamlarinda yasadigi beden
dili yanilgilart hakkinda gorisleri alinabilecegi, ¢esitli duygu
durumlarini  barindiran deyimlerin beden dilinden yararlanilarak
Ogretilebilecegi  Onerileri  sunulmustur.  Arastirmanin  Tiirkgenin
yabanci dil olarak 6gretimi alaninda ¢alisan greticilere, bundan sonra
yapilacak galigmalara faydali olabilecegi umulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretimi, beden dili,
kaltar.

A SILENT DISPLAY OF CULTURE IN TEACHING
TURKISH AS A FOREIGN LANGUAGE: BODY
LANGUAGE

ABSTRACT

The use of body language in foreign language teaching has a
social, cultural and communicative function. For whatever purpose
(public domain, professional field, private field, educational field) a
person is learning a language, he needs the indicators of body
language in order to explain and be understood. An effective
communication takes place when the limits of the body are well
known. Body language comes into play in meaningful and/or
meaningless silences between people and reflects people's inner
world. Contact in communication media takes place not only in the
physical sense, but also in the intellectual sense. Language enables
people from different societies and cultures to meet. The use of body
language can become an indicator of culture as well as being
universal. The increase in cultural differences in gestures or mimics
causes the diversity of meaning and intention. This situation leads to
misunderstandings by creating different messages for both the
instructor and the learners. Body language, which is used in every part
of life, tells the reality and ironies of society (series, movies, theatre,
etc.). Language learners' mastery of body language cues in the world
of the target language and making comparisons with the world in
which they exist increase the interest in culture and ensure effective
communication. Considering that even the country we live in has a hot
and cold climate, its contribution to communication environments
cannot be ignored, considering that it is reflected in the body language
of the person. The aim of this study is to question the functionality of
body language in teaching Turkish as a foreign language, to examine
intercultural body language differences and to include activities on
body language use related to language skills. In the research,
"document analysis", one of the widely preferred qualitative research
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methods, was used. In the light of the findings, it has been seen that
body language is effective in recognizing the culture, increasing
motivation and interaction, teaching vocabulary, and developing
language skills, but using body language alone is not enough. This is
due to the idea that living language develops with verbal and
nonverbal stimuli. In the study, suggestions were presented that the
opinions of those who learn Turkish as a foreign language can be
taken about the body language mistakes they experience in
communication environments, and that idioms that contain various
emotional states can be taught by making use of body language. It is
hoped that the research will be beneficial for the teachers working in
the field of teaching Turkish as a foreign language and for future
studies.

Keywords: Teaching Turkish as a foreign language, body language,
culture.

GIRiS

Tirkgenin yabancit dil olarak ogretiminde beden dilinin
kullanimim ve sinirlarim bilmek hem kiiltiirel uyaranlar kesfetmeyi
saglar hem de etkili iletisimin temellerini olusturur. Kisiler arasindaki
anlamli ve/ya anlamsiz sususlarda beden dili devreye girer ve
insanlarin i¢ diinyasini yansitir. Beden dilinin karsimizdaki insanlara
yansitilma siireci istemli veya istemsiz olarak gerceklesebilir. Beden

dilinin etkili kullanimi/algilanmasi becerilere iliskin tamamlayici bir
islev olarak goriilebilir.

Yabanci dil 6gretiminin psikolojik ve toplumsal boyutuna dair
¢aligmalarin yapilmasiyla beden diline verilen 6nem giderek artmistir.
Beden diline iliskin ¢alismalar kiiltiirel uyaranlar ger¢evesinde anlam
buldugu gibi evrensel ortak kabuller antropologlar tarafindan tespit
edilmistir. Dili yansitan kiiltiir, beden dilini etkileyerek ulkeler
arasinda farkli anlamlar olusturmaktadir. Uygur (2018, s. 18) kulturd,
“insanin ortaya koydugu, iginde insanmn var oldugu gergeklik” olarak
tanimlar. Bir toplumun bireyleri tarafindan kabul gormiis beden dili
kullanimlart  bir baska toplumun bireyleri tarafindan tuhaf
kargilanabilir. Kisiler arasinda ilk izlenim ¢ok 6nemlidir ve kimi
durumlarda soziin bittigi noktalarda bedenin dili konusur.

Hi¢ tanimadigimiz bir dilde var olmak igin bedenimizin sessiz
gostergeleri harekete gecer. Beden dili, sessiz dilimizi olusturarak
kargimizdaki kisi veya kisilerin algilayis bigimleriyle yorumlanir.
Ekman, Friesen ve Tomkins (1971), yuzdeki duygu olusumlarini
incelemek i¢in gelistirdikleri Facial Affect Scoring Technique (FAST)
ile “mutluluk, tzintii, 6fke, korku, saskinlik ve tiksinme” gibi alt1
temel duygu ifadelerinin kiiltiirlerarast ayni1 yorumlanmasi gerektigini
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tespit etmislerdir. Ulkelere 6zgii bazi beden dili yansimalar1 farklilik
gosterse de yapilan galigmalar neticesinde insanin biyolojik yapisini
gosteren temel duygu ifadelerinin (mutluluk, korku, saskinlik,
tiksinme vd.) benzer olmasi ortak bir anlayisi yansitir. “Diinyanin
herhangi bir iilkesinde kizgin bir insam1 ya da mutlu bir kisiyi
davraniglarindan anlamak miimkiindiir. Farklilik onlarin kizginhg: ya
da mutlulugu gosterme seklinden dogar” (Demir, 2012, s 169). Temel
duygu ifadelerine iliskin ¢esitli algilayislar (6rnegin, bazi bireylerin
sinirlendiginde giillmesi ya da mutluluktan aglamasi gibi) insanlarmn
davranislarini yansitma ve gosterme tavirlarryla iliskilidir.

Anlatim jestleri evrensel olmakla birlikte biyolojik ve psikolojik
bedensel ipuglarini da yansitir. Bu jestler kiiltiirel etkilesimler
dolayistyla bazi farkhiliklar kazanmistir. Ornegin, bir insanin giiliis
tarzindaki tavir her toplum ve bireyde ayni degildir (Baltas ve Baltas,
2017, s. 43-44). Japonlar kendilerini rahatsiz eden olumsuz bir
duyguyu gostermek yerine gulimsemeyi ve gilmeyi daha ¢ok tercih
eder. Yasam i¢inde yabanci olan kisilerle goz temasindan kaginilir.
Birbirlerinin gozlerinin ig¢ine bakamamalari nedeniyle boyunlarina
bakarlar (Argyle, 2005, s. 91-92). Kiiltiirel odakl disiindigiimiizde
baska {ilkelere dair bedensel ipuglarini bilmememiz iletisim
ortamlarinda  yanilgilara neden olur. Bir Japon’un iletisim
ortamlarinda gozler yerine boyuna bakmasi bizim kiiltiriimiizdeki
insanlarin bu durumu bilmeme olasiligi varsayildiginda tedirgin ve
rahatsiz edici bulunabilir.

Sozlii dil ve beden dili arasindaki iligkinin birbirine ne kadar
yakin oldugu duygu, his ya da tavirlarnmizi anlatan sézciiklerden
anlagilabilmektedir (Schober, 2007, s. 27).

Tiirkiye’ye ilk defa gelen o&grenicilere yasadiklar1 sorunlar
soruldugunda hig¢ bilmedikleri bir iilkede ulasim araglarina binmek ve
kaybolma durumlarinda endiseye kapilmak oldugu gézlemlenmistir.
Sesin sozsiiz iletisime yansimasiyla olusan halk agzinda yaygin olarak
kullanilan tinlemleri diisiindigimiizde o dilin diinyasin1 tanimaya
ugrasan dil Ogrenicileri igin kimi zaman (otobiis drneginde oldugu
gibi) farkli algilanabilir.

cik

“Yok, olmaz" anlaminda kullanilan bir soz.

(https://sozluk.gov.tr)
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Yazimi ve sesletimi arasindaki iligki farklilik barindirsa da “cik”
sesi “hayr, yok, olmaz” gibi anlamlara gelmekte ve bu durum beden
diline yansimaktadir. iletisim ortamlarinda bas1 asagi-yukar ve yana
dogru sallama, cesitli kas hareketleri yapma, dudagi belirsizlik
anlaminda kullanma ve omuz silkme gibi davramis bigimleri
mevcuttur.

Yabanci dil 6grenicileri farkli iletisim ortamlarinda dile istemli
veya istemsiz olarak maruz kalabilir. Ogrenicilerin hedef dilde
kendilerini gergeklestirmeleri, duyarli ve evrensel biling olusturmalari,
anlamli iliskiler kurma gabalari iletisimin isleyisine baghdur. Iletisim
sadece basit bir ileti aktarimimni veya etkilesimini kapsamaz. Aksine
diistinsel, duyussal, isitsel, dokunsal uyaranlarin gergeklestigi ¢ok
boyutlu ve mesaj odakl: bir siirectir. Dilin ifade etme giicii sozlii ya da
yazili olarak gelisirken tavirlarin dili sessiz, ¢agrisimsal ve etkilidir.
Sozlil ve sozsiiz iletisim, diisiincenin séze ya da bedene yansimasiyla
olusan zihinsel bir siire¢ olup insan kisiliginin diga vurumudur. Dil
6gretim politikalarinda iletisimin islevsel bir yeri vardir ve iletisimin
isleyisinde kiiltiirel olusumlara dair farkindalik kazanmak o toplumda
yasayan insanlarin tepkilerini de anlamamizi saglar. Brown’a (2007:
237) gore “Kiiltiiriin ifadesi sozsiiz iletisimle o kadar baglantilidir ki
kiiltiirii 6grenmenin 6niindeki engeller sozlii olmaktan ¢ok sézstizdir.”

Sozlii ya da sozsiiz etkilesimlerdeki her bir uyaranin anlam ve
niyeti arasindaki fark yabanci dil ogrenicilerinin iletisim kurma
cabalarmni etkiler. Bu nedenle iletisim sadece soze dayali olarak
gelismez sdzsiiz yani da iletisimin siirekliligini etkiler. Ogrenicilerin
kendilerini ifade etme bigimleri, kisisel tercihleri, yetistirilme tarzlar,
toplumun degerleri ve egitim politikalarina bagh olarak degisebilir.
Ulkelere gore sozlii ve szsiiz iletisimin farkli yansimalar bulmasi ¢ok
kaltirlit siniflarmn iklimini de etkilemektedir. Alpar’a (2013: 104)
gore, “Egitimcinin de gocugun yetistigi kiiltiirii bilmesi; Japon bir
cocuk igin sozsiiz iletisim agirlikli egitim planlarken, Amerikali
¢ocugun girisken 6zelliklerini dikkate almasi yararli olacaktir.”

Antropologlarin yiiksek ve diisik temash kiiltiirler arasinda

yaptigt ayrnim (Argyle, 2005, s. 270) tarafindan asagidaki gibi
siralanmigtir:
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Yiiksek Temash Kiiltiirler

Diisiik Temash Kiiltiirler

Araplar Kuzey Avrupalilar
Latin Amerikalilar Amerikalilar
Giiney Avrupalilar Asyalilar

(Yunanlhlar, Tiirkler)

(Hintliler, Pakistanlilar)

Bazi Afrika kiiltiirleri

Toplumlarin yiiksek ve diisiik
egitim, 6zel ve mesleki alanlara da

temash olma durumlart kamu,
yansiustir. Tiirkiye’nin yiiksek

temash bir iilke olusu beden diline 6nem verilmesi diisiincesini

olusturmaktadir.

Alan yazinindaki incelemeler dogrultusunda beden diline iliskin

olusturan kodlar sunlardir:

Kiltiir Yas, Ulke, Kimlik Mesafe,
Cinsiyet Siyaset Temas
Kusak etldsi
Inang, Deger Statii Mekin Diinya goriigi
Tutam Sicak/soguk Halk felsefesi

Yiiksek ve diisiik baglaml kiiltiirlerin farkl alanlardaki 6zellikleri
asagidaki gibi swralanabilir ve beden diline iliskin bir anlam
olusturabilir (Yesil 2011; akt. Zorel, 2014, s. 61-62):

Yiiksek Baglamh Kiiltiirler

Diisiik Baglamh Kiiltiirler

Iliskiler daha uzun siirelidir ve bireyler
birbirine kars1 derin kisisel baglilik
hissetmektedir.

Bireyler arasindaki iligkiler nispeten
daha kisa siirelidir ve bireyler
arasindaki derin bagliliklara daha az
deger verilmektedir.

fletisim  gogunlukla ortak  kodlar
araciligt  ile olustugu i¢in rutin
durumlarda iletisim kolay, hizli ve
ekonomiktir.

Mesajlar ¢ok agik ve net bir sekilde
verilmelidir.  iletisimde  sozlii
olmayan davramiglara daha az yer
verilmektedir. Bu kiiltiirde agik ve
net mantiksal yapilarin iletisimde
kullanilmasi tercih edilmektedir.

Iletisimde baglam ¢ok Onemlidir. . . . L
Bircok yiz ifadesi ve ton gibi dYe_tktlier l:urokratlk yapt igerisinde
tamamlayici faktor s6z konusudur. agiimistir.

Belli yetkileri olan kisilerin e .
alisanlarma Kars1 Kisisel Anlagmalar s6zlii  yerine yazili
gals $ s olmaktadir.  Yazili  anlagmalar

sorumluluklart vardir ve bunun sonucu
caliganlar da bu kisilere kars1 sadiktir.

baglayici niteliktedir.
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Bireyler arasindaki anlagmalar yazili
olmak yerine daha cok sozli olarak
gergeklestirilmektedir.

Bizden ya da disaridan kavramlari
daha az belirgindir.

Bu yiizden bu kiltirlerde yabancilar
rahat bir sekilde uyum gosterip

yasayabilmektedir.
Iceriden ve disaridan ya da bizden biri
ya da disaridan gibi yaklasimlar s6z
s y s > degisebilmektedir.

disaridan olan kisiler, aileden, ayni
gruptan ya da orgltten olmayan
kisilerdir.

Kiiltirel kalipp ve modeller artik
koklesmistir ve degismesi ¢ok yavastir.

Bu baglamdan yola ¢ikarak yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde
beden dili kullanimlarinin iletisimsel, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik
boyutu s6z konusudur. Dil 6gretimini sadece sozlerle sinirlamadan
s0zsiiz iletisim becerilerine de yer verilmelidir. Kiiltiirleraras1 yaniltict
jestler goz 6niinde bulunduruldugunda beden diline iliskin farkindalik
arttirllmali, yasayan sozsiiz dil becerileri duygusal zekaya hitap ederek
zihinde gorsel bir etki birakarak aktarilmalidir. Caligmanin Tiirkgenin
yabanci dil olarak 6gretimi alaninda ¢alisan dgreticilere, bundan sonra
yapilacak aragtirmalara faydali olabilecegi umulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact, yabanci dil olarak Tiirk¢e 6gretiminde beden
dilinin  islevselligini ~ sorgulamak, kiiltlirlerarasi  beden  dili
farkliliklarmi incelemek ve dil becerilerine iliskin beden dili
kullanimlarina dair etkinliklere yer vermektir.

Arastirmanin Onemi

Sozsiiz iletisim becerilerin en 6nemli gostergesi olan beden dili,
evrensel bir dil olusturdugu gibi kiiltiirel yonleriyle toplumlarin
yasayist, kiiltiirii ve o dilde var olan insanlarin tavirlarina dair genel
bir izlenim verir. Dil 6gretiminde etkili bir sekilde kullanildiginda
kisilerin anlama ve anlatma becerilerini arttirir. Insanligin ilk dili
olarak kabul edildigi i¢in toplumda 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin Problemi

Aragtirmada temel olarak “Turk¢enin yabanci dil olarak
Ogretiminde beden dilinin 6nemi ve kiiltiirel islevi nedir?” problem
ciimlesi iizerinde durulmustur. Bu problem dogrultusunda “Diller igin
Avrupa Ortak Oneriler Cergevesi (CEFR)” incelenmis ve bilimsel
¢alismalar analiz edilmistir.
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Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmanin odak noktasina alman ana problemin yani sira dil
Ogretimin islevselligi geregi iletisimsel, toplumsal ve kiiltiirel boyutlar
tizerinde durulmustur. Arastirmaya iligkin alt problemler ise asagida
siralanmigtir:

Yabanci dil dgretimi ve 6greniminde beden dili nasil olmalidir?
Kiiltiirlerarast beden dili farkliliklari nelerdir?
YONTEM

Aragtirmada yaygin olarak tercih edilen nitel arastirma
yontemlerinden “dokiman incelemesi” kullanilmistir. Dokiiman
incelemesi, aragtirma siirecine iligkin ulasilmasi hedeflenen problem
durumuna dair olgu veya olgularin genis bir zaman diliminde detayli
bir analizini yansitan ve incelenmesini olanakli kilan yazili
materyalleri kapsamaktadir (Y1ildinim ve Simsek, 2002, s. 140-143).

DiL OTESi ARACLAR

Avrupa Ortak Oneriler Cergevesinde beden dilinin kiiltirlere gére
degisebilecegine dikkat ¢ekilmis ve birgok iilkede kullanilan dil Gtesi
araglar agagidaki siralanmistir (CEFR, 2013, s. 90):

Bedensel yumrugunu gostererek protesto etme gibi

Yuz ifadesi / gllumseme gibi

Mimik

Durus ilgiyle izlediginin gostergesi olarak otururken
6ne egilmek gibi

Goz temasi g0z kirpma ya da siipheyle bakma

Beden temasi Opme ya da tokalagma gibi

Mesafe dl¢cusi konugma arkadasina birakilan mesafe

Unlem kullanimi pist!, yuuh!, cik!, hey!

YASAM, ANLAM VE BEDEN DiLi ARASINDAKI iLiSKi

Yasam, anlam ve beden dili arasindaki iliskinin belli bir uyum
icerisinde gergeklesmesi insanlara baghdir. Etkilesimlerin odaginda
olan insanin anlamaya ve anlasilmaya olan ihtiyaci neticesinde beden
dili kimi zaman destekleyici kimi zaman ise olumsuz etkiye sahiptir.
Beden dilinin bir yasam bi¢imi ve duygularn, tavirlarin gostergesi
olmasi insanligin eski kokenlerine dayanmaktadir.

Kisiler arasindaki temas, gozlerdeki anlamli ve/ya anlamsiz bakis,
el ya da ayaklarin konumu toplumdaki bireylere gore
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degisebilmektedir. Dile iliskin farkindaligin artmasi sozsiiz iletisim
becerilerini de aragtirmayr anlamli kilmaktadir. Insan yasaminda
Onemli bir yere sahip olan gérme, dokunma ve koklama gibi uyaranlar
bireylerin zihinde 6zel bir etkiye sahip olmakla birlikte farkli semalara
yerlestirilmektedir. Insanlarin kendini koruma icgiidiisii ve giinliik
yasamda diger insanlara karsi olusturdugu mesafeler toplumdan
topluma degisim gosterebilmektedir. Yabanci dil 6gretiminde yagsama
yonelik ipuglari kisilere daha rahat hareket alani olusturmaktadir.

insan iliskilerinde Korunan Mesafe (Baltas ve Baltas, 2017, s.
120)

Kisinin insan iligkilerinde korudugu “mahrem alan1” hassas ve
onemlidir. Toplumsal diizenin olusturdugu giivenlik alanlari farklilik
gosterse de iginde bulundugumuz yabanci bir kiiltirde yanlis
anlagilmalara sebep olmamak adina bedenimizin siirlarini bilmemiz
ve tavirlarimizi iyi segmemiz gerekir. Tiirk kiltiiriinde otobiise
binerken veya herhangi bir konserde bulunurken mesafelere dikkat
edilmeli, bakislarin siiresi iyi ayarlanmalidir. “Goziiniin igine dik dik
bakmak”, “Goéniilden 1rak olmak”, “Ayakaltinda dolasmak” ve
“Burnunun dibine girmek” tabirleri g6z oniinde bulunduruldugunda
bu durumun yazil dile de yansitildig1 gériilmektedir.
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Toplumumuzda Kadin ve Erkeklerin Dar Alanlardan Ge¢me
Bicimleri (Erkegin Kadina) (Baltas ve Baltasg, 2017, s. 123)

40

1- Yan durarak
32 2- Geri gekilerek
30 3- Yuzina donerek
25 4- Ayni anda
5- Carparak
20 £ Ond "
15
10
5
0

Toplumsal faktorler yasamin her yerinde kendine bir yer bulur.
Kadin ve erkek davraniglarinin ilkelere gore degisiklik gostermesinde
kultur belirleyicidir.

Baltas ve Baltasg’m (2017, s. 123) vyaptiklar1 ¢alisma
dogrultusunda Tiirk kiiltliriiniin birbirini hi¢ tanimayan iki insan
arasinda nasil degisim gosterdigini incelemistir. Birbirini hig
tanimayan kadm ve erkeklerin farkli ortamlardaki dar alanlarda
karsilasmalarinda % 70 gibi bir oranla erkeklerin kadinlara oncelik
tantyarak yol verdigi goriilmistir. Bu karsilasmalarda erkeklerin
%72’si “yan durmakta, geri gekilmekte veya yiziinii yol verdigi
kadinlara dénerek” gegmektedir. “Ingiltere’de yapilan arastirma
sonuglarina gore erkeklerin %62°si kadinlar yanlarindan gegerken
ylzlerini onlara doniik tutmaktadir.” Bu durum farkli tlkelerdeki
kadin ve erkek iliskilerine dair kiiltiirel degerlerin bir yansimasi olarak
kabul edilebilir.

Beden dilinin de kapsaminda bulundugu sozsiiz iletisimin
ozellikleri ve toplumdaki yeri soyle siralanabilir (Altintag ve Camur,
2005, s. 45-46): iletisimsizligi olanaksiz kilar, duygu ve coskular1 dile
getirir, insanlar arasindaki iligkileri tanimlar, sézel icerik hakkinda
bilgi verir, giivenilir mesajlar saglar, kultlire gore bigimlenir, ¢ift
anlamlidir, belirsizdir.

BULGULAR
1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Yabanct dil Ogretimi  gesitli dilsel ve sozsiiz kodlarin
¢oziimlendigi, kiltirel ~ kesiflerin  gergeklesti§i  bir slireci
kapsamaktadir. Ik izlenimlerin beden dilinin yansittigi olumlu veya
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olumsuz mesajlarla olustugunu diisiindiigiimiizde hem iletisimsel hem
de psikolojik olarak insan bedeninin ne kadar dnemli bir yere sahip
oldugunu daha iyi anlariz.

Ogreticilerin  bakislarindan ellerine, durus tarzindan smif
hékimiyetine kadar belli bir uyumun ve giiven verici mesajlarin
olmas1 &grenicilerin igsel motivasyonunu saglar. Insanlar dogasi
geregi kendini koruma icgiidiisiine sahiptir. Ogrenmeye, kesfetmeye
ket vuran bir 6greniciyi iletisim ortamina tekrardan kazandirmak bir
beceri gerektirir. Ogreticiler sadece dili 6greten konumunda degildir
ayn1 zamanda yasadigi kiiltiiriin sessiz dilini de belli bir gerceve
igerisinde yasatmak durumundadir.

Ogreticilerin 6zellikle el hareketlerine ve mimiklerine dikkat
etmesi gerekmektedir. Ogreticinin ellerinin iletisime agik olmasi ve
giiven verici mesajlar iletmesi insanlarda olumlu duygular olugmasini
saglarken farkinda olmadan ellerin bir gii¢ gostergesi haline gelmesi
ve karsidaki kisileri pasiflestirmesi olumsuz mesajlar icerir. Bu
nedenle ellerin konumu ve sozlii iletisimde kullanilma sikligr dil
simflarinda  6nemli bir yere sahiptir. Ogrenicilerin ise dilini
6grenmeye calistigr toplumun gergekligini algilayip kiiltiirlerarasi
yaniltict jestlerden kaginmasi gerekmektedir. Kiiltiirlerarasi yaniltict
jestlerin kullanilmast iletisim ortamlarindan yanlis anlagilmalara sebep
olabilir ve kisilerin karsilastign durumlardan dolayr o dile iliskin
olumsuz duygular beslemesine, 6n yargilar olugturmasina yol agabilir.

1C VE DIS DUNYA ARASINDAKI FARK
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(Ciiceloglu, 2019, s. 79)

Yabanci bir dil 6grenme ugrasinda kisinin kendi i¢ ve dis diinyast,
yasadig1 dil ve 6grenmeye calistig1 dil arasinda birtakim sorgulamalar
artarak farklar olusabilir. Farklilasma durumlar1 arasindaki i¢
dengenin iyi saglanmasi stres miktarini azaltir. Dil 6greniminde igsel
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motivasyonun saglanmas: dile iliskin ilgiyi arttiran Onemli bir
faktordiir. Ogrenicilerin kendi diinyalarinda hangi duygu durumlarma
ve bakis agilarina sahip oldugunu anlamak ogreticiler i¢in bazen
zordur. Bu durumlarda metaforik algilarin tespit edilmesi saglanabilir.

Simif ortaminda ve disarida 6gretmenin beden dili etkili olmahdir.
Her ortaminin sagladigi olanaklar degisebildigi gibi Ogrenciler
arasindaki psikolojik ve duygu gecisleri de ¢esitlilik gosterip smifin
iklimini etkileyebilir. Bu durumlarda ogreticilerin ilk gorevi beden
dilini kullanarak simif ortamindaki buzlari eritmek olmalidir (Babacan,
2014).

Opgreticinin 6grencilerin verdigi bedensel mesajlar1 anlamasi ve
niyetlerin farkina varmasi i¢in kiiltiirleraras: iletisim unsurlarina
hakim olmasi gerekmektedir. Ogrenicilerin ise hedef kultiirdeki
iletisim ortamlarini iyi g6zlemlemesi gelisim siireglerine katki
saglayict bir faktor olabilmektedir. Ders kitaplarindaki beden diline
dair calismalar hem o&greticiler hem de Ogreniciler igin 6gretimi
destekleyecek nitelikte olmalidir. Beden diline iliskin farkindaligin
arttirllmasi  hedef dilde var olma siirecinin ilk adim olarak
distiniilebilir.

Beden Diline Dair Ornek Bir Etkinlik

(Schober, 2007, s. 129-130)

Tai’ye (2014) gore, dil Ogretiminin geleneksel ve sikict
atmosferlerden kurtularak nitelikli bir sekilde gelistirilmesi gerekir.
Simifin iklimini yansitan “ortam” faktorii hem Ogreticiler hem de
Ogreniciler agisindan etkin ve rahat uyaranlar saglamalidir. Beden
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dilinin Ggretimle desteklenmesi dinleme, konusma ve okuma
becerilerinin gelismesine katki saglayabilir. Ogreticinin kullandig:
yontem ve tekniklerin gereken oOlgiide beden diliyle islevsel héle
getirilmesi Onemlidir. Ciinkii dil O6gretiminde ortiik 6grenmeler
gergeklesebilir. Ogreticilerin s6z ve eylemlerine karst duyarli olan
ogreniciler zihinlerinin arka planinda &greticinin tavirlarini rol model
alabilir. Beden dili, duygu ve diisiincelerin canl bir sekilde ifade
edilebilmesini kolaylastirarak Ogretimin daha kolay algilanmasini
saglar. Ogretici ve Ogrenici arasindaki iletisim siirecinde 6nemli bir
rolii vardir.

2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Yabanci bir dilin gergekligiyle ilk defa karsilasan 6grenci var olan
bilgileriyle yiizlesir, o dili kendi yasam tecriibesiyle anlamaya ve
yorumlamaya ¢abalar. Kendisine yakin ya da uzak olan degerler
arasinda karsilagtirmalar yaparak icinde var oldugu Kultiirden hedef
kiiltiire dogru bir yolculuga cikar. Igsel hesaplasmalarin yasandigi bu
yolculuk hem &grencilerin yabanci dile ilgisini arttirir hem de kendi
kiiltirlerini bambagka bir bakis agisiyla gormelerini saglar (Tapan,
1990, s. 60).

SoOzsuz iletisimin 6nemli bir gostergesi olan beden dili,
yasadigimiz toplumun ve anlama/tanima ugrasinda oldugumuz dilin
benzer ya da farkli yonlerini yansitir. Kiiltiirlerarasi beden dili
farkliliklarina asina olma durumu kisiyi yeni 6grenecegi bir dilde
giiclii kilar ve o dilin kiiltiirinii anlamay1, o dile hayat veren insanlar1
tanimay1 kolaylastirir. Kisilerin iletisim kurma ve yeni insanlarla
karsilasma durumlarinda gozler 6nemli bir yere sahiptir. Insanlarin
kendisine yabanci olan bir kiiltiirde ilk var olusu gérmeyle baslar ve
tanima, kesfetme durumlan arttikca da izlenimleri devreye gerer.
Kisilerin kendilerini buldugu sosyal gergeklikte bakislarin siiresi ve
anlami degisir.

Gorme ve duymaya dair uyaranlara inanma olasiligimiz farklihik
gostermektedir. Farkliligin  nedeni ise gordiklerimize inanma
olasiligimizin  duyduklarimiza oranla daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Beynimiz goriilenleri gergek olarak algilar ve
anilara yer agilan depolama sekli gorsel oldugundan hatirlananlar
gordiklerimiz olur (Borg, 2012, s. 19).
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Goz ve Bakislar (McCloud, 2021, s. 213)

Yabanci bir dilde gordiiklerimizi anlama ve yorumlama
bigimlerimiz diger beceri alanlari olmak tizere o dile iligskin
tutumlarimizt da etkiler. Ciiceloglu’na (2004, s. 44) gore, “Gozin
kendisi bash basina bir mesaj kaynagidir.” Kisinin g6z bebeklerinin
blylylp kiigiilmesi 6gretici i¢in ipucu niteligindedir. Yasadigimiz
toplumda gordiklerimiz davraniglarimiza ve tercihlerimize yansir.
Giderek zihnimizde yer eder ve ifadelerimizin bir gdstergesi olur.

Ayni kiiltirii paylasan insanlar i¢in farkliliklari anlamak daha
kolayken bir yabanci i¢in birtakim degerlerin aktarilmas: daha zordur.
Kiiltiirel etkilesimler farkli {ilkelerde farkli yansimalar bulur. Ornegin,
yabanci bir iilkeye giden Tirklerin misafirlikte kendilerine sunulan
ikramm bir defa yapilmasi ve istenilmemesi durumunda israrci
olunmamas1 nedeniyle a¢ kaldiklar1 goriilmiistir. Bu yasanilamn
aksine Tiirkiye’ye gelen yabancilarm kendilerine sunulan ikramlar
hemen almasi ise Tiirk kiiltiirindeki cogu kisinin tuhafina gittigi
belirtilmistir (Ciiceloglu, 2004, s. 63).

Her insanin gorme, algilama ve hissetme bigimleri farklidir. Bu

farklilik toplumdan topluma degistigi gibi kiiltiirden kiiltiire degisir.
Ayni durum goze iligkin tepkilerde de mevcuttur.

“Konu daha da 6rneklendirilirse; farkli kiiltiirlerde gozlerin — “fal
tagt” gibi — acilmasi asagidaki anlamlari, niyetleri gosterir”
(Condon’dan 1976; akt. Dinger, 2015, s. 97):

Anlam Niyet Kaltur

Gergekten! Saskinlik, merak, hayret ~ Anglosakson

Buna  gicendim,  Kizgmlik Cin

alindim.

Sana inanmiyorum. ~ Meydan okumak, karsi  Fransiz

¢ikmak

Anlamiyorum. Yardim istemek Latin ~ Amerikali  ve
Hispanik

Masumum. Ikna etmek, inandirmak Afrika kokenli
Amerikall
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Dinger’e (2015, s. 98) gore, farkli iilkelerden gelen insanlarin
bakislarindaki anlam ve niyet ¢esitli kiiltiirel etkenlerden kaynaklanir.
Ogrenicinin anlamadigin1 ifade eden bir bakisi, dgretici tarafindan
sagkinlik olarak algilanmasi durumunda yanls anlagilmalara neden
olabilir.

Tiirkler belli bir siireyi agmamak kosuluyla géz temasini seven bir
millet olmakla birlikte iletisim ortamlarinda goze iliskin deyimleri de
kullanmaktadir. Deyimlerin Tiirk dilindeki varligi ve duygu tiirlerini
aktardiklar1  distinildiginde beden  diliyle iliskilendirilerek
Ogretilmesi durumunda Ogreniciler icin daha kalici bir etki
birakilacaktir.

Gozleri fal tasi gibi agmak deyimi ‘“hayret, saskinlik, ofke”
anlamina gelirken, gbz bebegi “deger verilen ve sevilen kisilere”
sOylenir. Goziinde tiitmek ise iginde “dzlem ve hasreti” barmdirir.
Deyimler kisi ve/ya kisilerin yiizlerinde bir duygu barindan dilsel
zenginliklerdir.

Izgoren’e (2017, s. 109) gore, “Insanlar ortalama olarak dis
diinyayr %87 gozleriyle, %9 kulaklariyla, %4 diger organlariyla
algilar. Karsiya verdigimiz mesajin gorsellige dayanmasi %87
oraninda daha fazla algilanmasini saglar.”

Insanlarin goz temast iletisim ortamlarinda diger insanlarm goziine
bakip bakmamasi, bakislarinin siiresi, ig¢inde bulundugu toplumun
kiltirel yapisi, yasi, cinsiyeti ve yasama dair tutumlarmna gore
farklilik gésterebilmektedir. Bir toplumda gozlerin i¢ine bakmak etkili
iletisimin ve sayginin gostergesiyken diger toplumda saygisizlik ve
kabalik olarak nitelendirilebilmektedir.

Bas Sallama Hareketi (https://www.haber46.com.tr)

Basin durusu ve iletisim ortamlarindaki verdigi mesaj, insanlarin
birbirini daha iyi anlayabilmesi i¢in onemlidir. Basin hareketlerinin
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kontroliinii beyin saglar. Toplumumuzda basin simgesel degeri de
mevcuttur.  Sozsiiz iletisimin  gergeklestigi  durumlarda  basin
hareketleri evet-hayir, onaylama-reddetme, olumlu-olumsuz gibi
mesajlar icerir. Iginde yasamlmayan bir toplumun gizil mesajlarint
anlamak ve kesfetmek i¢in o toplumun gergekliginde yasamak, belli
bir deneyime sahip olmak gerekir. Toplumumuzdaki bireyler arasinda
kolayca anlasilabilen sessiz kodlar, o toplumun beden dilini bilmeyen
insanlar i¢in anlagilmasi gii¢ gelebilir veya yanlis anlagilmalara neden
olabilir.

Basin durus hareketlerinin verdigi mesajlara baktigimizda ii¢
durum ortaya ¢ikar. Bunlar, “basin yukaridan asagiya sallanmasi™,
“basin  gerive  dogru  atilmasi” ve  “basin  iki  yana
sallanmasi/¢evrilmesi” dir. Insanlar icin basin yukaridan asagiya
sallanmasi tim diinyada aynidir ve “evet” anlamina gelmektedir.
Bagin iki yana sallanmasi/gevrilmesi durumu ise “hayir” anlamina
sahiptir ve diinyada ayn1 kabul edilir. Bagimn farkli bir pozisyon olarak
geriye dogru atilmasi durumunda insanlara yansittig1 “hayir” anlami
sadece Tiirkiye, Yunanistan, Suriye ve ftalya’nin Sicilya bolgesinde
goriiliir. Ulkelere gore basa iliskin hareketler farklihk gdsterir.
Arnavutluk ve Bulgaristan gibi tlkelerin “evet-hayir” anlamina gelen
bas hareketlerinin tam tersini yaptiklar1 goriilmektedir. Arnavutluk’tan
Tiirkiye’ye gelen Ogrencilere yemek yeme durumlarina iliskin soru
yoneltildiginde ogrencilerin  kendi iilkelerindeki beden dilini
kullanarak baslarini iki yana sallamasi/gevirmesi dolayisiyla “hayir”
olarak algilanmig aslinda Ogrencilerin beden dilleriyle vermek
istedikleri mesaj bizim toplumumuzun aksine “evet” anlami tasidig
sonradan farkina varlmustir (Izgoren, 2017, s. 25).

Sri Lanka’da basin “evet/hayir” anlaminda verdigi sinyaller bizim
toplumumuzun aksine tam tersi anlama gelmektedir. Tayvan’da ise
avug i¢i goriinecek bir sekilde el sallamak “hayir” mesaji vermektedir
(Altintag ve Camur, 2005, s. 129).

Kiiltiirlerarasi1 Yaniltici Jestler

JESTLER Dutta, 2011, s. 36- izgoren, 2017, s. Payer, 2006
37 29-33
Bu hareket: | Turkiye: Olumsuz =~ Kuzey  Amerika,
“Tamam, Her sey = anlamda Avrupa: “Tamam”
yolunda” .
Japonya: “Para” Fransa, Belcika,
Japonya: “Para” Tunus: “Sifir,
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Fransa:
Higbir sey”

“Sifir,

Baz Akdeniz
ulkeleri:

“Escinsellik”

Hindistan’in bazn
sehirleri:
“Aferin”

Hindistan,
ingiltere vb.
Ulkelerde:
“Otostopta”

italya gibi birkag
lkede:

“Parmak sayimi1”
bagparmakla
baglar.

“Zafer”  isareti
“Barist  ve 27
sayisini simgeler.

Amerika:
“Problem yok veya
bagar1” anlaminda

Latin Glkeleri:
’Kifur” anlamida

Fransa:
“Degersiz, Sifir”

Ulkelerde
ABD):

Kimi

(6rnegin
“Bagart”
anlaminda

Bazi  Miisliiman
Ulkelerde
(6rnegin iran) ve
Avustralya’da:
Olumsuz anlamda

Turkiye: Olumsuz
bir anlami yoktur.

Neredeyse dinya
¢apinda:
wm
(Zafer)

Victory

Avucunuzu
kendinize
cevirerek
yaparsamz:

Tarkiye: “2”
ingiltere:
““‘Boynuzlu”
anlaminda

(Tiim sekiller: ©ArtToday)
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Degersiz”

Japonya: “Para”

Almanya,
Sardinya, Malta,
Tunus,

Yunanistan,
Turkiye, Rusya,

Orta Dogu, Giiney
Amerika’min  bazn
bolgeleri: “Pislik,

Escinsel”

ABD ve bircok
Ulke: “Harika,
Mikemmel”

Avustralya,
Nijerya:  Olumsuz
anlamda

Almanya: “Bir”
Japonya: “Bes”

Bircok Ulke:
“Otostopta” kullanir
ancak Avustralya ve
Nijerya’da
kullanilmaz.
Neredeyse
¢apinda:
“Zafer, Barig” (sol
karakter)

dinya

Bilyuk  Britanya,
Avustralya:
Olumsuz  anlamda
(sag karakter)

(Dutta, 2011; izgdren, 2017; hitp://www.payer.de/kommkulturen/kultur042.htm)
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Sozstiz iletisimin 6nemli bir unsuru olan ellerin Tiirk kiiltiiriinde
sembolik degeri vardir. Insanligm ilk dilinin beden diliyle
gergeklestigi diistiniildiigiinde ellerin toplumda ne kadar islevsel ve
kisilerin birbirini anlama/anlamama durumlarinda bir gostergeler
sistemi  oldugu  goriilmektedir. Yasam icinde  birbirimizi
¢agirmalarimiz ve hosca kal anlaminda ellerimizi sallamamiz siklikla
gortlen hareketlerden biridir.

“Gel” Hareketinin Tiirkiye’de Algilamsi

(Baltas ve Baltag, 2017, s. 61)

Baltas ve Baltas (2017, s. 61), avug i¢i asagiya ve yukariya doniik
olarak gergeklesen c¢afirma hareketinin  yaptiklan = calisma
dogrultusunda Tirkler igin “gel” anlaminda algilandigini tespit
etmislerdir.

Farkh Kiiltiirlerin “Hosca Kal” Anlaminda El Sallama Bicimleri

A) (B) ©) (D)
(Baltas ve Baltas, 2017, s. 61)
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Baltas ve Baltas’a (2017, s. 61-62) gore, Turklerin “hosga kal”
anlaminda el sallama bigiminin % 71 oranla (B) saga sola sallanildig1
ve en ¢ok Ingilizlerle en az Italyanlarla benzerlik gosterildigi tespit
edilmistir. Fransizlarin ise % 55 oranla (A) avug i¢inin agilip bazi
parmaklarin hafifce biikiilmesiyle yukaridan asagiya dogru yapildig:
gorilmistiir.

Farkh Kiiltiirlerdeki Selamlasma Bicimleri (Baltas ve Baltas,
2017; https://www.sabah.com.tr; https://www.milliyet.com.tr)

Her toplumun kendi sosyal gergekligi ve o toplumda yasayan
bireylerin tercihleri dogrultusunda gergeklesen davranis bigimleri
vardir. Davranig bigimlerinin yansimasini ise Kisiler arasindaki iliski,
ortam ve kiiltiir belirler. Tiirklere 6zgii iletisim ortamlarinda (kisi-kisi,
kisi-toplum, kisi-devlet) selamlagsma ve vedalagma kdltiirii nemli bir
yere sahiptir. Tirkler yiiksek temasl bir kiiltiir oldugu igin bazi
selamlagmalar ve/ya vedalasmalar uzun siirebilmektedir. Ornegin,
evimize gelen bir misafiri ugurlarken kapt oniinde uzun sohbetler
edilebildigi gibi kisiler arasinda “selam sdyleme”, “selamini iletme”
kiiltird de vardir. Bu davranis bigimlerindeki zaman algisi iilkeler
arasinda degisiklik gosterebildigi gibi kisiler arasinda da farklilik
gosterebilir.

Ulkelerdeki selamlagma bigimlerine bakildiginda, Kuzey
Amerikali ve Bati Avrupalilar birbirlerine ellerini uzatarak, Latin
Amerikalilar ise kucaklasarak selamlasir. Islam iilkelerinde “selam”
sozcligli gelenegi yansitan yaygin selamlagma ifadelerinden biridir.
Koreli biri uzaktan géz temasi kurarak elini sallar. Hindistan’daki
insanlar i¢in “namaste” 6nemli bir selamlagma olarak eller gogiis
hizasinda birlestirilir. Japonlar ise birbirlerinin 6niinde hafifge egilerek
selamlagir (Dutta, 2011, s. 52-53).

“Tibetli biri ““merhaba” anlamma gelen dil ¢ikarma ifadesini
kullanmaktadir. Tiurklerde ise bu hareket “alaya alma” olarak
nitelendirilmektedir” (Anik’tan 2012; akt. Caligir, 2019, s. 232).
Dolayisiyla Tiirkiye’deki iletisim ortamlarinda 6zellikle yetiskinlere
yonelik dil gikararak selam verme hareketi yanls anlagilmalara sebep
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verebilecek bir iletisim bi¢imidir. Bazi durumlarda g¢ocuklarin bu
hareketi kullanmas: ise yetigkinlerde oldugu gibi tepkilere neden
olmaz. Tibet kiiltiirlinde dil ¢ikarma saygi, sevgi, nezaket gibi
ozellikler barindirirken Tiirk kiiltiirinde bu durum olumsuz duygular
icerir.

Tiirk kiltiriinde aile ve akrabalik iligkilerine 6nem verilmekle
beraber biiyiiklerin elini 6pme sayginin bir gostergesiyken Avrupali
birgok iilkede kadinlarin elini nazik¢ce opme kibarligin gostergesidir.
Bu durum farkl iilkelerdeki beden dili kullaniminda anlam ve niyetin
farkliligint yansitir.

Turklerin selamlagma tarzlarina bakildiginda el sikisma, sarilma,
g0z selami, giilimseme, basi hafifce one egme, el sallama, elin Opiiliip
hafifce alna koyulmasi, elin kalbe gotiiriilmesi gibi hareketlerin
oldugu goriilmektedir. Bu selamlasma bigimleri bircok iilkeyle
benzerlik gostermektedir. Evrensel kabuller, ortak bir anlayisi ve
iletisim ortamlarinda uyum kurma siirecini kolaylastirirken sosyal
kabullerin iilkelere gore degisim gostermesi iletisim kazalarina neden
olabilmektedir. Bu nedenle farkli iilkelerin sosyal kabullerine karsi
duyarli olmak etkili iletisimi saglar. Selamlagsma kiiltiirinde o
toplumdaki insanlarin cinsiyet rollerine kars1 algisi, tercih ettigi kisisel
mesafe alanlari, yiiksek veya diisiik etkilesime sahip olma durumlari
belirleyici ve 6nemlidir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kiiltiirlerarasi iletisim baglaminda sozlii dil becerileri daha ok
diisinceleri yansittigr icin duygulart anlatma agisindan yetersiz
kalabilir. Boyle durumlarda sozsiiz iletisim becerileri kisinin
duygularini, tutumlarini ve tavirlarini aktarma konusunda daha 6nemli
bir yere sahiptir. fletisimde sozlii ve sozsiiz iletilerin etkili bir sekilde
kullanilmasi, yabanci dil 6gretimi dersleriyle uyumlu héle getirilmesi,
farkindaligin arttirilmasiyla saglanabilir (Cangil, 2004).

Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde beden dili unsurlarinin
dil becerileriyle desteklenmesi ve ders kitaplarindaki etkinliklerle
islevsel hale getirilmesi kiiltiirii anlamak agisindan etkilidir. Nitekim,
“beden dili iliskilerimizde kiiltiirel farklar arttik¢a, yabanci bir iilkede
gevremizdeki insanlarin duygu ve diistince akigini
degerlendirebilmemiz oldukga giiglesebilir” (Baltas ve Baltasg, 2017, s.
23).

_ Gogmenler  (2011), “Beden Dilinin Yabancilara Tiirkce
Ogretiminde Etkisi” adli galigmasinda beden dilinin 6nemi ve kelime
6grenme iizerindeki etkisi iizerinde durarak bir uygulama
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gergeklestirmistir. Beden diliyle kelime 6gretimi yapilan siniflardaki
ogrenicilerin geleneksel 6gretim yapilan siniflardaki 6grenicilere gore
daha basarili oldugu tespit edilmistir. Beden dilinin kisiler arasinda
ortak bir dil olusturmasi, motivasyonu saglamasi, kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanan yanilgilari Onlemesi ve sosyal yasam
hakkinda ipuglart vermesi agisindan onemli oldugu belirtilmistir.
Caligmanin sonundaki gorseller g6z 6niinde bulunduruldugunda beden
dili kullaniminin 6gretimi islevsel hale getirildigi goriilmektedir.

Eryalgin (2006), “Yabanct Dil Olarak Almanca Ogretiminde
Beden Dilinin Onemi ve Islevi — Uygulamali Bir Calisma” adh
aragtirmasinda beden dili ve kiiltiirel etkilesimi 6n plana g¢ikararak
Almanca derslerini gérsel uyaranlarla desteklemistir. Ogrenicilerin
stireg igerisinde aktif olarak 6grendigi uygulamali ¢alismalar dgretimi
etkili kilmustir. Siirecin isleyisi giris, sunus, anlamlandirma ve aktarim
halinde gergeklestirilmistir.

Benzer (2015), “Tiirk¢e Ogretiminde Beden Dili Kullaniminin
Ogrenme ve Tutum Uzerindeki Rolii”” adh galismasmda dgrenicilere
ogretmenin simuf igindeki konumu, bas ve g6z hareketleri, kilik
kiyafeti, el ve kol hareketleri hakkinda sorular sorularak olumlu ve
olumsuz goriisleri alinmistir. Beden dili, dort temel dil beceriyle
iligkilendirerek etkinlik &nerileri sunulmustur. Caligmanin sonucunda
Ogretmenin beden diline iliskin ders hazirlamasinin belli bir plan
gerektirdigi ve her zaman kolay olmadig1 belirtilmistir. Beden dilinin
dgrenicilerin 6grenme ve tutumlarinda hem olumlu hem de olumsuz
etkileri oldugu saptanmustir.

Dereg6zii ve Kuyumcu (2015), ““Yabanct Dil Ogretiminde Beden
Dili Kullamiminin Onemi” adli cahgmalarinda yabanci dil simiflarmda
beden dili ve dil 6tesi islevlerin gesitli nedenlerden dolay: yeterince
yer almadigi, ders kitaplarindaki egzersizlerin fazla olmadigi ve
Ogrenicilerin etkilesime girmedigini tespit etmislerdir. Bu etkenler
dogrultusunda derslerde drama teknikleri kullanilarak uygulamalar
yapilmistir. Geleneksel dersler ile drama ve oyun temelli dersler
arasinda yapilan kargilagtirmanin sonucunda uygulanan testlere iliskin
verilere bakildiginda drama ¢aligmalarinin (cevap: %7°si yanls,
%93’ dogru) etkili oldugu goriilmistiir. 21 giin sonra yapilan
kalicilik testinde drama g¢alismalarinin (cevap: % 14’1 yanlis %86°s1
dogru) geleneksel yontemlere gore yine daha iyi sonuglar vermistir.

Yasayan dil, sozli ve sozsliz uyaranlarla gelismektedir. Sadece
beden dilinin kullanmak tek bagma yeterli degildir. Kiiltiirel
etkilesimler dilsel bulugmalarla anlam kazanmaktadir.
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Ozkan (2016, s. 110), karsimizdaki insanlarla diyalog kurmamiz
ve iligkilerimizi gelistirebilmemiz ig¢in Onemli eslesme alanlarini
siralamugtir:

Fizyoloji: Kisiler arasindaki bedensel durusun iletisimin
isleyisine gére birbirleriyle uyumlu hale gelmesi, nitelik ve goriiniis
agisindan benzemesidir.

Ses eslestirmesi: Iletisimin sozlii (sesli) ve/ya sozsiiz (sessiz)
olarak gerceklesmesi, sozlii iletisimin tercih edildigi durumlarda
konusmanin hizli ve/ya yavas olmasi, soziin duygu degerinin olup
olmamasidir.

Dil ve diisiince tarzim eslestirme: Iletisimde ¢oklu uyaricilarin
olmasi, gorsel, isitsel, duyussal ve dokunsal uyaranlarla
distiniilmesidir.

inang ve degerleri eslestirme: iletisimde insanlarin toplumsal,
kiltirel, disiinsel ve bilimsel derinligini yansitan kok degerler
onemlidir. Adalet, saygi, yardimseverlik, diiriistliik vb.

Deneyimleri eslestirme: Iletisim siirecinde insanlarin benzer
deneyimlere sahip olusu etkilesim kurmayi kolaylagtirabilir.

Nefes alip vermeyi eslestirme: iletisimde nefes kontroliiniin
saglanmasi konusmanin akisini etkiler ve ruh halini yansitir.

Incelenen ¢aligmalar dogrultusunda, Tiirkgenin yabanci dil olarak
ogretiminde beden dilinin yaparak yasanarak ogrenilmesi, drama
yontemleriyle desteklenmesi, iletisim ortamlarinda kullanilmas: ve
dort temel dil becerileriyle pekistirilmesi sonucuna varilmistir. Ayrica
diger sozsiiz iletisim unsurlarinn kiiltiirel agidan degerlendirilmesinin
alana katki saglayacagl umulmaktadir.

Arastirmaya iliskin Oneriler

Tirkgenin ~ yabanct  dil olarak ogretiminde, farkli dil
seviyelerindeki 0grenicilere yonelik beden dili kullaniminin 6grenme
ve tutum Gizerindeki etkisi incelenebilir.

Tirkgenin ~ yabanct dil olarak Ogretiminde, Ogretici  ve
Ogrenicilerin  goriigleri dogrultusunda ders kitaplart beden dili
unsurlariyla  zenginlestirilebilir. (Ozellikle kiiltiirleraras1 yamiltict
jestler hususunda uyarilar yapilmasi dogru olacaktir.)

Tiirkgeyi yabanci dil olarak o&gretenlerin farkli toplum ve
Ulkelerden gelen Ggrenicilerin beden dillerine dair bilgi sahibi olmasi
tesvik edilebilir.
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Tirkgeyi yabanci dil olarak Ogrenenlerin iletisim ortamlarinda
yasadig1 beden dili yanilgilar1 hakkinda goriisleri almabilir ve kendi
iilkelerindeki beden dili unsurlarini tanitmalarina firsat verilebilir.

Tirkgeyi yabanci dil olarak 6grenen ve ogretenlerin beden dili
kullanimina iliskin 6z yeterlik algilar1 sorgulanabilir.

Tiirkgenin yabanci dil olarak 6gretiminde ¢esitli duygu durumlari
barindiran deyimler beden dilinden yararlanilarak 6gretilebilir.

Tiirk¢enin yabanci dil olarak &gretiminde beden diline iliskin
drama ve oyun temelli uygulamalar yapilabilir.

Beden Diline iliskin Gorsel Kullanim ve Etkinlik Ornegi
(Eryalgin, 2006, s. 128)

a) Schau dir dic unten angegebenen Zeichen an und iiberlege, was sie bedeuten kinnen?

8 8 &

= 1 =
g w
b Schreib anhand dieser Zeichen cine € zur der beiden F

Ougiin Caligma Kagdi -2-
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