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Between Concepts in Sufism:
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Abstract: Sufism, has moved in concert with the principle of the undivisible unity of the
theory and practice. Naturally, when it comes to human, each term about human
has been related and in interaction with one another. To reveal the semantic rela-
tion among these terms would be an important step for a better understanding of
sufism. The problem addressed in this article is to reveal the relationship between
concepts "body", "soul", "heart", "mind" and an-Nafs. Up Until today, these men-
tioned concepts have generally been used in the studies about an-Nafs. A compul-
sory relationship has been approved between an-Nafs and these ones. We also
agree that there is a relationship among these concepts. However, the reason why
this relationship has been established remains incomplete. In the article, a method

study is conducted to make a contribution to the mentioned incomp lete issue. R
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Oz: Tasavvuf, teori ve pratigin bolinmez birlikteligi ilkesiyle hareket etmistir. Dogal
olarak, insan konu oldugunda, onun hakkinda kullanilan her kavram da birbiriyle
ilgili ve etkilesim halinde olmustur. Bu kavramlarin birbirleriyle olan anlamsal
iligkisinin ortaya konulmasi, tasavvufun daha iyi anlagilmasi yolunda atilacak mii-
him bir adim olacaktir. Makalede ele alinacak problem, “beden” “kalp”, “ruh”,
“akil” kavramlariyla nefs arasmdaki iliskinin a¢iga ¢ikarilmasidir. Bugiine kadar
nefsle ilgili yapilan caligmalarda, genellikle bu kavramlar kullanilmistir. Nefs ile
bu kavramlar arasinda, zorunlu bir iliski var kabul edilmistir. Biz de kavramlar
arasindaki bu iligkiyi kabul ediyoruz. Ne var ki, hangi gerekceyle, hangi sebeplerle
bu iligkinin kuruldugu eksik kalmistir. Makalede, eksik kalan bu hususun gideril-
mesine bir katki saglamak amaciyla, bir yontem denemesi yapilmaktadir.

Anahtar Soézciikler: Tasavvuf, Nefs, Beden, Ruh, Kalp, Akil.

R

Giris

Nefs, tasavvuf diisiincesininen mithim kavramlarindan biridir. Zithd déne-
minden itibaren stfi diistince, nefs kavramini daima merkezi bir noktada
tutmus, diisiincesini biiyiik 6l¢iide bu kavramayiikledigi anlam gergevesinde
sekillendirmistir. Tasavvufta nefs kavraminin ana eksenini, onun kétiiliige
egilimli olmasi olusturmaktadir. Bu eksen, referansmi Kur’an ve hadislerden
almakla beraber, tasavvufi diisiinceicindebir gelisim, agilim ve derinlik gos-
termis, bir disiplinin 6zel bir algist haline gelmistir. SGfi diisiincenin tiriinii
olan eserlerde, ‘nefs’e, baslibasina kavramsal bir anlam yiiklenmesinin y a-
ninda, kavramin, bir kelime olarak hi¢ kullanilmadig mevzularda dahi, 6z
meselenin daima insanm nefsiyle olan miicadelesiyle ilgili oldugunu gérmek-
teyiz.Buanlamda, insanda Allah’in onayerlestirdigi bir gii¢ olarak bulunan
nefsin, tasavvufun tamamina rengini veren bir kavram oldugu gerceginden
bahsedebiliriz. @rnegin, meghur tasavvuf tammlarindan biri olan Ciineyd-i
Bagdadi'nin “Tasavvufsulhii bulunmayan bir savastir.”! tanimlamasi, -ki bu
savas, insaninnefsiyle giristigi savastir- yahut Kuseyri'nin nefs ile ilgili 6n-

gordiigii tavrinigerigi olan “(¢ocugu siitten keser gibi) nefsi aliskanliklardan

! Abdiilvehhab es-Sarani (6.973/1565), et-Tabakitiil-Kiibrd, thk. Ahmed Abdiirrahim es-Sayih,
Kahire 2005, s. 155; Ethem Cebecioglu, “Prof. Nicholson'un Kronolojik Esasli Tasavvuf Tarif-
leri”, AUIFD, c. XXIX, 1987, s. 394.
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kesmek, her zamanisteginin tersine sevk etmek”2 yoniindeki tavsiyesi, tasav-
vufun nefsle ilgili amacini apagik ortaya koymasi agisindan kayda deger

orneklerden sadece ikisidir.

Stfinin nihaihedefinin Allah’a ulasmak oldugu sabitesinden hareketle,
bu hedefin 6niindeki en biiyiik engelinnefs oldugu goriilmektedir. O halde,
bir stifinintasavvufyolunaattig: ilk adimdan son adima kadar siirekli miica-
dele i¢inde olacagi bir diismani vardir. Tasavvufi diisiincenin 6ziinii olustu-
ranrealitebudur; adetadiger biitiin kavramlar, riyazetler, stifinin budiisma-
na karsi kusandigisilahlar ya da bu diigsmani tanimak ve ona gore gardini
almakizere kendini ve fikriyatini emanet ettigi kilavuz gibidirler. Bu agidan,
nefsi, daha detayli veilgili kavramlarla arasindaki anlamsal baglantilari kura-
rak anlamak 6nem arz etmektedir. Zira nefs, insaninbiitiin hayatmiilgilend i-
ren kapsamli bir kavram oldugundan, tasavvuftaki diger kavramlarla da

anlamsal iligkisi s6z konusudur.

Bu makalede, nefs kavramiyla beraber kullarlagelen kavramlar arasin-
dakianlamsalbaglantilarin niteligi incelenecektir. Bazi kavramlarin hal-i
hazirdanefs ileiliskili oldugukabul edilmistir. Nefs ileilgili yapilan ¢calism a-
larda, bu kavramlarin kahir ekseriyet, nefsleirtibatli oldugu diisiiniilmiistiir.
Esas mesele, nefs ile iliskili oldugu varsayilan bu kavramlarin, hangi acilar-
dannefsileilgili oldugunun tespitidir. Zira bir eksiklik olarak, simdiye ka-
dar, nefs ileilgili yapilan ¢calismalara kabaca bir goz attigimizda, asagida
deginecegimiz kavramlar, nefs ileiligkili olarak ele alinmistir. Bu iliskiler bir
varsayimdan, yani bu kavramlar ile nefs arasinda mutlak bir iligski vardir
varsayimindan kurulmusveneden, nasil, hangi gerekcelerle gibi sorular géz
ardi edilmistir. Insani donanimin birer unsuru olarak gérebilecegimiz bu
kavramlary, tarif ve tayin, bir bakima islev tespiti ile degerlendirmeye tabi
tutmak, eksik neticeler dogurabilmektedir. Nefs ve onunla ilgili oldugu dii-
stiniilen kavramlar arasindaki anlamsal iligki analizi, her bir kavramin s{ifi
diisiincedeki anlamsal alanum dahaiyi degerlendirmek bakimindan ciddi bir
katk: getirecektir.

2 Ebu’l-Kasim Abdiilkerim b. Hevazn el- Kuseyri (6.465/1072), er-Risiletii’l Kugeyriyye, thk.
Abdulhalim Mahmtid-Mahmd b. es-Serif, Kahire 1989, s. 190.
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Asagidanefsileiliskilendirilen kavramlari baghklar altinda incelerken,
builigkinin hangi gerekgeyle kurulabilecegini, ni¢in kurulmasi gerektigini ve
nasil bir iligki kuruldugunu da belirlemeye calisacagiz. Zira stfi diisiince,
insanini¢ donaniminin bir dizayn cabasi olduguna gore, kavramlar aras:

anlamsal baglarin mahiyetinin belirlenmesi gerekm ektedir.

Bu minvaldenefs kavramindan baslayaralk, ilgili oldugu kavramlar ve

anlamsal baglantilar1 ortaya koymaya ¢alisacagiz.
A. Nefs Kavramina Genel Bir Bakis

Nefs, arapca n-f-s (o) kokiinden can, kendi, bir seyin 6zii, cevher, su, ceset,
kan gibi anlamlara gelen bir kelimedir.> Bir seyin kendisine taalluk eden ilk
manasmamuadil olmakla beraber, nefs, Kur’an'da daha genis bir anlam yel-
pazesine sahip bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nefs kelimesi
Kur’an’da 298 kez kullanilmistir vebu ayetlerde ortak anlamlar oldugu gibi
tamamen farkli anlamlar da mevcuttur. Kelime, “teneffese” (%)t ve “yete-
nafesu” (u+id) seklinde fiil ve bir kez de “miitenéafis” (u«dik) seklinde fail
olarak kullanilmistir® Bunun disindaki 295 kullanim, kahir ekseriyet
“nefs” (), “enfiis” () olarak veiki kez de “niiflis” (%) seklindeki baska
bir ¢ogul sigasiyla kullanilmistir.¢ Bunlarin disinda, nefs kelimesinin
Kur’an’dabaskaanlamlardakullamldigi da vakidir. Gayb,” cezalandirma,s
anlamlarinda da kullanilmugtir. Ve bir yerde de, kendisine yemin edilen bir

kavram olarak 6zel bir vurgu yapilmigstir.

Mehmet Ali Ayni, “(Nefs) Kelimesinin Manalar1” adli makalesinde, nefs
kelimesininmanalarmi tasnif etmis ve Kur’an’da, kelimenin sekiz farkli ma-
nada kullanildigni tespit etmistir. 259 farkli kullanimin miisterek ve farkl
yonlerini kisaca belirtmekte fayda goriiyoruz:

Muhammed b. Miike rrem el-ifriki el-Misti Ibn Manzur, Lisdnii’l Arab, c. 7, Misir 1301, s.119.
Tekvir, 81/18; Mutaffifin, 83/26.

Mutaffifin, 83/26.

Fatih Ibis, “Kur’an Ba glaminda Nefs Olgusu ve Insanin Teo-Ontolojik Yapis1 Uzerine Bir
Deneme” Toplum Bilimleri Dergisi, sy. 6, 2012, s.239.

7 Maide, 5/116.

¢ Al imran, 3/128.

°  “Nefisler ciftlestirildigi zaman.” Tekvir, 81/7.

o o e w
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1-Zatullah manasmnda: Taha stGresi41. Ayette, Allah Hz. Musa’yahitaben,
“Seni kendim igin yetigtirdim.” (i, kendim i¢in) demekle, kendi zatini

kastetmistir.10

2-Rith-u insani manasmda: Fecr s{iresinin son ayetindeki, (nefsii’l- mutma-
inne, (Ahdl (udll) ifadesinin, insanin razi olmus nefsi olmasindan dolays,
ruhuylailgili oldugukabul edilmistir. Ahmet Ogke, “Kur’an’da Nefs Kavra-
m1” adli eserinde, Kur’an’in pek ¢ok yerinde, nefs kavraminin ruh yerine
kullanildiginy, terbiye edilmemis ruha nefs, terbiye edilmis nefse de ruh de-
nildigini belirtmistir. Ayni de, nefse yiikledigi anlamlarin ikincisini, ruh-u
insani olarak zikreder ve buna, Fecr siiresinin son ayetindeki, “nefsii’l-
mutmainne” ifadesini ve diger birkag ayeti 6rnek olarak gosterir. Bu sekilde
nefse ruh anlami yiikleyen kabuller mevcuttur.’? Bir baska goriis ise,
Kur’an’da ruhilenefs kavramlariminbirbirinden tamamen ayrildigr yoniin-
dedir.Zamanzamannefsinruh yerine kullanildig1 goriisiiniin yanhs oldugu,
Kur’an’da 21 yerde ruh kavraminin gectigi, dolayisiyla, insani bir 6zellik
olarak, ruh venefs kavramlarmm Kur’an’'da birbirinden kesin olarak ayrildi-

g1 da savunulan bir goriistiir.1?

3-Kalp, sadr manasmda: Kur’an’in mubhtelif ayetlerinde, nefs kelimesi,
kalp, i¢gorii, sadr, vicdan gibi anlamlarda kullanilmustir. “Yusuf bunu iginde
saklad1” (4w g4).13

4-Insan bedeni manasmda: Cesitli ayetlerde, nefs kelimesi, insanm bedeni-
ne isaret etmektedir. Bu anlamiyla nefs, tamamen bir cisme doniik olarak
kullanilmisgtir.+ Nisa stiresinin 1. ayetinde “Ey insanlar sizi bir tek nefisten

(nefes alan candan) yaratan ve ondan esgini yaratip...” “Bir tek nefis” ( &

10 Taha,20/41.

' Mehmet Ali Ayni, “(Nefs) Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiimun [lahiyat Fakiiltesi Mecmuast, sy.
14,1930, s. 47; Ahmet(jgke, Kur’an’da Nefs Kavrami, Insan Yayinlari, Istanbul 1997, ss. 25-26;
Saban Karasakal, “Kur’an’da Ruh Kavrami1”, The Journal of Academic Social Science Studies, Nbr.
28,2014, ss. 279-281; Fecr, 89/27. Diger ayetler i¢in bkz Kiyamet, 75/2; Sems, 91/7-10.

12 Karasakal, “Ruh Kavram1”, s.279.

13 Yusuf, 12/77.

4 Bkz Yusuf, 12/26,30,32,51; Al imréan, 3/185.
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sl 5)ibaresi, hem insan bedenini ifade ederken, hem de —ihtilaflarla birlikte-
tekil Hz. Adem’i isaret etmektedir.

5-Bedenle beraber ruh manasmda: Bedenleberaber ruhanlamimi kapsayan
nefs kavrami, yukaridaki anlam karmasasindan farkli bir zeminde cereyan
etmektedir. Bedenle biitiinlegsen nefs, daha ¢ok kisilik, karakter, kendilik,
biitiin bir suur olarak, topyek{inbir insan anlaminda algilanmalidir. Ornegin
“Her nefsekazandiginin karsilig1 tam olarak verilecektir.”?> ayetinde, nefs
kelimesi, hem kotii amelleri isleyen bedene ve hem de ruh sahibine, bu iki

unsurun kurdugu, insana yonelik bir ifadedir.

6-Biitiin canlilan (cin, melek, hayvan)ve cansizlan da kapsayan, zat manasin-
da: Kur’an’dabazi ayetlerde, nefs, genel bir anlamda kullanilmis ve biitiin
canli cansiz varliklari kapsadig belirtilmistir. Bu, tizerinde mutabik olunan

bir anlam degildir.z¢

7-Cins isim manasmda: “ Andolsun, size (5S«iil)iginizden Sylebir el¢i geldi
ki.”17 ayetinde “siz” ifadesi cinsisimolarak kabul edilmis ve “nefs” kavrami

bu cinsi karsilamak i¢in kullanilmigtir.!s

8-Kotiiliigii emredici bir 6zellik manasmda: Kur’an’in pek ¢ok yerinde nefs
kelimesi, insana kotiiliigii emreden, ona kétiiliigii fisildayan yine insani bir
Ozellik olarak zikredilmistir. Hz. Yusuf'un, “Ben kendimi temize ¢itkarmam.
Cuinkii nefis daima kotiiliigii emredicidir.” (s_Jw¥ sdll ol)10 diyerek kinadig:
nefs, kotiiltigli emredici olan, nefs-i emmaredir. Ya da, Hz. Yakub'un, ogulla-
rina, “Herhalde nefsiniz sizi kotii bir ige stirtikledi.” (1<) sSudil oS8 g )20
diyerek kotiiliikle itham ettigi, kotii islerin miisebbibi olannefs yinebu kot i-
liigli emreden nefstir. Taha stresindeki, Hz. Musa ile konusan bir kisinin

(samiri) “Nefsimbana boyle yapmay1 hog gosterdi” (i 1 <l sl seklinde,

15 Al imrén, 3/25.

16 Bkz nge, Kur’dn’da Nefs, s.34; ibis, “Nefs Olgusu”, ss. 243-244; Ayni, “(Nefs) Manalar”, s.
50.

7 Tevbe,9/128.

18 Ayni, “(Nefs)Manalar1” s.50.

19 Yusuf, 12/53.

20 Yusuf, 12/18.

21 Taha,20/96.
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bir fiile sebep olan egilimin kaynagim ifade ettigi deayni anlamda bir kulla-

nimdir .22

Kur’an’in yaninda, hadislerde de nefs kavramikullamlmustir. Birkag 6r-

neklehadislerde nefsin hangi manalarda kullanilmis olduguna deginelim:

1. Zatullah manasmda: “ Allah mahlukati yarattig1 zaman, katindaki arsa
konulmus olan su hiikmii kendi tizerine (kendi nefsine 4w Jle) yazdi: Rah-
metim gazabmma gelip geldi.”® Nefs kelimesi, bu hadiste Zatullahmanasmnda

kullanilmisgtir.

2. Ruh manasmda: Hz. Pey gamber ashabina, “Insan &liince gozleri nasil
belerip kaliyor géormez misiniz?” diye sormustu. “Evet, goriiyoruz.” dediler.
“Istebu, gdziiniin nefsini (gikan ruhunu) takip etmesindendir.”2* buyurdu-

lar. Hadiste gegen kelime “nefs”tir ve ruh manasinda anlasilmistur.

3. Kiginin kendisi, cani manasmnda: Sizden biriniz, kendisiigin (4~Y) istedi-

gini kardesi i¢in istemedigi siirece iman etmis olmaz.”2

4. Kétii davramslann etkiledigi kisilik manasmda: Hz. EbG Bekir, Hz. Pey-
gamber’e gelerek kendisine bir dua 6gretmesini istemis, Hz. Peygamber de
ona su duay1okumasini tavsiye etmistir: “Allah’im ben nefsime ¢ok zulmet-
tim. Giinahlari ancak sen affedersin. Oyleyse beni saninalayik bir magfiretle
bagisla, bana merhamet et. Sen affedici ve merhamet edicisin.”2¢ Hadiste
nefse zulmedilmesi, kisininmenfi fiileriyle kendine zulmetmesi anlaminda
kullanilmigtir. Bu anlamin tasavvufta kullanilan anlamla dolayl bir iligkisi
bulunmaklaberaber, kotii fiillerden etkilenen topyekiin bir kisilikten bah-

setmek daha makul goriinmektedir.

2 Ayn1 anlama gelen diger ayetler i¢cin bkz. Naziat, 79/40,41; Maide, 5/30; Ibrahim, 14/22; Ziimer,
39/56; Hasr, 59/9; Bakara 2/130; Necm, 53/23; Kehf, 18/28.

#  Muhammedb. el-FatimiezZeth(ni, el-Fecru’s-Siti’ala’s-Sahthi’l-Cami Serhu Magrib Maliki ald
Sahih-i’-Buhiri, thk. Abdulfe ttah ez-Zinifi, c. 16, s. 191, Fas, 1998.

% Miislim b. el-Haccacel-Kuseyri en-Nisabtri (6. 261/875), Sahih-i Miislim, Beytii’l-Efkar, Riyad
1997, Cenaiz, 921, s. 357.

% Buhari, Sahih-i’LBuhdri c.1, iman, 7, s. 107.

26 Buhari, Sahih-i’lI-Buhdri, c. 14, Daavat, 17, s. 112.
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5.Makul veinsaniihtiyaglarinmekan manasinda: Giinliikk hayatindogal
davramsglarini, ihtiyaglarini arzulayan, makulinsanieylemlerin gerceklestigi
mekan anlamindakullanilmistir. Hz. Peygamber diinyaya tamamen sirt ¢cevi-
ren bir sahabeye suikazdabulunmustur: “Bil ki ben hem uyurum hem na-
maz kilarmm; orugtutarim kadmnlarlaevlenirim de; ey Osman Allah’tan kork!
Zira ehlinin senin tizerinde hakki var, misafirin senin {izerinde hakki var,

nefsinin senin tizerinde hakki var...”?”

6. Kotiiliigli emreden ve miicadele edilmesi gereken 6zellik manasinda:
“Zeyneb bint-ii Eb1Selemeninade Berreidi.’Nefsini tezkiye ediyor’ denildi.
Bunun {izerine Hz. Peygamber onu Zeyneb diye isimlendirdi.”2s Hz. Pey-
gamber: “Kuvvetli kimse pehlivan degildir. Hakiki kuvvetli kimse 6fkelendi-
gi zaman nefsini yenen kimsedir.”? Son olarak suhadisi zikrediyoruz: “Sa-
kin biriniz, ‘nefsim pis oldu’ demesin. Aksine, ‘nefsim kotii oldu” desin.”30
Hadislerde nefs, miicadele edilmesi gereken ve kotii fiilleri gerceklestiren

kuvvet olarak kullanilmaktadir.

Goriildiigii gibi kavram, Kur’an ve hadislerde, genis biranlam yelpaze-
siyle kullanilmustir. Tasavvuftaisebu anlam yelpazesi daralmis, disiplin igi

bir derinlesme meydana gelmistir.
B. Tasavvuf Diisiincesinde Nefs

Tasavvufdiisiincesi 6zelinde kullanacagimiznefs kavrami, yukarida Kur’an
vesilinnet merkezinde verdigimiz, nefsin kotiiliigiiemredici 6zelligidir. Ciin-
kii stifiler, nefse yiikledikleri anlami, bu insani ger geklik tizerinden kurgula-
mislar vebahsi gegen diger anlamlar tizerinde bu denli 1srarladurmamaislar-
dir. Bir bakimakavram, liigat anlammin gesitliliginden, Kur’an ve siinnette
kullanilan diger anlamlardansiyrilarak, “kotiiliik” kavramiyla 6zdeglegen,
1stilahi bir anlam kazanmis, tasavvuf terminolojisinde kendine ayr1 bir yer

bulmustur.

¥ Ebti Davud Siileyman b. el-Es’ab es-Sicistani el-Ezdi (6.275/889), Siinen-ii Ebi Didvud, thk. Izzet
Ubeydu’d-De’‘as, c. 2, Dar-u fbn Hazm, Beyrut 1997, Salat, 317, s.69.

2 Buhari, Sahih-i’-Buhdri, c.13, Edeb,108, s. 342.

2 Miislim, Sahih, Birr, No:2609, s. 1049.

30 Buhari, Sahih-i’l-Buhiri c.13, Edeb,100, s. 330.
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Tasavvufklasiklerinde yer alan ve siifi diistincenin anaeksenini olustu-
ran ilk nefs tanimlarinin referanslarini zithd déneminde aramak makul ola-
caktir. Bununda 6tesinde zithd donemindeki siifi tavir ile nefs algis1 arasin-
daki iliskiyi—teorik de olsa- kurgulamadan, tanimlarm biitiin tasavvufi yapi

ve kavramlarla olan yakin ilgisini anlamak da giiglesecektir.

Zithd doneminin en belirgin 6zelligi, diinyaya kars1 soguk durmak,
onunla araya mesafe koymaktir. Bu tavrin, diinyamnaldaticy, gegici, oyun ve
eglenceden ibaret yapisiyla bir stifininkendiinanc, idraki ve arayis1 arasin-
daki geliskilerle birilgisi bulunmak durumundadirki, ortaya nefsle ilgili bir
gerilim hatti¢ikmisolsun. Ayni derecede kabul edilebilir birbaska gergek ise
bu gerilim, stifininbu diinyaya uyumlu bir 6zelliginden kaynaklanmaktadir.
Yani obilir ki yine kendisinde bulunanbir 6zellik, onu diinyaya ¢eker. Haris
b.Esed el- Muhasibi (6.243/857), “diinya”nin gizli ve agik iki manasi1 oldugu-
nu, gizli manasmin, nefslerdeki mal, cokluk, 6viilme, mevki sevgisi gibi heva-
larin; actkmanasiminise agiktanacigamal miilk, kazangelde etme vebunlar:
sahiplenmenin oldugunu belirtir.?! Bir bakima gerilim, stifinin kendisiyle,
kendisine ait bir 6zelliginihtilafina taalluk eder. Stfi uyamkbir bilince sahi p-
tir ve zaaflarmmn farkindadir. insan oldugunun bilincindedir ve insanin bir
yanininbu diinyaya asir1 diiskiin oldugununidrakine varmistir. Buraya ka-
dar olan siire¢ normaldir ve her insani¢in budurumukabullenmek miimkiin
olabilir. Fakatstifinin uyamkbilinci, bu insan-diinya iliskisi diizenegine bir
sistemerenginiverecek kadar yogun bir anlam yiikleyerek, biitiin builigkiyi,
ebedihayatodlgeginde lehine ¢evirecek sekilde dizayn etmeye ¢alisir. Yani o,
meseleye problematik biranlam yiikler. Farkindalik, stifinin nefsinin ne ol-
dugunu bilmesiyleilgilidir. SGfi, adeta kendini disaridan gézlemleyebilmek-
tedir. Eger stifinin diinyayabakismi sekillendiren etki bu ise, yani onun ken-
dinden kaynaklanan bir sey ise, bu ancak onun nefsidir. Ciinkii insanda bu

egilime sebep olacak 6zelligin kaynagi nefsin kendisidir.

Ik dénem eserlerineb aktigimiz zaman, nefs ileilgili kdse baslarim tuta-

cakbirkag 6zelligin kendini gosterdigini goriiriiz. Bu 6zelliklerin basinda -en

3 Haris b. Esed el-Muhasibi (6.243/857), el-Kasd ve’r-Rucil’ ila’llah, (el-Vesaya iginde, s. 219-328),
thk. Ahmed Ata, Dérii’l—Kitébi’l—Hmiyye, Beyrut 1986, s. 248.
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keskin ifadeile- nefsin ‘koétii’ olusu gelir. “Onlarittifakla derler ki, hakikatte
nefs, serrin kaynagi kotiiltigiin temelidir.”s2 Hiicviri'nin nefse yiikledigi bu
anlam, hemen biitiin diger klasiklerdeki anlami da karsiliyor gibidir.
Mekki'nin, nefsin cibilliy etini gaflet33 olarak gérmesi; Kuseyri'nin nefsi kotii
olarak tanimayn4 salik vermesi; Kelabazininnefsi hakir gormenin? geregine
vurgu yapmasi, Muhasibi'nin nefsi dizginlenebilir ve dizginlenmesi gereken 3¢
bir sey olarak gormesi, Eb{i Nasr Serrac(378/988)'1n nefsi son derece kotiilii-
gii emredici, inkarc ve cibilliyeti de siipheci?” olarak nitelemesi, Siihre-
verdi'nin, kétii vasiflarin mahalli, kararsizlik ve serle mevsuf olarak nefsi
gostermesi,* el- Hakim Tirmizi (6.320/932)'nin onu koétiiliik ve fiicurla dolu,
zulmani bir sey olarak nitelemesi,* nefsin, kétiiliikle yakin iliskisine dair
miisterek kanaatten kaynaklanmaktadir. Su halde, nefs kotiidiir. Nefse kotii-
liik yiikleyen unsurlarise kombinasyonlarla alakalidir. Yani nefsin kotii bir
yanininbulunmasi yamnda, onu kétiiliige sevk eden saiklerle karsilasmasi da
mevzubahistir. Ik dénem eserlere baktigimizda, kotiiliik meselesinde, bu
girift yap1 oldukga belirgindir.

Nefsin en bariz ikinci 6zelligi, yukarida degindigimiz kotiiliik 6zelligi ile
yakindanilgili olarak, onun egitilebilir ve dizginlenebilir olusudur. Alakahdir
diyoruz, ¢iinkii onun egitilebilir olmasi, onunkoétii bir vasifla tanimyor olma-
sin1 gerektirmektedir. Mekki, nefse ait, kibir, hilekarhk, hased¢ilik ve diiny a-
ya diigkiinliik gibi 6zellikleri saydiktan sonra, onun ubtidiyyet sifatlarini da
haiz oldugunu, korku, tevazu gibihasletlerle de hareket edebilecegini belir-

32 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri (6.470/1077), Kesfu'l-Mahcitb Hakikat Bilgisi, hzl. Stileyman Ulu-
dag, Dergah Yaymlar, Istanbul 2010, s. 259.

3 Ebt Talib Muhammed b. Ali el-Mekki (6.386/966), Kiitu'l-kulilb, thk. Ibrahimer-Ridvani, c. 1,
Kahire 2001, s. 225.

3 Kuseyri, Risile, s. 245.

% Ebu Bekr Muhammed el- Kelabaz (6.380/990), t-Ta’arruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavouf, Kahire
1994, s. 31.

% Haris b. Esed el-Muhasibi (6.243/587), er-Ridye li-Hukiikilldh, thk. Abdulhalim Mahmd,
Darii'l-Me arif, Kahire, tsz, s. 241; Haris el-Muhasibi, Adﬁbu’n—Nit’fﬁs, thk. Ahmed Ata, Dari’l-
Cil, Beyrut 1987, s. 241.

%  Ebt Nasr Abdullah b. Ali b. Muhammed Tsi (378/988), el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmud
Taha-Abdulbaki Surir, Darii’l-Kiitubi’l-Ha dis, Kahire 1960, s. 393.

% Ebéi Hafs Omer es-Siihreverdi (6.632/1234), Kitabu Avérifi’l-Ma'érif, Beyrut1966, s. 452.

% EbG Abdullah Muhammed b. Ali el- Hakim et-Tirmiz (6.320/932), Beyinii’l fark beyne’s sadr
ve’l-kalb ve'l-fudd ve’l-liibb, thk. Nicola Heer, Kahire 1958, ss. 82-83.
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tir.«0 Kuseyri, “Nefs gadaba gelince, onun haline goz kulak olup tedbirler
almaklazim gelir.”+! derken, Muhasibi de, benzer sekilde su ifadeleri kulla-
nir: “Eger, fikrini nefsini korkutmaya vakfedersen, korkun giiclenir, onu
reddeder, ona bagkaldirir ve arzularini terk edersen, nefsininbu adetleri kesi-
lir, arzulari 6liir ve istemeyi birakir.”+2 Boylelikle, kuskuya diismeden diyebi-
liriz ki, nefste bariz bir diializm vardir. Bununla beraber, yine karsimiza,
kotiiliik problemi ¢ikmaktadir. Bir kanaat ortaya koyacak olursak, stifi dii-
stincede, nefs-kétiiliik arasindaki iligki; diinya ve egilimle ilgilidir. Iyilik ise
tercih vemiicadeleile. Hi¢bir sey yapmamak —koétiilitk de buna dahil- nefse
uyum anlamina gelecektir. Yani nefs, dogas1 geregi diinyaya uyumludur.
Onun bu uyum igin ekstra bir cabaharcamasina gerek yoktur, ¢iinkii oldugu
haliyle, kendinidiinyayaaithissetmektedir. O halde, bir insan i¢in, diinyada
olmak, bir bakimakétiiliigiintamicinde olmak, biraz da kotii olmak demek-
tir. fyi olmak, kotii olmaktan farkh olarak, mutlak bir tercih anlamina gelir ve
kisinin diinyayakars1 kilianicekmesi demektir. Nefsin kotii olusu onun do-

galhaliylebirakilmasinda, iyiligi ona miidahale edilmesinde aranmalidir.

Nefsin en bariz {i¢iincii 6zelligi, onun stfi diisiincede, basli basina bir

varlik gibi goriilmesine y ol agan, adeta miistakil bir varlik olmasidhr.

flk dénem siifilerinde, nefse agiriya varan bir somutluk yiikleme tutumu
hakimdi. Oyle ki muhtelif rivayetlerde, bazi stifilerin, nefslerini kadin, kopek,
fare, tilki, yilan olarak gordiiklerini gormekteyiz. “Dervisin biri, ben nefsi
sican suretinde gormiis ve: “Sen nesin?” demistim. Dedi ki..”+? Ik dénem,
nefsileilgili en bariz 6zelligin, onun temayfillerinin aksine, yani diinyaya
karsiagikbir muhalefet sergilemenin, eylemsel diizlemde bir tavir oldugunu
belirtmistik. Sifi, kendini, Allah ile arasmaengel olabilecek her seydenbagka
bir varlik olarak gormektedir. O, biitiin bu engel teskil eden unsurlara hem
yabancivehem de onlarindiismanicir. Nefs debu bakis agisindan anlamini
bulmustur. Nefsi Allah ile arasinda en biiyiik engel olarak gérme diisiincesi,

onubaslibasina bir varlik olarak gormeyi doguranen biiyiik etken olmustur.

4 Mekki, Kiitu’l-kulitb, c. 1, ss. 225,251.
# Kuseyri, Risile, s. 190.

4 Muhasibi, er-Ridye, ss. 241-242.

# Hiicviri, Kesfii'I-Mahcilb, s. 269.
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Nefs, hem Kur’an’da ve hem hadislerde agik¢a zemmedilmistir ve stifi de
kendihayattecriibesinden bilmektedir ki, nefsi onu daima kotiiliige ¢agir-
maktadir. Buisenefsi karakterize etmektedir ve stifi onunla kendi arasina bir
bagkalik koymaktadir. llk dénem rivayetlerinde, nefsin bilinen bazivarliklara
benzetilerek anlatilmasi, bubaskaligin cok daha net bir sekilde ifade edilme
isteginden kaynaklanmis olmalidir. Nefsin yilan, fare, kopek gibi insanda
koétii duygular uyandiran hayvanlar seklinde goriilmesi, ya da kadin gibi
sehvet duygusuylairtibath bir sekilde tasavvur edilmesi, deyim yerindeyse,
zapt urapt altinaalinmasi gereken diismanin somutlastirilmasi olarak karak-

terize edilebilir.

Bu kisa izah ¢ergevesinde, stifilerin, nefs algisinin su sekilde 6zetleyeb i-
liriz:
1-Diinyahayatiile olan iliski biciminden dolay1 kétiidiir. Onun kotiil -

gii, varligiyla kotii olusundan degil; kotiiliige olan meylinden ve diinyaya

tam bir uyum igerisinde olmasindan kaynaklanir.

2-Nefsin bizzat kétii olmayisi, kotiiltigiiniin egilimleri ile ilgili olusu,
onun egitilebilir bir sey oldugunu gostermektedir. O halde siifi diisiincede
maksat onu 6ldiirmek degil, egitmek, Allah’a itaat etmesini ve kotiiliikklerden

sakinmasini saglamaktir. Zaten, nefs 6ldiiriilebilen bir sey de degildir.

3-Nefs basli bagina bir varliga sahiptir. llk dsnemlerde bu diisiince, nef-
se bildigimiz somut varliklar {izerinden benzetmeler yaparak anlam yiikleme
seklinde goriiliirken, tasavvufi diisiincenin, pratikten teoriye dogru gecisiyle

beraber, nefsin kendine ait varligi da soyut bir anlam kazanmistir.

Nefsin, bir iliskiler ag1icerisinde anlasilmasi geregi, onun insana ait di-
ger unsurlarla olan baglantilart meselesini de mey dana getirir. Iyilik- kotiilik
denklemindenefsin egilimlerinden etkilenen ya da onu etkileyen faktorler

mevcuttur. Bu acidan bazi kavramlar ilk etapta dikkat ¢eker.
1. Nefs-Beden

Nefs ve beden arasindakiiligki, her seyden 6nce zorunlu bir iligkidir. Nefsi

insan bedeninden ayr1 diisiinmek, mahiyet olarak degilse bile, bedeni nefsin

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISi [2016] sayi: 40



TASAVVUFTA  KAVRAMLAR ARASINDAKiI ANLAMSAL BAGLARIN MAHIYETI UZERINE BiR DENEME

bir ikametgahi olarak ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Ohaldeig ige ge¢mis
iki varliktan, hattabirbirinden ayrilmasi diisiiniilemeziki varhktan bahsedil-

digine gore, mutlak bir iliski mevcuttur.

Nefs-beden arasindaki iliskinin mahiyeti, esasmndadiger alt basliklarda
ele alacagimizkavramlarm da insan bedeniyle olan iliskisini gosterecek bir
ozellik arz etmektedir. iInsanin bedeni yani dis goriiniis olarak insan, bir zel-
likler biitiiniiniin genel adidir. Bu manada, nefs-bedeniliskisini, ya da bahsi
gegecek olan diger kavramlarininsan bedeniyle olan iligkisini degerlendirir-
ken, insanin, insanda bulunan 6zelliklerin her biriyle bir araya gelmis bir
varlik oldugu fikrindenhareket ediyoruz. Stfi diisiince, elbette ki insan hak-
kinda pek ¢ok sey sOylemis veinsani hakkiylatamimaya ¢alismis, bu tanima
neticesinde Allah’a ulasmak igin bir yol haritasi bulmay1 amag edinmistir.
Bununla beraber, bilhassabeden ileilgili, teorik olarak bir agiklamay1 klasik-
lerdebulmak zordur. Ancak, belirlikavramlar tizerinden bir ¢calisma yiir ii-
ttildiigli zaman, bu kavramlarm insanile olan iliskisi cercevesinde, bir beden

algisina ulasmak gayet miimkiin olmaktadir.

Iki asamayadikkat cekmek istiyoruz: Birincisi, insan kavrami az dnce
dedigimiz gibi bir biitiiniin ad1 iken, beden bu biitiiniin bir unsuru duru-

mundadair.

Insana ve onun bedenine ait en belirgin ifadeyi, Hiicviri’de buluyoruz:
“Uluve Yiice Allah, bizde terkip suretiyle var kildig1 seylerin hepsine birden
insanismini vermistir, bazilarinda bulunup da 6biirlerinde bulunmayan

manalar1 bu isimlendirmede dikkate almamaigtir.”+

Insan, kendisinde belli manalarin, toplandigy, ya da o insan 6zelinde o
manalarintoplanmadigibir kisibile olsa, diyebiliriz ki bir varligin biitiinsel
adina karsilik gelmektedir. Bedeni, artik bu biitiinsel yapiminbir uzvu olarak
diisiinmek durumundayiz: “Imdibil ki, muhakkiklere gére en kamil insanin
terkibiii¢ manadan meydana gelir. Birincisi ruh, ikincisi nefs, ti¢iinciisii b e-
dendir. Bunlardanher ayn ve varlikicin bir sifat mevcut olup, bu sifat onunla

kaim olur. Ruhun akil, nefsin heva ve bedenin his sifati vardir. insan, her

#  Hiicviri, Kesfu'l-Mahcilb, ss. 261, 262.
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alemden bir numunedir. Alem her iki cihaninadidir. Insanda, her iki cihan-
dan danisan vardir. Bu cihandan insandaki nisan hava, toprak, su ve ates-

tir.”+

Insanin mahiyeti, onun baglantili oldugu alemle yakindan ilgilidir. In-
sanbedenen bu dleme ait iken, ona Allah tarafindan verilmis, onun bedenin-
de bulunanmetafizik kuvveler, onun insan olarak adlandirilmasmi ve her iki
alemleiliskiye gecebilmesini saglar. S0yle bir 6nermeyi, arastirmamaiz igin
dogrubir 6nerme olarak kabul edebiliriz: Beden, insan denenkomplike yap1-
nin hem maddi hem madde 6tesi unsurlarini barindiran ve tam manastylabir
insan olma donaniminin mekanmiolusturan, insamn sekli unsurudur. Hiic-
virl’deagik¢a ifadesini bulanbu mana, diger klasiklere de sinmis durumda-
dir. Ornegin, Kuseyri, nefsinbeden kalibina tevdi edilmis bir latife oldugunu
soyler.t Ya da Mekki, nefsin sifatlarindaki kétiiliigiin, insan bedeninin yarati-
lis esasindaki maddelerleiligkisine deginir. Topraktan geldigi i¢in zay1if, bal-
¢iktan yaratildig1 igin cimri, mayasindaki camurdan dolay1 sehvete diigkiin,

kuru balgiktan oldugu i¢gin cahildir.+

Ornekler, nefs vebeden arasmdaki iliskininbir 6zellik ve mahal iligkisi
oldugunu acik¢a gostermektedir ki, bununla beraber yine Kuseyri'nin su
ifadeleri debu konuda sarihtir: “Sekil ve suret itibariyle nefs ve ruhun latif
cisimlerden olusu, melek ve seytanin letafet sifatina benzer. i@iten, goren,
koku vetat alan, tekbirinsan oldugu halde, isitme mahallinin kulak, gérme
uzvunungoz, koku alma uzvunun burun, tat alma yerinin dil olmas1 miim-
kiin oldugu gibi, iyi huy ve vasiflarakalbin, kotii huy ve vasiflara nefsin ma-

hal olmas1 da miimkiindiir. Nefs bu biitiiniin bir pargasidir.”+

Nefs ve beden arasindaki bu sakin-mesken iliskisi, Gazali’de de goriin-

mektedir: “Insanoglununbedenindeki nefsi, —ki nefis’ten ad1 gegen latifeyi*

4 Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 262

4 Kuseyri, Risile, s. 174.

47 Mekki, Kitu'l-kuliib, c. 1, s. 251.

% Kuseyri, Risdle, s. 175.

¥ Gazali'nin ad1 gegen latife tanimi sudur: Insanin hakikati olan ve de gisken sifatlari kendinde
toplayan bir hususiyet. Bkz EbG Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali (6.505/1111),
IThydu Ulimi’d- Din, c. 1II, Kahire, tsz, s. 4.
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kastediyorum- memleketindeki melik gibidir. Beden, nefsin memleketi, ale-

mi, karar kildig1 yerdir.”s

Stfi diistinceninnefs anlayisini, insan bedeninde diisiiniirken katmanli
bir yapidanbahsetmek miimkiindiir. Belirli melekeler, insan yapisinda bu-
lunmaktadir ve her birinin kendine ait sifatlar1 vardir.

Netice itibariyle, nefs ve beden arasinda, dncelikli olarak bir sakin-
mesken iligkisinin bulundugunu séylemek miimkiin goriiniiyor. Bu iliski,
dolaysiyla, bir siire¢ s6z konusu oldugunda, etki-tepki ya da sebep-sonug
olarakifade edebilecegimiz ve aym anda heriki cepheyi de tesiri altina alan
bir etkilesimi de beraberinde getirmektedir. Beden, nefse mesken olurken,
onun isteklerinin de olustugu alan yinebeden olmaktadir ya da bedene ait bir
haz olugsmaktadir. Bu anlamda, beden nefsinisteklerini yerine getirebilen bir

islev goriir. Bu sebeple siifi zihninde nefs ve beden ser arazisidir.>

Aksibir durumdaise, nefse muhalefet, aymi zamanda, bedene demuha-
lefet etmek vebeden iizerindenbir yaptirnrmdabulunmay: gerektirmektedir.
Bunun sebebi ise, nefsin maddeye olan asir1 egilimidir. Maddeye olan egilim,
insaninmaddeyle olan en gii¢liibag: tizerinden kurulmaktadirkibu da insa-
nin bedenidir. Beden, maddi unsurolarak bir aidiyet tasimaktadir, cisimsel
olarakait oldugu yerbu diinyadir ki onun hayatiminidamesi debu diinyaya
baglhdir. Bubagmecburi olduguigin, beden her seyden énce yasamak i¢in bu
diinyaya egilimlidir. Nefs, sakinioldugu bedene, hirslari ve istahlariyla y6n
verir ve onun maddi yoniinii kigkirtir. Yinebu bedende, bagkagilicler ve lati-
feler de vardir;insan yalizbu diinyaya ait maddi bir varlik degildir. Soy-
lenmesi gereken sudur ki, maddi yon, oldukga agirliklidir ve ciddi bir engel-
dir. Adeta diizenek insanin aleyhine islemektedir veinsanbu diizenege karsi
koymak zorundadir; imtihanm manasmiburada buldugunu da ilave edebili-

riz.

% Gazli, [hyd, c. 11 s. 6.
5t Ebi Abdirrahman Muhammed b. el-Hiiseyin es-Siilem1 (6.412/1021), Tabakdtu’s-Silfiyye, thk.
Abdulkadir Ata, Darii’l-Kitabi'l-ilmiyye, Beyrut 2003, s. 308.
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2. Nefs - Akil

Kasaniakli, “Varligi Rabbinden kabul eden ilk cevher. Bu nedenle akil diye
isimlendirilmistir, ¢linkii o, Rabbini ilk bilen ve feyzini kabul eden seydir.”>2
diye tarif etmistir. Klasiklere baktigimizda ise, aklin, bir sinirlamaya tabi
tutuldugunu, “bilmek” eylemine yiiklenen anlam ile bilen ve bilinen nokta-
sinda, aklin daima bir sinirakadar gidebildigini goriiyoruz. Aklin digindaki
diger varliklarm gergeklikleri vardir ve akil bu gergekliklerinkaynakhk ettigi
bir bilgiyi elde etmektedir. Bu sebeple bilgininkaynagi olmadig1 icin, sinirli-
dir.53 Meselenin 6ziinii, bilinebilir olanile bilinemez olarin arasindaki fark ya
dabilinemez olaninbilinebilme kogullarinin akli asiyor olmasi olusturmakta-
dir. Mekki akil delilin sahididir der.5* Bu da, stifl diisiincede, bilmeye ¢ift
anlam ytiiklemek gibibir tavrinortaya ¢ikmasini zorunlu kilar. Béylece akil

bilinebilir seylerle ilgili bir hiikiim sahibi olabilir.

flk teorisyenlerden Muhasibi, akil {izerinde fazlaca durmustur.
Muhasibi'ninakil hakkindaki fikirleri, diger klasiklerde kullanilan manay1 da
karsiladigindan, Muhasibi'nin akilla ilgil goriisleri {izerinden bir degerlen-
dirmeyapacagiz. Muhasibi akli tige ayirir: 1. Kendi manasindaki akil. Yani,
diisiinme, anlama yetisi olanakil. 2. Fehm, 3. Basiret ya da marifet.’>* Ve yine
akl, gariza olan ve tecriibi olan akil diye iki sekilde sifatlandirir. Gariza olan
akil, kendi manasmdakullanilan akildir; esyay1algilayan, onu anlayabilen ve
bilgiyesahip olanakil.>¢ Tecriibi akil ise, potansiyel olarak bulunan garaza
aklin, bir bakima iyiyi se¢mesi ve anlamasi anlamina gelir. Bu akil ancak

fiillerle bilinebilir. Potansiyel olan akil, kuvvete doniismiistiir.5?

%2 Kemaliiddin Abbiirrezzak el-Kasani (6.730/1329), Tasavouf Sozliigi, izYaylnClhk, stanbul
2004, ss. 396,397.

% Haris b. Esed el-Muhasibi, Mdiyyetii 1-Akl ve Ma‘nihu ve [htilafi'n-Nas fihi, (e1-Akl ve Fehmii'l-
Kur’an ile birlikte), thk. Hiiseyin Katli, Darii’l-Fikr, Beyru, 1982, s. 232.

% Mekki, Kitu'l-kuliib, c. 1, s. 325.

% Muhasibi, Miiyyetii’l-Akl, ss. 201,208,210.

%  Muhasibl, Madiyyetii’l-Akl, s. 205; Ali Bolat, “Muhasibi’'nin Bilgi Kaynaklarina Bakis1”,
OMUIFD, sy. 1213, s. 374.

5 Haris b. Esed el-Muhasibi, el-Vesdya, Ahmed Ata (thk.), Darii'l-Kitabi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1986,
s. 209-210; Muhasibi, Maiyyetii'l-Akl, ss.204, 208, 210; Bolat, “Muhasib? nin Bilgi Kaynaklarina
Bakis1” s. 375.
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Esas alacagimizakil, Muhasibi'nin garizi olarak isimlendirdigi akildur.
Ciinkii bu akil bir potansiyeli veinsani bir yetiyi ifade etmektedir. Digerleri,
akil eden insanin fiillerde bulunmasini, dogru karar verme kabiliyetini, {ist
diizey bir diisiinmeyi ifade etmektedir. Hatalari barindiran veiyikétii yanla-
riyla biitiinsel bir algiyasahip olanakil, kendisiyle isimlendirilmis olan, bi-
rinci manadaki akil olan gariziakildir. Nefsin tuzaklarina diisen de onu de-
gerlendirecek olan akil da bu akildir. Ornegin fehmetmek ya da marifet an-
lamindaki akil, saflasmis ve dogru kanaatlere varmus bir akli temsil eder. Bir
bakima bu akil, nefstenkurtulmus, bir saffet kazanmistir. Bunu o aklin ortaya
koydugu fiillerden anlayabiliriz; zira Mekki'ye gore, marifet, eskiden beri

siiregelmis fiillerle olusan takvanin bir getirisidir.5

Akl ve nefs arasindaki iligkiyi belirleyebilmemiz i¢in bu ikili yaklasim
durumu, bir onctil islevi gorecektir. Ciinkii nefsin bir cevher olmasi, gozle
goriilmemesi onu gariziaklin kavrayacagi alanin disina iter. Akil onu gore-
mez veonu bir cismikavradigy gibi kavrayamaz. Nefsin ne oldugu ile ilgili
tanimlardaki netliktenuzaklik, onun varliksal mahiyetinin tam olarak bili-
nemeyecegine dair olaninangtan kaynaklamyor olmalidir. Fakatnefsin, aklin
tasarrufta bulunacagi ve kesin hiikiimlere varacagi somutalana uzanan 6zel-
liklerinin olmasi, onu, tamamen metafizik diinyada birakmaz. Boylece, nefs,
metafizik diinyakokenli bir diinyali goriiniimiiarzeder. Ciinkiinefsin 6zel-
likleri dogrultusundainsan tizerindeki etkileri gozlenebilir 6zelliklerdir ve
son derece somut bir sekilde tezahtir ederler. Davranis kaliplar1 gozlendigin-
de, insana bu davranisiyaptiranunsurlar da belirlenebilir ve bu dogrultuda

hiikiimler verilebilir.

Stfilerin akla bir sinur gizdiklerini ifade etmistik. Aklin, yalniz varli gim
kabul etmekle ve ona kendisinin vakif olamayacagini bilmekle iktifa ettigi
metafizik bir alan vardir. Bu kisim, bilginin konusu degildir. Aklin da konusu
degildir. Nefs de soyutlulugu ile bu alana girer. Kasani, stifilerin onun bu
soyut ozelligini akilla ortaya koymadiklarini, nefsin aldigi suretlere gore

taninabildigini kabul ettiklerini sdyler.5* Bu sekilde stifiler, nefsin metafizik

% Mekki, Kaitu'l-kulib, c. 1, s. 404; Muhasibi, Mdiyyetii’l-Akl, ss. 204, 208-210.
% Kasani, Tasavouf Sozliigi, s. 274.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI [2016] sayi: 40

183
OMUIFD



184

OMUIFD

MEHMET UYAR

alanindaki mahiyetihakkinda pek konusmazken, reel alandaki etkileriyle bir
kanaat ortaya koymayi tercih etmislerdir. Stfiler, nefsi kendilerine, bilgi
amacli konu etmislerdir ve onun hakkinda hiikiimlere varmaislardir.
Mubhasibi, nefs muhasebesi tizerine miistakil bir eser yazmuistir, diger teoris-
yenler, en azindan eserlerinde nefs bashigi altinda, hiikiimler ortaya koymus-
lardir. Ohalde, nefsi, en azindan bir y 6niiyle, aklin alaninda gormiis olmalar:
gerekmektedir.

Aklinidrak edecegi sey, her neolursaolsun, bir bakima, soyuttan somu-
ta intikal etmek durumundadir. Ya da, bagindan sonuna kadar, somutlar
diinyasmaait olmalidir. Peki, nefsin somutluk kazandig1 alanlar nelerdir?
Nefs, insan davraniglarinda ve egilimlerinde somutluk kazamr ve gdzlenebi-
lir,busayede akil, onu anlayabilir ve onun hakkinda karar verebilir. Bu du-
rumda, aklin onun hakkinda vermis oldugu kararlar tamamen keyfi olmak-
tanuzaktir, ya da stifilerin nefs hakkindaki goriisleri, siibjektif sifatini her
yoniiylehak etmemektedir. Stifiler, fiziki diinya ile ilgili bir deneyimi ifade
etmektedirler. Ornegin insanin, yemek, uyumak, eglenmek, itibar sahibi ol-
mak gibi egilimlerinin oldugu evrensel bir gergeklik olarak kabul edilir. Insan
hayatinda, her seyde oldugu gibi bu egilimlerde de bir dengenin kurulmasi
gereklidir ki, derin tarihi tecriibeler, dengenin olmadig1 yerde, mutsuzlugun
bas gosterdigini bildiriyor. Stifiler, bu dengenin bozuldugunu gordiiklerinde
yahut bu dengenin teorik olarak bozulmas: durumunda, ortaya ¢ikacak so-
nuglari tespit ettiklerinde, bunun sebebini, insanmn dengesizligine, bu hayatm
verdigi hazzadiigkiinliigiine baglamislardir. Bu gozlemlenebilir sonuglar,
ancak,insandabulunan bir 6zelligin de etkisi ile olmak zorunda olacagindan,
stifiler, bu 6zellige nefs demisler ve boylece, verdigimiz birkag érnekte oldu-
gu gibi, onun fiziki diinyadaki gostergelerinden yola ¢ikarak, teorik bir anlam

yiiklemesi yolunagitmislerdir.

Somut ve gozlenebilir davranislari aklinalanina alan stfiler, bu saikle
tasavvufilmininesaslarmibelirleme yoluna gitmislerdir. Yani, nefs hakkinda
afaki konusmaktan uzak, akil ve gozlemle sabitlesmis bir alani sistematize

etmislerdir. Akil ile nefs arasindaki iliskiyi, bu baglamda anliyoruz.
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3. Nefs —Ruh

Ruh, arapgar-v-hkokiinden tiiremisbirisimdir. Sézliikte; yel, riizgar, koku,
gibianlamlaragelir. Daha sonrainsanin kendisiyle hayatbuldugubirbir sey

olarak terimsel bir anlam bulmustur.s

Kur’an’da ruh, yirmibir ayette gegmektedir.s! Cesitli anlamlariyla birlik-
teKur’an baglaminda esas alacagimiz anlam ise, Allah’in insana tifledigini
belirttigi ruhs? olan, insanla Allah arasidaki ontolojik baga vurgu yaptigini
diistindiigtimiizruhtur. insanda, ilahi alanla bagini kuran, onun, bedensel
yoOniine sirayetetmismanevi egilimlerininkaynagy, iyi yanini ifade eden bir
kavram olarak konumuz ¢ercevesinde bu anlami uygun buluyoruz. Zira,
Kur’an’da, Hz. Peygambere ruhtan sorduklarinda, ruhun Allah’in emrinde
oldugunu®s sdylemistir. Bu ayetin isaretiyle ruh, stifilerce Allah’in emrinde
olan veulthiyetlebagi bulunan, insandaki latif cisim olarak kabul gérmiis-
tiir. Stifilere goreruh, her seyden dnce, insandabulunan, maddenin 6tesinde
olan bir latife olar ak tarif edilmistir.c* Eger nefs de bir latifeidiyse, nefs veruh
arasindaki bu ortak 6zellik, birbenzerligin, ya da es degerligin oldugu anla-

mina gelebilir mi?

6  fbn Manzur, Lisdnii’l Arab, c. 3, ss. 281-293.

61 Meleklerle birlikte anilan bir ruh, Mearic, 70/4; Cebrail, Nahl, 16/102; Allah’in kullarindan

diledigine indirdigi bir ruh, Mii'min, 40/15; vahiy, Stir, 42/52; Hz Isa’nin teyit e dildigi Riithull

Kuds, Bakara, 2/87; Hz Isa, Nisa, 4/171; Allah’in kendisine izafe ettigi (\~s) bir ruh, (Tahrim,

66/12) seklinde 6zetleyebilecegimiz anlamlarda ruh kavrami Kur’'an’da ge¢mektedir.

“Onu bigimlendirip ona ruhumdan iifle digim zaman derhal ona secdeye kapanin.” Sad, 38/72

©  Isra, 17/85.

64 Sifilerin latife denkastettikeleri, Allah’in emrinde bulunanbir cisim, insanin manevi kuvvesi
ve onun hayatta kalmasmi saglayan temel saik olarak birkag¢ basliga indirgenebilir. Hiicviri,
ruhun bedene hayat veren bir latife oldugunu, bir ayn, bir latif cisim; Kuseyri, aym sekilde
ruhun be dene hayat veren bir latife; Kelabaz, Abdullah b. Nebaci’denrivayetle ruhun (hisle)
latif bir cisim; TirmiZ, ruhun Allah’mn emrinde olanve insanlarin kendisiyle hayat buldugu

62

bir nur; Gazali, insandaki bilici ve idrak edici, yasamsal, insan1 ilahi manaya muhatap eden
ilahi bir kuvvet; Sithre verdi, ruhun, insandaki yasama kudreti, ona Allah tarafindantevdi edi-
len bir latife oldugunu sdylemistir. Biitiin bu tariflerin ortak yans, ruhun, insanin, ilahi ale me
acilan kapisinin ruh olusudur. Bir bakima, insanm manevi ve iyilige meyyal yaninionun ruhu
olusturmaktadir. Bkz Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazili (6.505/1111), er-
Risdletii’l-led iinniyye, Misir 1327, s.11; Kasani, Tasavouf Sozliigii, s. 274; Hucviri, Kesfu'l Maciib,
ss. 323-324; Kuseyri, Risdle, s. 175; Kelabaz, Ta’arruf, s.40; Tirmiz, Beydnii'l fark, s. 96, Gazali,
fhyzi, c. III, s. 3; Sithreverdi, Avdrif, ss. 444-447, 452.
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Stfilerin, ruhla ilgili kesin tavirlarindan biri, onun mahiyetinin biline-
mez olusudur. Sinirli bir bilgiyi daimamerkeze alarak kanaat ortaya koymus-
lardir. “Deki Ruh rabbininemrindedir”¢> ayeti bu anlamda onunen karakte-
ristik 6zelligi olarak kabul edilir. Buna gore sifiler, bu ayet cercevesinde,
onun var oldugundan, Allah'in emrindelatifbir cisim oldugundan ve yara-

tilmis oldugunda ¢ok da fazla bir sey séylememeyi tercih ederler.

Serracagoreruh, Allah'm emrinde olan bir mahléiktur. Onun Allah’la
olan irtibati, onun emrinde ve kabzasinda ve miilkiinde olusundan gelir.
Beden nasil dlityorsa ruh da dliir. Kelabazi, ruhun bedendeki bir mana ve
mabhlik oldugunusdylemekle yetinir; ruhun mahliik oldugu meselesini 1srar-
la vurgular veruhuninsanda latif bir cisim oldugunu belirtir. Ruh, hakkinda
¢ok konusulmayacak bir seydir; onun Allah'in emrinde ve varliginin zaruri
oldugunun bilinmesi gerekmektedir.c* Kuseyri de insanin ruh ve cesetten
meydanageldiginibelirtir. Ruh kadim degil mahltiktur velatif bir cisimdir.¢”
Siihreverdi, ruh hakkndakonusamanmn zor oldugunu, onun Allah’m emrin-
de bir insani bir cevher oldugunu, Ciineyd’den rivayetle, ruhun, Allah'in
ilmini kendisine sakladig1 bir sey oldugunu belirtir.ss el-Hakim Tirmizi, ru-
hun Allah’in emrinde oldugunu, ruhun Allah ile kaim, nefsinde ruh ile kaim
oldugunu soyler. Ruh, insan1 zulmetten karanliga ¢ikaran, Allah’in insana
ilahibir liitfu mahiyetindedir.s Gazali’ye gore de ruh, hakkindakonusulacak
bir sey degildir. Ruh, ilahi bir latifedir. Ruh Rabbani ve acayip bir seydir.
Onun mahiyetini idrak etmek degil; onun sifat ve hallerini bilmek gerekli

olan davranigtir.”
Yeterli gordiigiimiiz bu tanimlamalardan;

a.Ruhun mahiyetinin bilinemeyecegini, onun yalnz vasiflariyla tanina-

bilecegini,

6 fsra, 17/85.

% Hiicvirl, Kesfu'l-Mahciib, ss. 323-327.
¢ Kuseyri, Risdle, s. 175.

%  Siihreverdi, Avirif, ss. 444,445.

8 Tirmi, Beyinii'l fark, s. 96.

7 Gazali, Ihyﬁ, c.3,s.3.
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b.Onun yaratilmis, ilahi kokenli bir insani haslet oldugunu,
c.Onun insandaki latif bir cisim oldugunu, sdyleyebiliriz.

Ruhun, hem tamamenmetafizik alanda belirlenemez bir sey iken hem
de insaninbu diinyadaki davraruslarina ve psikolojisine tesir eden bir kav-
ram olusu, onun nefs ile yakinirtibatini ortaya koyan en 6nemli 6zelligidir.
Ruhun Allah'in emrinde oldugu goriisii, insandaki bir iyilik melekesinin
bulundugu yahutinsamn bir yamylaic¢indeiyibir potansiyeli yaratilis itib a-
riylebarindircig fikrine bizi gétiirmektedir. Insanin hangi kuvvetinetkisiyle
hayatim diizenleyecegi, tercihle alakali bir durum iken, onun ¢abasi, kendi
durumunu belirlemesinde kistas olur. Nefsin egitilebilir olusu, insanin nefsi-
nin prangasmdankurtulmasi anlamina geliyorsa, bu onun ruhi melekesiyle,
barindirdig potansiyel kuvvesiyle miimkiin olacaktir. Nefs, diinyevi bir
kuvveyeisaretediyorsa, ruh da uhrevibirkuvveyeisareteder. Bu iki kuvve-

nin savasi, yine insan bedenindeki bir sahada, kalpte cereyan eder.
4. Nefs - Kalp

Kasanikalbi, “ruhani ruhun huylarinda gergeklesen itidal” olarak tarif eder.”
Burada kalbinitidal tizere olmasindan ve u¢lardan uzak durmasindan séz
ediliyor olmalidir. Bu kisa tanimlama, stifi diislincesininsatir aralarmda gizli

kalp diistincesinin bir 6zeti gibidir.

Kalp,insan bedeninde, bir bakima organize edici bir vazife géormektedir.
Organizeedicidir diy oruz ¢iinkiikalbin, metafiziksel anlamu ile fiziki anlam1
stifi diisiincede birbiriyleilintiliolarak anlasiimistir. Daha 6nceki boliimlerde,
ruhun dogal olarakiyi kabul edilebilecegini, nefsin ise bir kotiiliik egilimi ile
vasiflandirldigina deginmistik. Bu varsayimlar dogrultusunda, kalbi, bu iki
egilim arasinda bir yerde konumlandirmak miimkiin gortinmektedir.
Gazali'ninkalp ile ilgili benzetmesi oldukga iyi bir yol gostericidir. Gazali
kalbibir sehrin hiikiimdarina benzetir. Kalp boylece, bir sehre benzetilen
viicudun yo0neticisi konumundadir ve onun emrinde gesitli kuvvetler var-

dir.”2Bubenzetme, kalbinhem maddi hem manevi boyutuileilgilidir. Maddi

7t Kasani, Tasavouf Sozliigi,s. 457
7 Gazali, [hyd, s. 6.
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boyutu agismdan, kalbin viicutigin hayati Snemini séylemek ve viicutta gor-
diigiiislevi hatirlamak yeterlidir. Manevi boyutu igin ise kalp, insanin meta-
fizik algilarimin havuzu ve merkezi durumundadir. Bu diisiincenin argiiman-

larini Kur’an1 Kerim’de net bir sekilde gormek miimkiindiir.

Kalp sozliikte, yiirek, akil, nefs-inatika gibi anlamlarda kullanilmistir.
Ayrica onunakil anlami da vardir. Bunun yaninda bir seyi baska bir seye
doniistiirmek, altmi iistiine getirmek gibi anlamlar igerir.”* Kur’an’da da bu
anlamayakinanlamlarlakalp kelimesinin kullanildigin goriiyoruz. insanin
manevi temizligi, “temiz kalp”7+; idrak yetenegi, “kalbi olan i¢in bir ihtar”7s;
iman eden merkezi kuvvet, “kalpleri iman etmedigi halde..””s; duygularin
duyuldugu yer, “kalplerinde bir korku”77; diisiinme melekesi, “akletmek (ya
da akillanmak)igin kalp”7¢ gibi anlamlarda kullanilan kalp kelimesi, goriil-
diigii gibi daha ¢ok, insanin, manevi bir merkezini tegkil edecek anlamlar
icermektedir. Hadislerdeise, benzer anlamailaveten, kalbininsandaki organ
olarak da kullanildig1 goriiliir: “Bedendebiret pargasi vardir. O iyi oldu mu
biitiin bedeniyiolur, obozuldu mu biitiin beden bozulur. Dikkat edin, o et
parcast kalptir.””?; ya da Allah'in varhginin anlasilacagi, Allah’'in tecelli ettigi
mabhal, “Yerlere goklere sigmadim, mii'min kulumun kalbine s1gdim.”s sek-
linde gosterecegimizbirkag¢ 6rnek, durumu ifade etmek i¢in yeterlidir diye

diistintiyoruz.

Kalbin birmahal olmasi esasta ne ifade ediyor? Ya da akil manasinda
kullanildiginda, kalp ile akil arasmda nasilbiriliski ortaya ¢ikmaktadir? Kalp
insanibirsahanm adi midir? Buinsani saha, esasen insanin biitiin yapisini
temsil edebilirmi? Yanikalbiniyiya da kétii olmasinin disinda, onun, insan-

da, iki y6nlii bilginin girebildigi bir zeminin, hatta insanin kendisinin ad1

7 fbnManzur, Lisdnii’l Arab,c. 1, ss. 179-183; Stileyman Uludag, “Kalb”, DIA, c. 24, 2001, s. 229-
232.

74 Suéra, 26/89.

75 Kaf, 50/37.

76 Maide, 5/41.

77 Mii’'mintn, 23/60.

78 Hacc, 22/46.

79 Buhari, Sahih-i’l-Buhiri, c. 1, iman, 39, s. 185.

8 Muhammed Abdurrahman es- Sehavi, el- Mekdsidii’l- Hasene, Beyrut 2008, s. 380.
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olmas1 miimkiin miidiir? Gazali'nin kalp ileilgili yaptig1 tesbihten yola ¢1k-
makistiyoruz. Kalbinbir hiikiimdara benzemesi. Bu tesbih, Gazali’ye kadarki
doénemin kalbe verdigianlamu da ihtiva edecek bir genislige sahiptir. Kalbin
bilginin bir alicis1 olmast ile; onun maddi boyutu ile manevi boyutu arasin-
daki gegiskenlik ve aklin rolij, giriftbir yapi arz eder. Bu girift yapinin ard in-
da, stift diistincenin, kavramlara ve olaylarabakisinn felsefesi bariz bir sekil-
de kendini hissettirir. Kalp maddi boyutuile somut vericilere agiktir. Ve o bu
somut vericilere, somutbir sekilde reaksiy on gosterir. Ciinkii kalp, viicuttaki
diger organlarin hiikiimdari konumundadir ve hangi organin neye karsi nasil
davranacagim belirler. Orneginkanin pompalanmasi gibi bir vazife yiiriitiir.
Bir yaniilekalp, tamamen budiinyayaait vebagimli, somut bir insan orga-
nidir. Kozalak seklindebir et parasidir.st Organlara hitkmeder ve bedensel
hayatinmerkezindeyer alir. Onun bu sabit ve temel 6zelligi, deyim yerin-
deyse, bir diisiince sistemi iginbaslangi¢tan bagkabir sey degildir. O, her iki
alemden aldiklarini harmanlamak gibi bir vazife icra etmektedir. Ciinkii
onun bumaddi 6zelligi, dogrudan, manevi 6zelligine de rengini vermistir.
Nasil ki kalp, cismani bedendeki diger organlarile yakindanalakali ise, ayn1
sekilde, insaninmanevibiitiinliigiiniisaglayan diger unsurlari ile de yakin-
dan alakalidir. Ornegin, ruha mahaldir ve ruhun yeri kalbin oluklaridir ya da
bilme eylemine mahal teskileder .82 Kalp bu kez bir idrak melekesi olmakta-
dir.Kalbinidraki, birbakima gegisli bir yap1 arz eder. Onun idraki, akildan
yada gozdenbagimsizdegildir. Boylece, reel diinyaile metafizik diinya ara-

sindaki geciskenlik ortaya ¢ikmaktadir.

Kalbin bir mahalolmasindan hareket edecek olursak, diinyevi olsun uh-
revi olsun, bilgi ya da mana olarak adlandirabilecegimiz unsurlar kalpte
kendilerinebir yer bulmaktadirlar. Bunlarininsann diger duyu organlari ile
de yakindanilgisivardir. Ornegin, insanin gozii ile gérdiigii bir seyden do-
gan mana insanin kalbinde bir aks-i seda bulmaktadir. Ayni sekilde ilahi
manalar da insanin kalbinde tecelli ederler. Her iki y onden gelen bu anlamlar

karsisindakalp, emrinde oldugu varsayilan organlar ya da 6zelliklerle belli

81 Gazali, ihyﬁ, c.3,s.3.
82 Gazali, fhyﬁ, c. 3, ss. 3-4.
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bir yap1 kazarr; olumlu kabul edilen ya da edilmeyen. Bu sayede, akil hii-
kiim verirken, goz goriirken ve goziin gordiigii ile akil diisiince iiretirken ya
daruhbazimanalara gark olurken, biitiin bu manalarin kalp gibi bir mer-
kezdebirikmesisoz konusudur. Deyim yerindeyse kalp, kendisinde biriken
bu anlamlari, emrindeki gesitli yetilerle degerlendirebilme giiciine gore kendi
kaderini tayin edecektir. Mekki, kalbin, ruh, akil ve nefs gibi insanaait edeva-
tin ortasinda, hem nefsten hem ruhtan gelen havatira muhatap oldugunu,
hem onlariidare eden komutan, hem dubunlar1 yansitan birayna oldugunu

ifade eder.ss

Unutulmamasi gerekenbirilke vardir. Kalp, bu muhakemelere olumlu
bir yondeetki etmektedir. Insanin diisiinme ya da hissetme mekanizmalari-
nin, bir mahal olarak kalpten beslenmesi yaninda, hem de onun ilahi kabili-
yetiile sekillenmesi ve dogrubiridrake varmasi gerekmektedir. Boylece her
uzuv, adeta bir digeri ile doniistimlii bir iliskiye girmektedir. Kalp, kendine
gelen “hatarat”1% bir sekilde stizmek zorundadir. Bununigin onun kullanma-
s1gereken silahlarivardir. Akil bunlardan biridir ve belki de en 6nemlisidir.
Akil, ilimle, bir bakima budiinyamnnesnel verilerinin gereklerine gore hare-
ket ederek, kalbe gelen bu haratari denetlemekle yiikiimliidiir.s> Bu denetle-
me onun, son tahlilde, seriate bagli kalmasinin da bir sigortasidir. Ciinkii
kalp, her iki diinyaya aitbir alia durumundadir ve daha 6nce belirttigimiz
gibi,bu diinyayaait olanuyariclarin, tamamiyla iyi ve kabul edilebilir olma-
simiimkiin degildir. Ohalde, kalp, tehlikelere a¢ik bir mahaldir. O, yine bu
tehlikelere, kendi denetim mekanizmalarir isleterek kar st koymayibagarmak

durumundadir.

Nefs yapisi geregi, diinyaninuyaranlarina karsi egilimlidir. Ve insanda,
bu egilim her firsattakendini gostermektedir. insana gelen bu uyarialar, akil
tarafindan eger bir stizgecten gegirilmez, dogrulugu yanlishgi hakkinda bir
hiikiim verilmezse, o zaman nefsinarzulari insanda agirbasacaktir ve kalbe

gelen bu diinyaya ait diisiinceler kalpte yer bulacaktir. Ki esasen, kalp kend -

8 Mekki, Kiitu’l-kuliib, c. 1, s. 324.
8 Mubhasibi, er-Ridye,s. 84.
8 Muhasibi, er-Ridye,s. 84.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI iLAHIYAT FAKULTESI DERGISi [2016] sayi: 40



TASAVVUFTA  KAVRAMLAR ARASINDAKiI ANLAMSAL BAGLARIN MAHIYETI UZERINE BiR DENEME

ni koruma, akla diistiniirkeny ol gosterme konusunda yetersiz kalmistir. O
zaman, kalbinemrinde olan akil, artik, nefsin arzularina uygun sekilde d ii-
stinmeyebaslayacaktir. Aklin tekbasina hiikiim verme konusunda yetersiz
oldugunu biliyoruz. O verdigi hiikiimlere gerekgeler bulmakta gayetbasarili
daolsa, verecegi hitkmiiniyi mi kotii mii oldugu konusunda yetersizdir ve
kilavuzaihtiyagduymaktadir. htiyaci kargilayan merci kalptir. Emrindeki
askerlerle hareket ederek, adeta her iki alandaki bilgiyi kullanma yetisine
bagvurabilir. Boylece kalp, kendisi i¢in, yaratilis1 i¢in uy gun olani saklarken
olmayam bertaraf etmekister. Bununbasarili olup olmamasi ise degiskenlik

arz eder.

Kalp ncelikle tamamen fiziki gostergeleri olan, somut bir organdir ve
stifi diisiince onun bu 6zelligine dayanarak bir analojiye gitmistir. Kalbin
diger organlar {izerindeki yasamsal etkisi, ¢ift yonlii olan insanin, diger y 6-
niinde de ayni sekilde kendini gostermektedir. Bu gosterge, dahadnceden de
1srarla tizerinde durdugumuz gibi stifi diisiinceninsomuttan kalkarak hare-
ket ettiginin bariz 6rneklerinden biridir. Ciinkii kalp, her seyden 6nce, insa-
nin fiziksel yasamiigin bir merkezdir ve bu merkeziyet, onun fiziksel anla-
minin Stesine dogru tasmmasmasebepolmustur. Kalp yasamsal 6zelligi ile
her iki yana sirayeteden bir yetenek kazanmistir. Gazali'nin havuz 6rnegini
g0z dniline alacak olursak, kalbeiki tiirlii bilgi akis1 olmaktadir.s¢ Birisiduyu-
lar yoluyla yani yatay yolla gelenler ve bir digeri mahiyetinin tam olarak
agiklanamadig, dikey bir yolla gelenler. Kalbe gelen bu ilhamlar, kalbin
ozilinde iyiye egilimli ve ona bir mahal oldugunu gosterir. Gazali kalbin,
Allah’in tecelligahi oldugunu séyler. Buraya kadar, denilebilir ki, teorik ola-
rakispatlamasizor olmasina ragmenkabul edilebilir bir kalp anlayis1 mev-
cuttur. Yanikalbin manevi manalara gark olarak oradan aldig bilgilerle m i-
cehhez olmasimeselesi, bir bakima 6znel bir diizlemde, kabul eden kisi igin
gegcerlibir bilgi durumundakalmaktadir. Boylece kalbin ilgili oldugu diisii-
niilen durumlar, tartigmali bir hal almaktadir. Onemliolan butartismayi stfi

diisiince kaliplarinda degerlendirmektir. Her seyden o6nce, Gazali, akil, ruh,

%  Gazali'nin meshur havuzdrne gi. Kalp havuza benzer, ilim suya ve duyular nehirlere. Boylece
kalbe duyular yoluyla dabilgi akar, lakin havuzu dipten besleyen daha saf ve devamli olan
bir suakisida vardir ki bu da kalbin ilahi dlemden aldig bilgilerdir. Gazali, Ihyﬁ, c. 3,s.19.
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nefs ve kalp kavramlarmm birbirinden farkli olduklarini belirtir.8” Farkliligin
icerigine, herkes tarafindan anlagilamayacagi ya da igerigi gizli olan bir ilim
oldugu gerekgesiyle deginmez. Bu belirsizlik, bazen Gazali’de bu kavramla-
rin birbiri yerine kullanilmasina sebep olur. Kalp ve akil ka vramlarinin birbiri
yerinekullarulmasi, ya da aym anlamda kullanilmasi gibi girift bir yapi orta-
ya ¢ikar.88 Hattabazi cahsmalarda, Gazali’deki akil kavraminin, diger klasik-
lerdekullanilan akil kavrammndan ¢ok daha farkh oldugu da belirtilmistir.s
Biz durumunbiraz daha farkli oldugunu diistiniiyoruz: Gazali’de kavramlar
yer yer i¢ice gegmis olmaklaberaber, aralarindabir farkin oldugu zikredilir
veher kavramin 6zel manalari bulundugunda stifi diisiince ¢izgisinin tam bir
teorisininkurulmus oldugu goriiliir. Kavram karmasasimn esasi, akil kavra-
miyla yakmndanilgili goriinmektedir. Kalbin manalara mahal olmas1 demek,
insaninbir sekildebumanalariidrak ediyor olmasiyla ilgilidir. Kalbe gelen
uyaranlar, ancak akililealgilanabilir bir yap1 arz eder. Bu durumu Gazalj,
bazen kalbin algis1 tizerinden kurgulayarak, algi mekanizmasi olarak kalbi

kabul etmis ve bu durumda akil kalp yerine kullanilmigtir.%

Neticeitibariyle, ilk donem sifi diisiince cizgisinde kalp, maddi ve ma-
nevianlamlarin yansidigi bir mekan olarak kabul edilmistir.”* Nefsin diinya-
yaolan egilimi, insanm goriiniir diinyadan olumlu-olumsuz anlamlar dev-
sirdiginigostermektedir. Eger bu anlamlar kalpte yer bulursa, kalp nefsin
isteklerineboyun egmisdemektir. Esasen bu durum, insanda bir gerilim hatt:
yaratmaktadir. Ciinkii nefsin galebe calmasi, insamnkendi 6ziine aykir1 dav-
ranmasianlamina gelir. Bunun i¢innefsin, referanslarin ve egilimlerini kalbe
kabul ettirmesi gerekmektedir. Aklin bu istekleri kabul etmesi, olumlamas:i
vekalbin denefseriza gostermesi gerekmektedir. O halde su sekilde bir for-

miil saniriz yerinde olacaktir: Kalp havatirin mahalli olmasinin yaninda,

8  Gazali, babm girisinde, dort kavram i¢in “aralarindaki ihtilaflar” tabirini kullanir. Bkz Gazal,
Ihya, c. 3, 5. 3.

8  Kavramlarin farklive ayni anlamda kullanildigina dair bkz Gazali, I hyd, c. 3, s. 3-6; Hiisamet-
tin Erdem, “Gazali’de Akil Bilgisi ve Degeri”, Diyanet Imi Dergi, c. 47, sy. 3, trs., s. 61.

%  CennetCeren Cavus, “imam GazzAli'nin thya’sinda Akil ve Kalp”, (Yaymlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2014), s. 54.

0 Gazli, fhyﬁ, c.3,s. 4.

%t Muhasibi, er-Ridye, s. 87; Kuseyri, Risdle, s. 169; Hiicviri, Kesfu'l-Mahciib, s. 268, 274.
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nefsin buhavatirin ilkasini kalbe kabul ettirmesi icap etmektedir. Kalp bir
bakima insaninkabaca ¢ift yonlii olan davranislarinin referanslarinin onay

merkezidir.
Sonug

Tasavvuf, zithd doneminden tasavvuf donemine gecis siirecinde, Islami bir
disiplin olmahiiviyeti de kazanmigtir. Boylece onun, kendi teorik yapisi ige-
risindeki 6zel algisi ve kavramlarida ortaya ¢ikmustir. Bu kavramlardan bazi-
lar1birbiriyle daha uzak bir anlamiliskisine sahipken, bazilar1 daha yakin ve
organikbirbaglilik gosterirler. Biz, bu anlam iliskisinin olduk¢a yogun go-
rildiigl, nefs veilgili oldugu diisiiniilen kavramlar iizerinden baglanti nok-
talarmi gostermeye calistik. Zira stfi diisiincede kavramlarin birbirlerini
tamamlayan, birbirleriniasamaolarak devamettiren yada birbirini varkilan
karakterleri vardir. Fakatbu iligkilerin mahiyeti yeterince tespit edilmedigin-
de, stift diistincenin biitiinliigii de bir a¢idan eksik kalabilmektedir.

Stfi diisiincenin odaklandigi kavramlardan biri olan “nefs”in de, diger
kavramlarlabaglantilianlagilmasi, kavramhakkindadaha saglikli yargilara
varmamizi saglayacaktir. Sonug olarak diyebilirizki; insanin manevi yapisi-
nin en mithim unsurlarmdanbiri olan nefsin, yukarida kabaca izah etmeye
calistigimz gerekgelerle, beden, ruh, akil gibi kavramlarlailiskisini goz onii-
ne alarak, daha dogrusu varsayilan builiskininniteligini analiz ederek anla-

maya ¢alismak, isabetli bir yaklasim olacaktir.
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