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OZET

Pandemi doéneminin bireyler ve {ilke ekonomileri {izerinde yarattig1 etkiler
literatiirdeki gesitli calismalarda ele alinmistir. Bu ¢alismada, pandemi déneminin Mugla
Sitki Kocman Universitesinde lisans ve lisans-iistii diizeyde egitim goren Ogrenciler
arasindan rasgele secilen 1000 6grenci tizerinde yarattig1 psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkilerin degerlendirilmesi amaclanmistir. S6z konusu etkilerin egitim diizeyi, gelir
diizeyi ve yasam alam ile iligkisi incelenmistir. Veriler normal dagilim kosulunu
saglamadig1 igin parametrik olmayan testlere basvurulmustur. Mann-Whitney U Testi ve
Kruskal Wallis Varyans Analizi sonuclarina gore; psikolojik etkiler, sosyal etkiler ve
ekonomik etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Psikolojik etkiler ve ekonomik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Sosyal etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar: arasinda anlamli
bir farklilik yoktur. Psikolojik etkiler, sosyal etkiler ve ekonomik etkiler ile yasam alaninin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bunun yamni sira frekans
tablolarmna gore, katiimcailarin biiyiik bir cogunlugu, kiiresel salgin boyunca uygulanan
kisitlama ve kapanma tedbirlerinin kendilerini psikolojik agidan olumsuz yonde
etkiledigini, COVID-19’a yakalanma korkusu veya bu hastalif1 gecirmis olmalarmin
psikolojik agidan kendilerini olumsuz yonde etkiledigini, salgimin ardindan psikolojik
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acgidan toparlanma siiresinin uzun zaman (en az bir yil) alacagini belirtmistir. Sosyal
etkiler agisindan, katilimcilar bu donemde izole bir yasam siirdiirdiiklerini, arkadas
ortamindan, akademik ¢evreden ve sosyal/kiiltiirel/sportif aktivitelerden uzak olmaktan,
degisim programlarma katilamamaktan sosyal agidan olumsuz etkilendiklerini
belirtmistir. Katilimcilar, uzaktan egitim siirecinde derslerde aktif katilim (yorum yapma,
soru sorma vb.) saglama konusunda gekincelerinin oldugunu, uzaktan egitim ile yiiz
ylize egitim arasinda biiyiik bir kalite farki bulundugunu, bireylerin sosyal statiileri
arasindaki farkin derinlestigini, sosyal agidan toparlanmalarinin uzun zaman (en az bir
yil) alacagmi diistinmektedir. Ekonomik etkiler agisindan katiimcilar, ailelerinin
gelirinde hissedilir derecede diisiis yasandigini, salgimin yaratti$1 enflasyonist ortamin
kendilerini ve ailelerini temel masraflarda (gida, ulasim, egitim vb.) kisintiya gitmek
zorunda biraktigini, salgin boyunca kendilerinin ve ailelerinin turizm, eglence gibi
hizmetler sektoriine olan taleplerinin azaldiginy, ailelerine destek olabilmek igin gesitli is
basvurularinda bulunmak zorunda kaldiklarini, egitim masraflarinin karsilanmasinda
gesitli zorluklar yasadiklarini, salgmin Tiirkiye’de ve diinyada gelir esitsizligini
arttirdigini, ekonomik agidan toparlanmalarimin uzun zaman (en az bir yil) alacagini
belirtmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Psikolojik, Sosyal ve Ekonomik Etkiler, Mugla Sitk:
Kocman Universitesi.

JEL Kodlari: 118, 123, 130.
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INVESTIGATION OF THE PSYCHOLOGICAL, SOCIAL AND ECONOMIC
EFFECTS OF THE GLOBAL EPIDEMIC (COVID-19) ON UNDERGRADUATE AND
GRADUATE STUDENTS
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Ceren KARABULUTS

ABSTRACT

The effects of the pandemic period on individuals and national economies have
been discussed in various studies in the literature. In this study, it was aimed to evaluate
the psychological, social and economic effects of the pandemic period on 1000 randomly
selected students from Mugla Sitk1 Kogman University. The effects of these effects in
terms of education level, income level and living space were examined. Since the data did
not comply with the normal distribution condition, non-parametric tests were used.
According to the results of Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis Analysis of
Variance; there is no significant difference between psychological effects, social effects
and economic effects and the averages of education level. There is a significant difference
between the psychological and economic effects and the average income level. There is
no significant difference between the social effects and the average income level. There is
a significant difference between the psychological effects, social effects and economic
effects and the averages of the living area. In addition, according to the frequency tables,
the majority of the participants stated that the restrictions and closure measures
implemented during the global epidemic affected them psychologically negatively, that
the fear of catching COVID-19 or the fact that they had had this disease affected them
psychologically negatively. They stated that it would take at least a year for a long time.
In terms of social effects, the participants stated that they lead an isolated life during this
period, being away from friends, academia, social/cultural/sportive activities, and being
socially negatively affected by not being able to participate in exchange programs. In the
distance education process, they have reservations about actively participating in the
lessons (commenting, asking questions, etc.), that there is a big difference in quality
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between distance education and face-to-face education, the difference between the social
status of individuals is deepening, their social recovery takes a long time (at least one
year). ) thinks it will. In terms of economic effects, the participants stated that their
families' incomes decreased significantly, the inflationary environment created by the
epidemic forced them and their families to cut back on basic expenses (food,
transportation, education, etc.), and their and their families' demands for services such as
tourism and entertainment decreased during the epidemic, They stated that they had to
apply for various jobs in order to support their families, that they had various difficulties
in meeting their education expenses, that the epidemic increased income inequality in
Turkey and the world, and that it would take a long time (at least a year) for them to
recover economically. Therefore, the vast majority of participants have negative
expectations about the pandemic period and beyond.

Keywords: COVID-19, Psychological, Social and Economic Impacts, Mugla Sitki
Kocman University.

JEL Codes: 118, 123, 130
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GIRiS

Kiiresel salgin (Covid-19), sadece bir saglik krizi olmanin Otesinde
bireysel ve toplumsal acidan ¢ok boyutlu etkiler iceren ve diinya capinda biiyiik
bir doniisiime yol acan dinamikleri iireten bir siirectir. Bireylerin, toplumlarin,
sektorlerin ve {ilke ekonomilerinin s6z konusu siiregten biitiinciil olarak
etkilendikleri ve gelecek donemlere iliskin yeni normlar, diizenlemeler, is
birlikleri ve sozlesmeler yoluyla kurulu diizenin yenilenmekte oldugu
sOylenebilir. Gelecegin belirsizligi, boylesine biiyiik bir toplum kriziyle
birlestiginde siirecin olumsuz etkilerinin daha fazla hissedildigi, kaygs, stres,
korku, travma vb. bilesenleri iceren duygu, diisiince ve davranis bozukluklari,
ruhsal bunalim, anomaliler gibi psiko-patolojik ya da bas agrisi, bas donmesi,
unutkanlik, uyku ve hareket bozukluklar: vb. nérolojik unsurlarin yayginlastigi
gozlenmektedir. Sosyo-ekonomik agidan, artan issizlik, is kayiplari, glivencesiz
ve zor ¢alisma kosullarinin daha fazla hakim oldugu, temiz ve kaliteli gidaya
erisimin zorlastigl, gelir esitsizliginin arttig1 bu siirecin, bireyler ve toplumlar
tizerindeki olumsuz etkileri daha da belirginlesmektedir. Bu baglamda, politika
yapicilar, sivil toplum orgiitleri, egitim kurumlari, kar amaci giitmeyen cesitli
olusumlar vb., ulusal ve uluslararasi boyutta is birliklerini arttirarak yeni
politika araclar1 gelistirmeli ve biitiinctil politika tasarilar1 olusturmalidir.

Pandemi kosullarinin egitim sektorii {lizerinde yarattig1 biiyiik
degisimle birlikte bu siirecten 6nemli 6lciide olumsuz etkilenen kesimlerden
birisi de oOgrencilerdir. Ilkogretimden {iniversiteye kadar uzanan cesitli
kademelerde egitim goren Ogrencilerin yas, cinsiyet, kisisel 6zellikler, sosyal
yap1, yasam alani gibi kategorilerde farkl niteliklere sahip olmalari, bu siirecin
yansimalarini  da farklilagtirmaktadir. Universite 6grencileri agisindan
pandeminin etkilerinin degerlendirilmesinde, siirecin bazi gecici olumsuz
etkileriyle birlikte, is bulma kaygisi, gelecege iliskin beklentiler, yasamu
sekillendirme gibi uzun erimli konularin da ele alinmasi gerekmektedir. Bu
calismada, pandeminin Mugla Sitk1 Kogman Universitesi'nde lisans ve lisans-
iistli diizeyde egitim goren dgrenciler arasindan rasgele secilen 1000 dgrenci
tizerinde ne gibi psikolojik, sosyal ve ekonomik etkiler yarattiginin tespit
edilmesi ve s6z konusu siire¢ boyunca aldiklari egitim konusundaki
goriislerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismanin, pandemi siirecinin
liniversite ogrencileri iizerindeki etkilerini ve o6grencilerin gelecege iligkin
beklentilerini ortaya koymasi agisindan literatiire katki saglayacagt
diisiiniilmektedir. Calisma, cesitli diizenlemeler ile farkli sosyal gruplara
yonelik olarak da gergeklestirilebilir.
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1. LITERATUR

Pandemi donemi farkli boyutlariyla pek ¢ok ¢alismaya konu olmaktadir
ve gesitli {ilkelerden tiniversite 6grencileri {izerindeki etkilerinin incelendigi
calismalarin yer aldig: literatiir gelismektedir. Arastirmalar, Covid-19 gibi
pandemilerin psikolojik stresi artirdigini ve karantinanin sonuglarinin diger
saglik ve zihinsel saglik kosullarinin yani sira duygusal rahatsizlik, depresyon,
sinirlilik, uykusuzluk, 6fke ve duygusal titkenmeye yol actigin1 gostermektedir
(Brooks vd., 2020). Aristovnik vd. (2020) tarafindan 62 iilkeden 30383 6grenciden
olusan bir 6rneklemle yapilan ¢alisma, diinya ¢apindaki karantina ve ¢evrimigi
O0grenime gecis doneminde ogrencilerin 6gretim kadrosu ve iiniversitelerinin
halkla iligkiler tarafindan saglanan destekten memnun olduklarini ortaya
koymustur. Calismaya gore, karantina sirasinda 6grenciler oncelikle gelecekteki
profesyonel kariyerleri ve egitim sorunlariyla ilgili endiselerini dile
getirmislerdir. Aylie, N. S. vd. (2020), Mayis-Haziran 2020 doneminde
Etiyopya’da 322 tiniversite ogrencisinin %97,5 yanit oranuyla dahil edildigi
calismada depresyon, anksiyete ve stres prevalansini sirasiyla %21,2, %27,7 ve
%32,5 olarak bulmustur. Kadin olmak, evde kalmak, tibbi hastalik dykiisii, zayif
ve orta diizeyde sosyal destek depresyon riskini artirmaktadir. Ebeveynleriyle
birlikte yasamamak, akrabalarin koronaviriise yakalanmasi ve aile gelirinin
diisiik olmasi kayg igin risk faktorleridir. Ayrica madde kullanimi, depresyon,
kaygi ve zayif sosyal destek tiniversite 6grencilerinde stres riskini artirmaktadar.

Ghazawy vd. (2020) tarafindan 1335 Misirh 6grencinin ankete katildig:
calismaya gore, pandeminin Mayis 2020 doneminde Misirli Ogrencilerin
yaklasik %70,5'i, %53,6's1 ve %47,8'1 sirasiyla kaygi, depresyon ve stres alt
boyutlarina gore psikolojik belirtiler gostermistir. Bu sonug, Misirli 6grencilerin
Covid-19 salgini sirasinda gesitli diizeylerde psikolojik rahatsizlik yasadiklarin
gOstermistir. JurSanaité ve Misiukaité (2020) tarafindan gergeklestirilen Litvanya
tiniversitelerinden 135 6grencinin katildig1 ankete gore, 6grencilerin %62,9'u
kendilerini ortalama olarak veya daha kotii hissettiklerini a¢iklamistir. Pandemi
nedeniyle 6grencilerin %4,4'ti mezuniyetlerini geciktirmistir, %8,9'u islerini
kaybetmistir ve %14,1 oraninda is/maas hacmi azalmistir, %81,5'i staj teklifi
alamamustir. Ogrencilerin %63'ii Covid-19'un 6grenme ciktilarim etkiledigini ve
%62,5’1 motivasyonunu azalttigimi belirtmistir. Kecojevic vd. (2020)'nin,
ABD'nin Kuzey New Jersey eyaletindeki bir devlet iiniversitesinde Nisan
2020’de 162 ogrenci lizerinde uyguladigi ankete gore, tamimlayict bulgular,
ogrencilerin Covid-19 bulagmasi ve yaygin semptomlar hakkinda temel bilgilere
sahip oldugunu gostermektedir. Ogrenciler resmi kaynaklari kullanmaya ve
giivenmeye egilimlidir ve davranislarini halk saglig tavsiyelerine uygun olarak
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degistirmislerdir (artan el yikama, maske takma). Bununla birlikte, 6grenciler
bir dizi akademik ve giinliik zorluk ve yiiksek diizeyde zihinsel saglik sikintisi
bildirmistir. Lai vd. (2020), Nisan-May1s 2020 doneminde Birlesik Krallik veya
ABD'de okuyan ve kendi tiilkelerine veya bolgelerine donen uluslararasi
tiniversite 6grencileri ile kurum iilkelerinde kalanlar arasindaki Covid-19 ile
ilgili stresorler ve ruh saghg: etkileri arasindaki farkliliklari incelemistir.
Bulgular, 6grencilerin %80'inden fazlasinin orta ila yiiksek diizeyde algilanan
strese sahip oldugunu gostermistir. Kalici olanlar, geri donenlere gore daha
yliksek strese sahip bulunmaktadir.

Browning vd. (2021)'nin ABD’nin gesitli eyaletlerinde egitim goren 2140
iiniversite 6grencisine uyguladigl anket sonugclari, kadin olmanin, geng yasta
olmanin, genel saglik durumunun kétii/orta diizeyde olmasinin, ekranlarda ¢ok
zaman gegirmenin ve Covid-19 bulasmuis birisini tanimanin pandemi sirasinda
daha yiiksek diizeyde psikolojik etki igin risk faktorii olusturdugunu
gostermektedir. Ayrica ankete katilan tiim 6grenciler bir sekilde pandemiden
olumsuz etkilenmistir ve katilimcilarin %59'u yiiksek diizeyde psikolojik etki
yasamistir. Geng ve Arslan (2021), Tiirkiye'deki geng yetiskinlerde koronaviriis
stresi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide iyimserlik ve umudun araci roliinii
incelemistir. Bu c¢alismaya 331 diiniversite Ogrencisi katilmistir. Sonuglar,
koronaviriis stresinin {iniversite 6grencilerinin umut ve iyimserlik duygusuyla
negatif iliskili oldugunu gostermistir. Tyimserlik ve umut, pandemi sirasinda
stresin saglik {izerindeki olumsuz etkilerini hafifletmistir. Bu sonuglar,
koronaviriis nedeniyle stres diizeyi yiiksek olan geng yetiskinlerin daha diisiik
iyimserlik ve umut sahibi oldugunu ve bunun da daha az 6znel iyi olusa sahip
oldugunu gostermistir. Gritsenko vd. (2021), Rusya ve Belarus’ta egitim goren
939 tiniversite 0grencisi iizerinde Covid-19 siirecinin etkilerini arastirmistir.
Bulgulara gore, karantina/kendini izole etme kisitlamalarinin daha az oldugu
Belarus'taki iiniversite O0grencileri, Rusya'dakilere gore daha olumlu psiko-
duygusal kosullar ve daha az madde kullanimi bildirmistir. Jones vd. (2021)'nin
ABD’de Nisan 2020'de 2282 6grenciye uyguladiklar1 anket sonuglaria gore,
ogrencilerin %54,5'i kaygi/depresyon, %49'u ruh saghgl hizmetlerine artan
ihtiyaci, %81,1’i hane gelir kaybin1 ve %49,8’i konut kaybetme konusundaki
endiselerini aktarmistir. Vigo vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, Covid-
19’un ilk dalgasimn goriildiigii 13 haftalik periyod igerisinde British Columbia
Universitesinde 1388 katilimcidan elde edilen veriler, %61 'inin depresyon
semptomlarini destekledigini, %71'inin anksiyete semptomlarini destekledigini
ve %781inin bazi zamanlarda veya daha fazla anksiyete veya depresyon
semptomlarini destekledigini gostermektedir. Ayrica 6grencilerin ¢ogunlugu
stres ve kaygiya yardimci olmak i¢in inkar ve ayrilma gibi uyumsuz basa ¢ikma
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davraniglar sergilemektedir. Kokkinos vd. (2022), Yunanca konusan iiniversite
ogrencilerinden olusan 1653 kisilik 6rneklem dahilinde Covid-19 pandemisinin
algilanan psikolojik, akademik ve finansal etkisi, genel ruh saglig1 ve yasamdan
memnuniyet i¢in alinan 6nlemleri iceren anket uygulamistir. Bulgular, algilanan
Covid-19 etkisinin katiimcilarin finansal durumunun yasamdan memnuniyet
tizerinde 6nemli dogrudan etkileri oldugunu ve algilanan Covid-19 etkisinin
sirasiyla katihlmcilarin finansal durumu ve akademik performansi tizerindeki
dolayli etkilerin genel ruh sagligi yoluyla yasamdan memnuniyet {izerinde
onemli oldugunu gostermistir. Planas (2022) tarafindan ABD’de 6grenim goren
3163 6grenci i¢in Temmuz-Eyliil 2020 déneminde uygulanan anket sonuglarina
gore, pandemi nedeniyle Ogrencilerin %14 ila %34'liniin smifi birakmayi,
%30'unun mezuniyet planlarini degistirdigi, %39'unun islerini kaybettigi,
kazanglarinin %35 ve beklenen hane gelirinin %64 oraninda azaldig:
bulgulanmuistir.

2. YONTEM VE VERI ANALIiZi

Bu calismada, arastirma yOntemi olarak verilerin toplanmas: asamasinda
anket yontemi kullanilmigtir. Anket, Mugla Sitki Kogman Universitesinde lisans
ve lisans-iistii diizeyde egitim goren dgrenciler arasindan rasgele segilen 1000
ogrenci lizerinde 2021 Eyliil-2022 Subat doneminde uygulanmistir. Anket
yontemi agisindan 441 anket online ortamda ve 559 anket yiiz yiize
gergeklestirilmistir. Toplam Ogrenci sayisinin 43606 oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda evrenden segilen orneklem biiyiikligliniin evrenin
%2,29'unu olusturdugu ve anket uygulamasinin yeterli sayida oldugu sonucuna
varilmaktadir. Ayrica asagidaki formiile gore, N:43606 t:1,96 d:0,05 p:0,5 q:1-p
olarak alindiginda 194 sonucuna ulasilmaktadir ki, calismada uygulanan anket
say1s1 1000 olup ortalamanin bir hayli tizerindedir.

B Nt*pgq
CdiN—-1) +t2pg

T

Anket sorular1 kapali uglu sorulardan olugmaktadir. Anket 6lgegi olarak
mukayese amagh olmayan Olcek kategorisinde bulunan 571i Likert olgegi
kullanilmistir. Anket sorularmin dizayni su sekildedir: A. Hanehalkina iliskin
bilgiler B. Egitim diizeyine iliskin bilgiler C. Gelir diizeyine iliskin bilgiler D.
Yasam alanina iliskin bilgiler E. Psikolojik etkilerin degerlendirilmesi F. Sosyal
etkilerin degerlendirilmesi G. Ekonomik etkilerin degerlendirilmesidir.
Demografik sorular toplam 11 sorudan; psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilerin
degerlendirilmesini igeren sorular ise toplam 44 sorudan olugmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii 30’dan az ise parametrik olmayan analiz yontemleri;
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orneklem biiyiikliigli 30’dan fazla ise parametrik analiz yontemleri tercih edilir.
Bu calismada, Orneklem sayisi 30'un {izerinde olmasina ragmen normallik
kosulu saglanamadigl icin non-parametrik testlerden yararlanilmistir. Anket
verileri SPSS 28 istatistik yazilim programinda girilerek analizler
gerceklestirilmistir.

Calismanin ana hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

Hi: Pandemi donemi lisans ve lisansiistii 6grenciler {izerinde psikolojik
etkiler igerir

H2: Pandemi donemi lisans ve lisansiistii 6grenciler iizerinde sosyal
etkiler icerir

Hs: Pandemi donemi lisans ve lisanstistii 6grenciler {izerinde ekonomik
etkiler igerir

Calismanin alt hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur:

Hui: Psikolojik etkiler egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir
Ha2: Psikolojik etkiler gelir diizeyine gore farklilik gostermemektedir
Has: Psikolojik etkiler yasam alanina gore farklilik gostermemektedir
Ho2i: Sosyal etkiler egitim diizeyine gore farklilik gdstermemektedir
H2: Sosyal etkiler gelir diizeyine gore farklilik gostermemektedir

Hbs: Sosyal etkiler yasam alanina gore farklilik gostermemektedir

Hsi: Ekonomik etkiler egitim diizeyine gore farklilik gostermemektedir
Hs2: Ekonomik etkiler gelir diizeyine gore farklilik gostermemektedir
Hss: Ekonomik etkiler yasam alanina gore farklilik gostermemektedir
3. BULGULAR

[k olarak, ana hipotezler baglaminda psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkilerin incelenmesinde ortalama skorlar belirlenmis ve giivenirlik analizi
yapilmigtir. Cronbach’s Alpha giivenilirlik analizi Likert tipi Olgeklerde
kullanilmas: uygun bir i¢ tutarlilik analizidir. Cronbach’s Alpha katsayisi
yiiksek olan 6lgekteki maddelerin birbirleriyle tutarl bir o kadar da ayni 6zelligi
Olcen maddelerden meydana geldigi yorumu yapilir (Yildiz ve Uzunsakal,
2018).

0 <R2 <0.40 ise giivenilir degil
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0.40 < R2 < 0.60 ise diisiik glivenilirlik

0.60 < R2< 0.80 ise oldukga giivenilir

0.80 < R2 < 1.00 ise yiiksek giivenilirlik

Tablo 1. Giivenirlik Analizi

P N (gecerli | Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
veriler)
Psikolojik Etkiler 998 0.859 20
Sosyal Etkiler 993 0.839 13
Ekonomik Etkiler 997 0.801 11

Tablo 1’de Cronbach’s Alpha degerlerinin oldukca yiiksek giivenirlik
(%80-%85) icerdigi goriilmektedir. Dolayisiyla, pandemi kosullarinin psikolojik,
sosyal ve ekonomik etkilerinin belirlenmesine iliskin anket sorularinin giivenilir
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Normallik Testi

Kormogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Alt Boyut
Istatistik | Serbestlik Anlamlibk | Istatistik Serbestlik Anlamlilik
Derecesi Derecesi

Psikolojik 0,078 998 <0,001 0,982 998 <0,001
Etkiler

Sosyal 0,087 993 <0,001 0,950 993 <0,001
Etkiler

Ekonomik | 0,046 997 <0,001 0,987 997 <0,001
Etkiler

Tablo 2’de normallik test sonuglar1 goriilmektedir. Normallik testinde
hipotezler agagidaki sekilde kurulmaktadar:

Ho: Verilerin dagilimi normal dagilima uyar
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Hu: Verilerin dagilimi normal dagilima uymaz

p<0,05 ise Ho: red
p>0,05 ise Ho: kabul
N<=29 ise Shapiro-Wilk

N>=30 ise Kolmogorov-Smirnov

testleri esas alinir. Kolmogorov-Smirnov sonuglarina gore, alt boyutlara

iliskin veriler normal dagilmamaktadir. Bu nedenle, ilk olarak veri dontisiimii

yapilmasina ragmen normal dagilim saglanamadig: igin parametrik olmayan
testlere basvurulmustur. (Alpar, 2020: 182), veriler normal dagilmadiginda
parametrik olmayan testlerin kullanulabilecegini belirtmektedir.

Tablo 3. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

N Min | Max Ort. Std.S Carpiklik Basiklik
Psikolojik 998 | 1,00 5,00 2,56 0,71 0471 | 0,517
Etkiler
Sosyal 993 | 1,00 5,00 2,37 0,75 0,900 | 1,119
Etkiler
Ekonomik 997 | 1,00 5,00 2,53 0,77 0,357 | 0,065
Etkiler

Tablo 3’de dlgeklere ait betimleyici istatistikler yer almaktadir. Psikolojik,
sosyal ve ekonomik etkilerin ortalamalar1 sirasiyla 2,56; 2,37 ve 2,53 olarak
saptanmistir. Bu sonuca gore, 5'li Likert olgegini (1. Kesinlikle katiliyorum 2.

Katiliyorum 3. Kararsizim 4. Katilmiyorum 5. Kesinlikle katilmiyorum) esas alan
calismada ankete Kkatilanlar pandeminin olumsuz etkileri konusundaki
goriislere katilmaktadir. Dolayisiyla ana hipotezler kabul edilmistir.

Tablo 4. Katilmcilarin Demografik Ozelliklerine Ait Betimleyici

Istatistikler

%

A. Hane halkina iliskin Genel Bilgiler

1000

%100

94
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Al. Hanedeki kisi Yalniz ben 23 2,3
sayisl
2 56 5,6
3 200 20,0
4 397 39,7
5 192 19,2
6 ve lsti 132 13,2
1000 %100
A2 Hanedeki c¢alisan Calisan yok 81 8,1
say1sl
1 454 454
2 363 36,3
3 ve ustii 102 10,2
1000 %100
A3. Hanede kronik Yok 623 62,3
hastalig1 olan kisi sayis1
1 245 24,5
2 107 10,7
3 ve tstii 25 2,5
1000 %100
A4. Hanede COVID- Yok 653 65,3
19’a yakalanan kisi sayist
1 132 13,2
2 96 9,6
3 ve {istii 119 11,9
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1000 %100
A5. Kendimin COVID- COVID-19a 627 62,7
19’a yakalanma durumum yakalanmadim
COVID-19'u 137 13,7
hafif gecirdim
COVID-19'u 56 5,6
agir gecirdim
Belirtisiz 180 18,0
gecirmis
olabilirim
B. Egitim Diizeyine iliskin Bilgiler 1000 %100
B1.Ogrencinin  Egitim Lisans 941 94,1
Diizeyi
Yiiksek lisans 59 5,9
1000 %100
B2.Annenin Egitim Mezun degil 71 71
Diizeyi
Ilkokul 317 31,7
Ortadgretim 212 21,2
Lise 291 29,1
Lisans 87 8,7
Lisanstistii 22 2,2
1000 %100
B3.Babanin Egitim Mezun degil 30 3,0
Diizeyi
Ilkokul 270 27,0
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Ortadgretim 211 21,1
Lise 300 30,0
Lisans 157 15,7
Lisanstistii 32 3,2
C. Gelir Diizeyine iliskin Bilgiler 1000 %100
Cl.Ailenin Aylik 2850 TL alt1 148 14,8
Toplam Gelir Diizeyi
2850-5000 TL 441 44,1
5000-7500 TL 230 23,0
7500-10000 TL 106 10,6
10.000 -15000 54 54
TL
15000 TL ve 21 2,1
usti
1000 %100
C2. Ailenin kiiresel Yararlanmad1 862 86,2
salginda  devletin  gelir
yardimindan  yararlanma 1000-5000 TL 127 12,7
durumu (toplam)
5000-10000 TL 10 1,0
10000 TL sttt 1 0,1
D. Yasam Alanina iligkin Bilgiler 1000 %100
D1. Kiiresel salginda Biiytiiksehir 479 47,9
ikamet edilen yerlesim yeri
Il merkezi 173 17,3
ilge merkezi 253 25,3
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Kirsal kesim 95 9,5
(koy-kasaba)

Tablo 4’de katihmcilarin demografik Ozelliklerine ait betimleyici
istatistikler yer almaktadir. Bu tabloda katihmcilarin demografik 6zelliklerinin
frekans ve yiizde dagilimi goriilmektedir. Ilgili tabloda, hane halkina iligkin
genel bilgiler, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasam alanina iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 5. Mann-Whitney U Testi

Gozle Mann- Wilcoxon Z Asymp
Egitim m Ortalam Whitney | W . Sig.
Diizeyi Sayis1 a U Testi
Psikolojik 1 |939 500,24 27005,50 28775,500 - 0,746
Etkiler 0 0,32
2 |59 487,72 4
Sosyal 1 934 494,02 24766,00 461411,00 - 0,192
Etkiler 0 0 1,30
2 |59 544,24 5
Ekonomi 1 | 938 496,21 25058,50 465449,50 - 0,223
k Etkiler 0 0 1,21
2 |59 543,28 9

Veriler normal dagilmadigindan parametrik test varsayimlari
saglanamadig igin ve karsilastirilacak grup sayisi egitim diizeyi agisindan iki
oldugu i¢in non-parametrik testlerden Mann-Whitney U Testi tercih edilmistir.
Tablo 5’"de Mann-Whitney U Test sonuglar1 yer almaktadir. Hipotezler asagidaki
sekilde kurulmaktadir:

Ho: Psikolojik etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalari arasinda anlaml
bir farklilik yoktur
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Hu: Psikolojik etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir

Ho: Sosyal etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur

Hi: Sosyal etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir

Ho: Ekonomik etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik yoktur

Hi: Ekonomik etkiler ile egitim diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir

p<0,05 ise Ho: red edilir
p>0,05 ise Ho kabul edilir

Buna gore, Asymp. Sig. degeri her {i¢ alt ol¢ek grubunda da 0,05den
biiyiiktiir. Asymp. Sig. degeri psikolojik etkiler, sosyal etkiler ve ekonomik
etkiler igin sirasiyla 0,746; 0,192 ve 0,223 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla
psikolojik etkiler, sosyal etkiler ve ekonomik etkiler ile egitim diizeyinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklihk yoktur. Ortalamalar iizerinden de
agikca goriilmektedir.

Tablo 6. Kruskal Wallis Varyans Analizi

. . Kruskal df Asymp.
Gelir Gozlem . . .
- Wallis Testi Sig.
Diizeyi Sayisi Ortalama
Psikolojik 1 147 562,07 13,903 5 0,016
Etkiler
2 441 465,99
3 230 512,68
4 105 508,27
5 54 520,47
6 21 523,12
1 145 551,43 9,289 5 0,098
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Sosyal 2 440 475,36
Etkiler

3 228 497,38

4 106 490,64

5 54 543,81

6 20 481,50
Ekonomik 1 147 473,04 25,058 5 0,000
Etkiler

2 440 458,27

3 230 540,08

4 105 559,70

5 54 582,18

6 21 566,93

Kruskal df A .
Yasam Gozlem rus. 2 . ‘symp
Wallis Testi Sig.
Alanm Sayis1 Ortalama

Psikolojik 1 479 477,86 18,134 3 0,000
Etkiler

2 172 453,81

3 253 554,22

4 93 541,23
Sosyal 1 475 480,04 13,522 3 0,004
Etkiler

2 173 454,94

3 250 545,46

4 94 525,95

1 477 490,23 9,195 3 0,027
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Ekonomik 2 173 473,07
Etkiler

3 252 543,74

4 94 465,96

Veriler normal dagilmadigindan parametrik test varsayimlari
saglanamadig1 igin ve kargilastinlacak grup sayisi ii¢ ya da daha fazla
oldugundan non-parametrik testlerden Kruskal Wallis varyans analizi tercih
edilmistir. Tablo 6’da Kruskal Wallis varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Hipotezler asagidaki sekilde kurulmaktadir:

Ho: Psikolojik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar:1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur

Ha: Psikolojik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir

Ho: Sosyal etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar: arasinda anlaml bir
farklilik yoktur

Hi: Sosyal etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilik vardir

Ho: Ekonomik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur

Hi: Ekonomik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalari arasinda anlaml bir
farklilik vardir

Ho: Psikolojik etkiler ile yasam alani ortalamalar: arasinda anlamli bir
farklilik yoktur

Hi: Psikolojik etkiler ile yasam alani ortalamalar: arasinda anlamli bir
farklilik vardir

Ho: Sosyal etkiler ile yagsam alani ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik
yoktur

Hi: Sosyal etkiler ile yasam alani ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir

Ho: Ekonomik etkiler ile yasam alani ortalamalar1 arasinda anlaml bir
farklilik yoktur
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Hi: Ekonomik etkiler ile yasam alani ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik vardir

p<0,05 ise Ho: red edilir
p>0,05 ise Ho kabul edilir

Elde edilen sonuglara gore, psikolojik etkiler agisindan Asymp. Sig. degeri
0,016 olarak bulundugu icin psikolojik etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar1
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Sosyal etkiler agisindan Asymp. Sig. degeri
0,098 olarak bulundugu icin sosyal etkiler ile gelir diizeyinin ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ekonomik etkiler acisindan Asymp. Sig.
degeri 0,000 olarak bulundugu igin ekonomik etkiler ile gelir diizeyinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Psikolojik etkiler agisindan Asymp. Sig. degeri 0,000 olarak bulundugu
icin psikolojik etkiler ile yasam alaninin ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Sosyal etkiler agisindan Asymp. Sig. degeri 0,004 olarak
bulundugu icin sosyal etkiler ile yasam alaninin ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik vardir. Ekonomik etkiler agisindan Asymp. Sig. degeri 0,027 olarak
bulundugu icin sosyal etkiler ile yasam alaninin ortalamalar: arasinda anlaml
bir farklilik vardir.

Tablo 7. Psikolojik Etkilerin Degerlendirilmesi
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Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Toplam

@

(2

3)

@

~

(&

E. PSIKOLOJIiK
ETKILERIN
ARASTIRILMA
SI

E1.Kiiresel
salgin  boyunca
uygulanan
kisitlama ve
kapanma
tedbirleri  beni
psikolojik agidan
olumsuz yonde
etkiledi

452 (%45,2)

268
(%26,8)

114
(%11,4)

81
(%8,1)

85
(%8,5)

1000

(%100
)

E2 Kiiresel
salgin
doneminde
COVID-19'a
yakalanma
korkusu veya bu
hastalig1
gecirmis olmam
psikolojik agidan
beni  olumsuz
yonde etkiledi

335
(%33,5)

298
(%29,8)

154
(%15,4)

112
(%11,2)

101
(%10,1)

1000

(%100
)

E3.Kiresel
salgin
doneminde
kirlenme
korkusu, asiri
temizlik
takintisi, el
sikismaktan

259
(%25,9)

320
(%32,0)

200
(%20,0)

127
(%12,7)

94
(%9,4)

1000

(%100
)
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rahatsizlik
duyma,
bagkalarinin
dokundugu
nesnelere
dokunmama
gibi
reaksiyonlara
sahibim

E4.Kiiresel
salgin
doneminde
kalbin hizli
garpmast,
titreme, terleme,
nefes darhigi, bas
donmesi gibi
semptomlardan
en az birisi
niiksetti

19
(%19,6)

218
(%21,8)

163
(%16,3)

190
(%19,0)

233
(%23,3)

1000

(%100
)

E5. Kiiresel
salgin
déneminde
odaklanmada
azalma, dikkat
daginikligy,
yalmz kalma
isteginde artis,
duygusallikta
artig/duygusuzl
uk, normal
olmayan
distincelere
inanma gibi
semptomlardan
en az birisi
niiksetti

320
(%32,0)

271
(%27,1)

157
(%15,7)

125
(%12,5)

127
(%12,7)

1000

(%100
)

E6.Kiiresel
salgm
doneminde
enfekte olma ve
o6lme konusunda
kaygilarim artt1

229
(%22,9)

270
(%27,0)

190
(%19,0)

147
(%]14,7)

164
(%16,4)

1000

(%100
)
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E7 Kiiresel 182 120 123 196 379 1000

salgin  boyunca o o o o o

psikolog/psikiya (%18,2) o (%12,3) (%19,6) (%37,9) (%100

tra damistm ya (%12,0) )

da iyi hissetmek

icinilag takviyesi

aldim

E8 Kiiresel 237 209 165 181 208 1000

salgin benim ve o o o o o o

ailem arasmdaki (%23,7) (%20,9) (%16,5) (%18,1) (%20,8) (%100

etkilesimi )

olumsuz yonde

etkiledi

E9.Kdiresel 187 150 213 188 262 1000

salgin  boyunca o o o o o o

kendi ailemde ya (%18,7) (%15,0) (%21,3) (%18,8) (%26,2) (%100

da tanidigim )

ailelerde aile ici

siddetin

arttigina  taruk

oldum

E10.Kiiresel 312 29 16 11 11 1000
1 6 3 6 3

e (%31,2) (%100

yasammda %29,6 %16,3 %1L6) | (%113) |)

belirsizlik, ) Gl 2) L) o

yalnzlik,

izolasyon,

umutsuzluk

diistincelerimi

artirdi

E11.Kiiresel 348 267 172 116 97 1000

salgn Ve (%34,8 %26,7 %17,2 %11,6 %9,7 %100

uzaktan egitim (%34,8) (%26,7) (%17,2) (%11,6) (%9,7) §O

stireci
Ogrenciligin
getirdigi
sorumluluklar
agisindan  biling
diizeyimi
olumsuz yonde
etkiledi
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E12 Kiiresel
salgin
déneminde
uzaktan egitim
icin yeterli
motivasyona
sahip
degildim/degili
m

402
(%40,2)

258
(%25,8)

145
(%14,5)

83
(%8,3)

112
(%11,2)

1000

(%100
)

E13 Kiiresel
salginin
ardindan  yiiz
ylize egitime
adapte  olmam
igcin belirli bir
stirenin
gececegini
ongoriiyorum

318
(%31,8)

259
(%25,9)

182
(%18,2)

125
(%]12,5)

116
(%11,6)

1000

(%100
)

E14 Kiresel
salgin boyunca
artan igsizlik
gelecekte is
bulma timidimi
azaltmaktadir

431
(%43,1)

236
(%23,6)

131
(%13,1)

84
(%8,4)

118
(%11,8)

1000

(%100
)

E15.Kiiresel
salgin gelecek ile
ilgili kaygilarimi
arttirmaktadir

441
(%44,1)

249
(%24,9)

139
(%13,9)

73
(%7,3)

98
(%9,8)

1000

(%100
)

E16.Kiiresel
salginin
ardindan
Tiirkiye diginda
refah diizeyi
yiiksek
iilkelerden
birisinde yasama
konusunda
motivasyonum
artt1

432
(%43,2)

218
(%21,8)

160
(%16,0)

80
(%8,0)

109
(%10,9)

999

(%99,
9)
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E17 Kiiresel 411 233 168 93 94 999
Zﬁ}iﬁi acdan | (6411) (%233) | (%168) | (%9,3) %94) | (%99,
olumsuz yonde 9

en fazla

gengclerin

etkilendigini

diisliniiyorum

E18.Kiiresel 188 152 234 183 243 1000
salginin (%18,8) %152) | (%234) | (183) (%24,3) | (%100
abartilmis  bir ! ! ! ! !

gerceklik )
olduguna

inantyorum

E19 Kiiresel 322 290 226 93 68 99
salginlarin ileriki o o o o o o
yillarda  farkls (%32,2) (%29,0) (%22,6) (%9,3) (%6,8) ; )/099,
sekillerde

devam

edecegine

inantyorum

E20.Kiiresel 251 218 249 149 133 1000
salgunin (%25,1) %21,8) | (%249) | (%149) | (%133) | (%100
ardindan ’ ! ! ! !

psikolojik agidan )
toparlanmam

uzun zaman (en
az  bir yil)
alacaktir

Tablo 8. Sosyal Etkilerin Degerlendirilmesi
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Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Toplam

—_
(=)

)

—_
N
~

—_
w
~

—_
=
=t

—~
a1
~

F. SOSYAL
ETKILERIN
ARASTIRILMAS
1

F1Kiiresel salgmn
doneminde benim
ve ailemin izole bir
yagam
siirdiirdiigtimiizii
diisliniiyorum

364
(%36,4)

298
(%29,8)

156
(%15,6)

94
(%9,4)

86
(%8,6)

998

(%99,
8)

F2 Kiiresel salgm
doneminde
sosyal/kiiltiirel/sp
ortif aktivitelerden
uzak olmak beni
sosyal acidan
olumsuz etkiledi

373
(%37,3)

320
(%32,0)

151
(%15,1)

80
(%8,0)

76
(%7,6)

1000

(%100
)

F3 Kiiresel salgin
boyunca

hobilerime  daha
cok zaman
ayirabildim ya da
yeni hobiler
edindim

250
(%25,0)

274
(%27,4)

200
(%20,0)

155
(%15,5)

120
(%12,0)

999

(%99,
9)

F4 Kiiresel salgin
déneminde

379

280

140

120

81

1000
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arkadas
ortamindan uzak
olmak beni sosyal
acidan  olumsuz
etkiledi

(%37,9)

(%28,0)

(%14,1)

(%12,0)

(%8,1)

(%100
)

F5 Kiiresel salgin
doneminde
akademik
cevreden uzak
olmak beni sosyal
acidan  olumsuz
etkiledi

371
(%37,1)

289
(%28,9)

145
(%14,5)

105
(%10,5)

90
(%9,0)

1000

(%100
)

F6.Kiiresel salgin
déneminde Farabi
ve Erasmus gibi
degisim
programlarina
katilamamais
olmak beni sosyal
acidan  olumsuz
etkiledi

281
(%28,1)

223
(%22,3)

215
(%21,5)

146
(%14,6)

135
(%13,5)

1000

(%100
)

F7 Kiiresel salgin
doneminde
uzaktan  egitim
stirecinde
derslerde aktif
katilm  (yorum
yapma, soru
sorma vb.)
saglama
konusunda
cekincelerim
bulunmaktadir

297
(%29,7)

283
(%28,3)

181
(%18,1)

124
(%12,4)

114
(%11,4)

999

(%99,
9)

F8 Kiiresel salgin
déneminde
gergeklestirilen
uzaktan egitim ile
yliz yilize egitim
arasinda biiytiik bir
kalite farki
bulunmaktadir

450
(%45,0)

260
(%26,0)

145
(%14,5)

53
(%5,3)

92
(%9,2)

1000

(%100
)

F9 Kiiresel salgmn
egitim  agisindan

291

239

315

70

85

1000
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ogrenciler (%29,1) (%23,9) (%31,5) (%7,0) (%8,5) (%100
arasinda )
yakinsama
saglamistir
F10.Kiiresel 401 239 178 89 93 1000
salgindan  sosyal o o o o o o
e —— (%40,1) (%23,9) (%17,8) (%8,9) (%9,3) (%100
yonde en fazla )
gengclerin
etkilendigini
diistiniiyorum

F11.Kiiresel 312 262 215 79 130 998

lgin do ind

saEm conemmde 1 «s1,2) ®%262) | %215) | %79 | (%13,0) | (%99,
sosyallesme 4
agisindan  sosyal )
medyanin biiyiik
destegi oldu
F12 Kiiresel salgin | 340 291 230 68 69 998
bireylerin  sosyal o o o o o o
statiileri (%34,0) (%29.1) (%23,0) (%6,8) (%6,9) é %99,
arasindaki  fark: )
derinlegtirmistir
F13 Kiiresel 236 223 245 157 139 1000
salgin. ardindan |, o ¢ %22,3 %24,5 %15,7 %13,9 %100
sosyal agldan (0 ,6) (0 ,3) (0 ,5) (% /) (0 ,9) (0
toparlanmam )

uzun zaman (en az
bir yil) alacaktir

Tablo 9. Ekonomik Etkilerin Degerlendirilmesi
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Kesinlikle
Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

Toplam

@

—_

2)

3)

—_

4)

5)

G.
EKONOMIK
ETKIiLERIN
ARASTIRILM
ASI

Gl Kiiresel
salgin
doneminde
ailemin
gelirinde
hissedilir
derecede diisiis
yasand1

318
(%31,8)

230
(%23,0)

220
(%22,0)

142
(%14,2)

89
(%8,9)

999

(%99,9)

G2 Kiiresel
salginin
yarattigl
enflasyonist
ortam beni ve
ailemi temel
masraflarda
(g1ida, wulasim,
egitim vb.)
kisintiya
gitmek zorunda
biraktt

300
(%30,0)

271
(%27,1)

195
(%19,5)

132
(%13,2)

102
(%10,2)

1000

(%100)

G3.Kiresel
salgin boyunca
benim ve
ailemin turizm,
eglence gibi
hizmetler

370
(%37,0)

309
(%30,9)

162
(%16,2)

93
(%9,3)

65
(%6,5)

999

(%99,9)
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sektoriine olan
talebimiz azaldi

G4 Kiiresel

salgin boyunca
aileme destek
olabilmek igin
gesitli is
bagvurularinda
bulunmak

zorunda kaldim

274
(%27,4)

210
(%21,0)

158
(%15,8)

185
(%18,5)

173
(%17,3)

1000
(%100)

G5 Kiiresel
salgin boyunca
egitim
masraflarimin
karsilanmasind
a cesitli
zorluklar
yasadim

266
(%26,6)

242
(%24,2)

191
(%19,1)

180
(%18,0)

121
(%12,1)

1000
(%100)

Gé6.Kiiresel
salgin
doneminde
uzaktan
egitimin takip
edilebilmesi
igin gerekli
teknolojik
donanimim
bulunmamakta
dar

264
(%26,4)

184
(%18,4)

171
(%17,1)

186
(%18,6)

194
(%19,4)

999
(%99,9)

G7 Kiiresel
salgin boyunca
uygulanan
devletci
politikalar gelir
ve refah
agisindan
“hanemizde”
olumlu etkiler
yaratmigtir

144
(%14,4)

118
(%11,8)

236
(%23,6)

183
(%18,3)

319
(%31,9)

1000
(%100)

G8 Kiiresel
salgmin
Tiirkiye’de gelir

471
(%47,1)

213
(%21,3)

179
(%17,9)

50
(%5,0)

87
(%8,7)

1000
(%100)
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esitsizligini
arttirdigini
diistiniiyorum

G9.Kiiresel 451 238 167 70 74 1000
salginin
diinyada gelir
esitsizligini
arttirdigini
diisliniiyorum

(%45,1) (%238) | (%16,7) | (%7,0) (%7,4) (%100)

G10.Kiiresel 374 223 211 99 93 1000
salgindan
ekonomik
agidan olumsuz
yonde en fazla
gengclerin
etkilendigini
diisiinityorum

(%37,4) (%22,3) | (%21,1) | (%9,9) (%9,3) (%100)

G11.Kiiresel 273 219 262 131 115 1000
salgunin (%27,3) @%21,9) | (%262) | (%131) | (%115 | (%100)
ardindan benim ’ ! ! ! ’
ve ailemin
ekonomik
acidan
toparlanmamiz
uzun zaman (en
az  bir yil)
alacaktir

Tablo 7’de psikolojik etkilerin degerlendirilmesine iligkin frekans analizi,
Tablo 8’de sosyal etkilerin degerlendirilmesine iliskin frekans analizi ve Tablo
9’da ise ekonomik etkilerin degerlendirilmesine iliskin frekans analizi yer
almaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Pandeminin Mugla Sitki Kogman Universitesinde lisans ve lisans-iistii
diizeyde egitim goren 6grenciler arasindan rasgele secilen 1000 6grenci tizerinde
yarattig1 psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilerinin aragtirildig: calismada elde
edilen sonuglara gore, katilimcilar pandeminin ele alinan ii¢ boyutta olumsuz
etkiler yarattigini kabul etmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin ii¢ temel hipotezi
kabul edilmigtir. 56z konusu etkilerin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yagsam alanm
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agisindan ne tiir etkiler yarattigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
psikolojik etkiler, sosyal etkiler ve ekonomik etkiler ile egitim diizeyinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Gelir
diizeyi agisindan, psikolojik etkiler ve ekonomik etkiler ile gelir diizeyinin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyal etkiler ile gelir
diizeyinin ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilik yoktur. Yasam alam
agisindan, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkiler ile yasam alaninin ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin %72’si kiiresel salgin boyunca uygulanan kisitlama ve
kapanma tedbirlerinin kendilerini psikolojik agidan olumsuz yonde etkiledigini,
%63,3"11t COVID-19’a yakalanma korkusu veya bu hastalig1 gecirmis olmalarmnin
psikolojik acidan kendilerini olumsuz yonde etkiledigini, %57,9"u kiiresel salgin
doneminde kirlenme korkusu, asir1 temizlik takintisi, el sikismaktan rahatsizlik
duyma, baskalarimin dokundugu nesnelere dokunmama gibi reaksiyonlara
sahip olduklarini, %41,4’11 kalbin hizl1 carpmasi, titreme, terleme, nefes darligs,
bas donmesi gibi semptomlardan en az birisinin niiksettigini belirtmistir.
Katilimcilarin %59,1’i odaklanmada azalma, dikkat dagimikligi, yalniz kalma
isteginde artis, duygusallikta artis/duygusuzluk, normal olmayan diisiincelere
inanma gibi semptomlardan en az birisinin niiksettigini, %49,9'u enfekte olma
ve 6lme konusunda kaygilarinin arttigini belirtmistir. Katihmeilarin %44,6’s1
pandeminin kendilerini ve aileleri arasindaki etkilesimi olumsuz yoénde
etkiledigini, %60,8'1 belirsizlik, yalnizlik, izolasyon, umutsuzluk diisiincelerimin
arttigini  diisiinmektedir. Katiimecilarin %61,5i aldiklar1 egitim agisindan
kiiresel salgin ve uzaktan egitim stirecinin 6grenciligin getirdigi sorumluluklar
agisindan biling diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini diistinmektedir.
Katilimalarin = %66’s1  uzaktan egitim igin yeterli motivasyona sahip
olmadiklarini, %57,7’si pandeminin ardindan yiiz yiize egitime adapte olmalar1
icin belirli bir siirenin gegecegini, %66,7’si salgin boyunca artan igsizligin
gelecekte is bulma timitlerini azalttigini, %651 refah diizeyi ytiiksek farkli
iilkelerden birisinde yasama konusunda motivasyonlarinin arttigini, %64,4’t
salgindan psikolojik agidan olumsuz ydnde en fazla genglerin etkilendigini,
%61,2’si salginlarin ileriki yillarda farkli sekillerde devam edecegine inandigini,
%46,9"u salginin ardindan psikolojik agidan toparlanma siiresinin uzun zaman
(en az bir y1l) alacagini belirtmistir.

Sosyal etkiler agisindan, katilimcilarin %66,2’si bu donemde izole bir
yasam siirdiirdiiklerini, %65,9'u arkadas ortamindan, %66’s1 akademik
cevreden ve %69,3'ii sosyal/kiiltiirel/sportif aktivitelerden uzak olmaktan,
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%5041 degisim programlarina katilamamaktan sosyal agidan olumsuz
etkilendiklerini belirtmistir. Katihmcilarin %58’i uzaktan egitim stirecinde
derslerde aktif katihm (yorum yapma, soru sorma vb.) saglama konusunda
¢ekincelerinin oldugunu, %71’i uzaktan egitim ile yiiz yiize egitim arasinda
biiyiik bir kalite farki bulundugunu, %63,1'i bireylerin sosyal statiileri
arasindaki farkin derinlestigini, %64'ii salgindan sosyal agidan olumsuz yonde
en fazla genglerin etkilendigini, %45,9u sosyal acidan toparlanmalarinin uzun
zaman (en az bir yil) alacagini diisiinmektedir.

Ekonomik etkiler agisindan katiimcilarin %54,8’i ailelerinin gelirinde
hissedilir derecede diistis yasandigini, %57,1'i salginin yarattig1 enflasyonist
ortamin kendilerini ve ailelerini temel masraflarda (gida, ulasim, egitim vb.)
kisintiya gitmek zorunda biraktigini, %67,9'u salgin boyunca kendilerinin ve
ailelerinin turizm, eglence gibi hizmetler sektoriine olan taleplerinin azaldigini,
%48,4'11 ailelerine destek olabilmek igin gesitli is bagvurularinda bulunmak
zorunda kaldigimi, 9%50,8’i egitim masraflarinin karsilanmasinda gesitli
zorluklar yasadigini, %68,4'1i salginin Tiirkiye’'de gelir esitsizligini arttirdigin,
%68,9'u diinyada gelir esitsizligini arttirdigini, %59,7’si salgindan ekonomik
acidan olumsuz yonde en fazla genglerin etkilendigini, %49,2’si ekonomik
ac¢idan toparlanmalarinin uzun zaman (en az bir yil) alacagini belirtmistir.

5. SINIRLILIKLAR

Ik olarak caligma, Tiirkiye’de bulunan tek bir iiniversitedeki
ogrencilerin pandemi dénemine iliskin goriislerini yansitmaktadir. Bu nedenle
calismanin sonuglarmin genellenemeyecegi beklenebilir. Ikincisi calismada,
belirli standartlara sahip kaygi, stres, depresyon olciitlerinden hareket
edilmedigi icin farkli calismalarla karsilagtirlamayacaktir. Uciinciisii, calisma
kesitsel bir arastirmanin dezavantajlarindan birisi olan neden-sonug iligkilerinin
muglakligini icerebilir. Son olarak anket uygulamasi, Covid-19'un etkilerinin
azaldig1 ge¢ donem igerisinde gergeklestirilmistir. Bu durumun daha optimist
cevaplara neden olabilecegi diisiiniilse de anket sonuglari, iniversite
ogrencilerinin  Covid-19'un  olumsuz etkilerini gelecege tasidiklarim
gostermektedir.
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