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Yas Ayrimeihigr: Etkiler ve Céziim Onerileri
Age Discrimination: Effects and Suggestions for Solutions
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Yas ayrimciligi genellikle yaslt bireylere karsi gelistirilen yas odakli tutumlardir. Toplum igerisindeki
kalip yargilar, 6nyargilar ve tutumlar1 ifade etmektedir. Bu tutumlar ¢ogu zaman olumsuzdur. Yas ile
ilgili ayrimcilik tutumlar ¢ocukluktan itibaren icsellestirilmektedir. Ayrimer tutumlar, yash bireylerin
yasama dair motivasyonlarini zayiflatabilir. Saglikli yaslanma igin biiylik bir zorluk olusturabilir.
Olumsuz tutumlarin yash bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Bu konuda farkindaligin arttirilmasi ayrimeiligi azaltabilir. Egitim miifredati igerisinde yashlik ile ilgili
derslerin olmasi gerekmektedir. Ayrica tiim kurumlarin bu konuda hassasiyet gostermesi gerekmektedir.
Yaslilarin kargilagtigt ayrimci tutumlar bireysel ve toplumsal alanda olumsuz sonuglar ortaya
¢ikarabilmektedir. Kurumlarin ortak ve planli hareket etmesi ile yas ayrimeciligiin 6niine gegilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yas Ayrimcilig1, Yash Birey, Ayrimer Tutumlar

ABSTRACT

Age discrimination is generally age-oriented attitudes developed against older individuals. It refers
to stereotypes, prejudices and attitudes in society. These attitudes are often negative. Age-related
discrimination attitudes are internalized from childhood. Discriminatory attitudes can weaken older
individuals’ motivation for life. It can pose a significant challenge to healthy aging. It is known that
negative attitudes negatively affect older individuals physically, socially and spiritually.

Increasing awareness of this issue can reduce discrimination. There should be courses related to old age in
the education curriculum. In addition, all institutions should pay attention to this issue. The discriminatory
attitudes faced by the elderly can lead to negative results in the individual and social areas. The joint and
planned action of institutions can prevent age discrimination.
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GIRiS

Diinya niifusu i¢erisindeki 60 yas ve iistii kigilerin
sayist ve orani artmaya devam etmektedir. 2019
yilinda 60 yas ve iistii insan sayisi 1 milyara
ulagmistir. Bu saymin 2030°da 1,4 milyara ve
2050°de 2,1 milyara ¢ikmasi beklenmektedir (1).
Yasli niifus olarak kabul edilen 65 ve daha yukari
yastaki niifus sayis1 Tiirkiye’de 2016 yilinda 6
milyon 651 bin 503 kisi iken 2021 yilinda 8
milyon 245 bin 124 kisi olmustur (2). Biitiin
insanlarin uzun ve saghkli bir yasam siirme
firsatina sahip olmasi gerekmektedir. Ancak
icinde yasadigimiz ortamlar sagliga yararh
olabilecegi gibi sagliga zararli da olabilmektedir.
Cevresel etmenler, saglik ile iligkili bireysel
davranislar, saglik ve sosyal bakim hizmetlerine
erisim yaslanma {izerinde oldukga etkilidir.
Degisen demografik yapi saglik bakimi, sosyal
destek, ulasim, barimma ve sehir planlamasi
gibi tim sektorlerde yapilanma big¢imine
uyarlamalar gerektirmektedir (1). Tiim bunlarla
beraber yas genellikle insanlar1 adaletsizlige
yol acacak ve nesiller boyunca dayanismayi
bozacak sekilde kategorize etmek ve bolmek i¢in
kullanilmaktadir. insanlarin yasa dayali olarak
baskalarma veya kendilerine karsi diisiinme,
hissetme ve davraniglar1 yas ayrimciligini isaret
edebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
yas ayrimciligimin ¢ocukluktan itibaren her
yastan insani etkiledigini ve insanlarin sagligi,
esenligi ve insan haklar1 agisindan ciddi ve
genis kapsamli sonuglariin oldugunu ifade
etmektedir. Yas ayrimciligi birey ve toplum
tizerindeki olumsuz etkisine ragmen biiyiik
Olclide gortinmez olmaya devam etmektedir.
Yas ayrimciligr yasamin tiim ydnleri tizerinde
olumsuz etki olusturabilmektedir. Erken 6liim,
fiziksel sagligin bozulmasi, sagliksiz beslenme
ve sigara igcme gibi riskli saglik davraniglarin
olusmasi, ruh saghiginin bozulmasi, yasam
kalitesinin diismesi ve yalmzlik bunlardan
bazilardir (3).

Yaglar1 nedeniyle bir gruba yonelik Onyargiy1
ve yerlesmis yargilar1 ifade eden yasa dayali
ayrimcilik ilk kez Butler (1969) tarafindan
tanimlanmistir. Yas ayrimcilifi geng bireylere
yonelik de olabilmektedir. Ancak genellikle
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yaslt bireylere yonelik olumsuz iligkiler ve
davraniglarla ortaya cikabilmektedir (4). Levy
yaslt bireylere kars1 gelistirilen tutumlarin
cocuklukta igsellestirildigini ve bu tutumlarin
cogunun yaslanma siireci ile ilgili beklenti,
tutum ve algilardan olustugunu bildirmektedir
(5).Yas odakli tutumlarin ve o&zellikle yasla
ilgili yerlesmis yargilarin yash bireyler lizerinde
farkli alanlarda olumsuz etkilerinin oldugunu
bilinmektedir (6, 7). Bu olumsuz tutumlar saglik,
1s performansi ve yasama istegi gibi bir¢ok farkli
alanda yaslt bireyler i¢in kotii sonuglara yol
acabilmektedir (8-11).

Yas ayrimcilig1 birgok kiiltiirde yaygin olarak
yasanmaktadir. Yas ayrimcilifi calismalarinin
degerlendirildigi sistematik bir derleme egitim
diizeyi daha diisiik olan yash kisilerin 6zellikle
yasli ayrimciligmin olumsuz saglik etkilerini
deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
saptamistir. Ayn1 arastirmada az gelismis
iilkelerde gelismistilkelere goreyasayrimeiliginin
saglik alaninda olusturdugu ayrimciligin daha
yliksek oldugunu bildirmektedir (12). Bir
meta-analiz ¢alismasi yasli insanlarin olumsuz
yas ayrimciligina dogrudan maruz kalmasinin
fiziksel ve biligsel performanslarinda Onemli
Olciide diisiise neden oldugunu saptamistir (13).
Yaslanmayla ilgili olumsuz kendilik algis1 6z-
etkililigi azaltabilmektedir. Ayrica durum dolayl
olarak fiziksel saglik iizerinde de olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. S6z konusu rahatsizliklar
dogrudan depresyon gibi ruhsal hastaliklara
da yol agabilmektedir (14-16). Yaslanma ile
ilgili olumlu benlik algis1 ise daha yiiksek
refah seviyeleri, daha iyi saglik ve uzun Oomiir
ile iligkilidir (17, 18). Yash bireylere yonelik
yapilan ve onlar tarafindan deneyimlenen yas
ayrimciliginin dogasini ve sonuglarini arastiran
arastirmalar niifusun yaslanmasi, yash bireylerin
iyilesme ihtimalinin giderek daha fazla kabul
gérmesi ve topluma katki saglamalar1 nedeniyle
son birka¢ yilda artmistir. Yash bireylere karsi
gelistirilen olumsuz ayrimcilik tutumlar1 yashilar
bircok acidan etkileyebilmektedir.  Biitiin
toplumlarda goriilebilen yas ayrimciliginin yagh
bireyleri nasil etkiledigi ve yas ayrimciligina
yonelik tutumlara karst ¢oziim Onerilerinin
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neler olacagini incelemek amaci ile bu derleme
makalesi yazilmigtir.

YAS AYRIMCILIGININ ORTAYA CIKISI

Sanayilesmis {tlkelerde yasli birey sayisinin
artmasiyla beraber ekonomiye katkida bulunan
kesimin azalmasi sosyal refah sistemlerine ek
yik getirmektedir. Bu gibi durumlarda yagh
ve geng¢ insanlar kit kaynaklar icin miicadele
eden gruplar haline gelmektedir. Yas gruplari
ile sosyal olarak insa edilmis kusak gruplar
arasindaki ¢atismalarin  yas

ana kaynagi oldugu iddia edilmistir (19, 20).

ayrimciliginin

Glinlimiizde aile yapilarindaki degisikliklerin
de geng¢ ve yash insanlarin ayrilmasina neden
oldugu diistintilmektedir. Yas ayrimcilig1 sadece
bireysel tutumlardan kaynaklanmamaktadir. Bu
durum kurumsal yapilar ve c¢evresel kosullar
tarafindan da sekillenmektedir. Kurumsallagmis
bir yas ayrimi nedeniyle zorunlu emeklilik
diizenlemeleri gibi dogrudan yas ayrimciligina
isaret eden kural ve diizenlemeler de ayrimcilik
sayilmaktadir (21).

Yaglanma siireciyle ilgili yash bireylerin
kendileri ile ilgili inan¢ ve degerlendirmeleri
de Onemlidir. Yaslanmayla ilgili yargilar,
yas ayrimcilifina  yonelik

yonlerden olusabilmektedir. Yash

olumlu veya
olumsuz
bireylerin kendi yaslanmasina iliskin olumsuz
diisiinceleri bilissel islevlerin bozulmasina yol
acabilmektedir. Bunun yami sira yaslanmaya
iligkin olumlu diisiinceleri ise yasam siiresinin
artmasina yardimci olabilmektedir (18, 22,
23). Arastirmalar yaslanma ile ilgili kaygilarin
yiiksek diizeyde yas ayrimciligi tutumlariyla
ilgili  oldugunu  belirlemistir  (24-27).Yas
ayrimciliginin nesiller arasi temas sikligindan
cok nesiller aras1 kaliteli temasla giicli bir
sekilde iliskili oldugu vurgulanmaktadir (27, 28).
Kiiresel modern egilimler ve teknik gelismenin
hizlanmas1  yash ¢alisanlarin  niteliklerini,
becerilerini ve yetkinliklerini yetersiz hale
getirebilmektedir. Bu durum belirgin olarak
yas ayrimciligt olusturmasa da yagh bireylerin
igsizlik ve ekonomik zorluklarla karsi karsiya
kalmalarina neden olabilmektedir (29).

.

YAS AYRIMCILIGININ YASLI BIREYLER
UZERINDEKI ETKILERI

Yas ayrimciligi saglik iizerinde 6nemli diizeyde
olumsuz etkileri nedeniyle uluslararasi bir endise
kaynagidir (30).Yas ayrimciligma direk ya da
dolayli olarak sik stk maruz kalmak bu durumun
normallestirilmesinde rol alabilmektedir.
Giinliik
tutumlar bireylerin kendileri ile ilgili inan¢ ve
beklentileri i¢csellestirmeye
yol acabilmektedir. Bu durum davranislarin

iletisim igerisindeki yasa yoOnelik

olumsuz olarak

sekillenmesinde rol oynamakta ve olumsuzlugun
devam etmesine yol agabilmektedir (5, 31,
32). Saglik alaninda yapilan yas ayrimcilig
yaslt bireylerin tibbi tan1 ve tedavilerinde
yetersizliklerin olusmasina yol agmaktadir (33,
34). Yasli hastalarin erigimi zor olan veya maliyeti
yiiksek olan saglik hizmetlerine ulagsmasin
da engelleyebilmektedir (35, 36).Yaslanmaya
kars1 yaygin olumsuz tutumlarin benimsenmesi
olim riskine, saglik diizeyinin azalmasina ve
hastaliklarin iyilesmesinde yavaslamaya neden
olmaktadir (37).Yaglanmayla ilgili olumsuz
algilara sahip olmak ayni zamanda ruh saglhigini
da olumsuz etkilemektedir (18, 38, 39).

Saglik hizmetlerini sunan profesyonellerde de yas
ayrimcihigr tutumlar gériilebilmektedir Ornegin
bir yaslinin depresyon rahatsizligi yasamasinin
normal gorlilmesi ayrimcilik tutumlarr ile
ilgili ilgilidir. Bu tarz ayrimer tutumlar yash
bireylerin tan1 ve tedavi hizmetlerinden yeterince
faydalanabilmesini engelleyebilmektedir
(40). Bu durum yasl bireylerin aldigi bakimin
kalitesini ve miktarint da olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (41).

ilerlemesi nedeniyle ayrimciliga ugramasi benlik

Bireylerin yasinin

saygisinin ve 0zgiivenin azalmasi, stres, kaygi,
depresyon ve olumsuz duygularda artis gibi
onemli psikolojik etkilere neden olabilmektedir
(42). Devam eden ayrimci tutumlar fiziksel ve
zihinsel saglik acisindan zararli olabilmektedir
(43). Ayrica yas ayrimciligl yasl bireyler icin
sosyal izolasyon ve geri planda kalma egilimi
olusturabilmektedir (44). Arastirmalar yasla
ilgili olumsuz tutumlarin biligsel islevlerde
yavaslamaya ve Alzheimer hastaligi belirtilerinin
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belirginlesmesine neden oldugunu gostermistir
(5,45, 46). Ayrica yas ayrimciligi yash bireylerin
faaliyetlere, i3 ve gorevlere katilma istek ve
motivasyonlarint olumsuz etkileyebilmektedir
(47). Ayrimcr tutumlarin sosyal etkilesimlere
katilma, kendini gelistirme ve iyilesme istegini
azalttig1 da bilinmektedir (48).

Yas ayrimciligt yash bireylerin kendi goriisleri
iizerinde de etkilidir. Yaglh bireyler karsilastiklar
olumsuz bir muameleyi kendilerine baglayabilir
ve  kendilerini suglayabilirler. Yasli birey
yast nedeniyle hedeflerinden vazgegebilir,
motivasyonu ve esenligi olumsuz etkilenebilir (8,
49). Yas ayrimciligr yash bireylerin yasamdaki
rollerinden ve iliskilerinden sosyal olarak
dislanmasi da dahil olmak iizere diger ayrimcilik
bicimlerinin de ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir
(50). Yasli bireylerin ayrimcilik nedeniyle
yasadiklar1 sosyal diglanma sagliklarini tehlikeye
atabilecek kronik bir stres etkeni olabilmektedir
(51). Yasabagli onyargilar ve ayrimcilik tutumlari
ise alinma veya isten ¢ikarma gibi durumlarda
kurumsal yapilar1 da etkileyebilmektedir (52).
Kurumsal diizeyde yas ayrimciligi tutumlar yash
bireylere fayda saglayacak saglik politikalarinin
gelistirilmesini de engellemektedir (53-55).
Yas ayrimciliginin yash bireylerin yasamlarini
bir¢ok acidan olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Bu durum yakin zamanda yaslanacak olan orta
yas bireylerin de yaslanma kaygilarini artirabilir.
Ayrime1 tutumlarin yaslt bireyleri psiko- sosyal
ve fiziksel olarak olumsuz etkiledigi gergegi
yaslilarin hayatlarin1 zorlagtirabilmektedir. Yagh
bireyin sagligmin bozulmasi ailedeki diger
dyelerin de hayatlarin1 etkileyebilmektedir.
Ayrimciliknedeniylesosyalizolasyonve yalnizlik
yasayan yaslilarda depresyon goriilebilmektedir.
Ayrica bakima daha fazla ihtiya¢ duyacak olan
yasli bireyin hastaneye tekrarli yatislarinin
ekonomik kayip ve is giicii kaybi olusturmasi
da muhtemeldir. Bu sebeplerden dolay1 yas
ayrimciliginin 6nlenmesi amaciyla kisa zamanlh
ve uzun zamanlt planlamalar yapilmali ve
uygulanmalidir.
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YAS AYRIMCILIGININ ONLENMESI

Yas ayrimciligina yonelik olumsuz tutumlarin
ve yaslanmaya dair toplumsal normlarin genel
olarak benzer 6zellikler gosterdigi bilinmektedir
(56).Yaslilikta yasamin degerinin azaldigina dair
temel inang devam ettigi siirece toplumlarin yasa
bagli inan¢lar1 ve kurumsallagsmis uygulamalari
degistirme girisimleri bagarili olamayacaktir (57).
Yash ayrimciligina dayal tutumlarin ve kalip
yargilarin saglik ve bakim kalitesi {lizerindeki
olumsuz sonuglar1 géz Oniine alindiginda yagh
ayrimciligini azaltmak i¢in etkili miidahaleler
gelistirmek bir Oncelik olarak distintilmelidir
(58). Yasam boyu igsellestirildiginden yas ile
ilgili tutumlar1 degistirmek kolay olmamaktadir
(49). Yas ile ilgili tutumlarin farkina varma,
bunlarin iistesinden gelme ve olumsuz tutumlari
reddetme gibi bilissel stratejilerin yani sira, yash
bireylerle sosyal etkilesimin tesvik edilmesi ve
onlarla deneyimler yasamak da olumlu tutumlar
tizerinde oldukga etkilidir. Farkli yas gruplar
arasindaki sosyal temasin saglanmasi farkli yas
gruplart arasinda olusabilecek anlagsmazliklarin
coziimiinde kullanilabilecek bir stratejidir.
Ayrica nesiller arasi veya gruplar arasi temasin
saglanmasi icin yas ayrimciligryla miicadeleye
yonelik 6zel programlar olusturulmaktadir (59).
Nesiller aras1 temas programlarinda bireylerde
olumlu tutumlart olusturmak i¢in ¢abalanirken
oncelikle yaslh bireylerin yetersiz oldugu
diisiincesinin  Oniine gecilmeye calisiimalidir
(60). Kisiye 6zel fiziksel aktivite programlari gibi
olumlu deneyim olusturan dolayl1 aktivasyonlar
da yas ayrimciliini azaltmak i¢in umut verici
yaklagimlar olabilmektedir (61). Yas gruplar
bir¢ok nitelik acisindan farklilik gdstermektedir.
Ozellikle yetenekler, degerler ve yasam kosullar
ile ilgili bu farklhiliklar1 g6z ardi etmek yash
bireylerin 6zel ihtiyaglarinin fark edilmesini
engelleyebilmektedir. Yas grubu farkliliklar:
degerlendirilirken yaslilik ve yaglanmanin sadece
kayiplarla degil, ayn1 zamanda deneyimler
gibi 6nemli kazanimlarla da iliskili oldugu ve
vurgulanmalidir (62). Sehirlerin yaslt bireyler
icin yasanabilir hale getirilmesi gerekmektedir.
Universiteler gibi kamu kurumlarmm yash
dostu olma Ozelligini artirmayr amaclayan
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cesitli kampanyalar ve girisimler baslangi¢
asamasinda olsa da fayda saglayabilmektedir.
Universite kampiisleri uzun émiirliiliigiin ve yas
cesitliliginin topluma getirdigi degeri 6gretmek
i¢in 1yi bir ortamdir. Ayn1 zamanda nesiller arasi
etkilesimleri tesvik eden Ogrenme alanlar1 da
sunmaktadir. Demografik ozellikler teknoloji,
seyahat, eglence, ev tasarimi ve modada tiiketici
pazarint degistirdiginden farkli kariyer yollari
izleyen 6grenciler yagh bireylerin goriiglerinden
bliyiik dl¢iide faydalanabilirler (63).

Arastirmalar yasli bireylerle kaliteli zaman
gegiren
tutumlarinda veya yasli bireylere karsi
Onyargili olma olasiliklarinda azalma oldugunu

gen¢ insanlarin  yas ayrimciligi

belirlemistir (64, 65). Nesiller arasi temasin
saglanmast olumsuz tutumlarda azalma ile
iligkilidir (66). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasi
egitimin ve nesiller arasi temas saglamayla
birlestirilmis miidahalelerin yas ayrimciliginin
azaltilmasi ve olumlu tutumlarin gelistirilmesi
gibi alanlarda 6nemli diizeyde etkili oldugunu
saptamistir (67). Bununla birlikte yas tutumlari
dogrudan veya dolayli olarak ele alinarak
degistirilebilir. Bilgi, argliman ve kars1 6rnekler
kullanmak, kalip yargilar1 yikmaya caligmak
fayda saglayabilir (68). Yaslanmayla ilgili
kaygiy1 azaltmanin yollarindan biri yaslanma
bilgisini artirmaktir (27, 67). Lisans ogrencileri
ile yapilan bir arastirma gerontoloji ile ilgili ders
alan G6grencilerin bu dersi almayan 6grencilere
gore yash bireylere karsi daha yiiksek olumlu
tutumlara sahip olmasi (69) bunu destekler
niteliktedir. Agirlikli olarak yashlik, yaslh saglig
ve rahatsizliklar1 gibi yaglanmaya dair derslerin
okutuldugu 6grencilerin de yagllara kars1 pozitif
tutum gelistirdikleri belirlenmistir (70).

Yaghi bireylere yonelik olumlu tutumlarin
gelistirilmest  icin  yashilik  bilgisi  igeren
miifredatin yayginlastirilmas: kolay ve etkili
¢Oziim yollarindan biri olarak distiniilebilir.
Yaslanan bireylere karst olumlu tutumlarin
gelistirilmesi  kurumsal yapilar araciligiyla
saglanabilir. Tim egitim kurumlarinin ve
diger kurumlarin bu konuda g¢aba sarf etmesi

gerekmektedir. Olumsuz sonuglart olan yas

.

ayrimciliginin azaltilmasi i¢in farkli alanlarda
tedbirlerin alinmas1 gerekmektedir. Toplumsal
ve bireysel olarak yas ayrimciliginin azaltilmasi
ve tamamen ortadan kaldirilabilmesi igin
ozellikle ¢ocuk ve genclere yonelik teknolojiyle
birlestirilen degerler egitiminin planlanmasi
yapilabilir. Ayrica ayrimciligin  bireysel ve
toplumsal boyutta ortaya g¢ikaracagi sorunlarin
bilimsel arastirmalarin sonuclar1 ile beraber
insanlara anlatilmas1 ve toplumla igbirligi
halinde ¢6ziim oOnerilerinin goriisiilmesi olumlu
tutumlarin gelistirmesine katki saglayacaktir.

SONUC

Yas ayrimciligi, insanlara karsi yaslarina gore
kalip yargilar, 6nyargi ve ayrimcilik tutumlarini
ifade etmektedir. Derin demografik degisikliklere
nedenolantoplumunyaglanmasi,yaghlarayonelik
Onyargilar konusuyla yiizlesme gerekliligini
de beraberinde getirmektedir. Yas ayrimcilig
uygulamalarda, diizenlemelerde, yaslanma
normlarinda ve ayrica yasa bagli inanglarda
derinden koklesmistir. Yas ayrimciliginin ve
iliskili faktorlerin kiiresel yayginhigini tespit
etmek, bu halk sagligi sorununun biiyiikligiini
anlamak icin gereklidir. Arastirmalar, yash
bireylere yonelik yapilan yas ayrimciliginin
onlarin sagliklari, esenlikleri ve alinan saglik
hizmetlerinin kalitesi {izerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu gostermistir. Yas ayrimcilig yashlarin
benlik algisini etkilemenin yani sira, toplumun bu
niifusa iligkin tutumlarini da etkileyebilmektedir.
Insanlarm  kendi  yaslanmasina  yonelik
olumlu goriisleri yaslanmayla ilgili kayginin
azalmasi daha az yas ayrimcilifi tutumu ile
iliskilendirilebilir. K&tii saglik durumu ve diistik
motivasyon yag ayrimciliginin artmasina neden
olabilir ve yas ayrimciligi insanlarin sagligin
ve motivasyonlarin1 daha da azaltabilir. Ayrica
yilksek dilizeyde saglik ve motivasyon yas
ayrimciliginin toplumdan geri ¢ekilme davranisi
gibi diger énemli durumlar iizerindeki olumsuz
etkilerini azaltabilmektedir.

Yas ayrimciligryla toplumsal agidan miicadele
onemlidir. Her yastan bireyin toplumu inga etme
sorumlulugunu almasiyla 6nemli kazanimlar
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saglanabilecektir. Yagla ilgili ayrimer tutumlar

bireylerde, kurumlarda, medyada ve toplumda

yas ayrimciligi farkindaligini normlar ve degerler
cercevesinde vurgulanarak degistirilebilir. Yas

ayrimciligina yol acan temel normlara ve kalip

yargilara karsi ilgili degisiklikler ancak bireyler
(failler ve magdurlar) ve kurumlar (medya,

sirketler, hukuk ve siyaset) giiglerini birlestirdigi

takdirde basarilacaktir.

Cikar Catismasi

Yazar c¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.

Finansal Destek

Makale

herhangi  bir fon  almamus,

desteklenmemistir.

Etik Onay

Bu calisma bir derleme makalesi oldugundan
etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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