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Yogun Bakim Unitesi Cevresel Stresorler
Olgegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Intensive Care Unit Environmental Stressors
Scale: Validity and Reliability Study

OZET Amag: Bu caligma, Ballard tarafindan gelistirilen, Cochran ve Ganong tarafindan revize edilen
Yogun Bakim Unitesinde Gevresel Stresorler Olgegi'nin Tiirkge versiyonunun gegerlik giivenirligini
incelemek amaciyla metodolojik olarak yapildi. Gereg ve Yontem: Caligma; ¢aligma kriterlerine uyan
150 yogun bakim hastasi ile gergeklestirildi. Veriler, sosyodemografik 6zellikleri iceren Hasta Tanitim
Formu ve 42 maddeden olusan Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresorler Olcegi ile toplandi. Veri
analizinde; icerik gecerligi icin Kendall W analizi, giivenirlik i¢cin Spearman Brown Katsayisi, Cronbach
Alfa Katsayis1 ve Madde Toplam Puan Analizi igin Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Bulgular: Ol-
cegin dil gecerligi icin, Tiirkge ve Ingilizce’yi ¢ok iyi bilen dért uzman kisi, orijinal hali Ingilizce olan
dlcegi Tiirkce’ye cevirdi. Bagka bir uzman ise, Tiirkge’ye cevirilen 6lgegi tekrar ingilizce’ye gevirisini
yapti. Yapilan ceviriler bagimsiz iki gézlemci tarafindan degerlendirilerek ve her madde igin en uygun
ifade benimsenerek Tiirkce 6lcege son sekli verildi. Olgekte yer alan maddelere iliskin uzman goriis-
leri arasinda uyum oldugu saptand: (Kendall W= 0,139; p= 0,265). Glivenirlik ¢aligmasinda yariya bolme
teknigi kullanildi ve Spearman Brown katsayis: yardimiyla testin biitiintine iligkin giivenirlik katsayisi
0,91 bulundu. Madde-toplam test korelasyon katsayilarinin 0,23-0,75 arasinda oldugu saptandi. Olge-
gin Cronbach alfa katsay1s1 0.94 olup yiiksek giivenirlige sahiptir. Sonug: Ballard tarafindan gelistirilen,
Cochran ve Ganong tarafindan tekrar revize edilen, Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresorler Ol-
¢egi'nin gecerlik-giivenirlik diizeyi yiiksek diizeyde bulundu. Bu nedenle, bu 6lgek Tiirk toplumunda,
yogun bakim iinitelerindeki hastalar tarafindan algilanan cevresel stresorleri belirlemede kullanilabi-
lecek bir dlgiim aracidir.

Anahtar Kelimeler: Yogun bakim iiniteleri; gevre; stresor; gegerlik giivenirlik

ABSTRACT Objective: This study was conducted as methodological to investigate the validity reliability
Turkish version of the Intensive Care Unit Environmental Stressors Scale developed by Ballard, and re-
vised by Cochran and Ganong. Material and Methods: The study was conducted with 150 patients who
were selected according to criteria of study in intensive care unit. Data were collected using a Patient
Information Form covering demographic data and Intensive Care Unit Environmental Stressor Scale
consisting of 42 items. Kendall W analysis was used to test content validity. The Spearman Brown co-
efficient and the Cronbach Alfa Coefficient were used to test internal consistency of the scale and item
analysis for total score was used the Pearson correlation analysis. Results: Intensive Care Unit Envi-
ronmental Stressor Scale was translated from English to Turkish by four experts for the languages va-
lidity. The Turkish version of the scale was translated back into English by another expert. The
translations were evaluated by two independent observers and the most appropriate translation for
each item was accepted. There was no difference among opinions of experts (Kendall W= 0.139; p=
0.265). Split half analysis was used for reliability. Spearman Brown coefficient was all about the relia-
bility coefficient of 0.91. Item-total test correlation coefficients were between 0.23 and 0.75. The Cron-
bach alfa coefficient was 0.94 and had a high reliability. Conclusion: Intensive Care Unit Environmental
Stressor Scale, which was developed by Ballard and revised by Cochran and Ganong, was found to be
reliable and valid for Turkish version. Therefore, this scale can be used to determine environmental
stressors which were perceived by patients in intensive care units of the Turkish population.

Key Words: Intensive care units; stressor; environment; validity reliability
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ogun bakimda yatan hastalar genellikle fi-
Yziksel ve duygusal streslerle karg1 karsiya ka-

Lirlar.! Yapilan bazi galigmalarda, yogun
bakim iinitelerinde tedavi goren hastalar i¢in stres
yaratan faktorler hasta i¢in yabanci olan makinele-
rin varligi, 24 saat yanan 1siklar, giiriiltii, koti ko-
kular, invaziv uygulamalar, uykusuzluk, o6zel ilgi
yoksunlugu, aileden ayrilma, mahremiyetin olma-
mas1,”” agri, iletisim kuramama, gesitli tiip ve bag-
lantilarin olmas: ve bunlara bagli olarak hareket

2812 nozokomiyal enfeksiyonlar’® ve alg

edememe,
bozukluklari' olarak bildirilmistir. Alarm sesleri,
aspirasyon cihazinin sesi, telefon, monitdr ve ven-
tilator sesleri, diger hastalarin ¢ikardig: sesler, ayak
sesleri, saglik personelinin sesi, kapi-pencere, pan-
suman arabasi ve benzeri arag-gereclerin ¢ikardig:
sesler hasta i¢in 6nemli giiriiltii kaynaklar1 olarak
gosterilmigtir.>!° Stirekli, degisik algisal uyarana ma-
ruz birakan yogun bakim ortami hastalarda normal
alg1 girisinin bozulmasina ve yogun bakim sendro-
munun ortaya ¢ikmasina da neden olabilmekte-
dir.*

Literatiir taramasi sonucunda; {ilkemizde yo-
gun bakimda tedavi goren hastalar i¢in stres yara-
tan faktorlerin niteliksel caligmalar ile elde edildigi,
standart bir 6l¢iim araci kullanilmadig: goriilmek-
tedir. Bu baglamda, yogun bakim iinitelerindeki
hastalarin algiladiklar gevresel stresorlerin objek-
tif olarak degerlendirilebilmesi i¢in saglik profes-
yonelleri tarafindan kullanilabilecek gecerli ve
guvenilir standart 6l¢iim araglarina ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu amagla gelistirilmis 6l¢eklerden biri-
si “Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresorler
Olgegi (YBUCSO - Intensive Care Unit Environ-
mental Stressor Scale)”dir.? Yogun bakim hastalar:
icin stres yaratan faktorlerin belirlenmesi igin
Amerika’da Ballard tarafindan gelistirilen “Yogun
Bakim Unitesinde Cevresel Stresorler Olgegi” 40
madde icermektedir.? Bu 6lgek daha sonra Cochran
ve Ganong tarafindan tekrar revize edilerek son
sekli 42 madde olarak degistirilmigtir.?

Ulkemizde, yogun bakimda hastalarin tedavi
ve bakim gereksinimleri kargilanmasina ragmen,
maruz kaldiklar1 cevresel stresorler pek dikkate
alinmamaktadir. Oysa yogun bakimda tedavi géren
hasta i¢in stres yaratan ¢evresel faktorlerin hemsi-
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re tarafindan bilinmesi ve uygun dnlemlerin alin-
mast, hastanin iyilesme siirecini olumlu yonde et-
kileyecektir. Bu durum g6z 6niine alindiginda, bu
calisma, yogun bakim iinitelerinde yatan hastalar
icin stres yaratan gevresel faktorlerin belirlenme-
sinde kullanilabilecek YBUCSO’niin Tiirk toplumu
i¢in gecerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla
yapilmistir.

I GEREG VE YONTEM

Metodolojik olarak yapilan bu c¢aligma, 1 Kasim
2009-31 Ocak 2010 tarihleri arasinda, bir iiniversi-
te hastanesinin birinci ve ikinci diizey yogun ba-
kim {initelerinde (kardiyoloji, genel cerrahi ve
kalp- damar cerrahisi), bir egitim ve arastirma has-
tanesinin kardiyoloji yogun bakim tinitesinde ger-
ceklestirildi.

Yogun bakim iinitesinde en az 24 saat, en faz-
la 72 saat yatan yogun bakim sendromu gelisme-
mis,”? iletisime ve igbirligine acik, 18 yagindan
biiyiik, damar ici (IV) kaniilii bulunan, oksijen in-
halasyonu alan, monitdrize edilmis, siddetli agris1
olmayan, mekanik ventilatére bagli olmayan ve
arastirmaya katilmaya goniillii 150 yogun bakim
hastas: caligmaya alinda.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verilerinin toplanmasinda sosyodemog-
rafik 6zellikleri belirlemeye yo6nelik hazirlanan
“Hasta Tanitim Formu” ile yogun bakim tinitesin-
de tedavi goren hastalarin algiladiklari cevresel
stresorleri belirlemek icin YBUCSO kullanildi.

Hasta Tanitim Formu: Hastanin yasi, cinsiye-
ti, egitim durumu, medeni hali, kronik bir hastali-
ginin olup olmadig1 ve mevcut hastaligina iligkin
sorular yer almaktadur.

Yogun Bakim Unitesi Gevresel Stresorler Ol-
¢efi: Amerika’da, 1981 yilinda Ballard tarafindan
gelistirilen YBUCSO 40 madde igermekte olup
1985 yilinda Nastasy tarafindan revize edilmistir.?
Bu 6lgek 1989 yilinda, Cochran ve Ganong tarafin-
dan tekrar revize edildiginde ise son sekli 42 mad-
de olarak belirlenmistir.> Olgegin orijinal dili
Ingilizce'dir. Bu &lgek yogun bakim {initelerinde
tedavi goren hastalarin algiladiklar stresorleri ta-
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nimlamak ve ayni zamanda hemsirelerin bu stre-
sorleri azaltmada ne kadar etkili olabildigini belir-
lemek amaciyla gelistirilmigtir.?

Bu caligmada, 1989 yilinda Cochran ve Ga-
nong tarafindan tekrar revize edilen YBUGSO kul-
lanildi. Bu 6lgek toplam 42 maddeden olugsmakta
olup, derecelendirmesi 4’1i likert seklindedir. Hig
etkilemez (1), ¢cok az etkiler (2), siklikla etkiler (3),
cok fazla etkiler (4) seklindedir ve her madde i¢in
verilen puan esas alinmaktadir. Olgegin toplam pu-
ani en diisiik 42, en yiiksek 168 puandir.

Olgek uyarlama calismalarinda psikolinguistik
ozellikler (dil gecerligi) ve psikometrik ozellikler
(gecerlik-giivenirlik) incelenir, kiiltiirleraras: 6zel-
liklerin kargilagtirilmas: yapilir.”® Psikometrik 6zel-
liklere iliskin giivenirlik ve gecerlik olmak iki
temel bilgi aranmaktadir.'®!'” Psikometrik 6zellik-
leri sinanmis olsa da, eger testlerin giivenirligi ve
gecerligi diisiik dlizeyde ise kullanilmas: sakincali-
dir.7

Gegerlik bir 6l¢me aracinin, hangi 6zellikleri
6l¢meyi planliyorsa gercekten o 6zellikleri 6lgebi-
liyor olmasidir.'”'® Bir 6l¢menin gegerli sayilabil-
mesinin ilk kosulu giivenirlik olmasina karsin,
glivenirlik hicbir zaman gecerligi garantileyemez.
Gegerlik bir 6l¢iim araci i¢in yapilmasi zorunlu
olan ancak, 6l¢iimiin her zaman ve her durum i¢in
gecerli oldugunu soylemeyi engelleyen ve asla so-
nu olmayan bir siirectir, yani 6l¢egin her kulla-
nimda yeniden sinanmasi demektir. Bir 6l¢iim
arac1 “belli bir amag ve belli kosullar” i¢in gecerli-
dir. Bu literatiir bilgileri dogrultusunda YBUC-
SO’niin gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar: yapildi.

Veriler, ylizylize goriisme yontemi ile aragtir-
macilar tarafindan toplandi. Her bir hasta ile go-
riisme ortalama 20 dk. siirdii.

ARASTIRMANIN ETiK YONO

Bu ¢alismada, YBUCGSO'niin Tiirkge’ye uyarlanma-
st konusunda Jane Cochran’dan elektronik posta
yolu ile yazili izin alinda.

Arastirmanin yapildig1 tiniversite hastanesi,
egitim ve arastirma hastanesinden gerekli kurum
izinleri yazih olarak alindi. Etik Kurul Onayz1, Sag-
Iik Bakanligi Bursa Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
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lu'ndan alind1. Arastirmaya katilacak yogun bakim
hastalarina aragtirmanin amac: hakkinda bilgi ve-
rildi, Bilgilendirilmig Gonilli Onam Formu imza-
latilarak etik ilke kosulu yerine getirildi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin istatistiksel analizi i¢in agagida belirtilen
testler kullanild.

Gegerlik Caligmasi: Kapsam/igerik gecerligi
icin Kendall W Analizi kullanild:.

Giivenirlik Caligmasi: Olgek i¢ tutarliligi igin
Cronbach’s alfa katsayisi ve Spearman-Brown kat-
say1si, madde toplam puan analizi i¢in Pearson ko-
relasyon analizi kullanilda.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Yogun bakim {initesinde tedavi saatlerinin, doktor
vizitlerinin ve istenen tetkiklerin fazla olmasi ve
hastalarin durumlarinin agir olmas: nedeniyle has-
talar ile goriisme yapilmasinda zorluk yasandi. Da-
hili yogun bakim iinitelerinde hasta yatislar
sliresinin uzun olmasi, cerrahi yogun bakim {inite-
lerinde kisa siireli yatiglarin (24 saat) olmas: nede-
ni ile caligma kriterlerine uygun olan hastalara
ulagmak zor oldu. Goniilliiliik esasina dayanan bir
calisma oldugu i¢in, iletisim zorlugu olan mekanik
ventilasyondaki hastalar ¢alismaya alinmadi.

I BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan 150 yogun bakim has-
tasinin yags ortalamasi 57,5+13,46 (min. 18 - maks.
75) yil olup, %37,3 (n=56)’ti kadin, %91,3 (n=137)d
evlidir. Hastalarin %10,7 (n=16)’si okur-yazar de-
gilken, %43,3 (n=65)"1 ilkokul, %13,3 (n=20)"i or-
taokul, %20,7 (n=31)’si lise ve %12 (n=18)’si
iniversite mezunudur. Kronik hastalif1 olanlar
%70,8 (n=105)’dir.

YBUCSO’den elde edilen puan ortalamasi
73,39+20,11’dir. Olgekten elde edilen en diisiik pu-
an 42, en yiiksek puan ise 136’dir.

GECERLIK ANALIZLERI

Bu caligmada, YBUCGSO'niin gecerlik analizleri
kapsaminda; dil gecerligi ve kapsam gecerligi yon-

temleri kullanildi.!>®
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Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresérler
Olgegi’inin Tiirkce’ye uyarlanmasi konusunda 6n-
celikle, 6l¢egin revizyonunu yapan Jane Cochran’-
dan gerekli yazili izin elektronik posta yolu ile
alindi. Olgek uyarlama caligmalarinda, éncelikle
kullanilacak 6lcegin yazarindan yazili izin alinma-
hdar.'>16

Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresérler
Olgegi'nin Tiirk toplumuna uyarlanmasina yénelik
olarak gecerligini belirlemek amaciyla, aragtirma-
nin ilk asamasinda dil gegerligi yapildi. Bir 6lgegin
bagka bir dile (dillere) gevirilmesi, o 6l¢egin doga-
sini1 degistirir. Bu kaginilmaz degisim, kavramlas-
tirma ve anlatim farkliliklarindan ileri gelir.
Farkliliklarin en aza indirilebilmesi i¢in 6l¢ek mad-
delerinin titizlikle incelenmesi, ¢evrilen dilde an-
lamli olmasi igin gereken doniistiirmelerin
yapilmasi ve cevrilen dili kullanan bireylerin
normlarina goére standardize edilmesi, uyarlama is-
leminin temelini olusturur.” Bu bilgiler dogrultu-
sunda calismamizda, orijinal dili Ingilizce olan
dlgegin dil gegerligi icin, Tiirkge ve Ingilizce'yi gok
iyi bilen dort uzman kisi tarafindan once 6lgek
Tiirkge’ye gevrildi. Her madde icin en uygun cevi-
ri benimsenerek 6l¢egin son sekli olusturuldu. El-
de edilen Tiirkce 6lgek her iki dili ¢ok iyi bilen
bagka bir uzman kisi tarafindan Ingilizce’ye cevril-
di. Tiirkgeden Ingilizce’ye gevrilen 6lcek ile orijinal
6lcek benzerligi bagimsiz iki gozlemci tarafindan
degerlendirildi. Daha sonra Ingilizce’ye gevrilen 61-
¢ek Cochran’e gonderildi ve goriisleri alindi. Buna
gore, Olcegin, orijinal halinde bulunan 42 madde-
nin Tiirkce versiyonunda da aymn sekilde 42 madde
olarak kullanilmasina karar verildi.

Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresérler
Olgegi'nin kapsam/igerik gecerligini degerlendir-
mek i¢cin uzman goriisiine bagvuruldu. Kapsam ge-
gerligi uzmanlarin yargilarina dayanan bir
olgittiir.'” Tirkge'ye cevirisi yapilan 6lgegin kap-
sam gecerligi icin bes uzman goriistine bagvuruldu.
Uzman gériisleri icin YBUCSO'niin her bir madde-
sinin anlam ve anlagilirligini 1 ile 4 arasinda puan
vererek degerlendirmeleri istendi. Uzmanlar tiim
6lgek maddelerine 3 ya da 4 puan verdikleri i¢in 61-
¢egin hi¢bir maddesinde degisiklige gerek duyul-
madi. Uzmanlarin degerlendirme puanlar: Kendall
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W analizi ile degerlendirildiginde uzman puanla-
rinin istatistiksel olarak farkli olmadig: (Kendall
W= 0,139; p= 0,265) ve uzman degerlendirmeleri
arasinda uyum oldugu saptandi.

Uzman degerlendirmesinden sonra, yogun ba-
kim tinitesinde tedavi géren 20 hastaya dlgegin 6n
uygulamas: yapildi ve anlagilmayan bir madde ol-
madig1 belirlendi. On uygulama yapilan hastalar
caligma kapsamina alinmada.

GUVENIRLIK CALISMASI

Giivenirlik; degismezlik, yeterlilik, kestirim, esde-
gerlik ve tutarliligin saglanmasini anlatir. Temelde
giivenirlik hesaplamasi, bir 6lgegin kendi kendi-
siyle (icindeki maddelerin birbirleri ile) olan iligki-
sidir.'” Bu ¢aligmanin giivenirlik analizlerinde ig
tutarlik analizleri yapild: ve siniflararas: giivenir-
lik i¢in yariya bolme (split half) yontemi (Spear-
man Brown Katsayis1), sinif i¢i giivenirlik icin
Cronbach alfa katsayis1 kullanildi. Ayrica madde
analizleri i¢in madde-toplam puan katsayilar1 he-

16,18-20

saplanda.

Yogun bakim iinitelerinde hastalar kisa siireli
yattig1 i¢in test-tekrar test yontemi uygun bulun-
madi ve siniflararasi giivenirlik i¢in yariya bélme
yontemi tercih edildi. Yariya bolme yonteminde,
6lcekte yer alan sorular ikiye ayrildi ve bu iki par-
ca arasindaki korelasyonlar hesaplandu. Ikiye ayir-
ma igleminde, 1-21 aras1 sorular Grup 1, 22-42 aras1
sorular Grup 2 olarak kullanildi. Glivenirlik katsa-
yisin1 hesaplamada, her iki yaridaki maddelerin
toplamina iligkin Cronbach alfa giivenirlik katsay1-
s1 bulundu. Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 Grup
1i¢in 0,87, Grup 2 i¢in 0,90 bulundu. Sonra Spear-
man Brown katsayis1 yardimiyla testin biitiiniine
iligkin giivenirlik katsayis1 hesaplandi. Spearman
Brown katsayist 0,91 olup yiiksek giivenirlige sa-
hiptir.

Yogun Bakim Unitesinde Cevresel Stresérler
Olgegi'nin madde analizi i¢in yapilan madde-top-
lam puan korelasyonlar: Tablo 1’de gosterildi.

Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari-
nin 0,231 ile 0,750 arasinda degistigi belirlendi. Ol-
cekteki en diisiik korelasyon katsayisina sahip olan
27. maddenin 6lgekten ¢ikarilip ¢ikarilmayacagina

Yogun Bakim Hemsireligi Dergisi 2011;15(2)
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TABLO 1: Yogun Bakim Unitesinde Gevresel Stresérler
Olgedi'nin madde toplam puan korelasyon analizi
sonuglart.
Madde Madde toplam puan korelasyonu Madde cikarildiginda
No r p Cronbach alfa diizeyi
1 0,359 0,000 0,94
2 0,438 0,000 0,94
3 0,504 0,000 0,94
4 0,322 0,000 0,94
5 0,263 0,000 0,94
6 0,634 0,000 0,94
7 0,381 0,000 0,94
8 0,473 0,000 0,94
9 0,617 0,000 0,94
10 0,506 0,000 0,94
11 0,550 0,000 0,94
12 0,531 0,000 0,94
13 0,335 0,000 0,94
14 0,424 0,000 0,94
15 0,672 0,000 0,94
16 0,739 0,000 0,94
17 0,576 0,000 0,94
18 0,573 0,000 0,94
19 0,500 0,000 0,94
20 0,673 0,000 0,94
21 0,253 0,000 0,94
22 0,357 0,000 0,94
23 0,647 0,000 0,94
24 0,311 0,000 0,94
25 0,563 0,000 0,94
26 0,639 0,000 0,94
27 0,231 0,000 0,94
28 0,510 0,000 0,94
29 0,499 0,000 0,94
30 0,594 0,000 0,94
31 0,377 0,000 0,94
32 0,488 0,000 0,94
33 0,560 0,000 0,94
34 0,332 0,000 0,94
35 0,750 0,000 0,94
36 0,676 0,000 0,94
37 0,620 0,000 0,94
38 0,669 0,000 0,94
39 0,602 0,000 0,94
40 0,536 0,000 0,94
41 0,571 0,000 0,94
42 0,675 0,000 0,94
P<0,001.
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karar vermek i¢cin bu madde 6lgekten ¢ikarilarak
yeniden analiz yapildi. Olcekten 27. madde ¢ikari-
larak analiz yapildiginda Cronbach alfa glivenirlik
katsayisinda bir artis olmadig: belirlendi ve bu ne-
denle 27. maddenin 6l¢ekte kalmasina karar veril-
di. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi olan
Cronbach alfa degeri 0,94 olarak bulundu (Tablo
2). Bu bulgu, YBUGSO'niin yeterli giivenirlik gos-
tergelerine sahip bir 6l¢iim araci oldugunu goster-
mektedir.

Ballard, Cohran ve Ganong YBUGCSO ile yap-
tiklar1 ¢alismalarinda ise giivenirlik katsayis1 he-
saplamalarina rastlanamadi.>® YBUCSO’niin (42
maddelik) Cin, Urdiin ve Brezilya'da da gegerlik
glvenirlik calismalarinin yapilmis oldugu belirlen-
di. Hweidi, Urdiin’de, YBUCSO uyarlama ¢alisma-
sinda Cronbach alfa katsayisini 0,96 olarak
saptamistir.’ So ve Chan, Cince uyarlamasini yap-
tiklar1 YBUGSO'niin Cronbach alfa katsayisini 0,97
olarak bildirilmigtir.” Marosti ve Dantas Brezilya’-
da, koroner yogun bakim tinitesinde yatan hastalar
ile yaptiklar1 ¢aligmada, 6lgegin Chronbach alfa
katsayisini 0,93 olarak bulmustur.?

Caligsma sonuglarimiz, So ve Chan, Marosti ve
Dantas ve Hweidi'nin ¢aligma sonuglari ile benzer-
lik gostermektedir ve Cronbach alfa katsayis1 ol-
dukga yiiksektir.

Bu calismada; Ingilizce’den Tiirkce’ye uyarla-
mas1 yapilan YBUCSO'niin iilkemiz i¢in yeterli ge-
cerlik ve giivenirlik gostergelerine sahip bir dl¢iim
aract oldugu belirlendi.

Ballard tarafindan gelistirilen, Cochran ve
Ganong tarafindan revize edilen YBUCSO’niin iil-
kemizde yogun bakim {initelerindeki gevresel
stresOrleri belirlemek icin yapilacak olan ¢aligma-
larda kullanilmasi ve daha genis 6rneklem grupla-
r1 ile tekrarli Ol¢timlerle test edilmesi Oneril-
mektedir.

TABLO 2: Yogun Bakim Unitesinde Gevresel Stresérler
Olcegi'nin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi.

Cronbach alfa giivenirlik katsayis Olgekteki soru sayisi
0,94 41
0,94 42
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