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Anne Siitii ve Emzirme Danismanliginda Giincel Bilgiler
Current Information on Consultancy of Breast Milk and Breast-Feeding
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Oz

Anne siitdi, tarih boyunca bebekler i¢in 6nemli besin maddesi olma 6zelligini korumustur. Anne siiti ilk
6 ayda bebegin ihtiyacinin %100’ Ginii, 6-12 ayda bebegin ihtiyacinin %50’ sini ve 12.aydan itibaren de
%30’ unu karsilamaktadir. Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) ilk 6 ay sadece anne siitii ve ek gidalarla beraber 2 yasina kadar emzirmeyi
onermektedir. Anne siitii ile beslenme; bebeklerde otit, gastrointestinal enfeksiyonlar, obezite ve
diyabet, annede ise over kanseri, endometriyum kanseri ve osteoporoz gibi hastaliklarin daha az
goriilmesine neden olmaktadir. Saglikli nesiller icin anne stitiiniin tesviki olduk¢a 6nemlidir. Mucizevi
bir besin olan anne siiti ile ilgili son donemlerde yapilan ¢alismalarda pek ¢ok yeni bilgilere ulagilmistir.
Birinci basamak hekimleri olarak bizlerin en 6nemli gorevlerinden biri kisilere kapsamli danigmanlik
vermek (Anne siitii ve emzirme damismanhg gibi), digeri ise gebe - bebek takibi ile devamh ve
koordineli saglik hizmeti sunmaktir. Bize bagh niifustaki anne adaylariyla tek tek veya toplu goriismeler
planlayip giincel bilgileri de paylasarak bebeklerin anne siiti alma oranlarmi daha da
ylikseltebilecegimiz kanaatindeyiz.

Anahtar kelimeler: Anne siitii, emzirme danigsmanligl, birinci basamak hekimi

Abstract

Breastmilk has been the most important nutrient since prehistoric times up to today. Breastmilk stands
for 100% of a baby’s need in the first six months, 50% during the sixth and twelfth months and 30%
starting from the twelfth month on. WHO and UNICEF recommend exclusive breast-feeding for the
first six months of an infant’s life and continued breast-feeding with adequate complementary food up
to two years of age. Breast-feeding has benefits both for the infant and the mother, such as reducing the
risk of otitis, gastro intestinal infections, obesity, and diabetes in babies and ovarian cancer,
endometrial cancer and diseases such as osteoporosis in mothers. Promotion of breast-feeding is very
important for healthy generations. Plenty of new information about the miraculous nutrient -
breastmilk - has been obtained from recent studies.

Being the Primary Care Physicians, one of the most important tasks for us is to give comprehensive
advice to people (such as breast milk and breast-feeding counseling) and the other one is to provide
continuing and coordinated health care services by pregnant-infant follow-ups. We believe that we can
increase the breast-feeding rates by planning one by one or collective meetings with mothers, who are
registered to the offices in our working areas and by sharing recent information on breast-feeding with
them.
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Giris

Bilinen en eski kaynak olan Ebers Papirusu'nda (M.O. 1550, eski Misir) bebek
beslenmesinde kullanilacak tek besinin anne siitii oldugu ve bebegin ii¢ yasina kadar
emzirilmesi gerektigi vurgulanmustir.' Giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ilk 6 ay sadece anne siitii ve ek
gidalarla beraber 2 yas ve sonrasina kadar emzirmeyi 6nermektedir.* Son 30 yildir anne

Kayhan Tetik Ankara Med J, Vol. 16, Num. 1, 2016

115


mailto:burcu.tetik@inonu.edu.tr

Anne Siitii ve Emzirme Danismanhiginda Giincel Bilgiler

siitli tizerinde yogunlasan g¢aligmalar, anne siitiiniin essiz bir besin oldugu ve bebek
beslenmesindeki yerinin doldurulamayacagini ortaya koymustur. Anne siitiiniin bebek
ve anne icin bilinen pek cok faydasindan 6rnek verecek olursak; bebeklerde otit,
gastrointestinal enfeksiyonlar, pisik, obezite ve diyabet riskini azalttigy, ileri yaslarda
zeka testlerinde daha basarili olduklar1 ve bebekle anne arasinda yakin duygusal bag
kurularak bebegin daha az agladigi sayilabilir.3® Anne icin de sayisiz yararlar1 olan
emzirme ile ilk saatlerde olan kanama riskini 6nemli Ol¢iide azalttigi, osteoporoz,
endometriyum ve over kanserinden korudugu sayilabilir.”

Son yapilan c¢alismalarla anne siitii hakkinda yeni pek ¢ok bilgiye ulasilmigtir.
Ornegin anne siitiiniin icinde bebegi kanserden koruyan ve HAMLET denilen
maddeler ve kok hiicreler bulundugu, gece ve giindiiz siitiindeki niikleotidlerin farkl
olup gece uyku diizenini saglayan, giindiiz aktivite artiran 6zelligi oldugu, ilk alt1 ayda
emzirmenin analjezik etkisinin asillama sirasinda da etkili oldugu belirtilmistir.>® Yine
son c¢alismalarda anne siti ile beslenme siiresi arttikca dort yastaki hiperaktivite
skorunun belirgin olarak azaldigi, sosyal yetenek skorunun arttigy, ileri yaslarda zeka
testlerinde daha basarili oldugu belirtilmistir.””" Beynin hizli biytidiigii ddnem olan
hayatin ilk 2 yilinda beyin yapisina bakildiginda kuru agirliginin yaris1 yaglardan
olusmaktadir. Anne siitii emen ve mamayla beslenen bebeklerin beyin dokusundaki
yag miktarlar1 karsilastirildiginda anne siitii emen bebeklerde anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur.” Yine benzer sekilde anne siitii i¢indeki yag miktarlar1 da
erken dogan ve miadinda dogan bebekler icin farkli olup, erken dogan bebeklerin
annelerinin siitiindeki yag miktar1 daha fazla bulunmustur.® Anne siiti ile beslenen
bebeklerin mama ile beslenen bebeklere oranla daha az hasta oldugu sdylenmekte
olup, bu durum anne siti icinde bulunan oligosakkaritlerin bifido bakteriler
tarafindan metabolizma edilmesine (prebiyotik 6zelligine) baglanmigtir."

DSO ve UNICEF ortak bildirisi olan "Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek Dostu
Saglik Kuruluslar1 Programi” projesine Saglik Bakanligi da 1991 yilinda baslamis ve
emzirmeyi desteklemek amaciyla tim saglik kuruluslarinin bebek dostu saglik
kurulusuna dontstiirilmesi amac¢lanmistir. Bu amagla diinyaya gelen her bebegin ilk
olarak anne siitii ile tanismas:t saglanmaya g¢alisilmaktadir. Ancak bu konuda
tilkemizde en son yapilan ¢alismada hala istenilen diizeylere ulasilamadigini s6ylemek
mumkindir. Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi 2013 (TNSA-2013) verilerine gore
ortanca emzirme stiresi 16.7 ay, sadece anne siitii ile beslenme orani %30 ve dogumdan
sonraki ilk bir saat iginde anne siitii alma orani %50 olarak a¢iklanmisgtir.” TNSA-2008
verilerinde ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslenme orani %41.6 idi.”® Buradan da
anlasilacagi tizere tim saglik personelinin anne siitii ve emzirme danigsmanligini
bilmesi ve annelere daha gebeliginin 32. haftasinda baslamak iizere anne siiti ve
emzirme damigsmanligi vermesi gerekmektedir. Gebeligin 32. haftasinda egitimlere
baslanmasi ile anne, emzirme ve anne siitiintin faydalar1 konusunda yeterli bilgilerle
donatilmis olur. Bu sayede 6zgiiveni tam olan anne ¢evreden gelen olumsuz 6rneklere
ve vyorumlara karst daha dirayetli durmayr basarabilir. Dogum sirasinda
(dogumhanede) ilk yarim - bir saat icinde emzirmeye baslanmasi ve anne - bebek
tensel temasinin saglanmasi, servise ¢iktiklarinda saglik personeli tarafindan bebegin
memeye tutturulmasi ve ASM’lerde ise lohusalik - bebek takiplerinde (bebek
asilarinda, biiyime takiplerinde) emzirmenin nasil gittiginin sorgulanmasi ile daha
etkili ve uzun siireli emzirme saglanabilecektir. Emzirme konusunda saglik personeli
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tarafindan desteklenen annelerde anne siiti ile beslenme siiresinin 6nemli oranda
arttig1 da bilinmektedir.”

Annelere verilecek emzirme egitiminde yenidogan bebegin midesi ilk giin bir
bilye kadar (~5ml), 3. giin pinpon topu kadar (~ 2oml), 10.gtin yumurta kadar (~50ml)
oldugu belirtildiginde anne siitiiniin yetmedigini diisiinerek gereksiz yere mama
baslanmasini engelleyebiliriz. Ayrica memede yeterli siit olusmasi inhibitér madde
salgilanarak siit tiretimini durdurmaktadir.? Buna engel olabilmek i¢gin memelerin 3-4
saatte bir emzirilmese bile sagilarak bosaltilmasi gerektigi ozellikle vurgulanirsa,
annelerin emzirme konusunda daha az sorun yasayacagi Ongoriilebilir. Ayrica
tilkemizde de annelerin ¢alisma hayatinda daha fazla bulunmasi ve belirli bir siire
sonra tekrar is hayatina donecegi dusiiniilerek, annelere siit saklama kosullar1 ve
dondurulmus siitii tekrar nasil kullanacagi konularinda da bilgi verilmesi uygun
olacaktir. Bu konuda Tirkiye Halk Sagligi Kurumunun yeni siit saklama kosullar
hakkindaki yazisina istinaden oda isisinda 3 saat, buzdolabinin raf kisminda 3 giin,
dondurucuda 3 ay (3-3-3 kurali) saklanabilecegi belirtilmistir.”®

Biitiin bebekler ve cocuklar, saglikli olmak ve sagligini korumak igin yeterince
beslenme hakkina sahiptir. Emzirme ise, bebeklere ve ¢ocuklara bu hakki saglayan en
ideal yontemdir. Bu yiizden emzirmenin korunmasi, gelistirilmesi ve desteklenmesi
onemli bir halk saglig: stratejisidir. Bu konuda Tirkiye Halk Sagligi Kurumu da 2014 -
2017 Stratejik Planinda “Emzirmenin 6zendirilmesi, desteklenmesi ve siirdiirtilmesini
yuriitme”yi bir hedef olarak belirlemistir.” Yine 2014 yilinda bebek dostu saglik
kuruluglar1 projesi devam ettirilirken, bebek dostu yogun bakimlar ve anne dostu
saglik kuruluslar projelerine de baglanmistir.

Aile Hekimleri olarak bizlerin en 6nemli islevlerimizden biri kisilere kapsamli
danigmanlik vermek (anne siitii ve emzirme danismanlig gibi), digeri ise gebe - bebek
takibi ile devamli ve koordineli saglik hizmeti sunmaktir. Kendimize bagli niifustaki
anne adaylarina tek tek veya toplu goriismeler planlayarak, annelere bebekleri nasil
emzireceklerini, bebek tutus pozisyonlarini, siit sagma tekniklerini ve yasanabilecek
sorunlarla bas edebilmesi i¢in 6zgiiven ve destek becerilerini anlatirken, giincel bilgileri
de paylasarak bebeklerin anne siitii alma oranlarini daha da yiikseltebilecegimiz
kanaatindeyiz.
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