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Arastirma Makalesi

Ciddi Bos Zaman Faaliyeti Olarak Pilates ve Fitness Yapan Bireylerde
Merhamet Algisi

Sibel OZKILIC? Mehmet DEMIREL?

Oz

Bu arastirmada ciddi bos zaman etkinligi olarak pilates ve fitness yapan bireylerde ciddi bos zaman
degerlendirme durumlarinin ve merhamet algisimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 204 katilimer dahil
olmusken ¢aligmada veri toplama araci olarak demografik bilgi toplama formunun yan sira Ciddi Bos Zaman
Olgegi Kisa Formu (18 Madde) ve Merhamet Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem T-
testi ve One-Way ANOVA testleri kullanilmistir. Grup i¢i karsilastirmalar post hoc testleriyle analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular katilimcilarin ortalamanin tizerinde ciddi bos zaman degerlendirme diizeyi sergiledikleri,
en yiiksek alt boyut puanint kigisel fayda alt boyutunda aldiklari, en diisiik alt boyut puanini ise sosyal fayda alt
boyutunda aldiklarini ortaya koymustur. Pilates ve fitness yapan bireylerde merhamet diizeyinin yiiksek oldugu,
en yiiksek puanin sevecenlik alt boyutunda, en diisiik puanin umursamazlik alt boyutunda oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin yas, cinsiyet, algiladiklar1 refah diizeyleri ile ciddi bos zaman degerlendirme diizeyleri ve
merhamet algilar1 arasinda anlamli farklilik belirlenmemigtir. Tercih ettikleri brans, egitim durumlari, haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligi ve rekreatif etkinliklerle ugrasma durumu ile ciddi bog zaman degerlendirme
diizeyleri ve merhamet algilart arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak pilates ve fitness ile
ugrasan bireylerin ilgilendikleri etkinlikler yoluyla olumlu bir ciddi bos zaman degerlendirme durumu ve
merhamet diizeyi sergiledikleri belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ciddi Bos Zaman, Merhamet, Pilates, Fitness

Perception of Compassion in Individuals Who Do Pilates and Fitness
As Serious Leisure Time Activity

Abstract

In this study, it was aimed to examine the serious leisure time situations and the perception of compassion in
individuals who do pilates and fitness as serious leisure time activities. While 204 participants were included in
the study, the Serious Leisure Scale Short Form (18 Items) and Compassion Scale were used as data collection
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tools in addition to the demographic information collection form. Independent sample T-test and One-Way
ANOVA tests were used in the analysis of the data. Intra-group comparisons were analyzed with post hoc tests.
The findings revealed that the participants exhibited a significant level of leisure time above the average, the
highest sub-dimension score was in the personal benefit sub-dimension, and the lowest sub-dimension score was
in the social utility sub-dimension. It was determined that the level of compassion was high in individuals who
did Pilates and fitness, the highest score was in the sub-dimension of compassion, and the lowest score was in
the sub-dimension of indifference. There was no significant difference between the participants' age, gender,
perceived well-being, and serious leisure time and compassion perceptions. There was a significant difference
between their preferred branch, education status, the adequacy of weekly free time, and their involvement in
recreational activities, and their serious leisure time evaluation levels and perceptions of compassion. As a result,
it can be stated that individuals engaged in pilates and fitness exhibit a positive level of serious leisure time and

compassion through the activities they are interested in.

Keywords: Serious Leisure, Compassion, Pilates, Fitness

GIRIS

Sanayi devrimi ile birlikte 12 saatlik
vardiyalarmmin uzunlugunun azalmasi, bos
zamanlarin artmasimma neden olmustur. 19.
ylizyllda Avrupa ve Amerika'da biiyiik
degisimler yasanmig, bilim ve teknolojinin
Onemi artmig ve demokratiklesme insanlarin
yasam tarzlarinda Onemli degisiklikleri
beraberinde getirmistir (Karakus ve digerleri,
2014). Rekreasyonel etkinliklerin artmastyla
beraber rekreasyonun farkli tanimlari ve
cesitleri ortaya ¢ikmistir ancak genis kapsamli
bir terim oldugu icin sabit ve diiz bir tanim
yapilmast miimkiin degildir.

Rekreasyon kelimesi, rekreasyon, ferahlik
anlamima gelen Latince recreare'den gelir.
Ilerleyen yillarda gesitli sozliiklerde "giiciin
yeniden dogusu veya manevi ruhun yeniden
dogusu, yeniden dogus" olarak ifade edildi.
Aslinda bos zaman, yenilenme, giinliik rutin
yasamdan kagis, yeniden canlanma ve degisim
deneyimini ifade eder (Jensen ve Guthrie,
2006). Tanimlar, bos zamanin 06zellikle
canlanma ve yenilenme {tzerindeki etkisini
yansitmaktadir, dyle ki bos zaman taniminda
insanlar1 i i¢in yenileyen bir faaliyetle
sinirlandirilmaktadir (Torkildsen, 2005).

Rekreasyon aragtirmalarinda, birgok
rekreasyonel aktivite tiirii cesitli sekillerde
tanimlanmig ve siniflandirtlmastir.
Rekreasyonel  arastirmacilar;  rekreasyon,
rekreasyon tiirleri, rekreasyon gruplari, gencler
icin bos zaman aktiviteleri, ciddi ve giindelik
bos zaman etkinliklerinin cesitli
siniflandirmalarini tanimlamis ve

aragtirmiglardir (Gould ve digerleri, 2008).
Bireyin rekreasyonel etkinliklere katilabilmesi
igin is ve zorunlu ihtiyaglardan ayri, 6zgiirce
kullanabilecegi zamana sahip olmasi gerekir.
Bu tiir zamanlar kisiden kisiye farklilik
gosterebilir ve 6znel anlam tasir (AKsu ve
digerleri, 2021; Demirel ve Harmandar, 2009;
Giirbiiz ve Henderson, 2013; Karakiigiik, 2008;
Kaya ve digerleri, 2021; Serdar ve digerleri,
2022). Gindelik yasamin kaginilmaz bir
sonucu olarak ortaya c¢ikan sorunlarla basa
¢ikmada ve zinde kalmada, bos zamanlarda
katilinan rekreasyonel etkinlikler dnemli bir rol
oynamaktadir (Giingdrmiis ve digerleri, 2014).

Bos zaman deneyimi anlaminda rekreasyon,
kendinizi bireysel olarak yeniden yapilandirma
firsat1 sunan sosyal ve eglenceli bir aktivite
olarak anlagilabilir (Brey ve Lehto, 2007). Bos
zaman c¢alisanlarinin davranig kaliplarina
bakarsak, insanlarin rahatladigini, motive
oldugunu ve yenilendigini gorebiliriz (Y1lmaz,
2004). Ayrica bos zaman etkinliklerinin
bireyin sosyal yasaminin gelisimine olumlu
etkisi de vardir (Aksu ve digerleri, 2022).
Stebbins'e (1982, 2007) gore ciddi bos zaman
faaliyetleri; Ozel bilgi ve beceri gerektiren,
emek, para ve zaman harcanan, azim
gerektiren, dolayisiyla mesleki ve stirekli fayda
saglayan faaliyetlerdir. Ciddi bos zaman, bu
faaliyetlerde harcanan zamandir. Ayrica ciddi
bos zaman ile ilgili yapilan c¢aligmalarda da
belirlendigi {izere serbest zaman gergevesinde
odaklanilmasi gereken bir diger noktanin da
bireylerin yetkinlik algilar oldugu
sOylenmektedir (Kara ve digerleri, 2018;
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Demirel ve digerleri, 2017). Ciddi serbest
zaman calismalarina genel olarak bakildiginda
son bes senelik stirecte giderek artis gosterdigi
goriilebilmektedir.  Ciddi  serbest zaman
caligmalart motivasyon (Punch ve digerleri,
2022), akis deneyimi (Shen ve digerleri, 2022),
serbest zaman tatmini (Murray ve digerleri,
2016), davranigsal aktivasyon (Dieser ve
Christenson, 2016), 6znel iyi olus ve basari
(Han, 2020; Wu ve digerleri, 2020), ruh sagligi
(Dieser ve digerleri, 2015), iyimserlik (Heo ve
Lee, 2010) kisisel gelisim ve mutluluk (Kim ve
digerleri, 2015) gibi konularda gesitlilik
gostermektedir. Fakat literatiir incelendiginde
ciddi serbest zaman kavramimin merhamet
algisiyla olan iligkisini ele alan ¢aligmalarin
olduk¢a az oldugu gozlemlenmistir. Bundan
dolayr ciddi bos zaman katilimcilarinin
merhamet algilarinin incelenmesi 6nem arz
etmekte olup bu arastirmanin ciddi bos zaman
kavrammin gelisimine ve literatiire katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Merhamet, isim grubu arasinda yer edinen
Arapca kokenli bir kelime olup Ingilizcede
“compassion” sozciigiiyle ifade edilmektedir.
Merhamet terimi degisik sekillerde
tanimlanmaktadir. Bir kimsenin ya da bir bagka
canlinin karsilagmig oldugu fena durumdan
oOtiirli duyulan iiziintii, acima olarak tanimlanan
(Tirk Dil  Kurumu, 2018) merhamet,
bagkalariin gii¢siizliik, sorun ve derdine alaka
duyma, onlarin durumuna merhamet ve sefkat
gosterme, onlarla 1zdirap ¢ekmedir (Hokelekli,
2013). Merhamet, kendinin ve baskalarinin

Aragtirmanin Amact

Bu arastirmanin amact, pilates ve fitness yapan
bireylerin ciddi serbest zaman diizeyleri ve
merhamet algis1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir.  Arastirma kapsaminda su
sorulara da cevap aranmustir:

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma nicel yontemle hazirlanmis olup
tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama

zorlu durumlarina kars1 derin bir farkindalik,
bununla beraber da sikintiy1 yok etme istegini
ve cabasini igeren temel bir yardimseverlik ve
sevecenlik halidir (Gilbert, 2009 akt.: Akdeniz,
2014).

Merhamet, pozitif psikolojinin vurguladig
olumlu duygulardan  biridir.  Merhamet
kavramina pozitif psikoloji  baglaminda
bakildiginda, sefkatin mutluluk ve gelismis
sosyal iligkiler gibi olumlu durumlarla
iligkilendirilebilecegi  sdylenebilir.  Ayrica
merhamet, korku, kaygi ve ofke gibi bazi
olumsuz duygulara karst koruyucu olabildigi
ve digerleri icin Onemli, etkili ve faydal
oldugu gozlemlenmistir (Nas ve Sak, 2019).
Bu baglamda gelismis sosyal iligkilerde sefkat
kavramimin olumlu etkisi ve onunla iliskili
sosyallesme durumu, bos zaman etkinlikleri
arasinda ka¢inilmaz bir baglanti kurulmasina
neden olmustur.

Merhamet puan ortalamalari yiiksek olan
bireylerin merhamet diizeyleri diisiik olan
bireylerden daha sosyal oldugu, aktivitelere
katilim oranimin daha yiiksek oldugu literatiir
tarafindan desteklenmistir (Nas ve digerleri,
2020). Bunun yaninda depresyon, iyi olus gibi
durumlarin merhamet diizeyi yiiksek olan
bireylerde daha diisiik oldugu ve igine kapanik
olmayan insanlarin daha fazla etkilesimde
oldugunu belirten ¢aligmalar mevcuttur.
Boylelikle merhamet diizeyi yiiksek olan
bireylerin bos zamanlarimi daha “ciddi” bir
sekilde degerlendirebildigini ongoriillmektedir.

e Katilimecilarin  brans, cinsiyet, egitim
durumu, haftalik bos zaman yeterliligi, bir
rekreatif etkinlikle ilgilenme durumu ile
ciddi serbest zaman ve merhamet algi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olusmakta midir?

modeli, “bir konu veya eyleme yénelik
katilimcilarin ozelliklerinin tespit edildigi ve
gecmiste ya da giintimiizde hali hazirda var
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olan bir durumu mevcut hali ile tasvir etmeyi
amaclamaktadir” (Karasar, 2000).
Arastirmada tarama model tiirlerinden
betimsel tarama modeli tercih edilmistir.

Orneklem/Calisma Grubuw/Katihmcilar

Arastirmaya katilan ¢aligma grubu bir ciddi
bos zaman degerlendirme etkinligi olarak
pilates ve fitness yapan bireylerdir.
Arastirmaya Ankara ilinde pilates ve fitness
yapan 204 katilime1 dahil olmustur. Ornekleme
yontemi olarak uygun ornekleme
kullanilmistir. Caligma grubuna ait demografik
ozellikler Tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak
katilimcilarin brans, cinsiyet, egitim durumu,
haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi,
rekreasyonel etkinliklerle ugrasma durumu,
haftalik etkinliklere katilim (giin say1s1), hangi
amacli rekreasyonel faaliyetlere katilimini
belirlemek amaciyla olusturulan demografik
bilgi toplama formunun yanm sira Ciddi Bos
Zaman Olgegi Kisa Formu ve Merhamet
Olgegi kullanlmistir.

Ciddi Bos Zaman Olgegi Kisa Form (18
Madde)

Gould ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa
Formu olan 18 maddeden olusan 6lgiim aracini
Tiirk popiilasyonuna uyarlayan Isik, Kalkavan
ve Demirel (2020), ciddiyet, kisisel fayda ve
sosyal fayda boyutlarindan olusan 18 maddelik
yapiy1 dogrulamistir. Olgiim aracinda Ciddiyet
Alt Boyutunda: 1,2,3.4,5,6, Kisisel Fayda Alt
Boyutu: 7,8,9,10,11,12,13,14,15, Sosyal Fayda
Alt Boyutu: 16,17,18 maddeler yer almaktadir.
Olgek 5°1i Likert tipi olup 6lgekten
almabilecek en diisiik puan 18 en yiiksek puan
ise 90’dir. Mevcut aragtirmada ciddi bog zaman
Olcegi i¢ tutarlilik Kkatsayist .95 olarak
belirlenmistir.

Merhamet Olgegi

Merhamet Olgegi (MO): MO’niin orijinal
versiyonu  Pommier (2011) tarafindan
geligtirilmigtir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi ise
Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan
gerceklestirmistir. Sevecenlik, Umursamazlik,

Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik,
Bilingli Farkindalik ve iliski Kesme olmak
iizere alt1 alt boyuttan olusan dl¢ek, Likert tipi
bes uygunluk derecelendirmesine sahiptir.
Olgek 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten
almacak puanlar 24-120 arasinda
degismektedir. Sevecenlik (6, 8, 16, 24);
bireyin kendine ve bagkalarina karsi anlayish
ve ilgili olmasidir. Paylasimlarin bilincinde
olma (20, 11, 15, 17); insanlarin miikemmel
olmadigimin ve hata yapabilecegin bilincinde
olmay1 ifade eder. Bilingli farkindalik (13, 4, 9,
21); bireyin olumsuz duygularina kars1 dengeli
bir yaklagim sergilemesidir. Umursamazlik (2,
12, 14, 18); karsidaki kisinin duygu ve
diistincelerine  kars1  ilginin  azalmasidir.
Baglantisizlik (10, 3, 5, 22); kisilerin
bagimhiliginin azalmasidir. iliski kesme (1, 7,
19, 23); Bir kimse ya da seyle olan ilgisini
bitirmek olarak tanimlanir. Ters ¢evrilen alt
boyut maddelerini icermektedir. Olcegin
umursamazlik, baglantisizlik ve iliski kesme
alt boyutlan ters ¢evrilerek hesaplanmaktadir.
Bu hesap sonrasinda toplam puan ortalamasi
almmaktadir. Mevcut arastirma igin ig
tutarlilik katsayisi .89 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Uygulanacak analizlere karar verebilmek adina
homojenligi test etmeye yonelik c¢arpiklik-
basiklik analizi (normallik) kullanilmistir.
Normallik analizinde kullanilan veri setinin +3
ile -3 arasinda ¢arpiklik-basiklik oranina sahip
olmasi verilerin normal dagilima sahip
oldugunu  gostermektedir  (Jondeau  ve
Rockinger, 2003). Bu nedenle gerceklestirilen
analiz sonucunda veri setinin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 2). Bu
noktadan hareketli iki se¢enekli degiskenlere
yonelik olarak T-test; iki secenekten fazlasina
sahip olan degiskenlere yonelik olarak Anova
testi gergeklestirilmistir. Gruplar arasindaki
farklilig1 karsilastirmada Post-hoc Tukey HSD
¢oklu karsilagtirma test analizi yapilmistir. Son
olarak iki dl¢ek arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla Pearson Korelasyon testi yapilmigtir.
Analizler, SPSS paket programi ve Excel veri
tabani1 kullanilarak gergeklestirilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Calisma Grubuna Yonelik Yiizde ve Frekans Dagilimlari.
. N = (204)
Demografik Ozellikler
f %

Fitness 101 49,5

Brang -
Pilates 103 50,5
Cinsivet Kadin 164 80,4
y Erkek 40 19,6
Lise mezunu 38 18,6
Esitim d Lisans mezunu 88 43,1
gitim curumu Lisansiistii mezunu 78 38,2
Kesinlikle yetersiz 25 12,3
Yetersiz 54 26,5
Haftalik bos zaman siiresinin yeterliligi Kararsizim 55 27,0
Yeterli 47 23,0
Kesinlikle veterli 23 11.3
Kreatif etkinliklorle us q Evet 160 78,4
Rekreatif etkinliklerle ugrasma durumu Hayir 44 216

Tablo 1’e  bakildiginda  katilimcilarin
cogunlukla kadin, brans dahilinde pilates
faaliyetiyle ugrastigi, lisans mezunu olugu,

haftalik bos zaman siiresinin yeterli gorme
durumunda  kararsiz ~ oldugu,  rekreatif
etkinliklerle ugrastig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Basiklik

Carpiklik Degerleri
N=(204)
Min. Max.  x Ss Carpiklik  Basiklik
Ciddi bos zaman 1,00 5,00 3,6416  ,87599 -,823 , 730
Ciddiyet 1,00 5,00 3,6528 91643 -,572 ,057
Kigsisel fayda 1,00 5,00 3,6737  ,90832 -,915 134
Sosyal fayda 1,00 5,00 3,5229  1,27243 -,656 -,708
Merhamet 1,96 5,00 4,1687 52947 -1,151 2,331
Sevecenlik 1,00 5,00 4,3578 66447 -1,428 3,257
Paylasimlarin bilincinde olma 2,50 5,00 4,2684 57286 -, 706 ,038
Bilingli farkindalik 1,75 5,00 4,2904 56304 -,980 1,804
Umursamazlik 1,00 5,00 3,9743 81073 -,895 ,926
Baglantisizlik 1,25 5,00 4,0711 76715 -,895 JA17
Mliski kesme 1,00 5,00 4,0502 ,80843 -1,138 1,751
Katilimcilarin ortalamanin iizerinde ciddi bos ise sosyal fayda alt boyutunda aldiklar
zaman degerlendirme diizeyi sergiledikleri, en belirlenmistir. Pilates ve fitness yapan

yiiksek alt boyut puanim kisisel fayda alt
boyutunda aldiklari, en diisiik alt boyut puanini

bireylerin merhamet diizeyinin yiiksek oldugu,
en yiksek alt boyut puanmi sevecenlik alt
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boyutunda, en diisiik alt boyut puanini ise
umursamazlik alt boyutunda elde ettikleri
belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgekleri ile brans degiskeni arasidaki bagimsiz érneklem t

testi sonuglari

— N=204

Brang n X SsS t p
T
L AR
e
e msE L L om
e TN
e mE e L o
Paylagimlarin Bilincinde Olma ';Iltlg(:ss igé jég% :g;iij -0,279 0,781
Bilingli Farkindalik Fplutlg(tfss igé jéggé :gigg; 0207 0836
e R
Baglantisizlik Fplutlg(tfss igé j:gggg %g% 0260 0,795
e EETIRT
*p<0,05

Katilimcilarin ciddi bos zaman degerlendirme
durumlar1 bransa gore toplam puanlarda
farklilik gdstermektedir. Ortaya ¢ikan anlaml
farklilikta pilates yapan katilimcilarin fitness
yapan katilimcilara oranla daha yiiksek ciddi
bos zaman diizeyi gosterdikleri belirlenmistir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin
cinsiyetlerinin ciddi bos zaman degerlendirme

durumlarim1  ve  merhamet algilarim
farklilagtirmadigir  belirlenmistir. Ancak
istatistiksel olarak anlaml farklilik

Diger yandan merhamet ile ilgilenilen brang
arasindaki analizler incelendiginde merhamet
diizeyini brang degiskeninin farklilastirmadigi
belirlenmistir. Ancak pilates ile ilgilenen
katilimecilarin  anlamli  farklilik olmamasina
karsin genel olarak daha yiiksek merhamet
diizeyi sergiledikleri sdylenebilir (Tablo 3).

olmamasma karsin ciddi bos zaman
degerlendirmede ve merhamet diizeylerinde
kadinlarin erkeklere oranla genel olarak daha
yiiksek puanlar sergiledikleri
gozlemlenmektedir.
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Tablo 4. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

N=(204)

Cinsiyet n X SS t p

Ciddi bos zaman Kadin 164 3,6545 ,85548 0,269 0,764
Erkek 40 3,5889 ,96535

Ciddiyet Kadin 164 3,6545 ,88665 0,421 0,657
Erkek 40 3,6458 1,0419

Kisisel fayda Kadin 164 3,7053 ,88098 0,491 0,613
Erkek 40 3,5444 1,0145

Sosyal fayda Kadin 164 3,5020 1,2819 0,073 0,930
Erkek 40 3,6083 1,2446

Merhamet Kadin 164 4,2424 ,46639 0,377 0,686
Erkek 40 3,8667 ,65855

Sevecenlik Kadin 164 4,4299 ,59751 0,454 0,636
Erkek 40 4,0625 ,83349

Paylagimlarin Bilincinde Olma Kadin 164 4,2881 ,56793 0,177 0,838
Erkek 40 4,1875 ,59310

Bilingli arkindalik Kadin 164 4,3277 ,51330 0,813 0,445
Erkek 40 4,1375 , 12047

Umursamazlik Kadin 164 4,0884 , 75623 0,451 0,638
Erkek 40 3,5063 ,86693

Baglantisizlik Kadin 164 4,1631 , 712298 0,613 0,543
Erkek 40 3,6938 ,83491

Iliski kesme Kadin 164 4,1570 71474 0,945 0,391
Erkek 40 3,6125 1,0110

*p<0,05

Tablo 5. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Ciddi bos zaman

Ciddiyet

Kisisel fayda

Sosyal fayda

N=(204)
Egitim durumu n X SS F p Tukey
Lise mezunu 38 3,6842 97671 0,055 0, 947
Lisans mezunu 88 3,6313 ,87360
Lisanststi 78 3,6325 ,83740
mezunu
Toplam 204 3,6416 ,87599
Lise mezunu 38 3,6965 ,99972 0,209 0,812
Lisans mezunu 88 3,6326  ,89989
Lisanststi 78 3,7030 ,90240
mezunu
Toplam 204 3,6528 ,91643
Lise mezunu 38 3,7310 11,0198 0,149 0,862
Lisans mezunu 88 3,6831  ,92970
Lisansiistii 78 3,6353 ,83396
mezunu
Toplam 204 3,6737 ,90832
Lise mezunu 38 3,7193 1,2675 0,555 0,575
Lisans mezunu 88 3,4735  1,2459
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Lisansuisti 78 3,4829 1,3111
mezunu
Toplam 204 3,5229 1,2724
Merhamet Lise mezunu 38 40296 67171 1,688 0,188
Lisans mezunu 88 4,2145 44941
Lisansiistii 78 4,1848 53091
mezunu
Toplam 204 4,1687 52947
Sevecenlik Lise mezunu 38 4,2566  ,74545 0,743 0,477
Lisans mezunu 88 4,4119 58971
Lisansiisti 78 4,3462 ,70392
mezunu
Toplam 204 4,3578 66447
Paylagimlarin Lise mezunu 38 4,2829 57296 0,172 0,842
bilincinde olma
Lisans mezunu 88 4,2415 59867
Lisansiisti 78 42917 54864
mezunu
Toplam 204 4,2684 57286
Bilingli Lise mezunu 38 4,2697 57944 0,093 0,912
farkindalik
Lisans mezunu 88 4,3097 55708
Lisansiisti 78 42788 56835
mezunu
Toplam 204  4,2904 56304
Umursamazlik Lise mezunu 38 3,7632  1,01000 1,711 0,183
Lisans mezunu 88 4,0511 ,70828
Lisansiistii 78 3,9904 ,80425
mezunu
Toplam 204 3,9743 81073
Baglantisizlik Lise mezunu 38 3,7895 92365 3,775 0,025 Lise <Lisans
Lisans mezunu 88 4,1932 ,68095
Lisansiistii 78 4,0705 ,74935
mezunu
Toplam 204 4,0711 76715
Iliski kesme Lise mezunu 38 3,8158 1,0359 2,071 0,129
Lisans mezunu 88 4,0795 72173
Lisansiistii 78 4,1314 ,76418
mezunu
Toplam 204  4,0502 ,80843
*p<0,05

Katilmcilarin  egitim durumlart ile 6lgim
araglart arasindaki tek yonlii varyans analizi
ANOVA bulgular1 incelendiginde ciddi bos
zaman degerlendirme ve katilimeilarin egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklihlk bulunmamaktadir. Diger

yandan merhamet Olgegi alt boyutlarindan
baglantisizlik ile egitim durumu arasinda
ortaya c¢ikan anlamli farklilikta grup ici
farkliliklar post hoc testleriyle incelenmis ve
farkin lisans mezunlar1 lehine oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 6. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin Haftalik Bos Zaman Yeterliligine Géore

Karsilastirilmasi

Ciddi Bos aman

Ciddiyet

Kisisel Fayda

Sosyal Fayda

Merhamet

Sevecenlik

Paylagimlarin
Bilincinde Olma

Bilingli
Farkindalik

N=(204)
Haftalik Bos n X SS F p Tukey
Zaman Yeterliligi

Kesinlikle yetersiz 25 3,4489 87605 2,401 0,051
Yetersiz 54 3,4784 85526

Kararsizim 55 3,6293 ,88973

Yeterli 47 3,7317  ,90098

Kesinlikle yeterli 23 4,0797 71751

Toplam 204  3,6416 ,87599

Kesinlikle yetersiz 25 3,5867 ,83627 1,288 0,276
Yetersiz 54 3,5370 ,87635

Kararsizim 55 3,6182  ,95402

Yeterli 47 3,6738 ,93248

Kesinlikle yeterli 23 4,0362 ,94275

Toplam 204  3,6528 ,91643

Kesinlikle yetersiz 25 3,4622 11,0713 2,798 0,027* Yetersiz<
Yetersiz 54 34712 ,86470 Kesinlikle

yeterli

Kararsizim 55 3,6727 ,88565

Yeterli 47 3,7943  ,90088

Kesinlikle yeterli 23 4,1353 72934

Toplam 204  3,6737 ,90832

Kesinlikle yetersiz 25 3,1333 11,5092 1,718 0,148
Yetersiz 54 3,3827 11,2445

Kararsizim 55 3,5212 1,2116

Yeterli 47 3,6596 1,2462

Kesinlikle yeterli 23 4,0000 11,1720

Toplam 204  3,5229 11,2724

Kesinlikle yetersiz 25 4,2000 ,54407 0,667 0,615
Yetersiz 54 4,2500 ,39462

Kararsizim 55 4,1674 51704

Yeterli 47 4,0949 44170

Kesinlikle yeterli 23 4,0978 ,88901

Toplam 204 41687 52947

Kesinlikle yetersiz 25 45700 ,49749 0,860 0,489
Yetersiz 54 4,3750 52922

Kararsizim 55 43273 67507

Yeterli 47 4,3085 ,59484

Kesinlikle yeterli 23 4,2609 1,0961

Toplam 204 4,3578 66447

Kesinlikle yetersiz 25 4,3400 ,54429 0,367 0,832
Yetersiz 54 4,3056 ,52004

Kararsizim 55 42000 ,63355

Yeterli 47 4,2819 57723

Kesinlikle yeterli 23 42391 59102

Toplam 204 42684 57286

Kesinlikle yetersiz 25 4,2800 ,56972 1,249 0,291
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Yetersiz 54 4,4213  ,42009
Kararsizim 55 4,2682 ,60064
Yeterli 47 4,1755 ,49704
Kesinlikle yeterli 23 4,2826  ,81987
Toplam 204  4,2904 56304

Umursamazlik Kesinlikle yetersiz 25 3,9200 ,87118 0,611 0,655
Yetersiz 54 4,1019 ,69282
Kararsizim 55 3,9955 78982
Yeterli 47 3,8777 75878
Kesinlikle yeterli 23 3,8804 11,1278
Toplam 204  3,9743 81073

Baglantisizlik Kesinlikle yetersiz 25 4,0500 ,88093 0,732 0,571
Yetersiz 54 4,2083 57411
Kararsizim 55 40727 81177
Yeterli 47 3,9787 ,69123
Kesinlikle yeterli 23 3,9565 11,0462
Toplam 204 4,0711 76715

Iliski Kesme Kesinlikle yetersiz 25 4,0400 ,87106 0,451 0,771
Yetersiz 54 4,0880 ,70067
Kararsizim 55 4,1409 73087
Yeterli 47 3,9468 72782
Kesinlikle yeterli 23 3,9674 11,2438
Toplam 204  4,0502 ,80843

*p<0,05

Pilates ve fitnesss yapan bireylerin haftalik bos
zaman siirelerinin  yeterliligine  yoOnelik
gorilisleri ve Ol¢lim araglar1 arasinda yapilan
analizler sonucu ciddi bos  zaman
degerlendirme ve haftalik bos zaman siiresinin
yeterlilik algis1 arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Kisisel fayda alt boyutunda

Rekreasyonel  bir  etkinlikle  ugragma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
gozlemlenmektedir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamli
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman

saptanan istatistiksel olarak anlamli farklilik
haftalik bos zaman siirelerini yeterli olarak
nitelendiren katilimcilarin  yetersiz olarak
niteleyenlere oranla daha yiiksek ciddi bos
zaman diizeyi sergiledigi  yOniindedir.
Katilimcilarin merhamet algisinin ise haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligiyle anlamli
bi¢imde farklilasmadig1 belirlenmistir (Tablo
6).

diizeyi sergiledikleri saptanmigtir. Bunun yani
sira anlamli farklilik olmamasina Kkarsin
merhamet algisinda yer alan tiim olumlu alt
boyutlarda bir rekreatif etkinlikle ugrastigini
ifade eden katilimcilarm daha yiiksek
merhamet algisi ortaya koydugu belirlenmistir
(Tablo 7).
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Tablo 7. Rekreatif Etkinlikle Tlgilenme Durumuna Gére Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgeklerinin
Karsilastirilmasi

N=(204)
Rekreatif _
Etkinlikle n X SS t p
Ilgilenme
Ciddi Bos Zaman Evet 160 3,7823 ,718944 4,585 0,000*
Hay1r 44 3,1301 ,98830
Ciddiyet Evet 160 3,7938 ,84829 4,373 0,000*
Hay1r 44 3,1402 ,98039
Kisisel Fayda Evet 160 3,8049 ,82093 4,080 0,000*
, Hay1r 44 3,1970 1,0518
Sosyal Fayda Evet 160 3,6917 1,1901 3,726 0,000*
Hay1r 44 2,9091 1,3834
Merhamet Evet 160 4,1680 ,92954 -0,038 0,970
Hayir 44 41714 ,93535
Sevecenlik Evet 160 4,3859 ,67400 1,153 0,250
Hayir 44 4,2557 ,62526
Paylagimlarin Bilincinde Olma Evet 160 4,3063 51697 0,810 0,072
Hayir 44 4,1307 ,713233
Bilingli Farkindalik Evet 160 4,3250 54210 1,679 0,095
Hay1r 44 4,1648 ,62399
Umursamazlik Evet 160 3,9234 ,82321 -1,716 0,088
Hay1r 44 4,1591 , 14336
Baglantisizlik Evet 160 4,0484 (7525 -0,803 0,423
Hay1r 44 4,1534 , 73969
Iliski Kesme Evet 160 4,0188 ,81868 -1,061 0,290
Hay1r 44 4,1648 , 76808

*p<0,05

Tablo 8. Ciddi Bos Zaman ve Merhamet Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon Sonuglari

<
2 5 o =& c c
N 2, 9 ~ s < S N
2] = > i = =3 = = 7
Q @ : Y= = e % § c — S < =
£ = 3 [ g 8 S €S o= g 5
= 3 Z 2 88 £ £ E£Z% & e
g S v d £ § <&@ &a&& oS s
— [N (37) < Te} © ~ [} o
1 r ,906**
2 r ,953** | 797**
3 r ,785**  595**  §46**
4 r ,017 -,021 -,008 ,118
5 r ,181** 121 ,154*  246*%*  768**
6 r ,080 ,034 ,103 ,061 LA465**  326**
7 r ,212**  181**  178*  ,232** 698** ,619** | 382**
8 r -,150* -,174* -160* -,028 ,845** | 512** | 165* ,428**
9 r -,089 -,096 -,122 ,035 ,806**  451** | 189**  401** 736**
Iliski Kesme r -,052 -,067 -,079 ,052 ,871%*  591**  241**  AGh** | 782**  699**

*p<0,05; **p<0,01
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Ciddi Bos Zaman Olgegi toplam puani ile
Merhamet Olgegi toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligski olmadig:
goriilmistliir. Ancak Ciddi bos zaman
Olcegi toplam puani ile merhamet 6lgegi alt

TARTISMA ve SONUC

Pilates ve fitness yapan bireylerin merhamet
algis1  diizeylerini incelenmesi amaciyla
yapilan bu calismada, katilimcilarin brang
degiskenine  gore ciddi bos zaman
degerlendirme durumlar1 toplam puanlarda
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ortaya ¢ikan
anlamli farklilikta pilates yapan katilimcilarin
fitness yapan katilimcilara oranla daha yiiksek
ciddi bos zaman diizeyi gosterdikleri
belirlenmis, diger yandan merhamet ile
ilgilenilen  brang  arasindaki  analizler
incelendiginde merhamet diizeyini brang
degiskeninin farklilastirmadig1 belirlenmistir.
Ancak pilates ile ilgilenen katilimeilarin
anlamli farklilik olmamasina karsin genel
olarak daha yiiksek merhamet diizeyi
sergiledikleri s6ylenebilir (Tablo 3). Fitness ve
pilates yapan bireylerin merhamet diizeyinin
yiiksek oldugu, en yiiksek alt boyut puanin
sevecenlik alt boyutunda, en diisiik alt boyut
puanini ise umursamazlik alt boyutunda elde
ettikleri belirlenmistir. Zengin ve Karagiin
(2021) tarafindan spor merkezlerine gelen ve
devam eden bireylerin 6fke ve merhamet
diizeylerine yonelik yapilan ¢aligmada, tercih
edilen brans degiskeni ile merhamet algisi
arasinda anlamhi farklilik tespit edilmistir.
Akdeniz (2014), farkli merhamet diizeylerine
sahip {iniversite Ogrencilerinde depresyon,
anksiyete, stres ve duygusal zekay1 incelemek
amactyla yaptig1 ¢alismada, merhamet diizeyi
diisiik olan katilimcilarin depresyon puan
ortalamalarinin merhamet diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmistir. Puan ortalamalarini diisiik, orta ve
yiikksek olarak belirleyen Akdeniz (2014),
katilimcilarda merhamet diizeyleri arttikca
depresyon puanlarinin diistiigiinii belirtmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerinin ciddi bos zaman
degerlendirme durumlarini ve merhamet

boyutlarindan  sevecenlik ve  bilingli
farkindalik alt boyutlar1 arasinda pozitif,
umursamazlik alt boyutu arasinda ise
negatif iliski oldugu belirlenmistir (Tablo
8).

algilarin1  farklilagtirmadigi  belirlenmistir.
Ancak istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmamasma karsin ciddi bos zaman
degerlendirmede ve merhamet diizeylerinde
kadinlarin erkeklere oranla genel olarak daha
yiiksek puanlar sergiledikleri
gozlemlenmektedir (Tablo 4). Isik (2014)
tarafindan yapilan bir caligmada ise cinsiyete
gore ciddi bos zaman katiliminin yeterlilik
hissi alt dlgeginde kadinlar erkeklere gore ve
kisilik alt boyutlarinda ise erkekler kadinlara
gore anlamlhi ortalamalar elde ettigini
belirtmistir. Nas ve digerlerinin (2020) yaptig1
calismada cinsiyet degiskenine gore lise
Ogrencilerinin merhamet puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve sonug
olarak  kadin  Ogrencilerin ~ merhamet
puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Capan (2019)
calismasinda, kadin tiniversite 0grencilerinin,
erkek iiniversite Ogrencilerine gore daha
yiiksek ortalama merhamet puani
gosterdiklerini belirtmistir. Kadinlarin
merhamet diizeylerinin yliksek olmasinin
annelik gibi sosyal davranig beklentileriyle
iligkili ~ olabilecegi  ileri  siiriilmektedir
(Aydemir, 2018). Ancak kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek merhamet diizeyine sahip
olmalarina ragmen Ozduyarlik diizeylerinin
daha diisiik oldugi ortaya ¢ikmustir (Beresford,
2016). Bagka bir deyisle, kadinlar erkeklere
gore daha az 6z-merhamet sahibi olabilirler.
Bluth ve Blanton (2014) tarafindan yapilan
calismada da benzer sonuglar elde edilmis ve
liseli kizlarin 6z merhamet agisindan erkeklere
gore anlamli diizeyde daha diisik puan
aldiklar1 belirlenmistir. Bu, kadinlarin daha
Ozverili olduklarinin bir gostergesidir ve
kizlarin bagkalarina ve diger canlilara karsi
daha fazla merhamet puani almalari onlarin
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duygusal zekalariyla ilgili olabilir. Ortalama
puanin ise erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Akdeniz, 2014). iki cinsiyet
arasindaki bu farklilik empatik egilimle de
iligkilendirilebilir, bu baglamda kadinlarin
erkeklere gore daha fazla empatik egilim
gosterebildiklerini ve daha sefkatli
olabildiklerini sOyleyebiliriz (Germer, 2009).
Kadinlarin erkeklere gore daha merhametli
oldugu belirtilmistir =~ (Pommier, 2011).
Akdeniz (2014) yapmis oldugu calismada
kadin katilimeilarin depresyon diizeyleri erkek
katilmcilardan  yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir. Hankin ve digerleri (1998)
caligmasinda depresyondaki cinsiyet
farkliliginin 13-15 yaglar1 arasinda bagladigini
ve kiz ve erkek cocuklar arasindaki bu
farkliligin 15-18 yaslar1 arasinda arttigini
bulmuslardir. Bu durumun genetik ve
hormonal faktorlerle aciklandiginm
belirtmiglerdir. Depresyondaki  cinsiyet
farkinin daha biiyiik goriiniimii, bunun sosyal
rollerle ilgili oldugudur: Erkeklere hayati
kesfetmek adina sunulan 6zgiirlikk kizlar igin
daha  disiiktir. Erkekler igin  merak,
bagimsizlik, rekabet ve basar1 ile ilgili
davraniglar siirekli desteklenirken kizlar igin
durum farklidir. Sosyal baski, uzmanlik alanini
daraltir, daha fazla gorgii kurallarin1 vurgular
ve yetigskin gozetimi altinda olmasin1 bekler.
Cinsiyete gore farklilagtirilmis sosyallesmeye
yapilan bu vurgu ile depresyona yatkinlik
cinsiyete gore degisir (Block ve digerleri,
1991). Cinsiyetin ciddi bos zaman katilimini
etkiledigini belirten Isik, se¢mis olduklari
aktivitelere gore kadinlarin erkeklere gore
kendilerini  daha  yeterli  hissetmeleri
Akyilldiz’in ~ (2013) ¢alismasinda da
desteklenmistir. Denktas (2020) tarafindan
yapilan bir diger ¢calismaya gore ise cinsiyete
gore anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Katilmcilarin - egitim durumlart ile 6lgim
araglar1  arasindaki  analiz  bulgulari
incelendiginde ciddi bog zaman degerlendirme
ve katilimcilarm egitim durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmamaktadir. Diger yandan Merhamet
Olgegi alt boyutlarindan baglantisizlik ile
egitim durumu arasinda ortaya ¢ikan anlamli
farkin lisans mezunlar1 lehine oldugu

belirlenmistir (Tablo 5). Eraslan (2017)
tarafindan spor merkezi iiyelerinin ciddi bos
zaman faaliyetlerine katilimlar1 {izerine
yapilan bir calismaya gore katilimcilarin
egitim durumlarmin bos zaman Kkariyeri
kapsaminda anlamli bir farklilik olusturmadigi
belirlenmistir.  Cevik  (2020) tarafindan
hemsireler {izerine yapilan bir g¢alismada ise
katilimcilarin egitim diizeyleri ile merhamet
Olcegi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Arastirma grubunun haftalik bos zaman
stirelerinin yeterliligine yonelik goriisleri ve
Olcim araglart arasinda yapilan analizler
sonucu ciddi bos zaman degerlendirme ve
haftalik bos zaman siiresinin yeterlilik algisi
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Kisisel fayda alt boyutunda saptanan istatiksel
olarak anlamli farklilik haftalik bos zaman
siirelerini  yeterli ~ olarak  nitelendiren
katilimeilarin  yetersiz olarak niteleyenlere
oranla daha yiiksek ciddi bos zaman diizeyi
sergiledigi yoniindedir. Arastirma grubunun
merhamet algisinin ise haftalik bos zaman
stiresinin ~ yeterliligiyle anlamli  bigimde
farklilasmadigi  belirtilmigtir  (Tablo  6).
Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgunun bos
zamanli yeterli olarak goren katilimcilarin bos
zamanlarini diger katilimeilara gore daha etkin
ve verimli kullaniliyor olmasi, ayni zamanda
bos zamanini yetersiz olarak géren bireylerin
bos zaman yonetiminde diger gruplara kiyasla
daha eksik olmasi durumundan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ozinat
(2020) tarafindan ciddi serbest zaman faaliyeti
kapsaminda amatér futbolcular iizerinde
yapilan bir ¢alismada katilimcilarin haftalik
bos zaman siiresini yeterli gérme degiskeni ile
ciddi bos zaman arasindan anlamli iligki tespit
edilmisgtir.

Rekreasyonel bir aktivite ile ugrasma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
belirlenmistir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamli
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman
diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Bunun yam
sira anlamli farklillk olmamasina karsin
merhamet algisinda yer alan tiim olumlu alt
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boyutlarda bir rekreatif etkinlikle ugrastigini
belirten katilimcilari daha yiiksek merhamet
algis1 ortaya koydugu belirlenmistir (Tablo 7).
Aragtirma  bulgularinda  bu  durumun
rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilim
sonucunda  bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere diizenli olarak katilim saglamayan
bireylere gore daha fazla fayda elde
etmelerinden  dolay1  kaynaklanabilecegi
soylenebilir. Tozoglu ve digerleri (2019)
tarafindan  yapilan bir ¢aligmada ise
katilimecilarin ~ spor yapma  durumlarinin
merhamet algilar1 agisindan anlaml1 bir sekilde
farklilastig1 belirlenmistir.

Ciddi Bos Zaman Olgegi ve Merhamet Olgegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
anlamli iliski bulunmadigr belirlenmistir
(Tablo 8). Arastirmada ortaya c¢ikan bu
bulgunun katilmcilarin faaliyetlerini ciddi
serbest zaman kapsaminda gerceklestirmeleri
ve bu faaliyetlerin esasina bagli olarak faaliyet
esnasinda, Oncesi ve sonrasinda merhamet
unsuru gerektiren durumlarin yaganmasinin
nispeten zor olmasindan dolay1
kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Literatiirde
ciddi bos zaman katilimcilar1 dahilinde
ozellikle pilates ve fitness faaliyetleri
kapsaminda merhamet algisina yonelik yapilan
caligmalar kisitlidir. Bunun yani sira literatiirde
fiziksel aktivite ve egzersiz ile merhamet
iligkisine  yonelik  yapilan  arastirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde
merhamet kavrami ile iligkili ve iligkisiz
bulgulara rastlanmaktadir (Babenko ve
digerleri, 2018; Pastore ve digerleri, 2019;
Wong ve digerleri, 2023).

Sonug olarak, ciddi bos zaman katilimi ve
merhamet diizeylerini incelemek amaciyla
yapilan arastirmada brang degiskenine gore
ortaya ¢ikan anlamli farklilikta pilates yapan
katilmcilarin ~ fitness yapan katilimcilara
oranla daha yiiksek ciddi bos zaman diizeyi
gosterdikleri belirlenmistir. Diger yandan
merhamet ile ilgilenilen brans arasindaki
analizler incelendiginde merhamet diizeyini
brans degiskenin farklilastirmadigi
belirlenmistir. Ancak pilates ile ilgilenen
katilmcilarin  anlamli farklillk olmamasina
karsin genel olarak daha yiiksek merhamet
diizeyi sergiledikleri soylenebilir. Bos zaman

stiresinin yeterliligi degiskenine bakildiginda
anlamli farklilik bulunamamustir.
Katilimcilarin merhamet algisinin ise haftalik
bos zaman siiresinin yeterliligiyle anlaml
bicimde farklilasmadigi belirlenmistir. Diger
bir yandan rekreasyonel bir etkinlikle ugrasma
durumunun ciddi bos zaman degerlendirme
diizeyini toplam puanlarda ve tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak degistirdigi
gozlemlenmistir. Buna gore bir rekreatif
etkinlikle ugrasan katilimcilarin tiim anlamh
farkliliklarda daha yiiksek ciddi bos zaman
diizeyi sergiledikleri saptanmistir. Bunun yani
sira anlamli farklihik olmamasina Kkarsin
merhamet algisinda yer alan tiim alt boyutlarda
bir rekreatif etkinlikle ugrastigini ifade eden
katilimeilarin daha yiiksek merhamet algisi
ortaya koydugu belirlenmistir.

Bu dogrultuda calismanin daha genis bir
orneklem grubuna ve farkli branslarla 6zellikle
takim sporlart tercih edilerek yapilmasi
onerilmektedir. Bir diger Oneride c¢aligmanin
farkli yas ve meslek gruplarinda yapilmasi
yoniindedir.
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