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HEMSIRE ADAYLARINDA SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE BESLENME BIiLGiSi VE
BAZ| DEGISKENLER ARASINDAKI iLiSKININ DEGERLENDiIRiLMESI

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION AND
NUTRITION KNOWLEDGE AND SOME VARIABLES IN NURSE CANDIDATES

Ozge Mengi Celik'™

“Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,

, Sedef Duran?

Edirne, Tirkiye

(074
Amag: Sosyal medya, bireylerin beslenme bilgi ve davraniglari
olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu c¢aligmada,

hemsire adaylarinda sosyal medya bagimliligi ile beslenme bilgisi ve
bazi degiskenler arasindaki iliskinin aragtirllmasi amaglandi.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu ¢alisma, Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 18-25 yas
arast 391 goniilli birey ile yliriitildi. Anket formu araciligiyla
bireylerin demografik 6zellikleri, antropometrik dlgiimleri, beslenme
aligkanliklar1, sosyal medya kullanimlarina ydnelik aligkanliklari,
sosyal medya bagimliliklari, beslenme bilgi diizeyleri ve fiziksel
aktivite diizeyleri sorgulandi. Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri
“Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)’, sosyal
medya bagimhliklar1 ‘Sosyal Medya Bagimhihgi Olgegi-Yetiskin
Formu (SMBO-YF)’ ve fiziksel aktivite diizeyleri, ‘Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ -short
form)’ araciligi ile saptandi. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Science) 22.0 istatistiksel paket
programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Sosyal medya araglarini takip etmeyen dgrencilerin orani
%12.8 idi. Beslenme/diyet konularinda sosyal medya araglarindan en
cok takip edilen kisilerden %66.8’1 diyetisyen, ve %9.7’si doktordu.
Ogrencilerin %29.2’si kotii, %35.37ii orta, %27.6°s1 iyi, %7.9’u ¢ok
iyi temel beslenme bilgi diizeyine; besin tercihi konusunda %25.1’1
kotii, %22.3’u orta, %23.5’1 iyi, %29.2’si ¢ok iyi bilgi diizeyine
sahipti. SMBO-YF toplam puani ile YETBID toplam puani ve temel
beslenme bilgisi puani arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli iliski saptandi1 (p<0.05). SMBO-YF toplam puani ile yas
arasinda negatif yonde; YETBID toplam puani ile yas ve egitim
goriilen sinif derecesi arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptandi
(p<0.05).

Sonu¢: Hemsire adaylarinin  ¢ogunlugunun yeterli beslenme
bilgisine sahip olmadig1 goriildii. Sosyal medya kullanimi arttik¢a
hemsire adaylarinin beslenme bilgi diizeylerinin de arttig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Beslenme Bilgi
Diizeyi, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi

ABSTRACT

Obijective: Social media can affect individuals' nutritional knowledge
and behaviors positively and negatively. In this study, it was aimed to
investigate the relationship between social media addiction and
nutritional knowledge and some variables in nurse candidates.

Method: This descriptive study was carried out with 391 volunteers
between the ages of 18-25, studying at Trakya University, Faculty of
Health Sciences, Department of Nursing. Demographic characteristics,
anthropometric measurements, nutritional habits, social media usage
habits, social media addictions, nutritional knowledge levels and
physical activity levels of individuals were questioned through the
questionnaire form. Individuals' nutritional knowledge levels were
determined by the ‘Nutrition Knowledge Level Scale for Adults
(NKLSA)’, their social media addictions by the ‘Social Media
Addiction Scale-Adult Form (SMAS-AF)’ and their physical activity
levels with the ‘International Physical Activity Assessment
Questionnaire Short Form (IPAQ-short form)’. The data obtained from
the study were evaluated using the SPSS (Statistical Package for Social
Science) 22.0 statistical package program.

Results: The rate of students who did not follow social media tools was
12.8%. Of the people most followed on social media on nutrition/diet,
66.8% were dietitians, and 9.7% were doctors. 29.2% of the students
had bad, 35.3% moderate, 27.6% good, 7.9% very good basic nutrition
knowledge levels; 25.1% had bad, 22.3% medium, 23.5% good, 29.2%
very good knowledge about food preferences. A statistically significant
positive correlation was found between SMAS-AF total score and
NKLSA total score and basic nutritional knowledge score (p<0.05).
There was a negative correlation between SMAS-AF total score and
age; a positive correlation was found between the total score of the
NKLSA and age and grade of education (p<0.05).

Conclusion: It was seen that most of the nurse candidates did not have
sufficient nutrition knowledge. It was determined that as the use of
social media increased, the nutritional knowledge levels of the nurse
candidates also increased.

Key Words: Nursing Students, Nutrition Knowledge Level, Social
Media, Social Media Addiction
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GIRiS

Beslenme yasamin her doneminde saglik i¢in 6nemli bir parametredir.
Bireylerin beslenme aligkanliklar: gesitli faktorlerden etkilenmektedir.
Bu faktorlerden biri olan sosyal medya kullaniminin, beslenme
aligkanliklar1 {izerine olan etkisi son zamanlarda arastirma konusu
haline gelmistir [1,2]. Ozellikle geng yetiskin bireyler olan {iniversite
ogrencileri, zaman bulamama, aile ile birlikte yasamama, yemek
hazirlayamama, maddi yetersizlikler, sagliksiz besinlere kolay erisim
gibi cesitli sebeplerle saglikli beslenme davranigini siirdiirmekte
giiclik yasamaktadir. Geng yetiskin donemde kazanilan ve siirdiiriilen
beslenme aligkanliklarinin ileriki yaglarda da bireyin sagligi iizerindeki
etkisi olduk¢a 6nemlidir [3,4]. Son yillarda toplumda neredeyse her
bireyin kullandig1 sosyal medya araglari, beslenme konusunda dogru
ve yanlis birgok bilginin yer aldigi bir platformdur ve bireyler bu
bilgilere rahatlikla erisebilmektedir. Bireyler sagliklari ve beslenmeleri
ile ilgili merak ettikleri veya sorun yasadiklari her konuda sosyal
medya kullanimina bagvurmaktadir. Dogru kaynak ve kisilere
ulasildiginda sosyal medya araglari, insanlarin saglik ve beslenme ile
ilgili davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir [1,5-8].

Insanlarin artan beslenme ve saglik bilgisi merakina karsin bu ilgiyi
karsilamak adina ¢ogalan ve kontrolsiizce yayginlasan sosyal medya
paylasimlar1 belli bir denetimden ge¢gmemektedir. Sosyal medya,
bireyin beslenme konusunda bilgi sahibi olup bu konularda iletisim
kurabilmesine olanak saglarken, edinilen bilginin dogrulugu ve
bilimselligi tartisma konusudur. Sosyal medyada genis bir kesime
hitap edebilen, verdigi mesajlar dikkate alinan, fakat beslenme
konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan iinlii veya fenomen kisilerin
paylagtiklart dogru ve giivenilir olmayan bilgi ve tavsiyeler
bulunmaktadir. Beslenme konusunda sosyal medya ¢ok biiyiik bir
potansiyele sahiptir. Bu nedenle edinilen bilginin kaynagi, dogrulugu
ve bilimselligi birey sagligi agisindan olduk¢a Onemlidir. Yanlig
bilgiler karsisinda sosyal medyanin insanlarin yeme davranislarini
olumsuz y6nde etkilemesi de beklenen bir durumdur [9,10]. Tirkiye
geng niifusa sahip bir iilkedir ve sosyal medya kullanicilarinin tigte
birinin geng yetiskin popiilasyondan olustugu ifade edilmektedir [11].
Gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsire adaylarinda beslenme
bilgi diizeyinin yiliksek olmasi hem birey hem de toplum saglig
acisindan Onem arz etmektedir. Sosyal medya ve sosyal medya
araclari, bireylerin hayatinda yeri doldurulamaz bir yere sahiptir ve
sosyal medyanin beslenme ile ilgili olan davraniglara olan etkisi
yadsinamaz durumdadir. Bu calismada, Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig
ile beslenme bilgisi ve baz1 degiskenler arasindaki iligkinin
aragtirllmasi amaglanmistir.

Arastirmanin Sorulart

e  Hemsire adaylarinda beslenme bilgi diizeyi nasildir?
Hemsire adaylar1 beslenme/diyet ile ilgili konularda sosyal
medya araglarini takip etmekte midir?
Beslenme/diyet ile ilgili konularda sosyal medyada takip
edilen kisiler ve konular nedir?
Hemgsire adaylarinda sosyal medya bagimlilig: ile beslenme
bilgi diizeyi arasinda iliski var midir?
Beslenme bilgi diizeyi ve sosyal medya bagimliligi hangi
faktorler ile iliskilidir?

YONTEM

Kesitsel ve tanimlayic tipteki bu calisma, Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goren 18-25 yas
arast 391 goniillii 6grenci ile yiiriitiildii. Arastirma verileri Ocak ve
Mayis 2022 tarihleri arasinda toplandi.

Orneklem Secimi

Calismaya katilmay: kabul eden ve anket formunu tam dolduran
bireyler ¢aligmaya dahil edildi. Aragtirma Oncesinde ve sonunda giic
analizi i¢in G*Power (versiyon 3.1.9.7, Universitat Diisseldorf,
Diisseldorf, Almanya) programi kullanildi. Arastirma Oncesi
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Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID) toplam
puani ile Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-
YF) toplam puani arasindaki korelasyonun 0.18 diizeyinde olmasinin
beklendigi bir arastirma diizeninin, drneklem biiyiikliigii %95 giic ve
0.05 a hata katsayisi ile 380 olarak hesaplandi.

Arastirma sonunda YETBID toplam puani ile SMBO-YF toplam puani
arasindaki korelasyon dikkate alinarak yapilan analizde, ¢ift yonli
hipotez testi alfanin istatistiksel anlamlilig1 %5 ve giiven araligi %95
alindiginda ¢alismanin giicii (1-B) %82 olarak bulundu.

Veri Toplama Aracglari

Calisma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu
araciligiyla yiiz yiize toplandi.

Anket formu araciligiyla bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet,
yas, egitim goriilen sinif), antropometrik 6l¢tiimleri (viicut agirligi, boy
uzunlugu), beslenme aligkanliklari, sosyal medya kullanimlarina
yonelik aligkanliklari, sosyal medya bagimliliklari, beslenme bilgi
diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri sorgulandi.

Bireylerin  beslenme bilgi diizeyleri YETBID aracilipn ile
degerlendirildi. Olgek Batmaz ve Giines [12] tarafindan 2018 yilinda
gelistirildi, giivenilirlik ve gegerliligi yapildi. Olgek ‘Temel beslenme’
ve ‘Besin tercihi’ olmak iizere 2 alt boliimden olugmakta idi. Temel
beslenme kismindan almabilecek maksimum puan 80, besin tercihi
kismindan almabilecek maksimum puan 48’di. Bireylerin beslenme
bilgi diizeyleri, 6l¢ekten alinan puanlara gore kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi
olarak degerlendirildi.

Bireylerin sosyal medya bagimliliklari SMBO-YF ile degerlendirildi.
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik caligmast Sahin ve Yagc1 [13]
tarafindan 2017 yilinda yapildi. Olgek 5°li likert tip ve iki alt boyuttan
(sanal tolerans ve sanal iletisim) olusmakta idi. Olgekten aliabilecek
maksimum puan 100, minimum puan 20’di ve l¢ekten alinan puanin
artmasi bireyin sosyal medya bagimlisi oldugu biciminde
degerlendirildi.

Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri, ‘Uluslararas: Fiziksel Aktivite
Degerlendirme Anketi Kisa Formu (IPAQ -short form)’ araciligiyla
degerlendirildi. Aktivite diizeyi 600 MET-dk/hafta altinda olan
bireyler sedanter/inaktif, 1500-3000 MET-dk/haftay: saglayan bireyler
orta diizeyde aktif, 3000 MET-dk/hafta {izerinde olan bireyler ¢cok aktif
olarak smiflandirildi [14].

Bireylerin antropometrik 6l¢iimleri (viicut agirligi ve boy uzunlugu)
beyana dayali olarak alindi. Beden kiitle indeksi (BKI) degeri viicut
agirliginin boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle hesaplandi. Beden
kiitle indeksi 18.50 kg/m? ’nin altinda olan bireyler zayif, 18.50-24.99
kg/m? arasinda olanlar normal, 25.0-29.99 kg/m? arasinda olanlar fazla
kilolu, 30.0 kg/m? ve iizeri olanlar obez olarak siniflandirild: [15].

Istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Science) 22.0 istatistiksel paket programi kullanilarak degerlendirildi.
Histogram, varyasyon katsayis1 orani, Skewness, Kurtosis ve
Kolmogorov-Smirnov testleri kullanilarak verilerin dagilim analizi
gergeklestirildi. Sayisal degiskenler arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon katsayisi ile verildi. Sonuglar %95 giiven araliginda,
istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Etik Onay

Cahigmaya baslamadan o6nce Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan
13.12.2021 tarihli ve 24/18 karar numarali ‘Etik Kurul Onay1’ alind1.
Caligmada tiim prosediirler Helsinki Deklarasyonuna uygun sekilde
yiiriitiildii. Calismaya katilan bireylerden yazili onam alindu.
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BULGULAR

Bireylerin genel 6zellikleri Tablo 1°de verildi. Calismaya toplam 391
birey (337 kadin, 54 erkek) dahil edildi. Bireylerin %21.0’1 1. sinifta,
%21.7’s1 2. smufta, %23.5’1 3. smifta ve %33.8’1 4. sinifta egitim
gormekte idi. Bireylerin yas ortalamas1 20.7+1.7 yil, BKI ortalamasi
21.9+3.76 kg/m? idi.

Bireylerin %15.6’s1 zayif, %65.7’si normal viicut agirlifina sahip,
%14.8’1 fazla kilolu ve %3.8’i obezdi. Toplam fiziksel aktivite
ortalama 1727.1£1959.04 MET-dk/hafta idi. Bireylerin %38.9’u
sedanter, %43.2’si orta diizeyde aktif, %17.9’u ¢ok aktifti.

Tablo 1. Bireylerin genel zellikleri

Degiskenler Say1 (%)

Kadmn 337 (%86.2)
Cinsiyet

Erkek 54 (%13.8)

1. siuf 82 (%21.0)

2. sinif 85 (%21.7)
Siuf

3. smuf 92 (%23.5)

4. simf 132 (%33.8)
Degiskenler X+SS
Yas (y1l) 20.7+1.75
BKI (kg/m?) 21.9+£3.76

Zayif (<18.50 kg/m?) 61 (%15.6)

. Normal (18.50-24.99 kg/m?) 257 (%65.7)

BKI siniflamasi

Fazla kilolu (25.00-29.99 kg/m?) 58 (%14.8)

Obez (>30 kg/m?) 15 (%3.8)

Toplam MET-dk/hafta 1727.1+£1959.04

Sedanter/inaktif (<600 MET-
dk/hafta)

Orta diizeyde aktif (600-3000
MET-dk/hafta)

Cok aktif (>3000 MET-dk/hafta)

152 (%38.9)
Fiziksel aktivite
diizeyinin

9
siniflandirilmasi 169 (%43.2)

70 (%17.9)

Bireylerin beslenme ve sosyal medya kullanimina yonelik
aliskanliklar1 Tablo 2°de verildi. Bireylerin tiikettigi ortalama ana 6giin
sayis1 2.4+0.52, ara 6giin sayist 1.9+1.01°di. Bireylerin %57.0’1 ana
6giin atlamakta, %21.7’si vitamin/mineral takviyesi kullanmakta idi.
Bireylerin %31.2’si beslenme/diyet ile ilgili konular1 sosyal medya
araclarindan takip etmekte idi. Sosyal medya araglarini takip
etmeyenlerin oran1 %12.8°di. Beslenme/diyet konularinda sosyal
medya araglarindan en ¢ok takip edilen kisilerden %66.81 diyetisyen,
%9.7’si doktor, %5.4’1 tinliiler (sanatg¢i/model/sarkici), %7.2’si sosyal
medya inliileri, %4.9” u diyet yapip zayiflamis kisiler ve %1.0’1
sporculard1. Bireylerin %46.0’1 sosyal medya araclarinda yer alan
beslenme /diyet Onerilerini uygulamakta idi. Bireylerin ¢ogunlugu
(%57.5) sosyal medya araglarindan saglikli beslenmeye iligkin
konular takip ettigini ifade etti.

Bireylerin beslenme bilgi diizeyi ve sosyal medya bagimliliklar1 Tablo
3’te degerlendirildi. Bireylerin %29.2’si kotii, %35.3’1i orta, %27.6’s1
iyi, %7.9’u ¢ok iyi temel beslenme bilgi diizeyine sahipti. Bireylerin
besin tercihi konusunda %25.1°1 koti, %22.3°1 orta, %23.5°1 iyi,
%29.2°si ¢ok iyi bilgi diizeyine sahipti. SMBO-YF toplam puani
58.4+13.40, sanal tolerans ortalama puani 33.4+7.36, sanal iletisim
ortalama puani 25.04+7.70’di.

Sosyal medya bagimlilig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iligskinin
degerlendirilmesi Tablo 4’te verildi.
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SMBO-YF toplam puani ile YETBID toplam puani ve temel beslenme
bilgisi puan1 arasinda, sanal iletisim puam ile YETBID toplam puam
ve temel beslenme bilgisi puani arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli iligki saptand1 (p<0.05).

Tablo 2. Bireylerin beslenme ve sosyal medya kullanimma yonelik
aliskanliklari

Beslenme ahiskanliklar: X+SS
Ana 6glin sayis1 2.4+0.52
Ara 6giin sayist 1.9+1.01
Sosyal medya kullanim aligkanliklari Say1 (%)
Ana 6giin atlama durumu

Evet 223 (%57.0)
Hayir 168 (%43.0)

Vitamin/mineral takviyesi kullanma durumu
Evet 85 (%21.7)

Hayir 306 (%78.3)

Beslenme /diyet ile ilgili konular: sosyal medya araglarinda takip etme
durumu

Evet 122 (%31.2)
Hayir 50 (%12.8)
Rastlarsam okurum/izlerim 183 (%46.8)
Gerek duydugum zaman okurum/izlerim 36 (%9.2)

Beslenme/diyet konularinda sosyal medya araglarindan en ¢ok takip
edilen Kkisiler

Diyetisyen 261 (%66.8)
Doktor 38 (%9.7)
Unliiler (sanatgi/model/sarkict) 21 (%5.4)
Sosyal medya tinliileri 28 (%7.2)
Diyet yapip zayiflamis kisiler 19 (%4.9)
Sporcular 4 (%1.0)

Takip edilen sosyal medya araglarindan beslenme /diyet 6nerilerini

uygulama durumu
Evet 180 (%46.0)

Hayir 211 (%54.0)

Sosyal medya araclarindan takip edilen beslenmeye iliskin konular

Saglikli beslenme 225 (%57.5)
Saglikli yemek tarifleri 82(%21.0)
Beslenme ile ilgili giincel bilgiler 33 (%8.4)
Hastaliklarda beslenme 7 (%1.8)
Zayiflama onerileri 26 (%6.6)

Sosyal medya bagimlilig1 ve beslenme bilgi diizeyi ile baz1 degiskenler
arasindaki iligski Tablo 5’te verildi.

SMBO-YF toplam puani ile yas arasinda negatif yonde; YETBID
toplam puani ile yas ve egitim goriilen sinif derecesi arasinda pozitif
yonde; temel beslenme bilgisi puani ile yas, egitim goriilen sinif
derecesi ve ana 6giin sayis1 arasinda pozitif yonde; besin tercihi bilgisi
puani ile yas ve egitim goriilen sinif derecesi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski saptand1 (p<0.05).



Karya J Health Sci. 2022; 3(3): 302-306

Tablo 3. Bireylerin beslenme bilgi diizeyi ve sosyal medya
bagimliliklarinin degerlendirilmesi

Degisken X+SS
YETBID 6lgegi toplam puani 85.2+20.94
Olgek alt faktorleri

Temel beslenme bilgisi puant 49.9+12.88
Kotii (<45 puan) 114 (%29.2)

Orta (45-55 puan) 138 (%35.3)

Iyi (55-65 puan) 108(%27.6)
Cok iyi (>65 puan) 31(%7.9)
Besin tercihi bilgisi puant 35.3+£10.14

Kaotii (<30 puan) 98(%25.1)
Orta (30-36 puan) 87(%22.3)
Iyi (37-42 puan) 92(%23.5)
Cok iyi (>42 puan) 114(%29.2)
(SMBO-YF) toplam puani 58.4+13.40
Olgek alt faktorleri

Sanal tolerans 33.4+7.36
Sanal iletigim 25.04+7.70

Tablo 4. Sosyal medya bagimlhiligi ile beslenme bilgi diizeyi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
SMBO-YF

Korelasvon Sanal Sanal
Y Toplam puam  tolerans iletisim
) r=0.108 r=0.055 r=0.138
YETBID olgegi toplam puani
p=0.033* p=0.279  p=0.006*
r=0.125 r=0.058 r=0.170
Temel beslenme bilgisi puan
p=0.013* p=0.254  p=0.001*
r=0.070 r=0.051 r=0.073
Besin tercihi bilgisi puani
p=0.165 p=0.314  p=0.152

Spearman korelasyonu, *p<0.05

TARTISMA

Bu calismada, hemgsire adaylarinda sosyal medya bagimliligr ile
beslenme  bilgisi ve bazi  degiskenler arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Ogrencilerin sadece %12.8’i beslenme /diyet ile
ilgili konularda sosyal medya araclarini takip etmediklerini ifade
etmistir. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu tarafindan sosyal medya
araglarinda yer alan beslenme ile ilgili konular takip edilmektedir.
Sosyal medyada beslenme ile ilgili konularda Ggrencilerin biiyiik
cogunlugu (%76.5) saglik profesyonellerini (doktor ve diyetisyen)
takip ederken, geriye kalan kisim (%23.5) diger kisileri (iinliiler, diyet
yapip zayiflamig kisiler ve sporcular) takip etmektedir. Ayrica
ogrencilerin yaklasik yarisi tarafindan sosyal medya araclarinda yer
alan beslenme/diyet Onerileri uygulanmaktadir. Giliniimiizde sosyal
medya beslenme ile ilgili konularda 6nemli bir yere sahiptir. Bireylerin
beslenme bilgilerini artirmak igin sosyal medya miidahaleleri
kullanilmaktadir [8]. Cesitli popiilasyonlarda (geng yetiskinler,
gebeler, addlesanlar vb.) sosyal medya araciligiyla bireylerin beslenme
bilgileri ve beslenme ile ilgili olumlu davranislar1 artirilmaya
calisilmaktadir [16-19]. Bu c¢alismada &grencilerin sosyal medya
bagimliligi/kullanimu arttik¢a beslenme bilgi diizeylerinin de arttig
goriilmektedir. Calisma sonucunun literatiir ile paralel oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya dogru bir kaynak olarak kullanildiginda,
insanlarm beslenme ile ilgili bilgilerini ve davraniglarini olumlu y6nde
etkilemektedir. Bu ¢aligmadaki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
beslenme/diyet ile ilgili konularda saglik profesyonellerini takip
ettikleri goriilmektedir. Bu durumun sosyal medya kullanimi ile
bireylerin beslenme bilgi diizeyi iizerinde olumlu etki yarattig
sOylenebilir.

Sosyal medya kullanimi toplumda her yas grubunda goriilmekle
birlikte 6zellikle geng yetiskin grupta kullanimi olduk¢a yaygindir.
Ulkemizde de sosyal medya kullanicilarinin iigte birinin geng yetiskin
popiilasyondan olustugu bildirilmistir [11]. Bu ¢aligmada 6grencilerin
biiyiik cogunlugu (%87.2) beslenme ile ilgili konularda sosyal medya
araglarin1 kullanmaktadir. Ayrica ¢alismada yas arttik¢a 6grencilerin
sosyal medya bagimliligimin/kullaniminin azaldigi saptanmuigtir.
Literatiirde yer alan ¢alisma sonuglari bu ¢aligma sonucuna paraleldir
ve yapilan caligmalarda bireylerin yas1 arttikca sosyal medya
kullanimin azaldigi gosterilmistir [20,21]. Yapilan ¢aligmalarda geng
yetigkin Dbireylerin genellikle sosyal medya araglarindan yemek
tarifleri, saglikli beslenme ve zayiflama konularinda bilgi aldiklart
belirlenmistir [22-25]. Bu ¢aligmada da 6grenciler sosyal medyada
siklikla saglikli beslenme ve saglikli yemek tarifleri ile ilgili konular1
takip etmektedir. Yine zayiflama ve hastaliklarda beslenme ile ilgili
oneriler ve beslenme ile ilgili giincel bilgiler takip edilen konular
arasinda yer almaktadir.

Tablo 5. Sosyal medya bagimlilig1 ve beslenme bilgi diizeyi ile baz1 degiskenler arasindaki iligkinin degerlendirilmesi

Degisken BKI (kg/m?) Yas (yil) ﬁlgllltf'l'l‘l‘dg:::cl:; TOZ'E/’;‘;;{'&ET' Ana bgiin sayis1  Ara bgiin sayisi
SMBO-YF toplarm r=-0.004 r=-0.122 r=-0.032 r=-0.036 r=0.007 r=-0.096
pant p=0.940 p=0.016* p=0.528 p=0.474 p=0.893 p=0.054
YETBID slgegi =-0.049 r=0.230 r=0.239 r=0.064 r=0.084 r=0.081
toplam puan: p=0.334 p<0.001* p<0.001* p=0.210 p=0.098 p=0.111
Temel beslenme r=-0.092 r=0.204 r=0.212 r=0.017 r=0.128 r=0.079
bilgisi puant p=0.070 p<0.001* p<0.001* p=0.734 p=0.011* p=0.120
Besin tercihi bilgis r=-0.008 r=0.192 r=0.208 r=0.027 r=0.002 r=0.073
pramt p=0.878 p<0.001* p<0.001* p=0.518 p=0.962 p=0.148

Spearman korelasyonu, *p<0.05



Karya J Health Sci. 2022; 3(3): 302-306

Bu calismada Ogrencilerin %35.5’1 iyi diizeyde temel beslenme
bilgisine sahipken, yaklasik yaris1 (%52.7) besin tercihi konusunda iyi
derece bilgi diizeyine sahiptir. Yas ve egitim goriilen sinifin derecesi
artttkca  Ogrencilerin  beslenme bilgi diizeylerinin de arttig
saptanmigtir. Calismada hemsirelik 6grencilerinin istenilen diizeyde
beslenme bilgi diizeyine sahip olmadig1 goriilmektedir. Ulkemizde
saglik alaninda egitim goren iiniversite dgrencileri ile ilgili yapilan
bagka bir caligmada, 6grencilerin beslenme bilgisinin yetersiz oldugu
saptanmig ve lisans diizeyinde beslenme ile ilgili egitim
programlariin gézden gegirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir [26].
Yine lilkemizde yapilan ¢alismalarda bu ¢alismaya paralel sekilde yas
ve egitim goriilen sinifin derecesi arttikga beslenme bilgisinin de arttigi
gosterilmistir [26,27]. Hemgirelik dgrencilerinde beslenme ile ilgili
egitim programlarma daha fazla yer verilmelidir. Bu caligmada
Ogrencilerin beslenme bilgisi arttikca ana 0glin sayisinin da arttigi
belirlenmistir. Bu sonug¢ beklenen bir durumdur, bireylerin beslenme
konusunda bilgi sahibi olmalar1 onlart dogru beslenme davraniglarina
yoneltmektedir [28].

Calismanmin Limitasyonlari

Calismaya sadece tek bir iiniversitenin hemsirelik 6grencileri dahil
edilmistir.

SONUC

Sosyal medya ve sosyal medya araglari, bireylerin hayatinda yeri
doldurulamaz bir yere sahiptir. Sosyal medya gliniimiizde bireylerin
beslenme bilgilerinin arttirilmasinda bir miidahale yaklasimi olarak
benimsenmektedir. Geng¢ yetiskin  bireyler olan iiniversite
ogrencilerinde saglikli beslenme davraniglart ¢esitli faktorlerden
etkilenebilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda sosyal medyanin beslenme
ile ilgili olan davranislara olan etkisi yadsinamaz durumdadir. Sosyal
medya, dogru ve etkin kullanildig: takdirde beslenme ile ilgili konular
hakkinda bilgi edinilmesi agisindan olduk¢a Snemli bir potansiyele
sahiptir. Caligmamizda sosyal medya kullanimi arttikca bireylerin
beslenme bilgi diizeylerinin de arttig1 saptanmustir. Ancak geng
yetiskin popiilasyon olan hemsire adaylarinin ¢ogunlugunun yeterli
beslenme bilgisine sahip olmadigi goriilmektedir. Beslenme bilgisine
paralel sekilde bireylerin uygulayacaklar1 beslenme davranislari,
ileriki yaslarda da goriilebilecek kronik hastalik riski agisindan
olduk¢a onemlidir. Gelecegin saglik profesyonelleri olan ve birinci
basamak saglik hizmetlerinde de gorev alan bu grupta beslenme bilgi
diizeyinin arttirilmasi hem birey hem de toplum saglig1 agisindan dnem
arz etmektedir.
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