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Bu galismanin amaci COVID-19 pandemi sirecinde uzaktan egitimle yiritllen beden egitimi
ve spor dersine yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerini incelemektir. Arastirmada
nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gaziantep ilinde gorev yapan 10 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada katilimcilar cinsiyet (kadin/erkek), okul
kademesi (ortaokul-lise), okul deneyimi (0-10 yil ve 11-20 yil) dikkate alinarak maksimum
cesitlilik o6rneklemesi ile belirlenmistir. Arastirma verileri goriisme yontemiyle vyari
yapilandiriimig soru formu kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi
tutulmus ve 6gretme sureci (bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari, psikomotor 6grenme
icerikleri ve hazirliklari), 6lgme degerlendirme uygulamalari (6grenme sirecini degerlendirme,
6grenme Urinini degerlendirme) yasanilan sorunlar (sinirh katilim, teknolojik yetersizlik,
o6gretmen yetersizligi, niteliksiz 6gretim), ve niteligi artirmaya yonelik 6nlemler (motivasyonu
artirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek, diger stratejiler) olmak lizere 4 ana tema, bu
ana temalara ait alt tema ve kodlara ulagilmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilan 6gretmenlerin
beden egitimi dersinin uzaktan yuratiilmesiyle dersin amacina ulagiimadigr goéristinde
olduklari séylenebilir. Farkli 6gretim yontemleri ve modellerinin uzaktan egitim siirecine nasil
entegre edilebilecegi ile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi 6nemli gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Beden egitimi ve spor, Beden egitimi ve spor 6gretmeni

Abstract

The aim of this study is to examine the views of physical education teachers about physical
education and sports lessons conducted with distance education during the COVID-19
pandemic. Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used in the
research. The study group of the research consisted of 10 physical education and sports
teachers. In the study, the participants were determined by maximum diversity sampling,
taking into account gender (female/male), school level (secondary school-high school), school
experience (0-10 years and 11-20 years). The research data were obtained by using a semi-
structured questionnaire by interview method. The data obtained were subjected to content
analysis and the teaching process (cognitive learning contents and preparations, psychomotor
learning contents and preparations), assessment and evaluation practices (evaluating the
learning process, evaluating the learning product), experienced problems (limited
participation, technological inadequacy, teacher inadequacy, unqualified teaching), and
measures to increase quality (initiatives to increase motivation, technological support, other
strategies), sub-themes and codes belonging to these main themes were reached. As a result,
the teachers participating in the study are of the opinion that the remote conduct of the
physical education lesson does not reach the purpose of the lesson. It is considered important
to provide practical training on how different teaching methods and models can be integrated
into the distance education process.

Keywords: Distance education, Physical education and sports, Physical education and sports
teacher
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Giris

ilk olarak 1 Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan
Coronaviriis (COVID-19) Diinya Saglk Orgiiti (WHO, 2020) tara-
findan 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilmistir. COVID-
19 pandemisi saglik, ekonomi, egitim, sosyal ve politik sistem-
lerde gesitli krizlere sebep olmus ve insanlarin giinliik yasantila-
rinda 6nemli degisiklikleri beraberinde getirmistir (Konukman,
Filiz ve Unlii 2022). COVID-19’un goriildiigi tiim ilkelerde dnce-
likli hedeflerden biri de egitimin kesintiye ugramadan devamini
saglamak olmustur. Bu sliregte, lilkelerin genellikle farkh tekno-
lojik alt yapilarla desteklenen mevcut uzaktan egitim olanakla-
rint kullanmaya galistiklar gériilmektedir (Ertug, 2020).

Diinya genelinde COVID-19 6nlemleri dogrultusunda be-
den egitimi dersleri de gesitli egitim alternatifleri kullanilarak
uzaktan egitim araglari ile yurttilmustir. Kuzey Makedonya’da
online siniflar, video kayitlari, 6grenme goérevleri, proje veya ce-
sitli online baglantilar kullanilmistir. Macaristan’da haftalik ha-
reket giinltikleri yaygin olarak kullaniimistir. italya’da 6gretmen-
lerin uzaktan egitim yoluyla 6gretim yapmalari istenmistir. Ame-
rika’da ise Amerika Saglik ve Beden Egitimcileri Dernegi (Society
of Health and Physical Educators America’s; SHAPE America) be-
den egitimi 6gretmenleri icin cevrimici materyaller, pratik ve te-
orik igerikli video dersler saglamistir. Ayrica popller spor uygu-
lamalari ve beden egitiminin nasil 6gretilecegi hakkinda semi-
nerler diizenleyerek beden egitimi 6gretmenlerini desteklemis-
tir (Filiz ve Konukman, 2020). Turkiye ise bu stirece 23 Mart
2020 tarihinde Milli Egitim Bakanlig’'nin [MEB] egitimin uzaktan
yuritulecegini (MEB, 2020) agiklamasiyla dahil olmustur. Millt
Egitim Bakanligi’na bagli tim okul kademelerinde televizyon ka-
nallari (EBA TV) ve gesitli uzaktan egitim araglariyla uzaktan egi-
tim programlari uygulanmistir (Ayglines, Mirzeoglu ve Glines,
2022). Beden egitimi 6gretmenleri, 6gretim programlarinda yer
alan hareket yetkinligi ve aktif-saglikl hayat 6grenme alanlarina
ait bilissel, duyussal ve psiko-motor kazanimlari (MEB, 2018)
uzaktan egitim araciligiyla 6gretmekle karsi karsiya kalmistir.
Sire¢ Ogretmenlerin O0gretme davranislarini  degistirmistir
(Gonzalez-Calvo, Barba-Martin, Bores-Garcia ve Gallego-Lema,
2020).

Uzaktan egitim, Turkiye’de COVID-19 ortaya ¢ikana kadar
bazi Universitelerde teorik odakl derslerin 6gretilmesinde kulla-
nilsa da (Kirik, 2014), fiziksel temasin ve yakinligin yaygin oldugu
uygulamal bir ders olarak kabul edilen beden egitimi dersi (Va-
rea ve Calvo, 2021) i¢in oldukga yenidir. COVID-19 6ncesinde
Turkiye’de beden egitimi ve sporun uzaktan 6gretimine yonelik
bir arastirma bulgusuna rastlanmazken pandeminin ortaya ¢ik-
masiyla birlikte arastirmacilar spor bilimleri alanindaki teorik ve
uygulamali derslerin uzaktan 6gretilmesine yonelik gesitli pay-
daslarin gorislerini incelemistir. Bazi ¢alismalarda, akademis-
yenlerin ve liniversite 6grencilerinin, uzaktan egitimin psikomo-
tor alanin 6gretilmesinde sinirli oldugu gorisiinde olduklari bu-
lunmustur (Aygiines vd., 2022; Ekiz, 2020; Kirbas, 2020). Univer-
site 6grencileri ve akademisyenler ile yapilan diger ¢alismalarda
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ise gerekli donanim ve alt yapinin yetersiz oldugu ve uzaktan
egitimin nasil yurutilecegi ile ilgili egitimlerin gerekli oldugu so-
nugclarina ulasiimistir (Aras ve Karakaya 2020; Cllha ve Yilmaz,
2021; Ekiz, 2020). MEB’e bagli egitim kurumlarinda yapilan
uzaktan egitime yonelik bir arastirmada ise beden egitimi ders-
lerinin uzaktan verilmesi esnasinda birgok teknik problemin ya-
sandigi bildirilmektedir (Aygiines vd., 2022). Diger taraftan Tr-
kiye’de MEB’e bagl bir ortaokulda gergeklestirilen baska bir
arastirmada (Akkaya, Glines, Mirzeoglu, 2022) uzaktan egitimde
bireysellestirilmis 6gretim modeliyle yapilandirilan fiziksel uy-
gunluk etkinliklerinin 6grencilerin akademik 6grenme zamanla-
rint olumlu yénde arttirdigi bulunmustur. Bunlarin disinda baz
¢alismalarda pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte 6gretmen
adaylarinin uzaktan egitim deneyimleri incelenmistir. Bu arastir-
malarin sonuglari, beden egitimi 6gretmen adaylarinin uygu-
lama deneyimlerinin 6nemli bir bolimind kagirmis olduklarini
ve pandemi bittikten sonra mesleginin zorluklariyla ylzlesecek-
lerini bildirmektedir (Fierro, Souza de Carvalho, Castillo-Reta-
mal ve Almonacid, 2021; Varea ve Calvo, 2021). Alanyazin Tir-
kiye’de beden egitimi 6gretiminin uzaktan surdirilmesinin
pandeminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte zorunlu olarak glindeme
geldigini, arastirma sonuglarinin genel olarak zorunlu uzaktan
egitim uygulamalarina yonelik gorisleri icerdigini ve uzaktan
egitim pedagojisi dogrultusunda hazirlanmis beden egitimi
programlarinin sinirl sayida (Akkaya vd., 2022) oldugunu gos-
termektedir. Ancak COVID-19 salgini sonrasi egitimin uzaktan
surdirtlmek zorunda kalinmasi sonucu beden egitiminin uzak-
tan Ogretilmesi ile ilgili arastirmalar yayginlik kazansa da son on
yildir diinyada beden egitiminin uzaktan 6gretilmesine yonelik
arastirmalarin yapildigi bilinmektedir (Goad vd., 2021). Ulusal
Saglik ve Beden Egitimciler Dernegi’nin (SHAPE-America) 2016
raporu, Amerika’da 2010 yilindan beri bir¢ok eyalette ¢ocuk ve
genclerin beden egitimi ihtiyaglarinin uzaktan egitim araglariyla
karsilanmasina izin verildigini géstermektedir (Goad vd., 2021).
Ayrica uluslararasi alanyazinda, ¢esitli arastirma bulgulari fizik-
sel aktivite ile ilgili ihtiyaglarin uzaktan egitim ile karsilanabile-
cegine yonelik kanitlar sunmaktadir (Akkaya vd., 2022; Killian,
Kinder ve Woods, 2019). Bazi ¢calismalarda ise uzaktan egitimle
yluritilen beden egitiminin yiksek nitelikli olma potansiyeline
sahip oldugu bildirilmektedir (Glines ve Mirzeoglu, 2022; Mo-
sier ve Lynn, 2012; Harris ve Metzler, 2018). Bu bilgiler dogrul-
tusunda beden egitimi 6gretiminin 6grenme ¢evresinin tekno-
lojinin gelismesiyle birlikte degistigi soylenebilir. Beden egitimi
teknolojik gelismelere bagh olarak uzaktan (tercihen veya zo-
runlu), harmanlanmis ve ters ylz edilmis olarak 6gretilebilme
potansiyeline sahip olabilir (Killian vd., 2019). Uzaktan egitim ile
ogretilmek istenen beden egitimi derslerinin nitelikli bir sekilde
yapilandiriimasi ile (68rencilere dijital 6grenme gorevleri sunul-
masi, dijital calisma kitaplari olusturulmasi, uzman ya da akran
degerlendirmelerinin kullanmasi vb.) beden egitiminin psiko-
motor boyutunun uzaktan 6gretilmesi saglanabilir (Glunes ve
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Mirzeoglu, 2022). COVID-19 pandemisi ile beraber yaygin bir se-
kilde deneyimlenen uzaktan Ogretilen beden egitimi dersleri,
¢ogu beden egitimi 6gretmeni igin yeni bir durumdur. Bu bag-
lamda beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim deneyim-
lerinin incelenmesi nitelikli uzaktan egitim uygulamalarinin or-
taya konulmasi agisindan 6nemlidir. Ayrica sahada yasanan
olumlu deneyimler, gii¢likler ve olasi ¢dzlimlere iliskin yasanan-
larin tanimlanmasi gereklidir. Calismalar ¢evrimigi beden egitimi
icin yeni metodolojiler bulunmasi gerektigine deginmektedir
(O’Brien vd., 2020). Beden egitiminin uzaktan 6gretilmesiyle il-
gili 6gretmen deneyimlerinin incelenmesinin siregle ilgili ihti-
yaglarin ortaya konulmasi, 6gretimin niteliginin artiriimasi ve
uzaktan beden egitimi pedagojisinin gelistirilmesine katki sagla-
yacagl dusliniimektedir. Bu dogrultuda c¢alismanin amaci;
COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitimle yuritilen beden
egitimi ve spor dersine yonelik beden egitimi 6gretmenlerinin
gorislerini incelemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni kul-
lanilmistir. Olgubilim ¢alismalari kisilerin bir olay ya da bir ko-
nuya yonelik yasadiklari deneyimlerin anlamini agiga ¢ikarmak

Tablo 1. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin (O) demografik bilgileri
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(Creswell, 1998) ya da arastirma kapsaminda yer alan insanlar
icin arastirilan olgunun kaynagi ve yapisi nedir sorusuna yanit
aramak (Patton, 1990) icin kullanilmaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilarini 2020-2021 egitim Ogretim
yili bahar doneminde COVID-19 sebebiyle uzaktan egitim veren
Gaziantep ili merkez ilgelerinde gbrev yapan 10 beden egitimi
ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Katihmcilar belirlenirken
amagli 6érnekleme yéntemlerinden biri olan maksimum cesitlilik
orneklemesinden yararlanilimistir. Maksimum cesitlilik 6rnekle-
mesinde amag; kiiglk bir érneklem ile ¢alisan probleme taraf
olacak bireylerin gesitliligini maksimum derecede yansitmakta-
dir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Bu baglamda ¢alismaya katilan 6gretmenler belirlenirken
cinsiyet (kadin/erkek), okul kademesi (ortaokul-lise) ve mesleki
deneyim (0-10 yil ve 11-20 yil) dikkate alinmistir. Arastirmaya
katilacak 6gretmenlere ¢alisma amacindan bahsedilerek go-
nalli katilim saglanmustir. Calismaya katilan 6gretmenlerin de-
mografik bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Katilimcilar Cinsiyet Okul Duzeyi Mesleki Deneyim  Medeni Durum Cocuk Sayisi  Teknolojiyi Kullanma
01 Kadin Ortaokul 5 Evli - ileri Diizey
02 Kadin Ortaokul 1 Bekar - ileri Diizey
03 Erkek Ortaokul 3 Evli - ileri Diizey
04 Kadin Ortaokul 1 Bekar - Orta Diizey
05 Erkek Ortaokul 16 Evli 2 ileri Diizey
06 Kadin Lise 7 Evli 1 Orta Diizey
07 Kadin Lise Bekar - Orta Diizey
08 Erkek Lise Bekar - Orta Diizey
09 Erkek Lise 18 Evli 2 Orta Diizey
010 Erkek Lise 9 Evli 1 Orta Diizey

Tablo 1'de goriildigu gibi calismaya katilan 6gretmenlerin
5’i kadin ve 5’i erkektir. 5 6gretmen ortaokulda gorev yaparken,
5 6gretmen de lisede goérev yapmaktadir. Calismaya katilan 5
O0gretmen 0-10 yil arasi, 5 6gretmen ise 11-20 yil arasi mesleki
deneyime sahiptir. Calismaya katilan 6 6gretmen evli, 4 6gret-
men ise bekardir. 6 6gretmenin ¢ocugu bulunmazken, 2 6gret-
menin 1 cocugu ve 2 6gretmenin ise 2 cocugu vardir. Calismaya
katilan 6 6gretmen orta seviyede teknoloji kullanma becerisine
sahip oldugunu ifade ederken, 4 6gretmen ise ileri diizeyde tek-
noloji kullanma becerisine sahip oldugunu sdylemistir.

Veri Toplama Araclari ve Siireci

Calismanin verileri odak grup goriismeleri ile elde edilmis-
tir. Onceden belirlenmis bir konu hakkinda algilari elde etmek
amaciyla gerceklestirilen planlanmis tartismalar serisi (Yildirim
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ve Simsek, 2018) olarak tanimlanan odak grup gérismeleri, be-
den egitimi ve spor 6gretmenlerinin gondlli katilimlari ile zoom
platformu Uzerinden gergeklestirilmis ve katilimcilarin bilgisi
dahilinde kayit altina alinmistir. Calismada toplam 4 odak grup
gorismesi gerceklestirilmis; birinci odak grup gériismesine 2 68-
retmen, ikinci odak grup gorliismesine 2 6gretmen, lglincli odak
grup goriismesine 3 6gretmen ve dordiinci odak gorliismesine
3 6gretmen katilmistir. Gergeklestirilen bu gériismelerde kati-
limcilara yari yapilandirilmis sorular sorulmustur. Sorularin be-
lirlenmesinde iki akademisyenden gorisler alinmis ve gelen go-
risler dogrultusunda sorularda gerekli diizenlemeler yapilmis-
tir. Stirecin sonunda gériisme formunda 6gretmenlerin demog-
rafik 6zelliklere iliskin 14 soru (yas, cinsiyet, egitim seviyesi, go-
rev yapilan okul tiirli, mesleki kidem vb.) ve uzaktan egitim s-
reci ile ilgili 9 soru (COVID-19 pandemi donemi uzaktan egitim
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sirecinde beden egitimi ve spor dersinin durumu sizce nedir?,
Bu siire boyunca dersleriniz igin ne tir hazirliklar yaptiniz ve
derslerinizin igerikleri neydi?, Bu donemde derslerinizi islerken
yasadiginiz sorunlar nelerdi ve bu sorunlarin {stesinden nasil
geldiniz?, Bu siire boyunca 6grencilerinizi nasil degerlendirdi-
niz?, Ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde canl derslerde kati-
lim diizeylerini artirabilmek igin neler yaptiniz?, Uzaktan egitim
surecinde kullandiginiz egitim portali ya da programi ile ilgili go-
risleriniz nelerdir?, Uzaktan egitim slrecinde velilerden dersi-
nizle ilgili ne tir donatler aldiniz?) sorulmustur. Gorismeler
baslamadan 6nce katilimcilara kimliklerinin gizli kalacagi agik-
lanmis, calismaya gonillii olarak katildiklarina yonelik izin alin-
mis, rahat ve samimi cevaplar vermeleri istenmistir. Odak grup
gorismeleri, bir moderator esliginde gercgeklestirilmis ve ilk
odak grup goriismesi ortalama 42, ikinci odak grup goriismesi
ortalama 21, Gglincli odak grup gorliismesi ortalama 34 ve son
odak grup gorlismesi ise ortalama 53 dakika stirmustar.

Verilerin Analizi

Veri toplama sireci bittikten sonra veriler, igerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. icerik analizi yontemi, ve-
rilerin kodlanmasi ve temalara ayrilmasi sirecini icermektedir
(Glesne, 2013). Calismanin analiz kisminda 6ncelikle odak grup
goriismesi yolu ile zoom platformu kayitlarindan elde edilen ve-
riler dinlenerek bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmis-
tir. Yapilan goriismelerden elde edilen ses kayitlari word sayfa-
sina kelimesi kelimesine aktarilmistir ve toplam 43 sayfa dokd-
man elde edilmistir. Analizler sirasinda esgtidiimli sekilde nitel
arastirma konusunda deneyim sahibi iki 6gretim elemani tara-
findan bagimsiz olarak elle kodlama yapilmistir. Elde edilen ve-
riler icerik analizine tabi tutulmus ve nitel arastirmalarda uzman
2 O0gretim Qyesi tarafindan aralarinda fikir birligi saglanana ka-
dar tartisilarak kodlar ve kodlara iliskin alt tema ve temalar olus-
turulmustur.

Guliven Duyulabilirlik

Bu arastirmanin gliven duyulabilirligi; inanilirlik, glivenile-
bilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik stratejileri dogrultu-
sunda gerceklestirilmistir (Arastaman, Oztiirk Fidan ve Fidan,
2018). Arastirmada inanirlik saglamak igin uzun sireli etkilesim
ve uzman incelemesi yontemleri kullanilmistir. Arastirmacilarin
birisinin verilerin toplandigi katilimcilar ile uzun sireli etkile-
simde bulunmasi ve veri toplamak igin yeterli zamaninin olmasi
derinlemesine anlayis gelistirmeye yardimci olmustur. Ayrica
arastirmacilarin beden egitimi ve spor alaninda uzman olmasi ve
arastirmacilardan ikisinin nitel arastirma konusunda uzmanlas-
mis olmasi, arastirmanin deseni, verilerin toplanmasi, analizi ve
sonuglarin yazimi suireglerinde elestirel bir gdzle ¢alismaya yén
vermesi ve yari yapilandiriimis sorularin olusturulmasinda uz-
man goriisine basvurulmasi ¢alismanin inanilirhgini saglamak-
tadir. Glvenilebilirlik stratejisi icin arastirmaci gesitlemesi yon-
temi kullanilmistir. Analizlerde iki farkh arastirmacinin/égretim
Uyesinin birbirinden bagimsiz ¢alisarak analiz yapmalari ve fikir-
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birligi saglayana kadar alt tema ve temalari olusturmalari ¢als-
manin givenilebilirligini saglamaktadir. Ayrica arastirmada elde
edilen gorsel kayitlarin ve yazili dokiimanlarin ihtiya¢ duyuldu-
gunda kullaniimak Uzere saklanmasi da giivenilebilirligi artiran
diger unsurlardir. Arastirmada onaylanabilirlik igin her bir go-
risme tamamlandiktan sonra katilimcilarin yari yapilandiriimis
sorulara verdikleri cevaplar katilimcilarin onayi alinarak hig de-
gistiriimeden anlasilirligl ve dogrulugu kontrol edilerek bulgu-
larda aynen verilmistir. Arastirmanin aktarilabilirligi igin bu ¢a-
lismadaki arastirma grubunun ozellikleri, ¢alismaya nasil segil-
dikleri ayrintih bir sekilde ifade edilmis agiklanmistir.

Etik Beyan

Bu calismanin, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Rektdr-
IGgh Etik Kurulu’nun 30/03/2022 tarih ve 21 no'lu toplantisinda
etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6gretmenlerin uzaktan egitim ile ydritilen
beden egitimi ve spor dersine iliskin goriislerinin analizleri sonu-
cunda; (1) 6grenme 6gretme slireci, (2) 6lgme degerlendirme
uygulamalari, (3) yasanilan sorunlar ve (4) niteligi artirmaya yo-
nelik onlemler olmak lzere dort ana tema elde edilmistir
(Sekil 1).

Ogrenme-
Ogretme Siireci

Olgme-
Degerlendirme
Uygulamalari

Yasanilan
Sorunlar

ANA
TEMALAR

Niteligi Artirmaya
Yénelik Oneriler

Sekil 1. Gorismeler sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar

Ogrenme é§retme siireci ana temasina iliskin bulgular

Ogrenme Ogretme Siireci Ana Temasi; Bilissel Ogrenme
icerikleri ve Hazirliklari, Psikomotor Ogrenme icerikleri ve Hazir-
liklari olmak Gzere iki alt tema ve bu temalara iliskin kodlardan
olusmustur. Ogrenme Ogretme Siireci Ana Temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 2’de verilmistir.

Psikomotor Ogrenme

Bilissel Ogrenme .
Icerikleri ve Hazirlklari

icerikleri ve Hazirliklari

Egitsel Oyun

eFitness Hareketleri
eDiizen Alistirmalari

e Evde Yapilacak Etkinlikler

Slayt Hazirlama

eBulmaca- Yarisma
eilkyardim

e Farkli Branslari Tanitim
eOnemli Sporcularin Tanitimi

Sekil 2. Ogrenme 6gretme siireci ana temasina ait alt temalar ve kodlar
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Bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde slayt hazirlama, bulmaca-yarisma, ilkyar-
dim, farkli branslari tanitim, dnemli sporcularin tanitimi ile ilgili
bilissel 6grenme igerikleri ve hazirliklari yaptiklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Slaytlar, gérseller, hizli bulmacalar, yarismalar vs. hazir-
ladik. Ayriyeten youtube videolar lizerinde ¢ocuklarimizin 6gre-
nimini destekledik.” (05).

“Bu uzaktan egitimde yani ¢ocuklara sunlari anlatabildim;
En azindan bilinmedik béyle biraz daha yeni ¢ikmis sporlari en
azindan teorik olarak iste diinyada bdyle sporlar var gibisinden
onlari gésterebildik o avantaji oldu. (610).

“lik yardim anlattim. Az bilinen spor branslari var. Onlari
anlatip ikinci dersimde videolarini izlettim. Daha sonra bu 2019
yilina damga vuran Tiirk sporcularimiz vardi. Onlari ¢ocuklara
anlattim. Onlarin hayat hikayelerini izlettim bu sekilde (01).

Psikomotor 6grenme igerikleri ve hazirliklari

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde egitsel oyun, fitness hareketleri, diizen alis-
tirmalari ve evde yapilacak etkinlikler ile ilgili psikomotor 68-
renme igerikleri ve hazirliklar yaptiklari belirlenmistir. Asagida
bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Ben dersleri 3 kisma ayirmistim. Birinci kisimda teorik ola-
rak isliyorum, ikinci kisimda her derste egitsel oyun 6gretiyor-
dum ve ligiincii kissmda bulmaca ¢6zdiiriiyorum.” (05)

“Hocam biz sene basinda dokuzuncu siniflara 6zellikle dii-
zen alistirmalarini gésterdik.” (O8)

“Beden egitim dersi uzaktan egitim oldugu igin ¢ok hare-
ketsiz ve ¢ok hantal kaldiklarini diisiindiyorum. O yiizden biraz
sinav, mekik, squat yaptirmaya ¢alistim.” (03)

“Egzersiz hareketleri bildiginiz gibi evde yapilabilecek ha-
reketler, iste sandalyede yapilabilecek hareketler, ayakta yapi-
labilecek hareketler bu tarz hareketleri de yaptirdik.” (O5)

Ol¢me degerlendirme uygulamalari ana temasina iliskin bul-
gular

Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasi; 6grenme sii-
recini degerlendirme ve 6grenme Urinini degerlendirme ol-
mak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur.
Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 3’te verilmistir.

Ogrenme Uriiniini
Degerlendirme

Ogrenme Siirecini
Degerlendirme

eDerse Katilim
e Ders igi Performans
eArastirma Odevi

e Uygulama Sinavi
¢S6zIU Yoklama
eCoktan Se¢meli Test

Sekil 3. Olgme degerlendirme uygulamalari temasina ait alt temalar ve
kodlar
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Ogrenme siirecini degerlendirme

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiritiilen beden egitimi
ve spor derslerinde derse katilim, ders ici performans ve aras-
tirma odevi degerlendirme bigimlerini kullandiklari belirlenmis-
tir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Bu sorun Tiirkiye'nin sorunu oldu. Gergekten de yani neye
gore dederlendirecek? Bir 6l¢iit yok yani égrenciler derse katil-
muyor, katilmayan égrencinin sebebi belli internet diyor hemen.
Bunu 6n kosul olarak verdigi icin degerlendirme ciddi anlamda
sikinti oldu. Ya tabiki biz bir él¢ii koyduk derse girenlere biraz
daha yiiksek puan verdik katiim géstermeyenler de illaki puan
vermek zorundaydik. Gelen gelmeyen, ayirt etmek amagli bi-
razda arada fark olusturarak puan verdik katilma gére” (65)

“Derse katilm yani ders i¢i performanslarina gére puan
verdim égrencilerin ZOOM’ a ya da iste EBA’ ya ne kadar katildi
katilimina gére ¢alistim ama bu da ¢ok adil olmadi” (07).

“Konu arastirmalarini istedim. Yani béyle kaliplasmis spor
branslarindan degil de hi¢ umulmadik veya bilinmeyen az bilinen
spor branslarindan arastirmalarini istedim. Bunun hepsi resimli
bir sekilde. Kimisi sadece yazi olarak geri déniitler verdiler bende
ona gére degerlendirdim. Bir nevi beden egitiminde biraz 6devi
astlamis oldum. Cok renkli seyler cikti ortaya.” (O3)

Ogrenme iriiniini degerlendirme

Ogretmenlerin uzaktan egitimle yiiriitilen beden egitimi
ve spor dersinde uygulama sinavi, s6zIi yoklama ve ¢oktan seg-
meli test degerlendirme bigimlerini kullandiklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadelere yer verilmistir.

“Diizen arastirmalarindan vs. Cok fazla kasmadan bir uy-
gulama sinavi yapabildim ama dokuzuncu siniflara yazili yaptim
hocam.” (88).

“Bende mesela atiyorum olimpiyatlar konusunu isledim,
bitirdim. Ardindan 6dgrencilere mesela eslestiriyordum iste bir
soru soruyordum. Once cevap verene arti iste ya da elemeli bir
sekilde oyunla birlesik béyle aslinda konuyu bitirdikten sonra so-
nunda 6l¢me dederlendirme yapiyordum, (02)

“Ben o hafta hangi konuyu islediysem Eba lizerinde hemen
iste 10 tane soru hazirladim. O 10 tane sorunun cevaplarini iste
onun totalde kag¢ konu islemisim iste 15 konu islediysem ondan
aldiklari notu belli bir seye bélerek kendilerine puan verdim. Yani
bir nevi aslinda her hafta sinav yapmis oldum ¢ocuklari. (010)

Yasanilan sorunlar ana temasina iliskin bulgular

Yasanilan sorunlar ana temasi; sinirl katilim, 6gretmen yetersiz-
ligi, teknolojik yetersizlik, niteliksiz 6gretim olmak lizere dort alt
tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur. Yasanilan sorun-
lar ana temasi ait alt temalar ve kodlari Sekil 4’te verilmistir.
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’ Sinirh ( ’ Ogretmen ( ’ Teknolojik ( ’ I\.l.iteliksiz (
Katihm Yetersizligi Yetersizlik Ogretim

e Diistik eAdaptasyon einternet 0!3ili§sel
Katihm Sorunu Baglantisi Icerik

eSes Kamera eKonu osistemin e\erimsiz
Agmama Bulamama Islememesi Sikici, Zor

e Aile Etkisi eFirsat eDers

Esitsizligi Saatleri

Sekil 4. Yasanilan sorunlar ana temasina ait temalar ve kodlar

Sinirl katihm

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
o0gretmenlerin diistik katim, ses-kamera agmama, aile etkisi so-
runlariyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6r-
nek ifadeler yer almaktadir.

“Katilim anlaminda biraz sikint1 yasadim. ikincisi cok mesaj
aldim égrencilerden: Hocam katilmak istiyoruz ama internet si-
kintimiz var. Ya da s6yle bir sikinti geldi. Ayni anda kardesimin
de dersi var. Benimki beden egitimi bransi oldugu icin kardesinin
dersini tercih ettik. Mesela kardesime tablet ya da telefonu ver-
mek zorunda kaldim. Hani bu tarz sikintilarla, sorunlarla maale-
sef ki karstlastim.” (06)

“Derste séyle sorunlar oluyordu, cevap vermek istemeyen
ogrenciler mesela bu uzaktan egitim kullanarak sesini kapatip
sanki orada degilmis gibi ama dersteymis gibi davranabiliyor-
lardi.” (02)

“En bliyiik sorun katilimdi ve internet sorunu, ailelerin in-
ternet sikintisi, tablet sikintisi. Bunlar en bliyiik sorunlarimizdan
bir tanesi digeri de spor kiiltiirt, aileler, spor kiiltiirii kazanma-
digi icin tabii beden egitimi dersini gereksiz gériiyor. Tabi not
olay! da olmayinca ister istemez katilm ¢ok alt diizeyde olu-
yordu.” (05)

Ogretmen yetersizligi

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin adaptasyon sorunu ve konu bulamama sorunla-
riyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifa-
deler yer almaktadir.

“Beden egitimi dersleri onlar igin sadece hareketli olduklari
sadece fazla enerjilerini attiklari bir ders iken su anda sadece te-
oriye déndii ve teoride biz agik¢asi isleyecek konu bulmakta zor-
laniyoruz.” (01)

“Biz 6zgiir bir ortama alistigimiz igin yani o sekilde hare-
ketlerimiz 6zgiir, hareket yetenegdimiz gliglii oldugu i¢in ondan
dolayi ¢cok béyle sézsel canli ders (izerinden ya da béyle telefon
lizerinden ¢ok adapte olamadik. Ben de olamadim, grencilerim
de olamad.. O yiizden katilim ¢ok az oldu. Ya bu sekilde bir sikinti
yasadim (07)
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Teknolojik yetersizlik

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin internet baglantisi, sistemin islememesi, firsat
esitsizligi sorunlariyla karsilastiklari belirlenmistir. Asagida bul-
gulara ait ornek ifadeler yer almaktadir.

“EBA’da bazen diger hocalarin da oluyordur. Donma mey-
dana geliyordu. Yaniyogunlugun oldugu dénemler oluyordu giin
icerisinde.” (08)

“Fakat koskoca bir sorun var ki ortada benim yani kendi
okulumdan bahsediyorum. Okuldaki tablet bir sinifta 2 kisiye da-
gitildi. Tablet dagitimi bizim okulda da oldu ama dedigim gibi 30
kisilik bir mevcut var sadece 2 kisiye tablet verildi. Yani maddi
durumlari da genel olarak zaten ¢ok iyi dedil. Yani bu sekilde
imkdnlar esit degil.” (07)

Niteliksiz 6gretim
Uzaktan egitimle yurUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin bilissel igerik, verimsiz, sikici-zor, ders saatleri

kodlarindan olusan sorunlar ile karsilastiklari belirlenmistir. Asa-
gida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Ben pandemi siirecinde bizim dersimiz beden egitimi ve
spor dersi icin asil amacina ulastigini pek diisiinmiiyorum agik-
casl. Ciinkii teorik olarak anlatiyoruz ¢ocuklara, gérsel olarak vi-
deo filan gésteriyoruz ama onlarin biraz havada kaldigini diisdi-
niiyorum. Yani bir seyi yapmak mi daha édretici olur? Sadece
okuyup gegmek mi? Uygulamak tabii ki daha égretici olur.” (06)

“Beden Egitimi dersinin uzaktan bu sekilde yapay oldugunu dii-
stindiyorum. ZOOM lizerinden ya da EBA (izerinden bunlari ¢ok
etkili bir sekilde anlatabilecegimizi isleyebildigimizi diisiinmii-
yorum. Ama ortada bir pandemi siireci oldugu icin mecburiyet-
ten ders vermemiz gerektigi icin uygulanan bir yéntem olarak
gériiyorum.” (07)

“Temeli uygulamali bir ders oldugu icin uzaktan egitimde
bunu kontrol etmek ve bunu gelistirmek gercekten cok zor. “(04)

“Bazen okul idaresinin sizin tarafiniza atamis oldugu ders
programinda biliyorsunuz aksam 8 bugudga kadar dersimiz ola-
biliyor. Bazen 6yle bir saate denk geliyor ki o anda trafikte ola-
biliyorsunuz. Firinda ekmek almak igin kuyrukta olabiliyorsunuz.
O tiir durumlarda karsilasabiliyoruz. Bu tip sorunlarla karsilas-
tik.” (09)

Niteligi artirmaya yénelik énlemler ana temasina iliskin bul-
gular

Niteligi artirmaya yonelik dnlemler ana temasi; motivasyon ar-
tirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek ve diger stratejiler
olmak lzere (i¢ alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmus-
tur. Niteligi artirmaya yonelik dnlemler ana temasina ait alt te-
malar ve kodlari Sekil 5’te verilmistir.
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Motivasyon
Artirmaya Yonelik
Girisimler

Teknolojik Destek

{ } Diger Stratejiler {

o Veliler ile iletisim
e Telafi Dersi Yapma

e Gorsel Destek

e Notla Destekleme

e Farkli Konular
isleme

*Oyunla Bulmaca ile
Destekleme

*Ogrencilerle
iletisim- Sohbet
etme

eTablet Dagitimi
e Ekstra Pc
einternet Paketi

Sekil 5. “Niteligi artirmaya yonelik 6nlemler ana temasina ait temalar
ve kodlari

Motivasyonu artirmaya yonelik girisimler

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
gorsel destek, notla destekleme, farkli konular isleme, oyunla
bulmaca ile destekleme, 6grenciler ile iletisim sohbet etme tek-
niklerini kullanarak motivasyonu artirmaya yonelik girisimlerde
bulunduklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler
yer almaktadir.

“Dersin sikici gegmemesi ya da basit bir sekilde anlatiimasi
ybniinden derslerimi renklendirdim, gérsellestirdim, video ¢ek-
tim ya da iste video paylastim, ekran paylasimi yaparak béyle
basit sorunlari giderebildik.” (07)

“Dersi zevkli hale getirmeye ¢alistik. Ondan sonra notla bi-
raz desteklemeye c¢alistik, iste derse katiliyorsaniz notlarinizi
fazla verecegiz gibi. Bir¢ok sorunlari bu tarz ¢é6zmeye ¢alistik.”
(05)

“Okulda anlatamadigimiz ya da nasil séyleyeyim béyle cok
imkd&ni olup da brans olarak uygulamasini gbsteremeyecegimiz
farkli branslari secmeye c¢alistim. Mesela su topu, yani her
okulda havuz yok. O yiizden sutopu bransini anlattim. Kérling,
mesela buz pistimiz yok. Kérling bransini anlattim. Sonra bizim
iilkemizde dodan bir brans Hemsbol bransini anlattim.” (0O6)

“Slaytlar, gérseller, hizli bulmacalar, yarismalar vs. Bu gibi
seylere hazirladik. Ayriyeten youtube videolar lizerinde ¢ocukla-
rimizin 6Grenimini destekledik.” (O5)

“Biraz onlari anlamaya ¢alistim. Evet slirekli moda mod
ders seklinde degil de biraz bu pandemi siirecinde iste psikolojik
sikintilarindan. Ondan sonra iste beslenme aliskanliklarindan,
sunlardan, bunlardan ayriyeten onlarla biraz sohbet ederek de
aslinda onlari béyle biraz nasil diyeyim, dinlenmeye ihtiyaclari
oldugunu diisiindiim. Clinkii normal siire¢te okulda da hep béyle
gelirler bizle dertlesir 6grenciler, yine orda da aslinda biraz ufak
bir dertlesme. Potansiyeli yakalamaya ¢alistim.” (06)

Teknolojik Destek

Uzaktan egitimle yurUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
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tablet dagitimi, ekstra bilgisayar ve internet paketi temini tek-
nolojik destekleri girisimlerinde bulunduklari belirlenmistir.
Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer almaktadir.

“Internet sikintisi ceken ¢ocuklara ya da iste tablet telefon
sikintisi olan ¢ocuklara nasil ulasabiliriz diye rehber égretmen-
leri, 6gretmenlerimizle irtibata gegtim. Milli Egitim'in tablet, te-
lefon, dagitiminda o égrencileri faydalandirdilar eksik olan 6g-
rencilerden daha sonrasinda katilim tablet dagitimindan sonra
artti onlarin igerisinde internet paketi de oldugu igin 6grenciler
rahat bir sekilde derse giris yapabildi. Bu sekilde bir yol izledik.”
(06)

“Benim esim de égretmen. Sene basinda kendi bransi iti-
bariyle uzaktan egitim yapiyordu ve bizim evimizde sadece bir
tane bilgisayar vardi. Derslerimiz ayni saatte denk gelebili-
yordu. Bu sorunu gidermek igin bir bilgisayar daha aldim eve
mesela almak zorunda kaldim daha dogrusu.” (09)

Diger stratejiler

Uzaktan egitimle yirUtiilen beden egitimi ve spor dersinde
O0gretmenlerin niteligi artirmaya yonelik 6nlemler kapsaminda;
veliler ile iletisim ve telafi dersi yapma diger stratejilerini kullan-
diklari belirlenmistir. Asagida bulgulara ait 6rnek ifadeler yer al-
maktadir.

“Beden egitimi dersine canli gelmek istenirken, EBA (izerin-
den égrencilerin derse ¢ok katihm saglamadidini bu sekilde gel-
mek istemediklerini 6grendim. Velilere iletisim haline gegti-
§imde daha ¢ok katilim sagland:.” (07)

“Sorunlarin listesinden s6yle geldik hocam yani gerekirse 2
dersimiz varken tice ¢cikardik, telafi dersleri yaptik.” (03)

Tartisma

Uzaktan egitim ile yurutiilen beden egitimi ve spor derslerine
yonelik beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin géruslerinin in-
celendigi bu galismada elde edilen gorisler dogrultusunda 6g-
renme-6gretme siireci, 6lcme-degerlendirme uygulamalari, ya-
sanilan sorunlar ve niteligi artirmaya yonelik 6nlemler olmak
Uizere dort ana temaya ulasiimistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin gorislerine gore elde edi-
len 6grenme-6gretme siireci ana temasi; bilissel 6grenme ice-
rikleri ve hazirliklari ile psikomotor 6grenme igerikleri ve hazir-
liklari olmak Gzere iki alt tema ve bu temalara iliskin kodlardan
olusmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri uzaktan egi-
timle isledikleri derslerinin bilissel boyutu icin; farkh sporlarin
tanitimi, 6nemli sporcular ve ilkyardim konularina yonelik ice-
rikler Grettiklerini belirtmislerdir. Bu igerikler igin ¢esitli sunum
ve bulmaca hazirliklari yapmislardir. Derslerinin psikomotor bo-
yutu icin ise egitsel oyun, diizen alistirmalari, fitness hareketleri
ve evde yapilacak etkinlikleri organize ederek psikomotor 68-
renmeye yonelik icerikler ve hazirliklar yaptiklarini belirtmisler-
dir. Bu suregte beden egitimi 6gretmenleri derslerini daha ¢ok
bilissel agirlikh olarak yiirittugind, bazi 6gretmenler ise kismen
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psikomotor alana yonelik etkinlikler kullandigini ifade etmistir.
Bazi galismalar bu galismanin bulgularina benzer olarak uzaktan
egitim ile yurutiilen beden egitimi derslerinde teorik gorevlerin
coklugu ve motor aktivite eksikligini vurgulamaktadir (Ayglines
vd., 2022; Fierro vd., 2021; Mylsidayu, 2021; Osipov, Kudryavt-
sev, Galimova, Plotnikova ve Skurikhina, 2020). Spor dallarinin
Ogretimi icin ev ortaminin uygun olmamasi ve arag¢-gereg eksik-
liginin bulunmasi, 6gretmenlerin uzaktan egitime iliskin yeterli
deneyim ve bilgilerinin bulunmamasi bu duruma neden olmus
olabilir. Ancak bir sistematik derlemede fiziksel aktivite ile ilgili
ihtiyaclarinin uzaktan egitim ile karsilanabilecegine yonelik ka-
nitlar sunulmaktadir (Killian vd., 2019).

Katihmci 6gretmenlerin gorislerine gére elde edilen
Olgme ve degerlendirme uygulamalari ana temasi; 6grenme si-
recini degerlendirme ve 6grenme Urinini degerlendirme ol-
mak Uzere iki alt tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur.
Ogrenme siirecini degerlendirme alt temasina ait bulgular; 6g-
retmenlerin 6grenme slirecini degerlendirirken derse katilim,
ders ici performans ve arastirma odevlerini kullandiklarini gos-
termektedir. Ogrenme (riininii degerlendirme temasina ait
bulgular ise 6gretmenlerin 6grenme giktilarini uygulama sinavi,
sozll yoklama ve goktan segmeli test kullanarak degerlendirdik-
lerini gdstermektedir. Bulgular beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitim sirecinde 6lgme ve degerlendirme faaliyetle-
rinde zorlandiklarini ve gesitli alternatif degerlendirme tirlerini
kullandiklarini géstermektedir. Arastirma bulgulari beden egi-
timi 6gretmenlerinin 6grencilerin derse devamliligini saglayici
Olgme-degerlendirme yontemlerini uzaktan egitim sirecinde
tercih ettikleri gdstermektedir. Ogretmenler bu faaliyetleri daha
¢ok zorunluluktan yaptiklarini ve ¢ok fazla objektif uygulamalar
yapamadiklarini ifade etmislerdir. Alan yazinda 6zellikle bu si-
recte 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin gelistirilme-
sine odaklanarak sadece sonug degil slire¢ ve Urlin odakli bir
Olgme ve degerlendirme sistemi kullanilmasi gerektigi oneril-
mektedir (Sari, 2020).

Calismada elde edilen bir baska tema yasanilan sorunlar
temasidir. Bu ana tema; sinirl katilim, 6gretmen yetersizligi,
teknolojik yetersizlik, niteliksiz 6gretim olmak Uzere dort alt
tema ve bu temalara ait kodlardan olusmustur. Sinirh katilim alt
temasina ait bulgularda 6gretmenler 6grencilerin derse dislik
katilm gosterdiklerini, katilsalar bile ses-kamera agmadiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica bazi 6gretmenler ailelerin beden egi-
timi dersini 6nemsemediklerini, bu durumun dersi olumsuz et-
kiledigini ifade etmistir. Vilchez, Kruse, Puffer ve Dudovitz
(2021) COVID 19 salgini sirasinda ailenin uzaktan egitimde
6nemli rolt oldugunu vurgulamistir. Ayglnes vd. (2022) ise yap-
tiklari galismada, kameranin zorunlu agik olmasi, alt yapi sorun-
larinin ¢oziimlenmesi, firsat esitliginin saglanmasi vb. stratejiler
ve yonetmelikler gelistiriimesi gerektigini 6nermistir. Ogretmen
yetersizligi alt temasina ait bulgular; beden egitimi 6gretmenle-
rinin, online ders konusunda bireysel olarak adaptasyon sorunu
yasadiklarini ve uzaktan egitime iliskin konu bulamama gibi so-
runlar yasadiklarini géstermektedir. Pandeminin aniden ortaya

29

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 22-31

¢ikmasi nedeniyle 6gretmen ve 6grencilerin egitim hayatlarinda
daha 6nce deneyimleyemedikleri teknoloji destekli derslere
hizli gecis yapmalari ve slirece alisik olmamalari buna neden ol-
mus olabilir. Teknolojik yetersizlik alt temasina ait bulgular ise
beden egitimi 6gretmenlerinin, internet baglanti problemi, sis-
teminin islememesi ve 6grenciler arasindaki firsat esitsizligi so-
runlariyla karsilastiklarini gostermektedir. Yapilan diger ¢calisma-
lar da benzer problemlerin yasandigini desteklemektedir (Tir-
kan, Leblebici ve Onal, 2020; Yurdakal, 2019). Niteliksiz 6gretim
alt temasinda, beden egitimi 6gretmenleri derslerin bilissel agir-
likli olarak islendigini, bu durumun dersleri verimsiz ve sikici
yaptigini ve derslerin bu sekilde ylritilmesinin kendileri igin zor
bir durum oldugunu belirtmislerdir. Benzer sonuglar diger aras-
tirma bulgulariyla desteklenmektedir (Ayglines vd., 2022; Ekiz,
2020; Fierro vd., 2021; Kirbas, 2020; Varea ve Calvo, 2021). Be-
den egitimi 6gretmeleri bu slirecte daha ¢ok teorik olarak ders-
lerini islemislerdir. Bu durum beden egitimi dersinin uygulamali
olan dogasina uymadigindan, 6gretmenler derslerin sikici ve ve-
rimsiz gectigini dlisinmus olabilirler. Ayrica 6grencilerin ders-
lere katiliminin az olmasi, slirecin verimsiz olarak ilerlemesine
neden olmus olabilir. Ancak bazi ¢alismalar uzaktan yuritllen
beden egitimi derslerinin yiiksek nitelikli olma potansiyeline sa-
hip oldugunu bildirmektedir (Harris ve Metzler, 2018; Mosier ve
Lynn, 2012).

Niteligi artirmaya yonelik 6nlemler ana temasi; motivas-
yon artirmaya yonelik girisimler, teknolojik destek ve diger stra-
tejiler olmak dzere Ug alt tema ve bu temalara ait kodlardan
olusmustur. Motivasyonu artirmaya yonelik girisimler alt tema-
sina ait bulgular uzaktan egitimle ylritilen beden egitimi ders-
lerinde 6gretmenlerinin 6grencilerin derse olan motivasyonla-
rint artirmak igin; gorsel destek kullanma, 6grenciyi notla des-
tekleme, derslerde farkli konular isleme ve oyunla-bulmaca ile
dersi destekleme gibi ¢ozlmler Urettiklerini gostermektedir.
Bazi ¢alismalar uygulamali derslerde ¢ogunlukla video uygula-
2020;
PabuHuyk ve Cywko, 2021). Beden egitimi 6gretmenleri uzaktan
egitimde daha ¢ok bilissel agirlikli dersler islediklerinden, 6gren-

malarinin  kullanildigini  desteklemektedir (Bingol,

cilerin derse karsi motivasyonlarini artirmak igin video ve gorsel
uygulamalari tercih etmis olabilirler. Ayrica derse katilimi artir-
mak igin 6grencileri not ile destekledikleri de gorilmektedir.
Teknolojik destek alt temasina ait bulgular beden egitimi 6gret-
menlerinin dersin niteligini artirmak igin; okullarda tablet dagi-
timinin yapilmasi, internet paketi temini saglanmasi ve ekstra
PC temin edilmesi gerektigini belirttiklerini gdstermektedir. Di-
ger stratejiler alt temasinda bulgular ise 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersine katilimi artirmak igin velilerle iletisime
gectiklerini ve telafi dersler yaptiklarini géstermektedir. Benzer
sonuglarin Ayglines vd. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da
gorilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda beden egitimi 6gret-
menlerinin dersin niteligini artirmaya yonelik olarak 6grencile-
rin derse katilimlarini ve devamlarini artirmak igin farkli strate-
jiler kullandiklari ifade edilebilir.
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Etkili iletisim becerilerinin kullanilmasinin ve 6grencilerin
derse karsi motivasyonlarinin artirilmasinin uzaktan egitim igin
onemli oldugu soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonuglari uzaktan yiritiilen beden egitimi dersle-
rinde 6grenme 6gretme siirecinin daha cok bilissel agirlikh oldu-
gunu, beden egitimi 6gretmenlerinin psikomotor alanla ilgili 68-
renme igeriklerinin 6gretiminde sinirh kaldiklarini géstermekte-
dir. Beden egitimi 6gretmenleri bu siirecte gesitli spor dallari ve
onemli sporcularla ilgili gesitli slayt, video, bulmaca vb. hazirlik-
lar yaparak 6grenme igeriklerini sunmuslardir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin uzaktan egitim sirecinde yaptiklari 6lgme deger-
lendirme uygulamalarinin ise daha ¢ok siireci degerlendiren, 6g-
renci katilimini artirmaya yonelik degerlendirmeler oldugu go-
rilmektedir. Beden egitimi 6gretmenleri 6grenci katilimi artir-
mak i¢in katilimi notla desteklemeye yonelik degerlendirmeleri
surece dahil etmislerdir. Bu slirecte beden egitimi 6gretmenle-
rinin sinirl katilim, teknolojik yetersizlik, 6gretmen yetersizligi
ve niteliksiz 6gretim nedenleriyle egitimin niteligini etkileyebi-
lecek sorunlar yasadiklari gorilmektedir. Beden egitimi 6gret-
menleri 6grencilerin derslere sinirh katiim gosterdigini, katilsa-
lar bile ses-kamera agmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica tiim
ogrencilerin ayni teknolojik altyapiya sahip olmamasi ve beden
egitimi 6gretmenlerinin uzaktan 6gretim igin icerik bulmakta
zorlanmasi egitimin niteligini etkilemistir. Beden egitimi 6gret-
menleri bu silreci verimsiz ve zor olarak nitelendirmislerdir.
Arastirma sonuglari beden egitimi 6gretmenlerin egitimin nite-
ligini artirmak igin cesitli onlemler aldiklarini gdstermektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin motivasyonlari artirici
girisimlerde bulunmuslardir. Teknolojik yetersizlik nedeniyle ya-
sanan problemlerinin Uistesinden gelmeye ¢alismiglardir. Ayrica
beden egitimi 6gretmenlerinin aileler ile is birligi yaparak egiti-
min niteligini artirmaya yonelik girisimlerde bulunduklari ifade
edilebilir.

Arastirma sonucunda genel olarak ¢alismaya katilan 6gret-
menlerin beden egitimi dersinin uzaktan yuritilmesinin dersin
amacina ulagsmadig goriisiinde olduklari sdylenebilir. Farkli 6g-
retim yontemleri ve modellerinin uzaktan egitim siirecine nasil
entegre edilebilecegiile ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi bu
anlamda onemli gorilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitim konusunda desteklenmesi 6grencilerin gelisim
ihtiyaclarinin karsilanmasina destek saglayabilir. Ancak gercek-
lestirilen bu ¢alismada elde edilen bulgularin sadece bir ilde go-
rev yapan ve az sayidaki katilimcidan elde edildigi gbz 6niine
alinmalidir. Bu nedenle benzer galismalarin farkli illerde gérev
yapan daha fazla sayidaki 6gretmenlerle de tekrarlanmasi elde
edilen sonuglarin glvenirligini artiracaktir. Calismada beden
egitimi 6gretmenlerine teknoloji kullanimi ilgili hizmet ici egi-
timlerin verilmesi ve beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan
egitimde motor aktiviteyi artirici etkinlikler tizerinde planlama
yapmalarinin desteklenmesi, ancak mutlaka farkli 6gretim yon-
temleri ve modellerinin bu slirece nasil entegre edilebilecegi ile
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ilgili uygulamali egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica ka-
mera ve sesin aktif olarak kullaniimasinin saglanmasi, alt yapi
sorunlarinin ¢éziimlenmesi ve firsat esitliginin saglanmasi igin
alinacak 6nlemler nitelikli derslerin yapilandirilmasina katki sag-
layabilir. Bunlara ilave olarak 6gretmenler 6grencilerin motivas-
yonlarini artiracak cgesitli stratejileri derslerinde distinmelidir-
ler. Sonug odakli hedeflerin belirlenmesi 6grenciler igin yararli
olabilir.
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