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Perception of Fathers About Traumatic Birth

imran BOYLU GULEK! Nebahat OZERDOGAN?

OZET

Dogum, kadinin hayatinda giiglii psikolojik etkilere sahip
o6nemli bir olay olarak kabul edilmekte ve dogum siireci
her kadin ve ailesi tarafindan i¢ginde bulunduklar kiiltiirel
ozellikler dogrultusunda farkli deneyimlenmektedir. Bu
siiregte Ozellikle ailenin iyilik halinin korunmasi igin
travmatik dogumla ilgili faktSrlerin belirlenmesi ve
sonuglarinin ¢dziimlenmesi son derece 6nemlidir. Dogum
anne i¢in travmatik olabilecegi gibi, anne veya bebegin
tehlikede oldugunu algiladiginda baba igin de travmatik
bir durum olarak yasanabilmektedir. Ancak dogumda daha
¢ok annenin yasadig1 deneyimlere odaklanilirken babanin
potansiyel olarak yasayabilecekleri ve ruh sagligi géz ardi
edilebilmektedir. Bu baglamda yapilan derleme
calismasinin amaci, travmatik dogumla ilgili babalarin
deneyimlerini aragtiran ¢aligmalar inceleyerek babalarin
dogumu travmatik olarak algilama nedenleri ve travmatik
doguma yaklagimlarini ortaya koymaktir. Ayrica babalarin
yasadiklar1 veya yasayabilecekleri dogum travmalarinin
nasil Onlenebilecegi ile ilgili uygulamalar1 saglik
profesyonellerinin rolleri ¢ergevesinde tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: travmatik dogum, baba, es, ebelerin
rolii, destek.

ABSTRACT

Birth is accepted as an important event with strong
psychological effects in a woman's life, and the birth process
is experienced differently by each woman and her family in
line with their cultural characteristics. In this process, it is
extremely important to determine the factors related to
traumatic birth and to analyze the results, especially in order
to protect the well-being of the family. While birth can be
traumatic for the mother, it can also be experienced as a
traumatic situation for the father when the mother or baby
perceives that they are in danger. However, while focusing
more on the experiences of the mother at birth, the father's
potential experiences and mental health can be ignored. In this
context, the aim of the review study is to examine the studies
investigating the experiences of fathers related to traumatic
birth and to reveal the fathers' reasons for perceiving birth as
traumatic and their approaches to traumatic birth. In addition,
it is to discuss the practices related to how to prevent birth
traumas that fathers have experienced or may experience,
within the framework of the roles of health professionals.

Keywords: traumatic birth, father, spouse, role of midwives,
support
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GIRIS

Travmatik olay, “kendinin ya da baskalarmin fiziksel biitiinliigiinti tehdit eden oliim, ciddi
yaralanmayi igeren bir olay/olaylarla karsilasmis veya bir yakininin bagina geldigine dogrudan
tanik olmus kisinin yogun korku, ¢aresizlik, dehset igceren duygular1 yasamasi” olarak
tanimlanmaktadir (Amerika Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Travmatik olay yasamanin,
olumsuz zihinsel ve fiziksel saglik sonuclariyla iliskili oldugu bilinmektedir (Benjet vd., 2016).
Travmatik olay yasayan kisiler, olay anini sik¢a hatirlama, olayla ilgili kdbus gérme ve olay1
yeniden yasama gibi travma sonrasi stres belirtileri sergileyebilmektedir (Yilmaz vd., 2021).

Dogum, her kadin ve ailesi tarafindan i¢inde bulunduklar1 kiltiirel o6zellikler
dogrultusunda farkli deneyimlenen, giiclii psikolojik etkilere sahip 6nemli bir olay olarak kabul
edilmektedir (McKelvin, 2021). Kadinlarin dogum siirecine iliskin algilari, dolayisiyla dogum
olaymi anlamlandirmalar1 birbirinden farkli olabilmektedir (Yilmaz vd., 2021). Yasanan
dogum deneyiminin 6znel dogasinin yaninda kisilik 6zellikleri ve yasanilan toplumun dogum
eylemine yiikledigi anlam, dogum algisin1 sekillendirmektedir (Etheridge ve Slade, 2017;
Yilmaz vd., 2021). Kadinlarin ¢cogu, dogumu keyifli ve yasami degistiren olumlu bir olay olarak
kabul ederken bazilar1 travmatik ve olumsuz bir deneyim olarak algilayabilmektedir (Dilcen ve
Geng, 2019). Beck, travma algisimin her aile i¢in degistigini ve “gorenin goziiyle”
degerlendirildigini belirtmistir. Ozellikle dogum sirasinda yasanilan deneyimlerin, bu alginimn
olusmasinda 6nemli rol oynadig1 belirtilmektedir (Beck, 2015; Thomson vd., 2021).

Kadin i¢in travmatik dogum, dogumu kendisi ve bebegi i¢in yaralanma ve 6liim tehdidi
olarak algilamasi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Bilgin, 2021). Greenfield vd. (2016)
travmatik dogumu “dogum siirecinin, fiziksel yaralanmayi icerebilen veya igermeyen, ancak
anne ve bebegi lizerinde derin sikint1 ve psikolojik rahatsizliga neden olan olaylar ve bakimi
icerecek sekilde gerceklesmesi” olarak tanimlamaktadir. Dogum travmatik bir deneyim olarak
yasanildiginda annelerin, babalarin, ¢ocuklarinin, aile ve arkadaslarinin yagsamlar iizerinde
derin bir etkisi olabilmektedir (Ghanbari-Homayi vd., 2019; Greenfield vd., 2016). Bu siiregte
ozellikle ailenin 1iyilik halinin korunmasi i¢in travmatik doguma neden olan faktorlerin
belirlenmesi ve ¢éziimlenmesi son derece 6nemlidir (Yildirim ve Bilgin, 2021).

Travmatik dogum deneyimi annede; diisiik benlik saygisina, emzirmekten kaginmaya,
cinsel islev bozukluguna ve dogum sonrasi depresyona neden olurken babalar da dogumu
olumsuz ya da travmatik olarak algiladiklarinda, ruh sagligi sorunlari gelistirme riski
tasimaktadir (Ghanbari-Homayi vd., 2019; Vallin vd., 2019). Beck, “Tek bir ¢akil tas1 suya
diistiiglinde dalgalarin yayilmasi gibi, bireylerin davranislari da genis kapsamli etkilere sahip
olabilir” ifadesi ile anne ve babaya ait ruh sagligi sorunlarinin, ¢ocugun sosyal-duygusal,
biligsel, dil, beyin gelisimi ile giivenli baglanma olusturmasini olumsuz etkiledigini ve gocugun
gelecekteki ruh saglig ile ilgili sorun riskini artirdigini vurgulamaktadir (Beck, 2015; Van
Steijn vd., 2020).

Dogumun travmatik olarak algilanmasina etki eden faktorler; yas, egitim, Onceki
dogumun travmatik olmasi (beklenmedik obstetrik komplikasyonlar, operatif dogum, acil
sezaryen gibi), perinatal kayip, gebelik sirasinda yasanan depresyon ve anksiyete gibi psikolojik
sorunlardir (Nystedt ve Hildingsson, 2018; Schobinger vd., 2020). Calismalarda kadinlarin
yasadig1 travmatik dogum deneyiminin iilkelerin gelismislik seviyesine gore farklilik gosterdigi
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ve bu oranin %21-%43 arasinda degistigi bildirilmektedir (Alcorn vd., 2010; Ghanbari-Homayi
vd., 2019; Henriksen vd., 2017). Kadmlarin yasadigi dogum travmasi ile ilgili yapilan
caligmalar olmasina ragmen babalarin deneyimleriyle ilgili literatlir daha sinirl kalmistir. Fakat
1960'lardan bu yana, babalarin gebelik ve dogum eylemi sirasinda daha fazla eslerinin yaninda
bulunma egiliminde olduklar1 bilinmektedir. Dogum 6ncesi donemden baslayarak dogum ve
dogum sonrasi erken donemi i¢ine alan siirece babalarin katilimi, babanin bebegi ile kurdugu
bagi belirlemekte ve bu bagin giiclii olmasi ¢ocuklarin gelisimlerine fayda saglamaktadir
(Vallin vd., 2019). Babalarin dogum siirecine daha fazla katilmalar1 potansiyel olarak travmatik
dogum yasama risklerini de artirmakta, hatta kadinlarla ayni olas1 travmatik deneyime maruz
kalabilmektedirler (Schobinger vd., 2020; Van Steijn vd., 2020). isvigre’de yapilan dogum
sonrast gelisen psikolojik sorunlarin arastirildigi bir ¢aligmada, annelerin %63.9'unun ve
babalarin %51.7'sinin dogumdan 1 hafta sonra akut stres bozuklugu belirtileri gosterdigi ve
annelerin %20.7'sinin ve babalarin %7.2'sinin 1 ay sonra travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlarina sahip oldugu belirlenmistir (Schobinger vd., 2020). Babalarin daha az risk ve
semptomu var gibi goriinse de gebelik ve dogum siirecine giderek daha fazla dahil olmalar1 ve
erkeklerin travma sonrast tepkilerinin eslerinin ruh sagligimi etkiledigi g6z Oniine
alindiginda, risk faktorleri agisindan yasadiklar1 deneyimleri ve tepkilerini anlamak 6nem
kazanmaktadir (Etheridge ve Slade, 2017).

Arastirmanin amaci; konu ile ilgili ¢aligmalar1 inceleyerek aile sagligi agisindan
babalarin travmatik dogum deneyimlerini, nedenlerini, yagamlar1 {izerindeki etkisini ve ayni
zamanda travmatik dogum algisim1 Onlemeye yardimci olacak uygulamalari saglik
profesyonellerinin rolleri ¢ergevesinde tartigmaktir.

Babalarin Dogumu Travmatik Olarak Algilama Nedenleri ve Travmatik Doguma
Yaklasimlan

Daha onceki yillarda kiiltiirel ve geleneksel inanglar nedeniyle babalar gebelik ve doguma
iligkin bakim siirecinin diginda kalirken, son yillarda perinatal bakima katilimlar1 artmistir.
Babalarin bu siirecte gosterdikleri destek ve katilimlarinin annelerin doguma hazir oluslarini
gelistirdigi belirtilmektedir. Ancak dogum siirecinde es desteginin olumlu etkisi olurken baba
adaylarinin bu stirecle ilgili olumsuz duygular yasayabildikleri tespit edilmistir (Yagmur ve
Oltuluoglu, 2021). Babalar i¢in dogum siireci, anne veya bebegin tehlikede oldugunu
algiladiklarinda potansiyel olarak travmatik olabilmektedir. Anne adaylar i¢in yasanabilecek
travmatik dogumun 6nlenmesi, basa ¢ikilmasi ya da travmay: atlatmada babalarin desteginin
onemli bir faktor oldugu bilinmektedir (Brown vd., 2021; Kress vd., 2021). Ayrica her iki
ebeveynin ruh sagligi durumu arasinda bir iliskinin bulunmasi ve dogum sonrasi babanin
duygusal durumunun anneyi etkilemesinin kaginilmaz olmasi nedeniyle anne kadar babanin da
dogum siirecini nasil algiladigini, neler hissettigini degerlendirmek ve davraniglarini
anlamlandirmak 6nem tagimaktadir (Schobinger vd., 2020).

Doguma katilmay1 travmatik bulan babalarin yasadiklar1 deneyimlerle ilgili yapilan
sinirlt sayidaki nitel ¢alismalarda; babalarin dogum deneyimlerine iliskin, saglikli bir cocugun
diinyaya gelmesinden dolayr mutluluk, gurur, heyecan yasadiklari ancak dogum ortamindaki
rolleri hakkinda belirsizlik ve esini destekleyemedikleri icin ¢aresizlik hissettikleri
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belirtilmektedir (Etheridge ve Slade, 2017; Inglis vd., 2016). Bu siiregte yasanilanlar arasinda;
hissedilen diglanmislik ve ne olup bittigini bilememe duygularinin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir (Van Steijn vd., 2020). Bununla birlikte, dogum eyleminde babanin varliginin,
annenin kaygisini azaltmaya yardimc1 oldugu, dogum miidahalelerini, dogum siiresini ve bebek
icin acil tibbi bakim gereksinimini azaltarak dogumu olumlu yonde etkileyebildigi
bilinmektedir (Inglis vd., 2016).

Dogumu travmatik algilamada, anneler ve eslerinin arasindaki uyum ve iligkilerinin
dogas1 onemli bir faktordiir (Bradley ve Slade, 2011). Babalar dogum ve dogumdan sonra
eslerinin en biiyiik destek¢isi konumundadirlar ve genellikle eslerinin ihtiyaglarini ilk siraya
koyarlar. Bu nedenle kendi deneyimlerini paylasmaktan kaginirlar ya da siire¢ iginde
yasadiklar1 sikintilar1 dikkate almazlar. Bu nedenle siireci travmatik olarak deneyimleyip
yasanilanlar karsisinda panik olma davranisi sergileseler bile sikintilarini gizleme egiliminde
olduklar1 ve anneye odaklanildig1 i¢in saglik profesyonelleri tarafindan dikkate alinmazlar
(Schobinger vd., 2020; Van Steijn vd., 2020; White, 2007). Bu noktada, 6zellikle depresif
belirtileri olan babalarin, daha fazla ige doniik davrandiklar1 ve 'olgunlagsmamis bir savunma
tarzina' sahip olduklar1 bilinmektedir. Siirekli ve yiikksek kaygiya sahip babalarin ise
bebeklerinin dogumundan sonra daha yiliksek diizeyde depresif belirtiler gésterme egiliminde
oldugu vurgulanmaktadir (Bradley ve Slade, 2011). Ayrica travmatik dogum sonrasi erkekler,
eslerinin bedenlerinin bu travmayi hatirlattigini 6ne siirerek cinsel aktivite noktasinda
zorlandiklarinm1 belirtmektedirler. Bu zorlanmayla birlikte esine karsi yabancilasma, utang ve
duygularin1 gizleme egilimi gelistiren erkekte tipki dogum siirecinde olaylara hakim
olamadiginda hissettiklerine benzer ¢aresizlik duygulari yasanabilmektedir (Inglis vd., 2016).

Bilgi eksikligi, dogumun babalar tarafindan bilinmeyen bolge olarak algilanmasina
neden olur. Boylece babalar, hazirliksiz olma duygusu ve hayal kirikligi yasarlar (Inglis vd.,
2016). Kendini hazir hissetmeden travmatik dogum deneyimine tanik olma ve dogumun bir
parcast olma deneyimi fiziksel olmaktan ¢ok duygusaldir. Bu nedenle babalar, fiziksel bir sey
yagamadiklar1 halde dogumu travmatik olarak algiladiklari i¢in sucluluk hissetmektedirler
(Etheridge ve Slade, 2017). Boyle hisseden esler, kendi deneyimlerini dikkate almadiklari i¢in
bu durum onlarin destege erisimlerini de olumsuz etkilemektedir (White, 2007).

Ebeveynligi stresli bulmanin dogum sonrasi depresif belirtileri 6nemli 6l¢iide arttirdigi
bilinmeli, dogumundan sonraki ilk alt1 ayda, kadinlar depresif belirtileri yasiyorsa, babalarin da
depresif semptomlar yasama olasiliginin 6nemli 6l¢iide fazla oldugu unutulmamalidir (Bradley
ve Slade, 2011). Ancak babalar, travmatik dogum deneyiminin kendileri iizerinde ¢cok onemli
bir etkisi olmasina ragmen kontrollii bir dig goriliniis sunmaya calisirlar. Bu durum, babalarin
ihtiyaglariin gozden kagmasina neden olmakta, saglik profesyonellerinin onlara ydnelik
girisimlerini engellemekte ve bu nedenle kendilerinin ihmal edildiklerini diisiinmelerine yol
acabilmektedir (Etheridge ve Slade, 2017; Vallin vd., 2019). Bu noktada, saglik profesyoneli
tarafindan verilen bakim eksikliginin yasanan travma deneyimine olumsuz etkisi {izerinde
durulmali, babanin bilgi eksikligi giderilerek yeterli destek saglanmalidir (Etheridge ve Slade,
2017; Vallin vd., 2019).
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Babalarin Yasadiklar1 Dogum Travmalari Nasil Onlenebilir?

Babalar dogum deneyimini travmatik algiladiklarinda, psikolojik sikint1 ve travma sonrasi stres
bozuklugu gelisebileceginden, gebelikten baslayarak dogum ve dogum sonras1 donem boyunca
babalar1 desteklemek Onemlidir. Babalarin akut travmatik belirtilerinin annelerin travma
sonrasi stres diizeylerini de etkileyebildigi géz ardi edilmemelidir (Vallin vd., 2019; Van Steijn
vd., 2020). Babalarin travmatik dogum sonrasi depresif belirtiler yasamasi, eslerine
verebilecekleri destegin azalmasina yol agabilir. Ayni zamanda, babalar ve bebekleri arasindaki
bag1 ve ¢ocuklarin davraniglarini olumsuz etkileyebilir (Bradley ve Slade, 2011).

Travmatik dogumlar sirasinda babalarin potansiyel olarak psikolojik sagliginin nasil
etkilendigini bilmek, tiim aileyi etkileyebilecek 6nemli klinik sonuglarin 6ngoriilmesi agisindan
g0z ard1 edilmemelidir (Vallin vd., 2019; Van Steijn vd., 2020). Bu baglamda babanin, dogumu
daha az travmatik algilamas1 i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi ve risk grubunda olan babalarin
belirlenerek onlara 6zgii girisimlerin planlanmasina ihtiyag vardir. Travmatik dogum, dogum
ile ilgili profesyonel bir meslek grubu olan ebeler tarafindan ele alinmasi gereken 6nemli bir
konudur (Dilcen ve Ekti, 2019). Dogum ve dogum sonras1 donemde kadinlarin ebelerden temel
beklentileri; dinleme, agiklayici konugma, bilgilendirme, mahremiyete Ozen gosterme ve
cesaretlendirmedir (Dilcen ve Ekti, 2019). Travmatik dogumu babalarin nasil algiladigina
baktigimizda, erkeklerin de ayn1 beklentiler i¢cinde oldugu, fakat bu siirecte annelerin ihtiyaglar
dikkate alinirken babalarin ihmal edildigi goriilmektedir (Inglis vd., 2016). Babalarin dogum
stireci ile ilgili bilgi eksikliginin olmas1 ve yetersiz bilgi almasi, travmatik bir dogum deneyimi
yasamalarina yol acabilmektedir (Van Steijn vd., 2020). Babanin dogum siirecine dahil olma
konusunda ne yapmasi1 gerektigini bilmediginin, belirsiz beklentileri oldugunun farkinda
olunarak empati kurulmas1 ve bu baglamda yeterli bilginin saglanmasi, destekleyici bakim
uygulamalart agisindan 6nemlidir (Van Steijn vd., 2020; White, 2007). Dogum oncesi ve
dogum sirasinda baba adaylarinin 6zellikle ebeler tarafindan desteklenmesi, olumlu dogum
deneyimleri ile iligkilendirilirken, destegin olmamasi ya da yetersiz destek alinmasi travmatik
dogum deneyimi ile iliskilendirilmektedir (Vallin vd., 2019). Ancak babalar bu siiregte
kendileri destek almak yerine bu destegi esine saglamaya odaklandiklar i¢in destegin babalar
icin daha az 6nemli oldugu diisiiniilebilir (Kress vd., 2021). Ancak dogum siirecinde saglik
profesyonelleri ile iletisim eksikligi, babalarin yeterince bilgilendirilmemesi, alinan karar ve
olaylarin disinda birakilmalar1 babalarda dogum travmasini artirmaktadir (Inglis vd., 2016).

Babalar, travmatik bir doguma tanik olduklarinda desteklenmeye ihtiya¢ duymakta,
kendilerini ¢aresiz, dislanmis ve yalniz hissetmektedirler. Bu durum babalarin siire¢ icerisinde
daha pasif bir rol iistlenmeleri agisindan risk faktorii olusturabilmektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan desteklendiklerinde ise ruhsal olarak kendilerini daha iyi hissetmekte ve eslerini daha
iyi desteklemektedirler (Vallin vd., 2019; White, 2007). Ayrica doguma hazirlik siirecinde;
babalar1 antenatal bakima dahil etmek, dogumla ilgili algilarin1 olumlu yodnde
gelistirebilmektedir. Ciinkii babalar, bakim siirecinde dogumda kendilerinden neler beklendigi,

dogum ve dogum sonrasinda rollerinin ne oldugu konularinda bilgilendirilmis olurlar (Howarth
vd., 2019).
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Ongoriilemeyen dogum komplikasyonlar1 ortaya ¢iktiginda, eslerin arasindaki iletisimin
de olumsuz etkilenebilecegi ve babalarin ek sosyal destege ihtiyacinin olabilecegi de
unutulmamalidir (Johansson vd., 2020; Vallin vd., 2019). Fakat erkeklerin yardima ihtiyag
duyduklarimi ifade edememeleri, kendilerini gii¢lii gériinmek zorunda hissetmeleri ve rollerine
iliskin alg1 ve beklentiler, yardima erigsmelerine engel teskil edebilir. Bu nedenle, dogum sonrasi
yapilan kontrollerde babalarin iginde bulunduklar1 siire¢ degerlendirilerek yasadiklar
zorluklarla basa ¢ikmalari ile ilgili destek girisimleri sunulmali ve bu girisimler tiim babalar1
kapsayacak sekilde olmalidir (Etheridge ve Slade, 2017).

SONUC

Dogum, her aile i¢in farkli anlamlar tasiyan ve yasamlarinda kalic1 degisiklikler olusturan bir
stirectir. Bu silirecte yasanan olaylarin travmatik olmasi ya da aile bireyleri tarafindan travmatik
olarak algilanmasi, olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ailenin iyilik halinin korunmasinda, bu
etkileri azaltmak ve dnlemede olduk¢a 6nemli olmasina ragmen annenin yasadigi deneyimlere
odaklanilirken, babanin ruh sagligi goz ardi edilebilmektedir. Oysaki babalar bu siiregte
dogumla ilgili bilgi eksikliginden kaynaklanan belirsizlik, caresizlik, hazirliksiz olma ve
dislanma duygularini siklikla yasamaktadirlar. Yasadiklari tim bu duygular annenin ruh
sagligii, anne-baba iliskisini ve bebegin sagligin1 etkilemektedir. Babalar dogumla ilgili
yasadiklar1 ruhsal travmayr hem geleneksel rol kaliplar1 hem de esini 6n planda tutma
endisesiyle paylagsmaktan kacinmaktadirlar. Bununla birlikte erkeklerin yardima ihtiyaglari
oldugunu kabul etme ve bas etme stratejilerini kullanma olasiliklarinin da daha diisiik oldugu
géz Online alindiginda, ebelerin babalarin dogum travmasina bagli yasadiklari ve
yasayabilecekleri ruhsal sorunlarin farkinda olmalar1 gerekir. Travmatik dogum algisini
azaltmak amaci ile oncelikle empatik bir yaklasimla babalari duygularini ifade etmeleri i¢in
tesvik etmeli, ardindan bilgilendirilmelerini saglamalidirlar. Ebeler, dogum 6ncesi ve sonrasi
donemde aileyi risk faktorleri agisindan degerlendirmeli, babay1 da bakima dahil ederek aile
merkezli bir bakim yaklasimi sergilemelidirler.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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