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OZET

Insanin yasadigr cevre, kullandigr araclar ve maddi gelismelerle dili, hayata
bakist ve manevi diinyast arasinda yakin bir iligki vardir. Tiirk ve Islam kiiltiiriinde
bunun en etkili orneklerinden biri at 'tir.

Bilindigi iizere at, pek ¢ok ulusun hayatinda énemli yeri olan ve bugiin de kis-
men bu dnemini stirdiiren maddi bir kiiltiir 6gesidir. Tarihte Tiirklerin hayatlarimn
onemli bir kisminin at tizerinde ge¢mis olmasi ve belgelerden anlasildigi kadariyla
ati en etkin bir sekilde Tiirklerin kullanmis olmasi dolayisiyla, onlarin diisiince ve
duygu diinyalari tizerinde ayri bir 6nemi olmug, manevi kiiltiirlerinin de bir par¢a-
st haline gelmistir.

Bugiin pek ¢ok diger maddi kiiltiir ogeleri gibi, ata duyulan gereksinim de en
aza inmis ve yerini baska ogelere terk etmistir. Ancak at’in giiniimiizde, gecmigste
oldugu gibi bir éneme sahip olmamasi, bazi islevlerini iistlenen maddi égelerin,
diigtince ve duygu diinyasinda da atin yerini alacagr anlamina gelmemektedir.
Clinkii at, canli ve tepki veren bir varliktir.

Anahtar kelimeler: At, Tiirk, kiiltiir, maddi, manevi.

ABSTRACT

Culture of Horse and its Appearance in our World of Thought and
Feeling

There are too close connection with the material items, developments,
surroundings of lives and the way of life. One of the most effective samples of this
is the horse in Turkish and Islamic culture.

As it is known the horse was very important in the lives of many nations and it is
a material element which carries on today this importance partly. As it is
understood by the written documents and remnants, on account of the lives of
Turks had been passed on the horse and them to be the user of the horse most
effectively in the history, there are different importance of the horse on thoughts
and feelings of Turks and the horse had been an item of their moral culture too.

Today the needs for horse is the least and it leaved its position to the other
elements. But today if the horse had not importance as it had been in the past, it
does not mean that the elements which charged some of the functions of horse take
place of the horse’s completely. Because the horse is living and reaction giving a
being.

Key words: Horse, Turk, culture, material, moral.
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Maddi kiiltiir égeleri dedigimiz dgeler, biitiin kiiltiirlerde gercekte cogu za-
man maddi kaliplari icerisinde donmus olarak kalmamakta, halklarin zihin, duy-
gu, hayal ve inan¢ diinyasina dal budak salmakta, manevi kiiltiirlerinin sinirlari
icerisine de girmektedir.

Bir maddi 6ge, bazen bir anlayisi, bir zihniyeti, bazen bir duygu ve diisiince-
vi, bazen de bir inanci anlatmak icin kullanilabilmektedir. Bazen madde ile duygu
birbirine o kadar karismis bulunmaktadir ki, bunun bir aciklamasim bulabilmek
de oldukca giictiir.

Tirk Kkiiltiiriinde neseli ve mutlu insana “Yiiziinden giiller saciyor.” denir.
11. yy.’dan zamanmmiza gelen bir Tiirk atastziinde ise mutlu kisi icin “Beyaz
yiiziinden kaslar sacti.'” deniyordu. Ankesorlii telefonlarin jetonla calishigr do-
nemlerde jeton ile telefon makinesi arasindaki iliskiden hareketle sylenen, bir
seyi ge¢ anlayan insanlarin durumuna isaret etmek icin “jeton diistii” deyimi
kullanihyordu. Bunun gibi maddi égelerle Kkiiltiir, diisiince ve dil arasindaki iliskiyi
gosteren baska pek cok érnek géstermek miimkiindiir.

Bu baglamda burada tizerinde durulacak maddi kiiltiir 6gesi, Turk kiilttirtinde
tarihi stirecte 6nemli izleri olan At kiiltlirii olacaktir.

Tiirklerin hayatlarinda cok eskiden beri éncelikle maddi bir deger ifade eden
at, ayni zamanda onlarin manevi degerleri arasinda da son derece énemli bir
islev yiiklenmistir. Bu durum, tarih boyunca olusturulan zengin ve ¢ok renkli
kiiltiirlerinde acikca goriilmektedir. Atin Tiirk kiiltiiriindeki ¢cok zengin kullanimi-
ni, cesitli alanlardaki metinlerde yansimasini gérmek amaciyla burada sirasiyla:

“Maddi ve Manewi Bir Deger Olarak At;

At ve Kutsallik;

At ile Sahibi Arasindaki Duygusal ve Manevi lliski Boyutu;

At ve Binicilik;

Islami Kiiltiirde At;

Folklorda At;

Edebiyatta At;

Atlarin Isimlendirilmesi;

At’la Anlatim Bulan Diisiince ve Kavramlar” konular1 {izerinde durulacaktir.

Maddi ve Maneuvi Bir Deger Olarak At

Atin insanin hizmetinde kullanilmaya baslanmasinin tarihi Neolitik dénemin
sonlarina, Hz. Isa’dan 5-6 bin yil kadar éncesine gitmekte ve ilk olarak Avras-
va'da kullanildig: tahmin edilmektedir?.

Prof. Dr. Ibrahim Kafesoglu'na gére Tiirkler, 3500 yil kadar bozkirlarda ya-
samuslardir. Bozkir kiltiiriintn iki énemli temeli ise at ve demirdir’. Prof. Dr.
Hamit Sadi Selen’in Iktisadi Cografya isimli eserinde belirttigine gére de Tiirki-
ye, diinyanin en eski at yetistiren memleketidir. Ustelik simdiye kadar elde edilen

! Kas, burada degerli tas anlarminda kullanilmstir. Yiiziiklerin kaslan da degerli taslardir.
% Eser Tutel, At ve Atcilik, Iletisim Yay., Istanbul 1998, s. 73.
3 Cinar, Ali Abbas; Tiirklerde At ve Atcilik, Kiiltiir Bakanhg Yay., Ankara 1993, s.13.
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tarihi at resimlerinin en eskisi de Anadolu’da bulunmustur. Kayseri civarinda
Kiiltepe-Kanes hafriyatinda cikarilan Hitit kalintilarinda bazi at resimlerine tesa-
diif edilmistir ki bundan en azindan m.5. 2300 senelerinde buralarda at yetisti-
rildigi anlasilmaktadir. Necip Fazil Kisakiirek de At’a Senfoni adli eserinde,
merkezleri Kayseri olan Hititlerin krallik arsivinde at ile ilgili cok énemli bir ince-
lemenin bulunmus oldugundan sz eder”. Nitekim Oguzlar'in Anadolu’ya geldik-
lerinde buray1 at yetistirmek icin cok uygun bir yer olarak gérmiis olmalari, Tiir-
kistan’dan getirerek burada vetistirdikleri cins atlar1 bagka iilkelere ihrac etmeleri
de yukaridaki bilgileri dogrular 6zelliktedir’.

Eski Tuirk Kdilttirti at ve demire dayal bir kiiltiirdiir. At, Tirklerin kiiltlirlerine
yon veren en temel etkendir. Bazi arastirmacilara gore ati ilk ehlilestiren, bazila-
rina gore de ehlilestirerek ilk kullanan uluslardan biri Tiirklerdir®. Oguz destanla-
rinda Kazilik adh bir at soyundan s6z edilir’. Bugtin sahip olduklar1 saf kan at
irkiyla sohreti siiren Araplarin ise at1 ilk defa Hz. Isa’min dogdugu villarda tamdig:
sanilmaktadir. Arabistan ve Onasya’da bulunan atlarin Tarpan kokenli oldugu,
Arap atinin da kdkeninin Afrika olmayip Asya oldugu anlasiimistir®. Eski diinya-
nin bu sohretli atlarimin sohretlerini Selcuklular ve Osmanlilar déneminde de
strdiirdiikleri goriilmektedir. Bilhassa Batili gozlemcilerin Tirk atlaryla ilgili
ovgll dolu sozleri Tuirk atlarimin ne denli sohretli olduklarini géstermektedir. Ne
yazik ki Osmanlinin son déneminden itibaren Tiirk atlari diinyanin soy atlar
arasinda anilmadidi gibi, en miinbit topraginda énemli bir maddi deger olma
konumunu da vitirmistir’.

Tiirkler at1 cok eski zamanlardan beri bir binit ve savas araci olarak kullan-
makla kalmayip ayni zamanda eti, siitii, kil, derisi vb., her yéniiyle sosyal ve
ekonomik hayatlarinda da cok etkin olarak kullaniyorlardi. At, cesitli tiirden
hayvan siiriilerine sahip olan Tiirklerde ilk siray1 aliyordu. Hayvan siiriileri icin
kullanilan s6zciik de ata verilen bu degerin gostergelerindendir. Zira 6nceleri
biitiin hayvan siiriilerini ifade etmekte kullanilan “ilki, wyilkki ya da cilki” sz,
sonralar1 atin ekonomik degerinin daha baskin olmasi dolayisiyla sadece at stirii-
sii icin kullanir olmustur'®. Orta Asya bozkirlarini bastan basa gezen Plano
Karpini at siiriilerinin coklugunu ve saskinligini “Diinyanin geri kalan kisminda
bu kadar at oldugunu sanmiyorum.” seklinde ifade eder''. Eskiden Islam diinya-
sinda da Tiirkistan denilince akla ilk gelen, atlarin coklugu idi'*.

Kasgarli’'nin naklettigi “At, ayair, tay, kisrak, altin, giimiis, ipek kumasla se-
vinme!” atastziinde atin, ekonomik bir deger olarak altin, giimiis ve ipegin {ize-
rinde ver aldigi da goriiliir”. Yine Kasgarlh “Bu oglanig bir torugka aldim” séziiy-

4 Necip Fazl, At'a Senfoni, Biiyikk Dogu Yay., Istanbul 1994, s. 68.

3 Faruk Stimer, Tiirklerde Atalik ve Binicilik, Tiirk Diinyas Arastrmalan Vakh Yay., Istanbul 1983, s. 15.
® Turklerde At ve Atcilik, s. 13.

7 Turklerde Atcilik ve Binicilik, s. 3.

8 At ve Atcilik, s. 53.

? Bk., Tiirklerde Atcilik ve Binicilik, s. 17-35.

%Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, Kiiltiir Bakanh@ Yay., Ankara 2000, c.1, s.31.

" Tirklerde Atcilik ve Binicilik, s. 2.

12 Tiirklerde Atcilik ve Binicilik, s. 10.

13 Kasgarli Mahmut, Kutadgu Bilig (Ceviren: Besim Atalay), TTK, Ankara 1991, (3. baski) c.2., s. 153.
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le bir doru ata bir kélenin alinabilecegi bilgisini nakletmektedir'*.

Altaylarda da zenginligin &lciisii, at siitiiniin miktaridir ve zenginler, bir zen-
ginlik alameti olarak atlarwla birlikte gémiiliirlermis’.

Tiirklerin hayatlarinda son derece énemli bir yeri olan at, hayatin her safha-
sinda sadece maddi bir deger olarak degil, manei bir deger olarak da yerini alir.
Etinden, siitiinden yararlanilir ve at bir binek olmaktan c¢ok farkh ve fazla bir
seydir:

Yigit yigidin yoldasi
At yigidin 6z kardast
musralarinda séylendigi gibi, arkadastan da &te, bir kardes gibi yakin algila-

nir. At, kadin ve silahla birlikte Tiirklerin hayatlarimin vazgecilmez iic égesinden
biridir. Tiirklerde at, kadin ve kilic kutsal sayilir'®.

Turklerdeki bu at sevgisi ve kiiltiirtinti Islamin da besledigi goriilmektedir.
Hz. Peygamber’le ilgili olarak, diinya metalarinin en sevgilisinin hanimlarn ve
atlar1 olmas: diisiincesinin cesitli kaynaklarda islenmis olmasi énemlidir'’. Atin
bu denli degerli olmas: diisiincesini “Edebiyatta At” béliimiinde bir feraset-
name’den yapacagimiz alintilar da desteklemektedir.

Atin Tirklerin hayatinda en 6énemli {i¢c 6geden biri oldugu diistincesi Kazak
kiiltiiriinde de cok giiclii bir yansima bulur. Bir Kazak, at1 sevgilisinden bile cok
sever; sevgilisinden vazgecer, ama atindan asla vazgecmez'®. Hayat arkadasim
da genellikle bu ¢ok sevdigi atin tizerinde seger. Gelinlik ¢agina gelmis kizlar,
gayet ding¢ bir atin {izerine bindirilir ve onu almak isteyen delikanlilar da gelini
arkasindan takip ederlerdi. Hangisi yakalarsa gelini ona nikéh ederlerdi. Kazak
icin at, gtizellik anlayisimin da merkezinde yer alir. Atin 6viilmesi demek sahibi-
nin Sviilmesi, yerilmesi de sahibinin yerilmesi demektir '°.

Tiirklerin her durumda vazgecemedikleri bu at ayni zamanda, 6zellikle Altay-
larda beslemek icin herhangi bir caba gésterilmeyen, yiyecegini kendisi bulmasi
gerektigi icin de son derece giiclii olmasi gereken attir ve alabildigine dzgtirdiir.
Buna ragmen bir at calmak biiyiik bir cinayettir’. Ne var ki giizel ve giclii atlar
yliziinden namuslu insanlarin bile at ¢aldigi olur. Tiirklerde baglh bir ati ¢almanin
cezasi Slimdiir. At calmak 8liim cezasim gerektirmekle birlikte at calan asagi-
lanmaz; fakat baska hayvanlar1 calmak cok kétii goriiliir ve bu kisiler asagilanir?'.

Bir Altay destaninda bu at hirsizligi konusu islenir; ancak buradaki hirsiz bir
insan degil, efsanevi bir kustur. Kégiitey Destani’'nda, kahraman Kara Ath Kuz-
gun Kara Batir'in, Kaan Kerede adli efsanevi kusla savasmaya gitmesinin nede-
ni, Kaan Kerede'nin Kara Batir'in kayinbabasinin at siiriisiinden caldig1 alaca
14A.g.e4, c.1,s. 373.

Bw. Radloff, Sibirya’dan, Meb. Yay., Istanbul 1994, c.II, s. 78.

1 fbrahim Agah Cubukcu, Tiirk-Islam Kiiltiirii Uzerinde Arastirmalar ve Gériisler, Ankara U. llahiyat
Fak. Yay., Akara 1987, s. 51.

7Age.,s. 60.

B Age.,s. 179.

Y Age.,s. 217 ve 227.

2 Age., s 34.

M Age.,s. 124,



At Kiiltiirii, Diigtince ve Duygu Diinyamizdaki Yansimasi 95

atlar1 geri almaktir®.

Tiirkler bu cok sevdikleri atin etini de tiiketirler. En sevilen et at etidir ve
Kasgarll Mahmut at etinin misk gibi koktugunu séyler”. At kurbani, eski bir
Tiirk gelenegidir. Torenlerde, ziyafetlerde at kesilmesi makbuldiir. Kazaklarda
sulama arklarinin temizlenmesi sirasinda yapilan térenlerde kestikleri hayvanlar
arasinda boz kisrak da bulunmaktadir ve kesilen kisragin kani dogrudan suya

akitilmaktadir®®.

Baz1 yerlerde cesitli vesilelerle kesilecek yash atlar énce bakima alinir, etlen-
dirilir ve &yle kesilir. Ancak zenginler genellikle genc atlar1 kurban ederler. itibar-
Il misafirlere de kimizla birlikte at eti ikram edilir. Kazaklar at1 kesmeden énce
kan ter icinde kalincaya kadar kostururlar, sonra hemen vatirp keserlermis;
boylece et kizisir, yag olgunlasir ve daha lezzetli olurmus®.

Atin, Turkiin hem maddi hem de manevi hayatinda ¢ok énemli bir deger ol-
dugu aciktir. At, Uygurlarda hemen hemen her alanda bir motif olarak da ¢ok
kullanihr; ciinkii onlar icin at kutsal bir hayvandir. Géktiirkler'de de atin bu
dnemi, “Gokte ay ne ise er icin de at odur.” séziiyle anlatilir®.

Tiirklerin hayatlarinda maddi ve manevi énemi bir dlciide belirtilmeye calisi-
lan atin, kutsiyet kazanmasi da kacinilmazdi. Bu nedenle at ve kutsallik, éncelikle
izerinde durulmasi gereken konulardandir.

At ve Kutsallik

Maddi bir 6genin zamanla nasil manevi bir 6ge olarak algilanmaya basladi-
ginin en carpici érneklerinden biri de yine at’tir.

Samanlarla ilgili bilgilerin bulundugu eski kaynaklarda Saman’in kurban edi-
len ve “Pura” denilen bir atin ruhu ile gége ciktigi anlatilir. Bu konuyla ilgili
olarak arastirmacilar, burada atin sembolik bir anlam tasidigi ve astral bedeni
sembolize ettigi goriisiinii ileri stirmektedirler. Bu cercevede at sembolii ile ilgili
olarak Eliad’'in su gériisleri nakledilir: “Samanizmde {istiin bir cenaze hayvani ve
ruhun azameti olan at, saman tarafindan elde edilen vecdin bir araci olarak
kullanilir. Yani saman, kendi disina ¢ikar ve mistik bir yolculuk yapar. Bu mistik
yolculuk cehennem ya da cennet istikametinde olabilece gi gibi, gokyiiziine yiik-
selmek seklinde de olabilir. At, mistik bir semboldiir. Bedeni terk ettikten sonra
binilen “at” ayni zamanda samanin mistik Sliimiinii sembolize eder”’. Halk ta-
savvufunda da at, nefs olarak gecmektedir. Miraca atla ¢cikan ulu kisi, nefsini
yenmis, nefsine binmis olmaktadir®.

Cengiz Han dénemlerinde at, savas tanrisi olarak algilannmustir. One binicisiz
olarak saldiklar1 atin tizerinde savas tanrisinin oturduguna inanihrmis. Bu yiizden
Cengiz Han’in askerleri saldiriya gecerken, askeri birliklerin 6éniinde bir beyaz at1
2 Ergun Candan, Tiirklerin Kiiltiir Kokenleri, Sinir Otesi Yay., Istanbul 2004. s. 56.

23 o
Kutadgu Bilig, s. 7.

24 Ahmet Tacemen, Bulgaristan Tiirkleri Inanuslan veya Tiirk Kimligi, Ankara 1995, s. 465.

25 Qi
Sibirya’dan, s. 229.

26 Orhan Saik Kokyay, At Uzerine, 1. Uluslar aras: Tiirk Folklor Semineri Bildirileri, 8-14 Ekim
1973, Basbakanlik Basimevi, Ankara 1974, s.74.

27 Tiirklerin Kiiltiir Kokenleri, s. 150, 159.

23 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarnmn izleri, Ebabil Yay., Ankara 2006, s. 19.
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savas tanrisi sifatiyla éncii yaparlarmis®.

Cengiz'in, han olmasi icin verilen toyda da Uruk miimessili olarak bulunan
Gokee'nin “Arada bir bana gaipten boz at gelir, ona binerek gége cikar, Tanri
ile konusur gelirim.” dedigini Ebu’l-Gazi Bahadir Han anlatmaktadir®’.

Sahibi oldiikten sonra, yasayacagina inanilan ¢biir dlemde biniti olmak tizere
atinin kurban edilmesi gelenegi de at ile kutsallik arasindaki iliskinin 6rneklerin-
den sayilabilir. At ile kutsallik arasindaki iliskinin zamanimiza kadar devam etti-
gini ve bir inanis haline geldigini su 6rnekler de acikca ortaya koymaktadir:

“Dogum sirasinda kara iyelerden erkek atin kisnemesi; dogum yapan kadi-
nin kirki ¢ikincaya kadar erkek atin, alkarisina karst koruyucu olmast; at nalindan
kirk baskini olmus ¢ocuklar i¢in yardim alinmasi; at nalinin nazara karst koruyu-
cu olarak goriilmesi; at kafasindan ayni amagla tarlalarda yararlanilmasi; at kihn-
da koruyucu giiciin olduguna inanilmasi vb.*"”

At Ile Sahibi Arasindaki Duygusal ve Manevi Iligski Boyutu

At ile sahibi arasinda, sadece sahibi acisindan degil, at acisindan da duygusal
bir bagin oldugu hala Tiirk halklar1 arasinda anlatila gelir. Anadolu’da pek cok
kdy ve kasabada sahibi ¢ldiikten sonra, atin yemeden icmeden kesilmesi ve bir
stire sonra Glmesi gibi, veya 6len sahibinin basindan ayrilmamasi ya da sahibini
bir yere ulastirabilmek icin ¢atlayincaya kadar kosmast gibi hikayeler olduke¢a yayaind:.

Pek cok amaclari olmakla birlikte, dliimle birlikte at ile sahibi arasindaki bag
devam ettirmek diisiincesinin bir 6rnegi, M.S. 942 vyiinda imparator Shato
dliince iki atinin, onun ruhu icin kurban edilmis olmasidir’®. Yine bu giclii bag
dolayisiyla kahraman ve soylu kisiler ¢ldiigiinde, bindigi atin kuyrugu kesilir,
egeri ters konup cenazesinin 6niine katilirdi. Osmanlilar da ayni téreyi uygula-
muslardir. Olenlerin adina at kosular: yapma téresi de bu giiclii duygusal baglarin
bir sonucudur. Olenin bir kisim atlar1 ve silahlar da tére geregi biiyik evladina
kalirdi; ciinkii babanin evdeki gorevlerinin cok énemli bir béliimiinii tistlenen
buytik evlattr.®.

Hun Tirklerinde savasta binilecek ata “dul at” denir ve sahibi savasta ¢liirse
atin kuyrugu tullanir, yani kesilir ve at da sahibiyle birlikte gomiiliirdii. Alpas-
lan’in da Malazgirt savasindan énce atinin kuyrugunu tulladigi, boylece sehitlige
hazirlandigini gosterdigi sdylenmektedir. Kesilen bu at kuyruklari da basta tug ve
bayraklar olmak tizere ¢cok degisik amaglarla kullanilirdi*.

Goktuirkler zamaninda 6liiniin ardindan at ya da koyun kesilir ve bast meza-
rn yanmna dikilen bir direge takiirdr®. Tatarlarda sahibi &liince serbest kalan at,
kirkinai giin yakalanarak kesilir ve sahibinin mezar1 basinda yendikten sonra basi

% Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru (Ceviren: Soner Yalcmn, Erkin Emet), Kiiltiir Bakanlhd Yay.,
Ankara 1996, s. 22-23.

30 At Uzerine, s.75.

3 Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarinin izleri, Ankara 2006, s. 92.

32 Ethem Ruhi Figlali, Gecmisten Giiniimiize Halk Inanclar itibariyle Alevilik ve Bektasilik, Ankara
1994, s. 60.

3 Sibirya'dan, c.II, s. 227.

3* Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, c. 6, s. 199.

35 Emel Esin, Tiirk Mitolojisine Giris, Kabalc1 Yay., Istanbul 2001, s. 166.
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bir singa takip mezar héytgiinin ucuna dikilirdi*®. Hatta bazi Tiirk boylarinda
mezarin {stline Baydara denilen i¢i doldurulmus at dikilirdi. Ciinkii 6len kisinin
gerektiginde bu ata binip istedigi yere gidecegine inanilirdr’’.

Kars’'ta da olenin at1 varsa siislenir, giydigi elbiseler atin {istiine baglanr,
heybesi boynuna asilir ve cenazenin éniine katilirdr®®.

1924 yilinda Altay daglan yéresinde bir mezar icinde Hunlar zamaninda ya-
pilan bir savasta 6len tiimen beyinin mezarina, bindigi atlarin da gémiildiigii
anlasilmistir®. Rumeli'ne ilk gecen Siileyman Pasa’min, Bolayir'da, her iki ya-
nindan deniz goériinen tiirbesinde, kendisi, lalas1 ve at1 ayni kubbenin altinda
yatmaktadir®.

Atini cok sevdigi kisilerden, dostlarindan ayirmayan, 6biir diinyada da onun-
la birlikte olacagina inanan Tiirkiin, atina bir dosta seslenisi gibi seslenmesi de
son derece tabiidir. Bu sevginin bir belirtisi de ona giizel bir isim koymas1 ve onu
bu isimle anmasidir.

At ve Binicilik

Cografyanin kiiltiir {izerindeki etkisinden séz edilen kimi kaynaklarda, Tiirk-
ler ile at arasindaki iliskinin géz ardi edilmeyecek bir éneme sahip oldugu 6zellik-
le vurgulanir. Ciinkii daglarda yasayan ve atlari gibi saglam biinyelere sahip olan
Tirkler, sarp daglan ve ¢ok uzun yollar: atlanyla asmuslar, atlariyla adeta biitiin-
lesmislerdir.

At ile binicisi arasindaki iliskiyi en etkili bir sekilde anlatan sézlerin Tiirk ata-
sozleri arasinda bulunmasi da at ile binicisi arasindaki bu durumu yansitir. Bun-
lardan birkac1 Uygurlar arasinda séylenen “Er kanati at.” sozii ile, Tiirkmenler
arasinda soylenen “Kus kanadi ile Tirk ati ile” sozudir. Kasgarlh Mahmut da
bunu, “At Tirkiin kanadidir.” seklinde ifade eder.

Mevlana da Mesnevi’sinde Tiirklerin binicilikteki bu sthretlerine deginerek
soyle der: “Ne mutlu o Tiirke ki dayanir da atini, atesle dolu hendekten sicrative-
rir. Atim Syle hizli siirer ki gégiin yiicesine cikarmay: kurar.*'”

Eski Tiirkler icin, tizengisiz kirk tiirlii ata binmek, ati1 siiratle kosarken ata bi-
nip inmek, hi¢ degeri olmayan hareketlerdi. Tiirk deyince akla ilk gelen imge ata
binmis bir insandir. Altaylilar atla 6yle biittinlesmislerdir ki, yiirlimeyi bile bece-
remezler. Yiirtiddikleri zaman salinarak yiriirler ve ayaklarini birbirine stirterler.
Bir Altayh ata bindigi zaman kendine gelir, gézleri a¢ilir; sanki damarlarinda taze
bir kan dolasir ve sarhosken bile attan diismesi ¢ok nadirdir. Ata binme konu-
sunda kadinlar da erkeklerle aynidir*?. Cahiz da, Tiirkiin émriiniin, at iizerinde
gecen guinlerinin yer {izerinde oturarak gegcirdigi glinlerden daha c¢ok oldugunu

36 Sibirya’dan, c.Il, s. 142.

37 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da eski Tiirk Inanclarinin izleri, TTK Yay. Ankara 1995, s. 120.

¥ Age., s 118.

3 Atf Kahraman, Osmanli Devletinde Spor, Kiiltiir Bak. Yay., Ankara 1995, s. 441.

40 At Uzerine, s.74.

1 Abdulbaki Gélpmarli, Mesnevi Serhi, Basbakanlik Kiiltiir Miistesarhg: Kiiltiir Yay., Istanbul 1973,
c. 3,s.435.

s Sibirya’dan, c.II, s. 42.
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soyleyerek yukaridaki gériisleri destekler®.

Ata ilk binen ve onu ilk ehlilestiren millet olarak bilinen Tiirkler atla adeta
biitiinlesmistir. Dede Korkut’ta, “Yayan erin umudu olmaz.” sik¢a kullailan bir
sozdiir ve gelecege iliskin umutlarin ancak atla birlikte var olacagini ifade eder.

Tarihci E. Maccellin, Hunlara dair yazdigi eserinde, “Tiirkler simsek gibi sii-
ratli olan atlar tizerinde cakil gibi dururlar ve hayatlarini at tizerinde gecirirler.**”
demektedir. Cocuklar daha {i¢ dort yaslarinda iken koyun, keci ve kopeklerin
izerine binmeye calisirlar, béylece buiyliklerini taklit ederlerdi. Tahtadan at ve
kilic da bu taklit etme diisiincesinin bir {iriiniidiir. Ayrica kiictikler atlarin terkleri-
ne bindirilirler, bdylece ata binmeye alistirihrlardi. Cocuklar bes yasinda kendi
baslarina ata binmeye baslarlar, sekiz yaslarinda iyi binici olurlar, on iki yaslarin-
da ise yabani atlar1 ehlilestirebilecek bir beceri kazanirlard.

Biitiin Tiirk boy ve devletlerinin de binicilige 6zel bir 6nem verdikleri gorii-
lir. Fatih, Rumlar zamaninda da binicilik yarislarinin yapildigi At Meydani'ni
Istanbul'un fethinden sonra yeniden insa ettirmis ve bu alanda egitimlere ve
varislara devam edilmistir.

Tiirk kumandan ve kahramanlarinin da ¢ogu binicilikte meshur idiler; her bi-
rinin spora karst ilgileri fazlaydi. Osmanh Hiikiimdarlarindan Orhan Bey, Yildi-
rim Bayezit, Celebi Mehmet, Fatih Sultan Mehmet, Yavuz Sultan Selim, II. Os-
man, [V. Murat binicilikte meshur idiler. Eski pasalardan Tayyar Mehmet Pasa,
binicilikte ve cabuk bir sekilde eskiyay1 bastirmaktaki siiratinden dolay1 “Tayyar”
ismini hakkiyla kazanmustir.

Viyana’dan Bagdat’'a kadar olan anayurtta bir bastan bir basa at tistiinde do-
lasan, haftalarca yorulmadan at kosturanlarin, bir bastan diger basa emir, fer-
man gotiiren ulaklarin, posta gétiiren postacilarin (tatarlarin) binicilik kudretleri
akillara hayret verir. Menzilden menzile hayvan degistirir; at yorulur, binici yo-
rulmaz; at catlar, binici baska bir atla yoluna devam eder. Buna ancak Tiirkler
dayanir. Alman kalelerinin kapilannin iistiine "Allah bizi atesten, sudan ve
Tirkten korusun." duasimi yazdirmaya mecbur eden kuvvet, Tiirk binicisinin
akinlaridir.

Bursa’'da atlarin ¢oklugundan dolay1 bir mahalleye "Athane", sonralar: ise,
"Istabl-1 Bayezid Pasa" denildigi Bursalilarca bilinmektedir. Yildirrm Bayezid'in
esaretinden sonra Celebi Mehmed, birisi Amasya’da "Bamyaci1" ve digeri Merzi-
fon’da "Lahnaci" namlariyle iki béliik siivari teskil etmistir. Bu biniciler, iki sehir
arasindaki Suluova’da karsilikli at yarisi idmanlan yaparlardi. Bunlar, baslar sert
ve huysuz atlara binerler, kilic ve mizrak kullanmasini &grenirlerdi. Istanbul’da,
Topkapt Sarayr’'min bir ka¢ yerinde ve Besiktas Sarayi’min Cinili Meydani'nda
egitim yerleri yapilmusti.

Fatih, Istanbul'u fethedince Sarachane basindan Fatih Meydani'na kadar
olan sahada "At pazar1" yaptirms, binicilikle ilgili, akla gelebilen ne kadar esnaf
ve sanat sahibi varsa hepsini, bu sahay: ceviren binalara toplamistir. Atlar1 Us-
kiidar’'dan Istanbul’a denizden gecirmek icin, at kayiklar icat etmislerdi.

* Tuncer Baykara, Tiirk Adinin Anlami, AKM Yay., Ankara 1998, s. 21.
44
Ay.
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Tarihi siirecte, ata ait her binit takimini da bircok tecriibeler neticesi Tiirkle-
rin icat etmis olduklari bilinmektedir. Hala binicilikte kullanilan binit takimlari,
eskisi gibi olup yeni bir sey ilave etmeye gerek kalmamistir. Binit takimi olan
"Eger, Gem, Yular, Nal, Gerdanlik (Nazarlik), Terki Heybesi, Yem Torbasi,
Kamgi, Kostek, Okluk" gibi araclar birer maddi kiiltiir 6gesi olarak, cesitli desen
ve giizellikte yiizyillarca yasamlarim siirdiirmtislerdir. Avrupalilar insan kafatasin-
daki bir kemige Ttiirk egerine ¢ok benzedigi icin "Sella Turcia" ismini vermisler-
dir. Bu isim hala tip literatiiriinde yer almaktadir®.

Anadolu’da bugiin cok az da olsa milll bayram ve 6zel giinlerde dogrudan
dogruya eglenceye yonelik olmak iizere hala at yarislarimin ve ath sporlarin ya-
pildig1 bilinmektedir. Erciyes Yaylalarinda 1990’ yillarda gerceklestirilen “Ath
Yayla Senlikleri’yle Kars ve Erzurum yéresinde siirdiiriilmekte olan atli sporlar
gecmisten kalan ve siirdiiriilmeye calisilan hatiralardir.

Islami Kiiltiirde At

Turk kiltiirinde oldugu gibi Islami gelenekte de atin énemini gésteren pek
cok maddi ve manevi kiiltiirel égeler bulunmaktadir. Meleklerin, beyaz atlariyla
savaglarda Muslimanlarin yardimma yetismeleri bu 6gelerdendir. Sonradan
Miisliiman olan Seybe b. Osman’in anlathgina gére Huneyn Savasi'nda, “Isitilen
ve yiireklerde cinlayip duran seslerden baska, yerle gék arasinda beyaz tenli,
parlak yiizlii, alaca atlara binmis, baslarina kirmizi sariklar sarip sariklarinin ugla-

rin1 arkalarina salmis birtakim adamlar da kendilerine karsi savasmaktaydilar.”

At va da at semboliiyle anlatilan bir binit, Hz. Peygamber’in mirac mucizesi-
nin de cok énemli bir parcasidir. Hz. Peygamber, pek cok kaynakta oldugu gibi,
vazari belli olmayan bir Mirac-name’de de anlatildigina gére Ars'in altina kadar,
Refref’ten ayn bir varlik olan Burak adh konusan bir atla gider. Minyatiirlerde
Burak, insan bash, tavus kuyruklu, midilli biiyiikliigiinde uzunca, beyaz renkli ve
kanatli bir at olarak resmedilmistir®’.

Yine Islami kiiltiirde hakkinda cok sey anlatilan Hizir, umumiyetle boz bir at-
la darda kalanlarin imdadina yetisir. Hizir'in kardesi llyas da al athdir*®. Hz.
Ali'nin Diildiilii hakkinda cesitli halklar arasinda anlatilanlar ise saymakla bitmez.

Folklorda At

Bir efsaneye gore Tiirk, yeryiiziine atla inmistir®. Tiirkle atin birlikte anilma-
simin bir nedeni de belki budur. Bir efsaneye gére de Tanr1 ati giiney riizgarin-
dan yaratmis; ona biitiin hayvanlarin efendisi oldugunu séylemis ve tiim giicliik-
lerin bas edicisi, savaslarin galibi, mutlulugun onunla oldugunun gdstergesi ol-
mak {izere de alnina bir akhik yerlestirmis™.

Tirklerin ata verdikleri énem, pek cok inanis konusunda ve adetlerde de

45
Ay.

46 Zeki Duman, Beyanu’'l Hak, Fecr Yay., Ankara 2006, c.Ill, s. 561.

47 Bk. Metin Akar, Mirac-nameler, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yay., Ankara 1987, s. 109; At ve
Atcilik, s. 86.

8 Bulgaristan Tiirkleri Inanslan veya Tiirk Kimligi, s. 516.

4 Anadolu’da Eski Tiirk inanclarnin Izleri, Ankara 2006, s. 22.

0 At ve Atcllik, s. 52.
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acikca goriiliir. Anadolu halki bugiin de hala at nalim sokak kapilarinin {izerine
cakar. Boylece hem kem gozlerden korunacak hem de bir baht ve saadete kavu-
sacaktir’'.

At; efsanelere, destanlara, masallara atasozleri ve deyimlere de konu olmus-
tur. Baytar-namelerde, atlarin riizgardan yaratildigi konusunda bircok efsane
bulunmaktadir. Ayrica efsanelerde atin nereden geldigi; konustugu, uctugu,
binicisine 6gtitler verdigi, akil 6grettigi, boylelikle sahibini gticliiklerden kurtarip
basarya ulastirdigi hakkinda cok eskiden baslayarak bugiine degin geldigini
gosteren nice taniklar vardir.

Efsanevi inanislarin yayginlasmasinda Islami kaynaklarin etkisi oldugu da
soylenebilir. Clinkii atin miza¢ olarak insana benzedigi, bu sebeple Tanri'min
insam dort 6geden varatmast gibi att da bu &égelerden biri olan yelden yarattig
ve insanlardan sonra yaratilmislarin en sereflisi oldugu anlatilir™.

Bu giiclii dinl motiflerin de katkiswyla birlikte at, sadece eski Tiirklerin Kiiltiir
ve zihniyetini degil, uzunca bir zaman Miisliiman Tiirklerin ve baska uluslarin
kiiltiir ve zihniyetini yénlendiren énemli bir Kiiltiir 6gesi olmustur.

Kimilerine gére at bakimini yapabilmek, onunla biittinlesebilmek ve onu ha-
kimiyeti altina alabilmek bir eriskinlik alametidir.

“Filip’in otlaklarinda pek cok giizel atlar bulunurdu. Bunlardan biri cok azgin
idi, Gizerine kimseyi bindirmiyordu. En iyi biniciler bile buna binemiyorlardi. Bir
giin Iskender o ata binmek icin izin istedi. Babas1: ‘Sen daha gengsin o azgin ata
binemezsin.” dedi. iskender 1srar edince dayanamadi, izin verdi. Iskender at1 aldi,
golgesinden korkmasin diye basini giinese karsi cevirdi ve birden bire {izerine
sicradi, bir kus gibi uctu gitti. Babasi her ikisi de kazaya ugramustir diye ¢ok
tizliliiyordu. Saatlerce sonra hayvan beyaz koptikler ve terler icinde geri dondii.
Iskender, atin istiinde magrur ve tebessiimle duruyordu. Filip’in gdzleri seving
gozyaslaryla doldu, oglunu bagrina basarak haykirdi: “Oglum artik sen git baska
bir kirallik ara, ciinkii benim kiraligim sana yetecek kadar biiyiik degildir.>”

Tirk ve Islam kiiltiiriinde efsanevi sahsiyetler gibi efsanevi atlar da bulun-
maktadir. Eski fran hiikiimdarlarindan Hiirmiiz'tiin oglu Hiisrev'in Sebdiz adinda
efsanewi bir at1 vardir. Bu at dliince &zel bir térenle kefene sarilmis olarak defne-
dilmis ve Hiisrev'in emriyle Kufe'deki Havernak Sarayimin mimari olan
Sinimmar, atin bir resmini Bisiitun dagmnin etegindeki bir kayaya yontmustur.
Hiisrev gelip bu kayaya bakarak aglarmis. Hiisrev 6liince mezar tasmna da
Hiisrev ile atin resmi yapilmustir. Hala Kirmansah’ta o atin ve Hiisrev’in resmi-
nin oldugu séylenir.

Hisrev @i Sirin adli meshur ask hikayesinde Mehin Banu'ya ait Sebdiz ve
Gllgun adh, esi benzeri olmayan iki attan stz edilir. Eserde Sebdiz adli siyah
atin, Ermenistan’daki Remgel vadisinden her sene azginlasarak gelen bir kisrakla
bir magaradaki tasin birlesmesinden diinyaya geldigi, soyunun tas oldugu séyle-
nir ve bu atin 6zelliklerinden su sekilde bahsedilir: “Kostugu zaman riizgar tozu-
nu goéremez. Hakimlerin fikrinden daha siiratlidir; bir érdek gibi tufan suyundan

ST Atf Kahraman, Osmanli Devletinde Spor, Kiiltiir Bak. Yay., Ankara 1995, s. 443.
52 Tiirklerde At ve Atcilik, s. 59.
53 Nizami, Hiisrev i Sirin (Ceviren: Sabri Sevsevil), Milli Egitim Yay., istanbul 1986, s. 462.
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pervast yoktur. Giinese dogru bir hizlamirsa, feledi yedi meydan geride birakir.
Daga cikarken demir tirnakh, deniz asarken Hayzeran kuyrukludur. Zaman ve
fikir gibi hizhdir. Gece gibi is bilici, sabah gibi uyaniktir.**”

Saltukname’de olaganiistii gliclere sahip oldugu anlasilan Sar1 Saltuk’un, bir
savasta “Ya malik-i bahr, emanet verdigim at1 getir!” deyince denizden ¢ikan
cevsen giyinmis atlilarla birlikte kendisine yesil kanathi bir at getirirler ve Sari
Saltuk bu ata binerek savasir®.

Bir efsaneye gore; eski zamanlarda Tarim Nehri kenarinda bin ucan at var-
mis. Bu ucan atlar1 yakalamak icin onlarin su ictigi pinara sarhos edici ilac atila-
rak ucan atlar1 yakalamislar. Atlarin kanatlarim kesip ehlilestirerek insanh@in
hizmetine sunmuslar. O giinden sonra bu yerin adina da “Hazarasp” (hezar esb)
adim vermigler.

Bir baska efsaneye gére ise atin ayakta uyumasinmn sebebi sudur:

Eskiden maymunla tilki cok iyi dostmus; tilki her zaman maymuna yalan
styleyip aldatirmis. Tilkinin sahtekarh@mnin farkina varan maymun kizarak ondan
intikam almay: diisinmis. Bir giin maymun dag kenarinda yatan bir at gérmiis
ve intikam almanin tam zaman diyerek tilkinin yanimna gitmis:

-Tilki kardes, et yer misin? Diye sormus.

-Yemez miyim, maymun kardesim! Et bulamadigimdan acgliktan 6lmek tize-
reyim, cabuk beni etin oldugu yere gétiir, demis.

Maymun:

- Su dag kenarinda bir at uyuyor, ben seni gétiireyim, senin elinden biiyiik
isler gelir; yalniz at1 yiyebilmen icin atin yanina sessizce yaklasacaksin ve énce
kendi kuyrugunu atin kuyruguna baglayacaksin, ondan sonra ye vyiyebildigin

kadar...

Karm cok a¢ olan tilki, maymunun séziinii dinleyip kendi kuyrugunu atin
kuyruguna bagladiktan sonra at1 yemeye kalkinca, at sicrayarak uyanmis ve
olanca giicii ile kosmaya baslamis. Boylece, uyamk gecinen tilki ta§lara carpa
carpa parcalanarak ¢lmiis. Iste o giinden bu giine atlar ayakta uyurlarmis™.

Oguz Kagan Destani’'nda, Oguz’'un beyaz at1 karla kaph bir dagda kaybolur;
Oguz, at bulununcaya kadar orada kalir ve at1 bulan kisiye &diil olarak o bolgeyi
bagislar. Baska destanlarda, efsanelerde ve Dede Korkut Hikayelerinde de at
hep 6nemli bir yere sahiptir. Tiirk folklorunda boz atli yol Tengrisi/Iyesi'nin
yolda ve darda kalanlarin imdadina yetismesi’’ gibi islami dénemde de Hizir, boz
atiyla imdada gelir. “Oglan orada yikiinca boz atlh Hizir oglana hazir oldu, iic
defa yarasinm eli ile swazladi, sana bu yaradan korkma 6liim yoktur, dag cicedgi ile
anann siitii senin yarana merhemdir, dedi ve kayboldu.®”

Bamsi Beyrek zindandan ¢ikincaya degin kendisini on alt1 yil bekleyen atina:
* Age., ss. 54,57, 462.
55Ebﬂ’l—hayr—l Romi, Saltuk-name, (Hazirlayan: Siikrii Haluk Akalin), Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi
Yay., Istanbul 1988,, c.I, s. 28.
56 Uygur Folklory, s. 23.
57 Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarnin izleri, Ankara 2006, s. 64.
58 Muharrem Ergin, Dede Korkut, Milli Egitim Bak. Yay., Istanbul 1971, s. 20.
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“At dimezem kardas direm sana kardasimdan vyig/ Basuma is geldi yoldas direm
yoldasimdan vig...” diye seslenirken adeta biitiin yigitlerin, akinci cedlerin duy-
gularina terciiman olur™.

Destanlarda “ab-1 hayat” ictikleri icin oliimstiz olan atlar da vardir. Battal
Gazi'nin at1;, Adem Peygamberden beri hayatta olan bir attir. Sar Saltuk da bu
atin binicisi olur. Sah Ismail'in Kamer Tay1 ve Kéroglu'nun Kir At'1 da “ab-1
hayat” icen olimstiz atlardir. Hz. Ali'nin Dildilii’'niin hala savasta oldugu inanct
ise Alevi kiiltiiriinde varhigin siirdiirmektedir®.

Bilindigi tizere Kéroglu Destani’'nda, destan kahramani Rusen Ali'nin babasi
tarafindan beslenen meshur kir atla, Rusen Ali'nin, babasimn intikamim alisi
anlatihr.

Tiirk masallarinda atlarin doguslari, gol ve batakliktan ¢ikislari, konusmalart,
insanlara yardimci olmalari ile ilgili motifler seklinde kullanildiklar1 gériilmektedir.
“Askere giden kiz” adwyla bilinen masal, bir babanin kii¢iik kizinin batakliktan bir
tay bulmasiyla baslar. Ancak bu arada, kizin babasinin asker kaca@ oldugu ihbar
edilir ve kizlar sirayla onun yerine askere gitmeyi teklif ederler. Babalar: ise yol
tizerindeki bir képriiniin altina saklanarak onlar1 imtihan eder. Ilk iki kizinin pes
etmesine karsilik, en kiiciik kiz1 atinin verdigi bilgilerle engeli asar ve babasimnin
yerine askere alinir®.

Tiirkiin ideallerini, hayatini, diisiince ve duygu diinyasini siisleyen at, riiyala-
rin1 da slslemistir. Riyada at gérmek bahtiyarliktir ve icinde at olan her riiya
ivilige, glizellige, gtic ve kudrete, baht acikhgina isaret eder. Riyada at gérmek
ve ata binmek, iyi haberler almaya, maddi ve manevi makamlara yiikselmeye,
sikintilardan kurtulmaya yorumlanir. Halk arasinda hala yasayan bu inanci en
glizel yansitan deyim, atlarin renkleriyle ilgili inanislar baglaminda da nakledilen
“At murattir.” deyimidir.

Edebivatta At

Diinyada ata dair ilk eser Hititler zamaninda, fakat Hititli olmayan, Mitanni
tilkesinden Kikkuli adl bir kisi tarafindan yazilmis. Sonra Arap bilginlerinin at ve
atcihga dair pek cok eser yazdiklar1 gériilmektedir. Abbasi halifesi Miitevekkil’in
imrahoru fbn Ebi Hazzam'in IImii’l-Hayl’1 ile Fiirasiyve adl eserleri bunlarin
basinda yer almaktadir®. Tiirk kiiltiiriinde ata dair yazili ilk bilgileri ise Kasgarh
Mahmut'un Divan-1 Ligati’t-Tirk’iinde goriiriiz.

Klasik edebiyatimizda at; tiirleri, bakimi, egitilmesi, hastaliklarinin tedavisi,
ata binme vb. ile ilgili eserlerin daha ¢ok terciime ve uyarlama yoluyla yazildigt
anlasilmaktadir. Baytar-name ve Feraset-name® adi verilen bu eserler atla ilgili
pek cok konuyu isler ve atcihg bash basina bir ilim olarak degerlendirir. ikinci
olarak adi gecen eserden atla ilgili sdylenen su sozleri 6rnek gdsterebiliriz:

“Hz. Peygamber, atinin yelesine miibarek parmaklaryla stirlip buyurur Kki:

59 At Uzerine, s.74; Tiirklerde Atcilik ve Binicilik, s. 2.

60
Age., s.76.

1 Atif Kahraman, Osmanli Devletinde Spor, Kiiltiir Bak. Yay., Ankara 1995, s. 116.

52 At ve Atcilik, s. 52. 87.

% Haci Mustafa Rindi, Feraset-name, Nuruosmaniye Ktp., Nr.: 3179/5698 (134 vk, Tiirkee,
nesih).
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‘Hayir ve bereket atlarin yelelerinde dékiilmiistiir ve ecr ve sevab ve ganimet
kiyamete dek atta mukarrerdir.**

Bir giin Restlii Ekrem kendi atinin yiiziinii ve gézlerini gémleginin yeniyle si-
ler idi ve sahabe-i kiram: ‘Ya Rastlullah ata ne cok riayet edersin diye sual eyle-
diler. Hazret-i Sultan-1 Enbiya buyurdu ki: ‘Ata riayet etmek hakkinda Rabb’im
bana ¢ok siparis eyledi. Yine Hz. Peygamber buyurmus ki: ‘At1 kendi yalisindan
itmek ihanetdir ve layik olan oldur ki at besleyen kimesne ata dertin-1 dilden
mahabbet eyleye, zira farisin salah ve fesadi atladir.” Ve zamani cahiliyyetde at1
baglarlar, beslerler ve medh ederler idi ve daima kabail-i Arab, ciimle emlakine
at1 takdim ve ata tekrim iderlerdi, zira ki atdan nice izzet ve rif’at bulurlardi hatta
ki tavaif-i Arab kendisini ve evladim ve ehlini ac¢ kor idi ve atim1 doyurur idi ve at
hakkinda suara-y1 Arab nice kasideler ve medh ve ta'rifler eylediler.®”

Nef't'nin de 4. Murat’a sundugu kasidede oldugu gibi kimi kasidelerin ‘nesib’
kisimlarinda at methedilir ve bdyle kasideler Kaside-i Rahsiyye adiyla anihr.
NefT'nin kasidesinde 4. Murat'in atlarini ¢cok abartih bir sekilde évdiigii goriiliir.
Sair, bu kasidede pek ¢ok at ismini de anar. Bu siirden birkag¢ beyit soyledir:

Kusg yetismez der idim olmasa Tayydr eger
Eremez gerdine zird ki ne sarsar ne sabd
Tayy eder alemi bir goz yumup agincaya dek
Bu kadar ¢apiik i ¢alak olur mu acabd
Meger Evren ola ya Sag¢lt Doru ya Mercan
Ya Celdli Yagizi ya iki Edhem ya Hiima®

Herhalde insana, baska pek cok hayvandan daha yakin olusundan olacak, at
sevgisi adeta duygu olmaktan ¢itkmus bir fikir, bir iilkii olarak yasatilmis ve cesitli
sekillerde edebi metinlerde islenmistir. Bunun en gtizel 6rnegi de Necip Fazil'in
At’a Senfoni’sinde goriiliir.

II. Osman (1618-1622) da cok sevdigi Sisli-kir at1 bir kaza sonucu dliince
mezari basina diktirdigi kitabeye su siiri yazdirmistir:

Z1ll-i Hakk Hazret-i Osman Han’in
Sisli-kir ati ki antlmigtir

Omvri izd ile mevt irigicek

Bu makam icre o gomiilmiistiir®

At, edebiyatimizda duygu diinyamizin ifade edilmesinde de oldukca énemlidir.
Hayali, hayal ve ah'mn hizim Hiisrev ile Sirin’in efsanewi atlarina benzeterek anlatir:

Hiisrevd Sebdiz-i dhimdwr semend-i bad-pa
Kim alir bir demde eflikin meydanini®
(Ey Hiisrev ahimin Sebdiz 'iriizgar ayakli ¢evik bir attir
Bir anda goklerin meydanlarini dolagir)
Kosulsa berki yiiz menzil gecen Sebdiz-i ahimdir
%% Feraset-name, v. 4b.
65 Feraset-name, v. 6b-7a.
86 Cem Dilcin, Tiirk Siir Bilgisi, TDK. Yay., Ankara 2000, s. 131.
7 Atf Kahraman, Osmanli Devletinde Spor, Kiiltiir Bak. Yay., Ankara 1995, s. 441.
8 Ali Nihat Tarlan, Hayali Divani, Ak¢ag Yay., Ankara 1992, s. 305.
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Yasim Giilgiin"t hod andan seri’idir bu meydanin®

(Ahimin Sebdiz’i kosuldugunda yiiz menzil simsegin oniinden gider
Gozyast Giilgiin 'um ise bu meydanin ondan daha hizli atidir)

Sevgilisine duydugu hasreti de ayn1 zamanda renklerine isaret eden atlarin
isimlerinden yararlanarak su sekilde anlatir:

Kith-1 gamda gelse ben Ferhad’a ol sirin-cemdl

Bindigi Sebdiz 'ini kanimla Giilgiin eyleyem”

(O Sirin yiizlii gam daginda ben Ferhad’a gelse

Bindig Sebdiz’ini (gece renkli) kanimla Giilgiin (giil renkli) yapa-
rim)

Tiirk halk edebiyatinda miistesna bir yeri olan asik siirinde de at, bash bast-
na bir degerdir. Kéroglu, Dadaloglu, llbeyoglu, Kul Mustafa, Sadiki, Karacoglan,
Cildirh Asik Senlik, Tutakl: Bedri Kilic, Asik Seyid Osman, Antalyali Asik Hasan,
Sidki Baba vb. pek cok halk sairinin dogrudan dogruya at konusunu isleyen
siirleri bulunmaktadir’'.

Atla ilgili en giizel siirlerden biri giizellemeleriyle meshur Dadaloglu'nun at
sevgisini anlatti siiri, digeri de kocaklamalariyla meshur Kéroglu'nun siiridir.

Su yalan diinyaya geldim geleli
Severim kir at1 bir de giizeli
Degip on besime kendim bileli
Severim kir at1 bir de giizeli

Atin héyiik sagri kalkan dosliisti
Kalem kulaklisi ¢eki¢ bashst
Giizelin dal boylu samur sa¢list
Severim kir ati bir de giizeli

Dadaloglu’m hile yoktur iginde
Yigit olan yigit gériir diisiinde

At dordiinde giizel on bes yasinda
Severim kir at1 bir de giizeli
Koroglu’ndan:

Ince boyunlu kalem kulakl
Terazi tabanli ugru yelekli

Bir geyik simdali hatun bilekli
Kalkana benziyor dégii kir atin

Dizgin toplayinca yerler yurtilir
Kuyruk kaldirinca sagri ortiiliir
Kir atin elinden can m1 kurtulur
Gagsii bidil bidil benli kir atin

% Hayali Divani, s. 194.
7 Hayali Divani, s. 207.
"! Tiirklerde At ve Atcilik, s. 41.
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Yokusa yukari keklik sekisli
Inise asagi tavsan biikiiglii
Diismanin goriince sahin bakisli
Kuguya benziyor boynu kiur atin

Cagdas Tiirk edebivatinda da at, cesitli dzellikleriyle duygu ve diisiincelerin
anlatiminda bir ara¢ olarak kullanir. Ahmet Hasim, “At” bashkl fikrasinda, ba-
har mevsimiyle birlikte atin duyularinda meydana gelen degismelere deginir ve
insanlardaki ask duygusunun hayvanlardaki gibi mevsime tabi olmamasindan
dolay1 stikreder™.

Faruk Nafiz Camlibel, asagidaki siirinde ulusun 6zgiirliik ve yiicelme iilkiisii-
ni, at sevgisiyle birlestirilerek soyle dile getirir:

“Bin gemle baglanan yagiz at saha kalkiyor
Gittikge yiikselen basi Allah'a kalkiyor

Son maceray: dinlememis varsa anlatin
Ram etmek isteyenler o magriir, asil atin
Beyhudedir her uzvuna bir halka bulsa da
Bostur képiiklii agzina gemler vurulsa da...
Costuk¢a boyle sel gibi bagrinda hisleri
Bir giin basinda kalmayacaktwr seyisleri!”

Avrif Nihat Asya'nin asagidaki siirinde de sevgi ve tilkiiniin i¢ ice gectigi goriiliir.
Kir At

“Kwr atim!” deyip kolunu
Boynuma dola, gidelim!
Birbirimize kol kanat,
Can ola ola gidelim!
Kizlara bir giizelleme
Soyle de dyle gidelim!
Sonra helallasmak icin,
Gel, Camlibel’e gidelim!
Daga tasa, kurda kusa,
Saghklar dile... Gidelim!
Camlibel’e veda edip
Bir baska ile gidelim!
Oradan giilden siimbiile,
Stimbiilden giile gidelim!
Avcumuza goklerden
Nur dola dola gidelim!
“Kir atim!” deyip kolunu,
Boynuma dola, gidelim!

Edebiyatimizda benzer 6rnekler saymakla bitmez. Diinyada belki ata dair
miistakil ve edebi olarak yazilan hacimli eserlerin basinda yer alan Necip Fazil'in
At’a Senfonisi’ndeki asagidaki yorumu ve hikayesi, at ile tilkii arasindaki iligkiyi
2 Ahmet Hasim, Bize Goére (Hazirlayan. Mehmet Kaplan), Kiiltiir Bakanhg: Yay., Ankara 1981, s.

12.
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hem en giizel anlatan edebi metinlerden olmasi1 hem de folklorik bir deger tasi-
masi dolayisiyla kismen alinmuistir.

“Insan1 tamamlamak ve ondaki kahramanlik mefkuresine alem olmak icin
varatilan, Allah ve Resulii tarafindan &viilen, rilya perdesini bile yakacak kadar
asil ve bedii cizgiler tasiyan, giizel sanatlar {irperten, tarihte her milletin zafer ve
seref armasinda motiflesen, hipodromlarda, ‘safkan’ teknesinde yogrulan .... at,
memleketimizde, yani onu ilk defa cikarip insanhga takdim edenlerin yurdunda
pek mahzundur.

Kulagimiza, babasim imdada cagirir bir cocuk sesini andirir, aci kisnemeler
geliyor...

Diinyanin en giizel hikayesini anlatacagim:

Ewvvel zaman icinde, kalbur saman icinde, bir Memis Aga varmis... Memis
Aga degil de Durmus ya da Satilmis Aga... Hepsi de bir... Evvel zaman da dedi-
gimiz, pek vakin bir tarih, meselad Birinci Diinya Harbi sonu... Bu Memis
Aga’nin koéyti, cenubl Anadolu’da, diisman istilasina ugramis, yanmis ve yakilmis
bucaklardan... Koy, sadece yanik kokusu ve yikik manzaras: veriyor.

Bir zabit, bir siivari zabiti, harp icinde bu kdye sik sik gelip ordu hesabina
yilksek kumandanlara at satin alan bir zabit, nihayet o da sivil elbiseli, o da yanik
ve yikik, herhangi bir vesileyle bu kéye ugruyor. Koy, bilhassa cins atlaryla
meshur...

Miitareke olmus, muharebe durmus, fakat biitiin vatan topragi, kum kum
acimakta, tas tas sizlamakta...

Zabit, bir 6lii evine girercesine kéye ayak baswjor. Izbelerde bir adam... Ya-
nina yaklasiyor:

-Nerede Memis Aga?

-Surada, su yamacin dibinde, bir kayanin tizerinde oturuyor.

flerleyen, Memis Aga'nin yamina giden, onu selamlayan, selammna cevap
alan, sahsini tanitan, taninan ve mendilini acip oturmast icin kendisine yer gos-
terilen zabit... Uzun bir stikt... Memis Aga’'nin konusmaya pek niyeti yok...
Nihayet zabit, dayanamayip kéyiin en biiyiik agasina ve at¢isina soruyor:

-Ni¢in susuyorsun aga?

-Ne soyleyeyim ogul?

Zabit kimi sorduysa ‘yok!” cevabini aliyor; hangi at1 merak ettiyse ‘yok, gitti;
yok, oldi!’

Siikit...

-Karabaslarin Hasan Aga ne oldu?

-Yok, gitti!

Siikat. ..

-Ya su meshur kir at, Akduman?

-Yok, oldii.

Hangi insan sorulsa ya éldii ya gitti; hangi at merak edilse ya gitti ya ldii...

Olen nicin, giden nereye? Yahut 6len nereye, giden nicin?... Gidenler mi
oluyor, dlenler mi gidiyor? Hasili her sey karanlik, her sey miiphem.

Nihayet Memis Aga, zabitin ikide birde kendisini kurcalamasindan iizgiin,
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elini gayet hususi bir isaretle saga acip ve sonra ona bir gidis ahengi verip diyor
ki:

Senin anlayacagin ogul, iyi insanlar, iyi atlara bindileeeeer, gittiler!

Bizse Memis Aga misalini tersinden hayal etmeye meyilliyiz. Soyle: Ne kadar
fikrd, bedii, ictimal, idari hasretimiz varsa, hepsinin birden yollarim kavusturan
meydanda durup kulagimizi nal seslerine vermek ve sonunda, sokiin etmekteki
‘safkan’lar1 gériince naray1 basmak:

Ivi insanlar, ivi atlara bindileeeer, geldiler!”*”

Atlarin Isimlendirilmesi

Eskiden beri atlara isim koymak hem Islami gelenekte hem de Tiirk kiiltii-
riinde cok 6nem verilen bir konudur. Tiirk ulularindan "Giiltekin"in, atina "Az-
man" adimi verdigi Orhun kitabelerinden anlasiimaktadir. Asik Pasa, Garib-
ndme’sinin vigitlerin &zelliklerinden bahsettigi boliimiinde Askar, Diildiil, Rahs
gibi meshur atlar1 da anar.

Nitekim Hamza binerdi Askar’a
Hem binit olmigd: Diildiil Haydar’a
Riistem’in Rahs adli ati var-1di
Eyle bil kim kendiiziyle yar-idi”

Pek cok hiikiimdar, pasa ve sehzadenin de adlaryla anilan meshur atlar
vardi. II. Osman’in atimin adi Sisli-Kir At, II. Mahmut'un atinin adi Menekse idi.

Ayrica Tortumlu Asik Mustafa Ruhani’nin asagidaki siiri, atin geleneksel
Tirk kiiltiirii icerisindeki yerini zamanimiza kadar korudugunu géstermesi ve
atlarin isimlendirilmeleri konusunda da bize bir fikir vermesi bakimindan énemli-
dir. Siirden de anlasilacagi iizere atlarin isimlendirilmelerinde donlari/renkleri en
belirleyici etkendir. Atin yele ve kuyruklar: dahil biitiin killarinin gésterdigi renge
atin ‘don’u denir. Bir atin donunu dogru olarak belirlemek, 6zellikle yaris atlari-
nin kayitlarina gegcirilecegi icin ¢ok Gnemlidir”. Asagidaki siirinde Ruhani,
kehlan, kula, yagiz, alapaca, hurmayidor, kestanedor, cilli kir at, al at, duman
kir, cilli kir, siit kir, pullu kir, sahane aygir gibi adlardan bahseder:

Dinleyin a beyler tarif edeyim
Kehlan atta asil olur oz olur
Nisanesiz kula esgalsiz yagiz
Atalar demisler ugursuz olur
Oniinii kestirir gelip gecenin
Pegini birakmaz gokte uganin
Dili ¢atalisa alapaganin
Daglar taslar dere tepe diiz olur
Nisanesi bestir hurmayidorun
Kestanedor’ata ¢ok kiymet verin
Kisragin dorunu arayn sorun
Ucii birbirinden serfiraz olur

7 Necip Fazil, At'a Senfoni, Istanbul 1994, s. 223.
™ Asik Pasa Garib-name (Hazirlayan: Kemal Yavuz), TDK Yay. Istanbul 2000, c. 2/2, s. 555.
75

At ve Atailik, s.23.
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Atinan soylenir yigidin adi
At binmektir yigitlerin muradi
Pek makbul saymazlar ¢illi kir ati
Al at murad amma omrii az olur
Duman kar ¢illi kir dayanmir yola
Stit kir riizgar gibi kacar dort nala
Pullu kir oynaktir sert basar nala
Meydaninda duman olur toz olur
Asik Ruhani’yim bendeki tabir
Atlarmn siiperi sahane aygur
Kulaklar:t makas donu demir kir
Hem sahin bakisli hem sahbaz olur”®

Atlarin renkleri ve 6zellikleri hakkinda da bir takim inanslar vardi. Kili, dili
ve gozleri acik renkte olan atlarla, gozbebegi, dudag: ve tirnaklarn koyu renkte
olan atlar makbul sayilirdi”’. Ayrica bir halk inanisi olarak vagiz at, ugurlu sayilir;
konural at, cok sicrayandir; demirkir at, dayanikl bir at soyunun beyidir... Siirde
de dendigi gibi al at ise muraddir. Bu érnekleri artirmak miimkiindiir. Sadece at
renkleriyle ilgili olarak degil, genel olarak renklerle ilgili inanslarin bir kiiltiir
olarak zamanimizda da varligin stirdiirdiigii goriilmektedir.

Eskiden at ilmi ile mesgul olan kisiler atlarin karakterleri ile renkleri arasinda
vakin iliski olduguna inaniyorlard:. ‘lyi atta kétii renk olmaz’ sézii bu inanci belir-
tir. Eski Istanbul’da at merakhlarinin ‘Alma ah satma doru, ille ki1 ille ki’ teker-
lemesi oldukca meshurdu. Bir baska tekerleme de ‘Alma ali, sat yagizi, besle kiri,
bin doruya’ idi. Al atin alinmamasi huysuzlugundan, yagizin satilmasi gdsterisli
olusundan, kinn beslenmesi iyi dél vermesinden, doruya binilmesi de her yerde
zorluga dayanmasindan &tiiriiydii. Eskiler kula atlar1 hi¢ tutmaz, bu renkteki
atlar1 makbul saymadiklarini ‘alma kula, olsa dahi bir pula’ diyerek belirtirlerdi.
‘Kula, meger ki kuyrugu siyah ola’ da denirdi. Hala doru atlarin cok iyi, kula
atlarin cok sakin tabiatli,, al atlarin da ¢ogunlukla hasar tabiath oldugu inanci
vaygindir. Almnda beyaz akitmasi, ézellikle tic ayagmnin ucunda da birer beyaz
sekisi bulunan atlar biitiin &teki atlardan iistiin tutulur. Ama dért ayagr sekili at
da ugursuz diye hic makbul sayilmaz. Ama galiba biitiin bu gériislerin en gercek-
¢i olani, ‘Ata bakma dona bak, icindeki cana bak’ seklindeki séz olsa gerek™.

At’la Anlatim Bulan Diisiince ve Kavramlar

At'in bir maddi 6ge olmasinin yani sira, bu alani asip manevi alanin sinirla-
rina girerek, diistince ve duygu dinyamizin seslendirilmesinde nasil bir arac
olarak, etkin bir sekilde kullanildigi acik¢a goriilmektedir. Tiirk¢ede kullanilan
pek cok kavram, atasézii ve deyim de bunun bir géstergesidir.

Bugiin Tirk lehcelerinde kullanilan dul (tul) kelimesi, daha 6nce de belirtildigi
gibi matem dolayisiyla at kuyrugunu tullamak (kesmek) anlamina geldigi gibi,
savasa girmek icin hazirlanmis at anlamina da gelir”. Kocast ¢len kadin da ayni
sifatla “dul” olarak anila gelmektedir.

Kazaklarda “sag”, “sol” gibi kavramlar bile ata gore belirlenmistir. “Kamci

78 Tiirklerde At ve Atcilik, s. 41.

T At ve Atcilik, s. 51.

8 At ve Atcilik, lletisim s.23.

7 Gecmisten Giiniimiize Halk inanclan Itibariyle Alevilik ve Bektasilik, s. 54.
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vagr: Kama tutulan taraf, sag”; “Minar yak: Binilecek taraf, sol” anlamlarina
gelmektedir®.

Osmanlilarda at ve Kkili¢ {izerine yemin edilirdi. Dede Korkut kitabinda da Alp
Kazan’a sadakat and’1 icen Beyrek kiliciyla yeri kerterek, “Kilicima dogranayim,
yer gibi kertileyim, toprak gibi savrulayim.” der.

Asik Pasa, Garib-ndme’sinde bir vigitte, atin yam sira bulunmasi gereken
vay, ok, siingii, kilic gibi savas aletlerinden soz ettigi yerde:

Kili¢ iizre and anunciin iciliir

Kim bu kdfir kani andan sagilir
Gaziler dini kiligla agdilar

Kafir oldur kim kiligdan ka¢dilar '

der. Asik Pasazade’de “Kili¢ tizre and anunctin iciliir...” seklinde ve Ne-
dim’in Kaside-i Hammamiyye’sinde de “Yemin edip kilic kabzasina nezr ettim.”
seklinde gecer™.

Padisahlara verilecek en giizel hediye (peskes), Tiirklerde cok eski zamanlar-
dan beri attir. Gectigimiz yillarda Ttirkiye'ye ziyarete gelen Tirkmenistan devlet
baskaninin Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani Siilleyman Demirel’e Tiirkme-
nistan’in meshur ve ¢ok sevilen ahilteke atlarindan hediye etmesi bu gelenege
dayanmaktadir.

Atin, giiniimiizde devlet iiretme ciftliklerinde ve hipodromlarda maddi bir
deger olma &zelligini kismen korumasinin étesinde giiclii bir maddi kiiltiir 6gesi
olarak goriildiigii elbette stylenemez. Ciinkii atin gérdiigii islerin cok énemli bir
kismim1 modern araclar {istlenmis, hatta tipki at’ta oldugu gibi bu modern araclar
da manevi alanin smirlan icerisine girmeye baslamustir. Ancak at'in bir kiiltiir
Ogesi olarak bugilin hala kullanildigini, at yeryiiziinde var olduk¢a onunla ilgili
kiiltiiriin de varligin siirdiirecegini asagida nakledilen atasézleri ve deyimlerimiz-
den hareketle séyleyebiliriz.

Cilkinca karap skir (At siiriisiiniin biiyiikliigiine bakarak ona gére 1slik cal)

Yilan sokmadan at tepmeden®

At agasina gore kisner

At binene kiirk giyene yakisir

At binenin kili¢ kusananin

At, eseg@in artigini yemez

At gemi azya aldi

At hirsiz1 gibi

At murattir

At dlir meydan kalir yigit olir san kalir

At yedi glinde, it yedigi glinde unutur

Ata dost gibi bakip diisman gibi binmelidir®

Tiirk at1 ile kus kanadi ile

% Sibirya'dan, c. 11, s. 226.

81 A§1k Pasa Garib-name (Hazirlayan: Kemal Yavuz), TDK Yay. Istanbul 2000, c. 2/2, s. 559; Bk.
Cihan Okuyucu, Asik Pasa'nin Tasavwuf Risalesi, Erciyes U. Sosyal Bilimler Enst. Dergisi, Kayse-
ri, 1988, s. 201.

82 Emel Esin, Tiirk Mitolojisine Giris, Kabalci Yay., Istanbul 2001, s. 145.

8 Tirk Kiiltiir Tarihine Giris, c. 1., s. 31.

8 Millk Kiitiiphane Genel Midiirliigii, Tirk Atasozleri ve Deyimler, Milli Egitim Bakanh@ Yay.
Istanbul 1992, s. 35-36.
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Atta karin vigitte burun

Ata arpa vigide pilav

Atin tirkegi vigidin korkag®
SONUC

Tiirkler, yasadiklar1 cografyanin ve destanlarda da acik¢a gorildiigii {izere
hakimiyet tilkiilerinin bir geregi olarak at1 etkin bir sekilde kullanmislardir.

Atla ilgili maddi 6gelere giinliik hayatin her sathasinda rastlandig: gibi, atin
manevi hayatin anlatilmasinda, duygu ve diisiince diinyasimn ifade edilmesinde
de etkin bir ara¢ olarak kullanildigi goriilmektedir. Dolayisiyla sadece maddi
ihtiyaclar1 gideren bir gereksinim ve bir ulasim araci olarak goriilmedigi aciktir.
Onca gelismeye ragmen bugiin de atin yerini bir baska seyin almasi miimkiin
degildir. Ciinkii at canh bir varliktir ve hayvan neslinin en asilidir.

Gecmiste oldugu gibi manevi olmasa da maddi bir deger olma 6zelligini gii-
niimiizde de siirdiiren atin, zihin diinyamizda, Kkiiltiiriimiizde diisiince ve hayal
boyutlu dal budaklariyla sokillemez kokler salmis olmasi, manevi dilnyamizda da
her zaman bir deg@er olarak kalacagini gostermektedir.
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