Istem, Y1l:5, Say1:10, 2007, 5.155 - 168

MEVLANA’NIN MESNEVI’SINDE DEVRIN TIP VE HALK
HEKIMLIGI

Yrd. Do¢. Dr. Necati AVCI

Osmangazi Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

OZET

Mevlana (1207-1273) XL y.y. Anadolu insani ve toplumu iizerinde dini
ve kiiltiir hayati acisindan oldugu kadar sosyal hayat agisindan da ¢ok
onemli bir etkiye sahiptir. Onun bu etkisi daha sonraki donemlere eserleri
ve onun diisiinceleri ¢cercevesinde sekillenen Mevlevilik ile aktarilmistir.

Mevland 'nin Mesnevi isimli eseri, devrinin tibbi bilgileri, ozellikleri ve
halkin hastaliklar: teghis ve tedavisinde kullandigi metodlar ve bu konuda-
ki inang ve adetleri ortaya koymasi agisindan biiyiik bir degere sahiptir.
Tibbi alanda devrinin geniy kiiltiiriine sahip olan Mevland, Kur’an ve Ha-
dis 15181 altinda, Islam tabiplerinin saghik-hastalik hakkindaki goriislerini
ve bu konuda ilgi ¢ekici bilgi ve usulleri bizlere nakletmistir. Mevidnd 'nin
bizzat hasta tedavi etmesi ve recgete vermesi de, o devirde bilimsel olarak
mevcut olan t1bbi bilgilerin ozelliklerini gosterir. Bu nedenle Mesnevi’deki
tbbi bilgileri hem folklorik agidan hem de bilimsel acidan degerlendirmek
gerekir.

XL aswrda Anadolu’nun Kayseri, Sivas ve Konya gibi Selcuklu sehirle-
rinde hastahanelerin ve tip tahsili yapilan medreselerin inga edilmesi Sel-
cuklularin tibba verdikleri onemi gosterir. Efldki, Mendkib’inda Sel¢uklu
tilkesinde bir¢ok hamam, kaplica ve ilicanin varligindan bahseder. Mevld-
nd eserinde, devrinin ¢esitli hastaliklari, teghisleri, tedavi usulleri ve ilag-
lart tizerinde durmustur. Biitiin hastaliklarin tedavi edilebilecegi kanaa-
tinde olan Mevidnd, devad kabul etmeyen hastaligin kaza ve kader oldugu-
nu belirtmistir. Zira kaza ve kader gelince, doktorun bocalayacagini soy-
ler. Buna gore Mevldand 'nin, kisi kaza ve kaderin onceden nasil olacagini
bilmediginden, hasta oldugu zaman, tedavide her tiirlii ¢careye basvurmasi
gerektigi diisiincesinde oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Meviana, Mesnevi, Tip, Halk hekimligi
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MEDICINE AND PUBLIC MEDICINE AT MAWLANA’S
TIME IN HIS MATHNAWI

Ass. Prof. Dr. Necati AVCI
Osmangazi University Faculty of Divinity

ABSTRACT

Mawlana (1207-1273) has very much influences on the individual and
society in Anatolia from the point of religious, cultural and also social life.
His influences were conveyed to the later periods by means of Mawlawism
shaped within the context of his works and thoughts.

Mawlana’s Mathmawi has a great value in terms of medical information
and features in his time and the methods of diagnosis and treatment
applied by people and also their beliefs and traditions. Mawlana, having
the vast medical culture of his time, has narrated us the opinions of
Muslim physicians on health-disease and interesting information and
methods in the lihgt of Qur’an and Hadith. Also the fact that Mawlana has
personally treated patient and written prescription presents the scientific
features of medical information at that time. That’s why, it should be
evaluated medical information in Mathnawi from the point of folkloric and
science.

In the 11th century, the hospitals and madrasas in which the medicine
as science was educated were established in the Anatolian cities such as
Kayseri, Sivas and Konya. This shows how the Seljukids had considered
medicine important. Eflaqi, in his Manaqib, has cited many public baths,
termal springs and hot springs in the Seljukids. Mawlana has touched
upon various diseases, diagnosis, methods of treatment and medications at
his time in his work. Mawlana, having the opinion that all diseases can be
cured, has indicated that uncureable illness is destiny and fate. To him,
when destiny and fate come, doctor falters. So, it is clearly understood that
Mawlana believes that when a person becomes sick he has to implement
every ways of treatment since he does not know in advance how destiny
and fate come.

Key Words: Mawlana, Mathnawi, Medicine, Public medicine.
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GIRIS
Mevlana'nin (m. 1207-1273) Mesnevi’sinin, devrinin tibbi bilgilerinin ézellik-

lerini ve halkin hastaliklarini teshis ve tedavisinde kullandigi metodlar1 ve bu sa-
hada halkin inang¢ ve adetlerini belirtmesi bakimindan, degeri biiytikttir.

Tibbi sahada devrinin genis kiiltiiriine sahip olan Mevlana; Kur'an ve Hadis
15131 altinda ve Islam tabiplerinin saglik-hastalik hakkindaki gériislerini ve bu ko-
nuda ilgi cekici bilgi ve usulleri bizlere nakleder.

Mevlana'nin bizzat hasta tedavi etmesi' ve recete vermesi de’, o devirde bi-
limsel olarak mevcut olan tibbi bilgilerin &zelliklerini gosterir. Bu sebepten dolayi
Mesnevi'deki tibbi bilgileri hem folklorik acidan hem de bilimsel agidan deger-
lendirmek gerekir. Burada séz konusu olan bilgileri, tibbin genel prensibi olan
“tipta genelleme ve kesinlik yoktur; her seyin olabilirligini kabul etmek gerekir”
kuralindan hareket ederek, degerlendirmek daha uygun olur.

Diger yandan, koruyucu hekimlik bakimindan biiyiik degeri olan temizlik, [s-
lam toplumlarinda gerek maddi ve gerek manevi ydnden her miisliimanin mut-
laka riayet etmesi gereken bir esastir.*

Hz. Peygamber: “Temizlik imanin yarisidir™®; “Namazin anahtar: temizlik-
tir”> gibi hadisleri ile, temizlige gerekli dnemin verilmesini ve ézen gdsterilmesini
istemistir.

»5

Bilindigi tizere Hz. Peygamber’in sahip oldugu tibbi bilgiler ve yaptig tibbi
tavsiyeler ve dnerdigi tedavi usulleri, Islam tip tarihinde Tibb-1 Nebevi® adh ile bi-
linmektedir.

Anadolu’da XII. asirda Kayseri, Sivas ve Konya gibi Selcuklu sehirlerinde
bimaristan adi verilen hastahanelerin ve tip tahsili yapilan medreselerin insa
edilmesi Selcuklularin tibba verdikleri énemi gosterir’. Selcuklu toplumu, genel-
likle, saghkh yasamin herseyden énce, temizlige dnem vermekle miimkiin olaca-
g1 inancina sahipti. Bu sebeptendir ki, viicut ve cevre temizligine gerekli 6nem
gosterilmekte idi. Eflaki, Menakib’inda Selguklu tilkesinde bircok hamam, kaplica

! Mevlana, cok uyumaktan sikayet eden bir kimseye, hashasin usaresini (6ziinti) ¢ikarip, yemesini
soyler. Hasta, hashagin usaresini yeyince, uykusuz kalir, bunun {izerine Mevlana, elini hastanin
basina hafifce ve belli noktalara siirdiikten sonra hasta iyilesir. Bk. Eflaki, Menakibu'l-Arifin, nsr.
Tahsin Yazici, Ankara, 1959, 1/330; Sipahsalar, Feridun b. Ahmed, Risale, nsr. Seid Nefisi, Tah-
ran 1977, 102.

2 Mevlana, Mesnevi-i Manevi, nsr. R.A. Nicholson, London 1925-1933, 2/287; 3/560; Taneri,
Aydin, Tiirkiye Selcuklular1 Kiiltiir Hayati, Konya 1977, 79-80.

3 Bammat, Haydar, Islam’m Cehresi (Visages de L'islam), cvr. Osman Fehmi Giritli, Istanbul 1975,
165; Canan, ibrahim, Hz. Peygamber'in Siinnetinde Terbiye, Ankara 1980, 226 vd.; Kirca, Ce-
lal, Kur’an-1 Kerim ve Modern llimler, Istanbul 1981, 175 vd..

4 Miislim b. El-Haccac, Sahih-i Miislim, nsr. Muhammed Fuad Abdulbaki, Kahire 1955, 1/203.

5 Tirmizi, Eba Isa Muhammed b. Isa b. Sevr, Siinen, 1/8-9.

6 Zehebi, Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed, et-Tibbu'n-Nebevi, Kahire 1961; Ezrak, lbrahim b.
Ebu Bekir, K. Teshil el-Menafi Fi't-Tib, Istanbul 1324, 6; Denizkuslari, Mahmut, Peygamberimiz
ve Tip (Tibb-1 Nebevi), Istanbul 1981, 20.

7 Unver, A. Sitheyl, Selcuklu Tababeti XI-XIV. Asirlar, Ankara 1940, 50.
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ve 1licanin varhigindan bahseder®. Unlii seyyah ibn Battuta, Anadolu gezisi esna-
sinda, Germiyan oglu Mehmet Beg’in ziyaretine varinca, onu énce hamama gé-
tiriirler. Hatta Ibn Battuta Germiyanli sarayinda Yahudi hekime, hafizlardan da-
ha fazla sayg1 gosterildigini gérmiis ve bu durumu hos karsilamamuistir’.

Iste Mevlana boyle bir ortamda, devrinin cesitli hastahiklar, teshisleri, tedavi
usulleri ve ilaclar1 tizerinde durur. O, biitiin hastaliklarin tedavi edilebilecegi ka-
naatinde olup, deva kabul etmeyen hastaligin kaza ve kader oldugunu belirtir. Zi-
ra kaza ve kader gelince, doktorun bocalayacagini séyler'®. Bu aciklamaya gore,
kisi kaza ve kaderin 6énceden nasil olacagini bilmediginden, hasta oldugu zaman,
tedavide her tiirlii careye basvurmasi gerekir.

A.Mevlana’va Gore Hastaliklarin Tasnifi

Mevlana, hastaliklan ikiye ayinr: Topallik, yasst burunluk ve kérliik gibi sa-
kathklarin caresinin olmadigini; buna karsilik agiz, yiiz carpikh@ ve bas agrisi gibi
hastaliklarin, caresinin bulundugunu belirtir'".

Mevlana, insanlarin tedavi olmasi icin Allah’in, bircok ilaclar yarattigini acik-
lar. “Allah, bu ilaclar, insanlari iyilestirmek icin yaratti; hastaliklar bosuna degil-
dir, deva da dyledir. Hatta hastaliklarin cogunun caresi vardir; ciddi bir bicimde
aranirsa elde edilebilir”'?,

Mevlana Mesnevi’sinde, derdin bulundugu yere, devanin da ulasacagin anla-
tir:

“Nerede bir dert var ise devad oraya gider;
. 13
su, neresi al¢aksa oraya akar”"”.

O, bu beyti ile Hz. Peygamber’in su hadisine isaret etmektedir: “Yiice Allah
verdigi herhangi bir derdin sifasim da verir”'*. Bu aciklmalardan anlasilacag iize-
re, herhangi bir hastaligin tedavisi hususunda timitsizlige kapilmayarak, her tirlii
careye basvurup, biitiin gayretlerimizi sarfetmemiz gerekir'’. Eski caglardan beri
insanlar, hastalar1 tedavi etmek icin bircok usullere basvurmuslardir. Asurlular,
hastalarini yol kenarina koyarak, yoldan gelip gegenlerin tavsiyelerine gére, has-
talarini tedavi etmisler'®. Anadolu halki da: “Derdi veren, dermanin da verir;
derdini saklayan derman bulamaz”'” der.

Mevlana, sayisiz hastaliklarin bulundugunu sdyleyip, bu hastaliklari kuma

benzetir:

8 Taneri, a.g.e., 79.

? fbn Battuta, ibn Battuta Seyahatnamesi'nden Secmeler, cev. Ismet Parmaksizoglu, Istanbul 1971,
34-35.

10 Mevlana, Mesnevi, 5/908 ve 1702-7; 3/526-7 ve 2913-6.

1 Mesnevi, 5/526 ve 2913-4.

"> Mesneui, 5/526-7 ve 2915-6.

'3 Mesnevi, 2/291 ve 1939.

' Buhari, Sahih-i Buhari, Ankara, 1975, 12/75.

13 Canan, a.g.e., 238-239.

16 Herodot, Tarih, ¢vr. Perihan Kuturman, Istanbul, 1973, 69; Zeydan, Corci, islam Medeniyeti Ta-
rihi, ¢vr. Zeki Megamiz, Istanbul, 1972-1974, 3/36.

" Tiirk Atasozleri ve Deyimleri, Istanbul, 1971, 1/132.
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“Haydi git, tip kitabini oku!
Kum sayisinca hastalik bulundugunu goriirsiin ™',

Bu aciklamalardan anlasilacag: tizere, bugiin tibbin degil timii; hatta bir da-
hndaki biitiin hastaliklarin sayisini, o dahin profesérii dahi bilmeyip, yeni yeni
hastaliklar kesfedilmektedir.

Mevlana'nin, hastaliklan tedavi hususunda hekimlerin fikir alis verisinde bu-
lunup, gériis birligine varmasim teklif etmesi; giiniimiizdeki doktorlarin konsiil-
tasyon yapmalarina benzer:

“Hekimlerin hepsi dediler ki: Canimizi disimize takalim;
bir araya gelerek beraberce diisiiniip, miisterek tedavilerde buluna-
™%,

Hastalar1 tedavi etmenin geregine isaret eden Mevlana, hekimleri de ilahi ve
tabiat hekimleri olarak ikiye ayirir:

“O, tabiat hekimleri baskadwr. Onlar insann i¢indeki hastaligi,
nabzini yoklayarak anlarlar.
Biz goniillere vasitasiz olarak, hosca bakariz.

Anlayws bakimindan da bizim gériigiimiiz yiiksektir .

Mevlana, hekimleri her ne kadar ikiye ayirirsa da, kendisi de zamaninda, bir

vandan hastalara recete verirken, diger yandan, manewi tedaviye bas vuruyor-
du®

Bugiin de tipda “Psikosomatik Hastaliklar” denen bir takim hastalik, ancak
hem maddi (ila¢ vb.) usuller ve hem de manevi (Psikoterapi) usullerle tedavi edi-
lebilmektedir.

B.Mesnevi’de Hastaliklarin Tedavi Usulleri

Mesnevi'de Mevlana, bazi hastaliklar, tedavi usulleri ve ilaclari ile beraber
kaydeder.

Basur Hastahgi:

Mesela; basur hastaligina kars: sirke ve bal tavsiye eder: “Biz basur hastaligi-
na tutulmusuz, sirkeyi fazlalastirdik. Sen de bali arttir ve liitfunu esirgeme”*

Nezle:

Nezle icin de, fazla koku ve temiz hava iyi gelir: “Sen, o baga dogru adim
atamiyorsun. Fazla koku al da, nezle gecsin”* der.

Eski caglarda, kokulu sakiz ve recine gibi maddeler isitihiyor ve cikardiklar
bugular hastaya teneffiis ettiriliyordu.?* Nezle ve tist solunum yollar1 enfeksiyon-

'8 Tahir el-Mevlevi, Miislimanligin Medeniyete Hizmetleri, (yayn. I. Olgun), Istanbul, 1974, 4/801
ve 1549.

19 Mesnevi, 1/3 ve 46.

0 Mesnevi, 3/516 ve 2701-2.

= Golpmnarl, Abdulbaki, Mesnevi Serhi, Istanbul, 1973-1974, (MS.) 1/124; Taneri, a.g.e., 79 vd.

* Mesnevi, 2/287 ve 1868.

> Mesnevi, 2/353 ve 3232.

2 Sayili, Aydin, Misirlilarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronomi ve Tip, Ankara, 1966,
148.
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larinda bugiin de, ayni ilaclardan faydalaniimaktadir. Zira bu enfeksiyonlarin co-
gunlugu virtitik olup, viriislere karsi da yapilacak fazla tedavi yéntemi yoktur.

Hacamat:

Mevlana, hacamatla (kan alma yolu ile) de tedavi yapilip, hacamatciya da
kiymetli {icret verildigini belirtir. “Kan aldiracak kimse, hacamatciya altun verir

ve kan cikaran nesteri oksar™>.

Hacamatla tedavi usuliine bir hadis-i serifte de isaret edilmistir. Hz. Peygam-
ber:

“Sifa ti¢ seye munhasirdir; Bal serbeti icmek, hacamat aleti vurmak, atesle
daglamak. Fakat timmetimi (son bir ihtiya¢ olmadik¢a) atesle daglamaktan men’
ederim”? buyurmustur.

Bugiin hacamat (saigne) Polisitemia gibi bazi kan hastaliklari ile kalp sag ka-
rincik yetmezliginde esas tedavi usulii olmamakla beraber yardimci tedavi olarak
uygulanmaktadir.

Cerrahi Operasyon:

Mevlana, cerrahlarin yarayi yarip, saplanan oku cikarmak suretiyle tedavi
yaptiklarim, yaralh kimsenin act duymamasi i¢in de, afyon verdiklerini anlatir:
“Biri de deriyi yarmis, saplanmis oku cikarmis. Ondan sonra orada, taze bir deri
peyda olmus”*’; “Yaral adama, viicudundan oku cikarabilmek icin afyon verip,
uyuturlar”?,

Viicuda disaridan giren her yabanci cisim reaksiyon uyandirir. Bu yabanci
cismin viicuttan cikarilmasi gerekir, zira viicudun Ustiin yenileme potansiyeli
mevcut olup, yabanci cisim, reaksiyon denen, iltihabi olay ortadan kalkip, uygun
sartlar hazirlaninca, deri kolayca yenilenir.

Bugiin tipda ac1 veren her tiirlii operasyonda, lokal ve genel anestezi uygu-
lanmaktadir. Ozellikle ok cikarma operasyonunda, anestezi sart olup, aksi tak-
dirde hasta, kan kaybina ugrayarak kolaylikla agri sokuna girebilir.

Kink-Cikik:

Yine o zaman, kirik¢i ustalarinin bulunup, tedavi icin de kirik¢inin, hastanin
ava@ina gittigi anlatiir. “Kirike1 ustasi, nerede ayagi kirilmis biri varsa oraya gi-
der”®. Kirik olaylarinda ideal olan hastanin yerinden tasinmadan ve hareket etti-
rilmeden tedavi yoluna gidilmesidir. Ciinkii kirik uclarinin oynamasi, yanindan
gecen damar ve sinirleri keser ve zedeleyebilir. Kirikta en cok korkulan sey
komplikasyon (ihtilag)da bu durum olup, neticede kirik organin u¢ kismi kangren
veya felc olabilir.

Seker Hastahg:
Astr1 derecede helva, seker gibi tath gidalar alindig: takdirde viicutta ¢iban

2 Mesnevi, 2/286 ve 1833-4.

26 Buhari, 12/75-76; Remzi, Hiiseyin, Tibb-1 Nebevi, Hz. Muhammed ve Tababet, Istanbul, 1928,
68-73.

¥ Mesnevi, 1/16 ve 309.

28 Mesnevi, 2/270 ve 1503.

2 Mesnevi, 1/159 ve 3207.
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cikip, nestere ihtiyac gerektirir: “Sen cok helva yersen, viicudunda ¢iban cikar.
Seni sitma tutar, tabiat ve sihhatin bozulur™’; “Medhin tesiri, sekerin tesirine
benzer, gizli tesir eder ve bir zaman sonra nestere ihtiya¢ gostererek, ciban cika-

»31

rr

Seker, helva ve pekmez gibi karbonhidrath gidalarin fazla alinmasi, cogu ke-
re seker hastahi@ denen diyabetin belirtisidir. Seker hastalarinda, viicutta kolay
kolay tedaviye cevap vermeyen cibanlar sik sik cikabilir.

Karaciger:

Mevlana, bir karaciger hastaligi olan sirozu, belirtileri ile beraber style acgik-
lar: “Insan susuzluk hastaligina tutuldu mu cigere su gitmez. Denizi icse bile su,
baska bir yere gider. Siiphesiz kara cigeri hastalanan insanin eli, ayag: siser, su-
suzluga bir tiirlit kanmaz”**.

Karaciger hastaligi olan sirozda ve yine karacigerinde, sonradan hastaliga is-
tirak ettigi kalp sag karincik yetmezligine bagh kardiyak sirozda da hastanin kar-
n1 ve ayaklar siser. Bu kisilerde kanin swi kismi (serum)’nin énemli bir boliimii
devamh surette doku arasma sizmakta oldugundan kisi, bunu telafi etmek icin
devaml su icme arzusunu refleks halinde duyar. Bu hastalik miizmin (kronik)
olup, neticede hastay1 yavas yavas &élime siiriikler. Mevlana, hastanin bu feci
akibetini soyle anlatir: “Susuzluk hastaligina tutulan kisi, her solukta buz gibi erir,
fakat her an kendini daha iyiyim sanir”*.

Kansizhik:

Mevlana, “Jeofaji”, yani toprak yeme aligkanhigina da deginerek style der:
“Birileri hasta oldugu zaman, kili gida sanarak seve seve zevkle yer. Iste bunlar,
asil gidasim unutmus, kendisini hasta eden kili yemeye miiptela olmustur™*,
Toprak yeme aliskanlig: yiiklii (gebe) kadinlarda oldugu gibi, bilhassa ¢cocuklarda
kansizlik ve cesitli biiyime bozukluklarina sebep olur. Yenen topraktaki madde-
ler viicuda yararl besinlerin emilimine (Rezorbisyon) mani olur. Toprak yiyen
sahis, zayif, halsiz, soluk ve biiyiime yoniinden geri kalir.”

Bulasic1 Hastaliklar:

Mevlana, bazi hastaliklarin bulasici olduguna da deginerek séyle der: “Hasta
kimse, ne tutarsa illet (dert) olur, bulasir; tuttugu da illet olur. Fakat kamil biri,
kiifrii bile tutsa millet (din) olur”*. “Hasta biri ne tutarsa illet; kamil biri ne tutar-

sa millet olur”

Genellikle bulasic1 hastaliklardan korunmada en énemli kural, yakin temasi
kesmek ve hastanin kullandig: arac ve gerecleri tathir yani (dezenfekte) etmektir.
Diger bir husus da, hasta bir kimse (bulastirici ise) neyi tutsa hastaliginin bulasa-
cag gibi, kdmil bir kimse de, manevi tesiri ile kafiri imana getirecegini belirtir.
30 Mesnevi, 2/328 ve 2719.

31 Mesnevi, 1/92 ve 1866.

32 Mesnevi, 3/527 ve 2920-1.

33 Mesnevi, 4/634 ve 180; Gélpmarl, MS., 4/34 ve 180.
34 Mesnevi, 2/251 ve 1080-1.

35 Tahir, a.g.e., 1/1350.

3% Mesnevi, 1/80 ve 1613.
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Mevlana, uyuz hastaliginin bulasici olduguna da soyle temas eder: “Bir uyuz, yiiz
kisyi uyuz eder; bilhassa su begenilmeyen pis tiirden uyuz olursa”*’.

Mevlana, bu beyitteki, “pis uyuz” tabiriyle, ahmakligi kasdetmis, uyuz hasta-
lig1 gibi, ahmakligin da bulasacagin ileri stirmiistiir. Maddi ve manevi olan bu iki
bulasic1 hastaliktan sakinmak gerektigine dikkat cekmistir.*®

Mevlana, insanlarin mevsimlere gére soguk ve sicaklardan korunmasi husu-
sunda Hz. Peygamber’in bir hadisine isaret ederek, koruyucu hekimlikten de
bahseder. Hz. Peygamber: “Ashabim! Sakin bahar serinligine kars: bedenlerinizi
drtmeyin®; buyurmustur. Ciinkii bahar, agaclara yaptigiin aynisini sizin canla-
rimiza da yapar. Fakat sonbahar sogugundan kaciminiz ki, viicudunuza, izim
baglarina yaptigini yapar™*.

Yine ayni konuda Mevlana, yesilliklerin insan ruhunda olumlu etkiler uyandi-
rarak, goniil hoslugu ve seving verip, hem zihnini hem de istahin1 acacagini an-
latir. “Yesilliklerin insan ile birlesmesinden goéniil hoslugu, gamsizlik ve surur
me4y1dana gelir. Gezdik, eglendik, agzimiz tatlandi mi, bedenlerimizin istahi aci-
™™,

Ruh ve Sinir Hastaliklan (Psikiyatri):

Kisinin hastalanmasinda ve iyi olmasinda, icinde bulundugu ruhi durumun
énemi biiyiiktiir. Ruh haletine de cevrenin etkisi olup, aciklik, giinesli hava Kisiyi
neselendirir. Kapali ve puslu hava ise kederlendirir.

Sinir hastalarinin, hastaliklarinin ay baslarinda artacagini anlatir: “Glizelim!
Stiphesiz ben her ay bas iic giin deli divane olurum”*

Halk inancina goére delilerin, ay baslarinda hastaliklar: artarmig, Mevlana bu
konuya muhtelif yerlerde temas etmistir®. Bilindigi tizere pek cok organik ve
psikolojik hastaliklar periyodiktir (peptik tilser, Akdeniz hummasi; romatizmal
hastaliklar gibi). Keza sizofreni de periyodik safhalar1 olan bir psikoz olup, belli
zaman araliklaryla tekrarlanir veya belli mevsimlerde siddetlenir. Ayrica bazi
psikolojik hastaliklarda da, sahis belli devrelerde igine kapanik olur, yemez, ic-
mez ve konusmaz. Sonra aniden yerinde duramaz, kirar, déker; halk tabiriyle
delilik belirtileri (cinnet) gecirir.

Dinlenme (Terapi):

Mevlana, insanin sthhati ve rahati icin uykunun gerekli oldugunu belirtir. “Zi-
ra uykuda duygularini tasimazsin, duygularin seni tasir. Yorgunluk, bikkinhk gi-
der, sikinti ve zahmetten kurtulursun”*

Insanin sihhatli olarak yasamasi icin uykuya ihtiyaci asikardir. Zira uyku es-
37 Mesnevi, 4/722 ve 1943.
3 Tahir el-Mevlevi, 4/510-511.
3% Hadis icin bk. Furuzanfer, Ehadis-i Mesnevi, Tahran, 1347, 21-22.
40 Mesnevi, 1/101 ve 2046-8.
*! Mesnevi, 2/3690-1 ve 1095, 1097.
*> Mesnevi, 5/917 ve 1888.
# “Gene ay basi geldi, delilik ¢ag: gelip catti. Ah, su derin bilgim, su genis hiinerim, hicbir fayda
vermedi”, Mevlana, Kiilliyat-1 Divan-1 Sems-i Tebrizi, Tahran, 1345, 774.
* Mesnevi, 1/158 ve 3185.
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nasinda insanin viicudu ve duygular: dinlenir®, ruhi bakimdan da rahatlar ve ha-
yatin sikinti ve kederlerini bir miiddet unutur.

Dis Hastaliklan:

Kisinin disi ciiriidiigii zaman, diger organlarinin sihhati icin ciiriik dislerini
cektirmesi gerekir: “Senin disine kurt diisiince, o artik dis degildir, ey {istad, onu
cikart. Viicudun onun verecegi 1ztiraptan inlemesin. Her ne kadar o senin disin-

se de, artik ondan usan, vazgec”*°.

Mevlana, ciriik disin s¢kiilmesini bah¢ivanin, agacin zararh dallarini temizle-
vip, budamasina da benzetir: “Bahcivan, fidan boy atsin ve meyva versin diye o
zararh dah budar. Ehil bahcivan, bahce ve meyva gelissin, giizellessin diye, bah-
cedeki gereksiz otlar1 koparir. Dostlarin, dert ve hastaliktan kurtulsun diye de,
hekim, ciiriik disi sdker™*’.

Agriyan, ciiriiyen disin cekilmesinin; kisiyi 1zdiraptan kurtarmasinin yani sira
bir enfeksiyon odag: olup, viicudun kronik (miizmin) enfeksiyonlara yol acmasi-
nin (bdbrek iltihabi gibi) 6nlenmesi bakimindan da biiyiik faydas: vardir.

Diyet ve Perhiz:

Sihhat ve koruyucu hekimlige dair bilgiler veren Mevlana, perhizin énemine
de bircok yerde dikkat ceker:

“Perhizler ilaclarin basidir.
Kasinmak ise uyuzlugu arttirir.
Perhiz gergekten de ilacin temelidir.

Perhiz yap da, canindaki giicii, kuvveti gor”*.

Mevlana bu beyitleri ile Hz. Peygamber’in su hadisine de isaret eder: “Mide,

hastahgin yuvasidir; perhiz, ilaclarin basinda gelir”™*’.

Genellikle tibda perhizin énemi biiyiik olup, pek cok hastaligin tedavisinde
cesitli diyet usulleri uygulanir. Alinan gidalar fazla oldugu takdirde, sindirim sis-
temi gerekli gérevini yapamaz. Bu durum viicutta cesitli hastaliklarin meydana
gelmesine sebebiyet verir.”® Ayrica da eski tabipler, hastaliklarin asil kaynagin
fazla yemege baglarlar. Fakat tipta genelleme olmadigini, bu yazinin bas tarafin-
da belirtmistik. Pek cok hastalikta faydal olan achk ve perhiz bazi hastahklarda
zararh olabilir (mide iilseri gibi). Bu hususta aclik ve perhizi birbirinden ayirmak
gerekir. Perhizde s6z konusu olan viicuda agir gelen karbonhidratli, yagl, baha-
rath yiyeceklerin yenmemesidir. Cok yemek yendigi takdirde viicut, bunu sin-
dirmek i¢in kanin biiyiik bir kismuint sindirim sistemine yoneltmesi sonucu, be-
yinde nisbi kansizhga sebep olur. Bu durumda beyinin, fonksiyonlarim azalthig:
tibbi bir gercektir. Yemeklerden sonra kisiye uyusukluk ve rehavetin ¢tkmesi de

* Kur'an, Nebe, 78/10-11.

%0 Mesnevi, 3/448 ve 1335-6.

47 Mesnevi, 1/190 ve 3868-70.

* Mesnevi, 1/144 ve 2910-11.

49 Firuzanfer, Ehadis-i Mesnevi, 30 (Bu soziin hadis olmayip, Arap tabiplerinden el-Haris b.
Kelda'nin sézii oldugu kaydedilir. Bk. Acluni, Kesfu'l-Hafa, Beyrut, 1351, 2/214).

50 ibn Haldun, Mukaddime, cvr. Zakir Kadiri Ugan, Istanbul, 1957, 2/438-441; Azrak, ibrahim,
Tashihu’l-Menafi’ fi't-Tibb, 6-7; Canan, a.g.e., 242-244.
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bu yiizdendir.

Fakat Mevlana, ach@ ve perhizi asir1 derecede metheder. Ona gore, achk
ilaglarin padisahidir; aclikta yiizlerce fayda ve hiiner olup, biitiin hastaliklar aglik-
la iyilesir.”' Mevlana, kisinin manevi sahada yiikselip, dereceler almasini da az
yemege baglar:

“Sen bedenine yagli ve tatli yemekler verdikce,
kendi cevherinde bir semizlik géremezsin >’

Sindirim:

Asin miktarda yemek yemek tibban zararli, dinen sakincal goriiliip™, beden
semirdikce, kisinin manevi sahada dereceler katedemeyecegi belirtilir.

Kisinin cesitli yiyecek ve ¢cok yemesinden dolay1 mizaci bozulup, karisik riiya-
lar gorecegi®*, bozulmus yemek yemesinden de, génlii daralip, o yemegi kusun-
caya kadar rahat bulmayacagmni®, az yemekle zihni calisip, cok yemekten de
afallasip, tembellesecegini anlatir.*®

Mevlana, sihhatla miza¢ arasinda daima iliski kurar. Kisinin sihhatinin nor-
mal olmas icin eski hekimlerin tabiri ile ahlat-1 arba’a denilen, safra, balgam,
kan ve sevda'nin insan viicudunda dengeli olmasi gerekir. Bunlardan birinin aza-
lip veya cogalmasi ile hastalik zuhur eder: “Hadiste, islerin hayirlisi, ortalama
olanidir”, diye rivayet edilmektedir.”’

“Insandaki ahlat ortalama olunca fayda saglar. Viicutta ahlat-1 arba’a denilen
kan, balgam, safra ve sevdadan biri artti mi, insanin bedeninde hastalik meyda-
na gelir”. ™

Kisinin renginin degismesini de Mevlana, ahlat-1 arba’a ile aciklar: “Yiiziin
kirmizih@, kanin artmasindandir; cehrenin sarihgi, safranin kabarmasindandir.
Beyaz yiiz, balgamin giiciinden gelir. Sevda’dansa yiiz, esmerlesir”™

Bugiin dahi tipta yiiziin kirmizih@i, kanla ilgili hastaliklar (Polistemia), yiiziin
sarihidl, safranin yapiminin ve akiminin bozulmasi, yiiziin beyazhd balgamla
kendini belli eden akciger hastaliklari, halsizlik ve zaafiyeti (akciger tiiberkiilozu
gibi) ve yiiziin esmerlesmesi de cogu zaman ruhi hastaliklarla ilgisinin oldugunu
diistindiiriir.

Teshis Usulleri ve Tansiyon:

Mevlana hastaligin teshisine de son derece énem verir; o, hastaligin tam te-
davisinin, ancak dogru teshisle miimkiin olacag: kanaatindedir. Teshis konusunu
aciklamak {izere Mevlana, attarlar carsisinda giizel koku ile bayilan bir debbagin
hikayesini anlatir:®* Hikayede konu edilen bu debbag, pis kokulara alistig icin

*! Mesneui, 5/967 ve 2830-2.

52 Mesnevi, 2/213 ve 265.

53 Kur’an, Araf, 7/31.

>4 Mesnevi, 4/746 ve 2433.

> Mesnevi, 1/167 ve 3378.

6 pz yemekle zeki ve akilli olursun, ¢ok yemekle de himbil ve tembel olursun”. Bk. Mevlana, Kiilli-
vat, 1465.

57 Firuzanfer, Ehadis-i Mesnevi, 69.

¥ Mesnevi, 2/366 ve 3512-3; krs. 5/834 ve 295; Azrak, a.g.e., 4-5.

> Mesnevi, 3/560 ve 3573-4.

60 Mesnevi, 4/638-640 ve 257 vd.; krs. Firuzanfer, Meahiz-1 Kasas, Tahran, 1347, 129-130.
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giizel kokulardan bayilir. Cevresine toplanan halk onu ayiltmak amaciyla ugrasir-
larsa da, basaramazlar. Bu debbagin anlayish kardesi, kardesine gizlice kdpek
pisligi koklatarak, ayiltir. “Ben (debbagin kardesi); kardesim neden hastaland: bi-
liyorum, dedi. Boylece hastalik teshis edilmis oldu. Hastaligin sebebini bildin mi,
tedavisi kolaydir™®'.

Bu hikayede ilgi cekici diger bir husus ise; bayilan debba@ ayiltmak icin ba-
sina toplanan halk, hastanin elbiselerini ¢ikarir, kalbini yoklar, agzini koklar, aksi
tesir ettiginin farkina varmaksizin, yiiziine giil suyu serper, saman ve 6d agaci
tiitstisti yapar® ve nabzini dinler.®* Ancak halk bu ayiltma isleminden pek iyi so-
nu¢ alamaz; zira bunlar, hastaliga tam teshisini koyamamuislardi. Hastaliga teshis
koymak icin nabiz vasitasiyla kalbin durumu kontrol edilir:

“Birisi hastalanarak, hekime gelip dedi ki: Ey akilli, hiinerli hekim! Nabzimi
ele al. Nabizdan kalbimin halini anlarsin; zira el damari, kalbe ulasir. Ciinkii kalp
ictedir, gériinmez. Onun halini nabzini dinleyerek anla, ¢iinkii nabzin kalple ala-

kasi vardir”®.

Eski tipda hekimler, hastalig: teshis etmek {izere, hastanin nabzindan, idra-
rindan, renk ve yiiz gériiniisiinden faydalanarak, hastaligi anlamaya cahsirlards.®

Yine teshis konusunda, Mesnevi'de su hikaye anlatiir®: Padisahin birinin,
cok sevdigi bir cariyesi vardi. Bu cariye hastalanir, doktorlar tedavi etmekten
aciz kalirlar. Padisah, Allah’a yalvarip, duasi bereketi ile usta bir tabip cikagelir.
“Tabip hastanin yiiziinii gériip, nabzini yokladi ve idrarini gériip, muayene etti.
Hastahgin hem belirtilerini, hem sebeplerini sorup, dinledi”®’. Usta tabip, cari-
yenin nabzini dinleyerek memleketini, sehrini, mahallesini, ana ve babasini sora
sora, nihayet sira sevgilisinin bulundugu Semerkand sehrine gelince, nabiz atisi
degismeye basladi ve tabip hastaligin bir goniil isi oldugunu anladh.

Hastaliklar, insana ibret verip, sihhatin de@erini &gretivor: “Bundan sonra
ibadetlere uymaktan baska is secmeyece@im diye, kendine séz verirsin. O halde
kesinlikle biline ki hastalik, sana bir idrak ve uyanikhk bagislamistir”®*.

Hasta olan kisi, sihhatin ve hayatin degerini daha iyi bilip, bosa gecen ém-
riine pismanhk duyup, kendine gelerek, kulluk ve insanlik goérevlerini hatirlama-
va baslar.

Psikolojik Hastaliklar:

Mevlana, kuruntunun (vesvesenin) kétii tesirini, ders ve hocalarindan usanan

o1 Mesnevi, 4/639 ve 271.

62 Suyla 1slanmis saman, basa ve alina konursa harareti alacagina inanilirdi. Bk. Golpmarli, MS.
4/58.

63 Tedavi usulleri ile alakal beyitler icin bk. Mesnevi, 1/638-9 ve 261-5.

** Mesneui, 6/1106 ve 1268-70.

65 Curcan hitkiimdar Samgir’in akrabasindan bir gen¢ hastalanir; doktorlar derdine care bulamazlar.
Devrin tinlii hekimi Ibn Sina’y1 hiikiimdara haber verirler. Ibn Sina, bu hasta gence sehrini, kéyii-
nii ve dostlarinin isimlerini sora sora nabiz atisindan onun hastahgmin géniil isi oldugunu anlayp,
hiikkiimdara haber verir. Bk. Nizami-yi Aruzi, Ahmed b. Omer b. Ali, Cehar Makale, nsr. Mu-
hammed Kazvini, Tahran, 1346, hs. 121-122; Nabizla ilgili diger varyanattaki hikayeler icin bk.
Firuzanfer, Meahiz1 Kasas, 3-6.

66 Mesnevi, 1/2-12 ve 36 vd.

67 Mesnevi, 1/6 ve 103.

68 Mesnevi, 1/31 ve 626-7.
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haylaz talebelerin hikayesini anlatarak aciklar:

Bu talebeler, hocalar1 hasta olmadigi halde, énceden aralarinda hazirladiklar
bir planla, agiz birligi ile hocalarinin hasta oldugunu, renginin sararip soldugunu
ve zayifladigimi soylerler. Hoca, talebelerinin telkinleri ile gercekten hastalanip,
vataga diiser.*’

Mevlana, bu hikayeyi soyle bir sonucla bitirir: “Kuruntuyu, biraz daha artti-
rrsaniz... Kuruntu sebebiyle akill kimse bile delirir”™

Hastalik konusunda daima vehim ve kuruntudan kacinmak gerekir. Kisinin
hastalik hastasi olmasi pek tehlikelidir. Insan basit rahatsizik belirtilerinden dola-
u1 kuskuya kapilarak, kendisini hasta sanmasi, moral bozukluguna ugrayip, baska
hastaliklara yol agabilir. Genellikle kisinin kendisini hasta olmadig: halde, hasta
gostermesinin psikolojik sebebi; hastaligi sebebiyle, dikkat cekmek veya bir vazi-
feden kacmak gibi nedenler diisiiniilebilir.

Mevlana, hasta olmadig@ halde kendisini hasta gosteren (temaruz eden) kim-
senin gercekten hasta olacagini, bir hadisin”' 15131 altinda coyle aciklar: “Hz.
Peygamber, valanciktan hasta olmak, insana hastalik getirir. Sonunda o insan,
mum gibi erir, 6liir gider; buyurmustur””>.

Mevlana, hastalik konusunda, devrinin batil inancina da deginir: “Hadi,
Nemrut” gibi sen de savas!. Havay: oklamaya devam et! Mogol askerleri gibi,
onlar da birisi hastaland1 mi, élmesin diye, gége ok atarlar ya!, sen de ata dur”™.

Mogollarda bir kimse hastalandigi zaman, Samanlar bu hastaligin tabii bir
hastalik mi1, yoksa cin carpmasi sonucu mu oldugunu tespit ederek, ona gore te-
davi ederlerdi. Hastaligin cin carpmasi neticesinde oldugu kanaatine varirlarsa,
silahla gége ok atarlar veya hastanin yataginn iki tarafina yalin kihic asarlardi.”

Cesitli ilaclar:

Mevlana, bazi hastaliklardan bahsederken, o hastalikla ilgili ilag, ilacin tesiri

ve uygulamasina da deginir: “Kazara (=, ) serkencebin” safrayi arttirdi.
» 77

Bademyag: da peklik meydana getirdi
Mesnevi'de, Helile'nin™ miilayemet (uysallik) verici 6zelligi oldugu, ask has-

69 Mesnevi, 3/458-9 ve 1522 vd.

70 Mesnevi, 3/458 ve 1530.

! Hadis icin bk. Firuzanfer, Ehadis-i Mesnevi, 12; Acluni, Kesf, 2/349.

72 Mesnevi, 1/53 ve 1070.

& Nemrud’un, a¢ akbabalarin tasidig: bir alete binerek, hasa Tanri'yt ldiirmek icin gdge ok attig:
rivayet edilir. Bk. Sa’lebi, Ebu Ishak b. Muhammed b. Ibrahim, Kasasu'l-Enbiya, 84-85.

74 Mesnevi, 6/1061 ve 373-4.

75 Spuler, Bertold, Iran Mogollan Siyaset, idare ve Kiiltiir, cvr. M. Fuad Képriilii, Ankara 1973,
194; Sayil, a.g.e., 415; Hunke, Sigrid, Avrupa’nin Uzerine Dogan Islam Giinesi, cvr. Servet
Sezgin, Istanbul 1972, 144-148.

7 Serkencebin, Arapca bir kelime olup, bal ve sirkeden yapilan ve harareti teskin eden bir serbettir.
Eski tabipler bunun, safranin izalesinde, faycLall oldugu diistincesinde idiler. Bk. Firuzanfer, 1/58;
Ankaravi, Ismail, Mesnevi-yi Serif Serhi, Istanbul 1257, 1/58-59; Tahir el-Mevlewvi, 1/95;
Golpinarl, a.g.e., 1/73-74.

7 Mesnevi, 1/3 ve 53.

® Halk arasinda “helile” denen halile, biiyik ve ince yaprakli bir agacin salkimina benzeyen
meyvasidir. Kurutulan bu meyvanin Latincesi “terminalia”dir. Sarisi ishali kesmek, siyahi miilayim-
lik vermek i¢in alimyordu. Tadi ac1 oldugundan, sekerle karstirllarak, yutuluyordu. Bk. Gt')lpmirll:
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tasina aksi tesir edip, kabizlik verdigi’’; diger ilaclarla dogtildiikten sonra toz ha-
line getirilip, kullanildig:®; belile®" ile kar1§1m meydana getirdigi** ve acihiginin gi-
derilmesi icin de, lgerlsme seker katildigi®, anlatilir.

Yine Mesnevi'de, Beladiir'iin® akh gelistirdigi*’, mahmude nin® milayemet
verdigi®’, sirkenin sogukluk verip, pekmezin de harareti arttirdigi®® belirtilir.

Eski tablpler inciyi goz ilac1 ve kalp ferahlaticis1 olarak kullanwyorlard:. Inci,
havanda dogtiliip, toz hahne getirildikten sonra siirme gibi géze cekilir veya ma-
cunla kanstilp, yenirdi.*” Onun icin Mevlana diyor ki; Inci tozu, géziin ve kal-
bin nuru olur:

“Inci tanesini havanda dogerler,
26z 15181 ve kalbin nuru olup, yiicelikleri gosterir

Mevlana; siirme’' ve tutya'nin® goze cekilince, (15181 emdigi icin) géziin gor-
me giictinii arttiracagin da belirtir”.

Mevlana, bal ve sirkenin ciger hastaligina iyi geldigini anlatir: “Ciger hastali-
gt iyilestirmeye yol bulabilmek icin, bal ile sirke karisimi yapilir. Ey hasta! Has-
taliktan kurtulunca, sirkeyi birak, bal yemeye bak”**.

Mevlana, bal” ve sirkenin karisimi bir serbet olan serkencebin’in safraya iyi
geldigini belirttigi gibi, burada ciger hastaligina da iyi geldigini aciklar.

Mevlana, bazen de ilaci belirtmeden bazi hastaliklarin o zamanda tedavi edil-

290

— —

a.g.e., 1/74; Ankaravi, Serh, 1/58-59; Mevlana, Mecalis-i Seb’a (Mukaddime), nsr. F. Nafiz Uz-
luk, Istanbul 1937, 71-72; Mevlana'nin, riyazat (alistirmak) amaci ile suyun tadini tatmamak icin
agzina sar1 helile aldig1 rivayet edilir. Bk. Sipahsalar, Risale, 88.

7 Mesnevi, 1/3 ve 54.

%0 Mesneui, 1/145 ve 2933.

8l Belile, Hindistan’da sar1 kabugu olan bir agacin meyvasi olup, bu meyvadan, soguk ve kuru bir
ilag yapilir. Bk. Burhan-1 Katr', ¢ur. Ahmet Asim, Kahire 1251, 125; Ankaravi, Serh, 4/524-
525; Amid, Hasan, Ferheng-i Amid, Tahran 1343, 209.

%2 Mesnevi, 4/742 ve 2352.

%3 Mesnevi, 4/716 ve 1831.

84 Beladiir'iin, Hindistan'da bir agacin adi veya agacin meyvast oldugu stylenir. Beladiir yenildigi
takdirde zihni a¢ip, anlayisi gelistirir. Fazla yenilirse, duygulara ihtilal (bozukluk) ariz olup, insani
delirtirmis. Rivayete goére meshur sair, katip ve tarihci Ahmed b. Yahya (6. 279/892), bu
meyvadan cok yiyerek hastalandig icin Belazuri lakabiyla meshur olmustur. Bk. Gélpinarl, a.g.e.,
4/254; Tahir, a.g.e., 4/400.

% Mesneui, 4/701 ve 1530.

86 Mahmtde, miishil ilact olarak kullanilir. Bk. Gélpinarl, a.g.e., 4/482.

%7 Mesneui, 6/1191 ve 3209.

% Mesnevi, 2/375 ve 3695-7.

89 Tahir, a.g.e., 1/1465.

% Mesnevi, 1/157 ve 3164.

?! Mesnevi, 6/1121 ve 1607.

92 Tutya, koyu gdk renginde bir tastir ki dogiiliir, toz haline getirilip mil ile géze cekilince, gdziin
gorme giiclinii arttirr. Bk. Gélpmnarli, a.g.e., 2/191.

% Mesnevi, 2/253 ve 1124-5.

** Mesnevi, 1/181 ve 3663-4.

% Bal icin bk. Kur’an, Nahl, 16/68-69. “Muhammed (sa): Karni agriyan kimseye bal serbeti tavsiye
ederdi”. Sahih-i Buhari, 12/77-78; Tirmizi, Siinen, 4/408. Balin faydalari icin bk. Kazvini, Zeke-
riva b. Muhammed, Acaibu’l-Mahlukat, Rasid Efendi Kiitiiphanesi, Kayseri yz., nr. 933, 410a.
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digini anlatir:
“Ziraat yapmakla, topraklar basakla értiiliir.
Sag ilact siirmekle kil biter ve ériilecek sa¢ durumuna gelir®.
Erkeklik ilaci yaptir;, hadim gibi kosma ki
sana yiiz tiirlii giizel yiizlii evlat zahir olsun
Yukandaki iki beyitten anlasilacag {izere, sa¢ tedavisi ve cocugu olmayan
ebeveyne, cocugu olmasi icin ilacla tedavi yapihiyordu.”®
SONUC
Sonu¢ olarak, Mevlana'nin; Mesnevi'sinde, hastaliklarin teshis ve tedavisi
konularinda verdigi genis bilgiler ile, devrinin tip Kkiiltiiriinii ve halk hekimligini
bildigi anlasilmaktadir. Yukaridaki misaller, devrinde saglk ve koruyucu hekimli-
ge ne derece 6nem verildigini de gosterir.
Kaynaklar:
» Acluni, Ismail b. Muhammed, Kesfu'l-Hafa, Beyrut, 1351 (c.2)
» Aksoy, Omer Asim, Atastzleri ve Deyimleri, Ankara, 1965
» Amid, Hasan, FerhenglAmld Tahran, 1343
» Ankaravi, Ismail, Mesnevi-yi Serif Serhi, Istanbul, 1257
» Asim, Ahmet ¢ur. Burhan- Katr’, Kahire, 1251
» Azrak, Ibrahim b. Abdurrahman, TeshllulMenafl Fi't-Tibb, Istanbul, 1324
» Bammat, Haydar, Islamin Cehresi, (cvr. Osman Fehmi Giritli), Istanbul 1975
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Sultan Veled'in ailesi Fatma Hanim’in, dogumdan bir miiddet sonra, ¢ocuklari dliiyordu. Bu se-
bepten ¢cocugu dogacadi zaman, Fatma Hamim, ilag kullanarak, ¢ocugu diistiriiyordu. Mevlana, ge-

lininin bu durumunu 6grenince, ona haber géndererek, ilag kullanmamasini séyler; bunun tizerine
Arif Celebi dogar ve yasar. Bk. Menakib, metin, 2/825; ¢ur. 2/235-236.
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