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Saglik bilimleri fakultesi 68rencilerinde fiziksel aktivite
diizeyi ile elestirel dusiinme arasindaki iligki:

kesitsel bir calisma
Biisra TURGUTY, ilknur NAZ2, Melissa KOPRULUOGLUZ?, Derya OZER KAYA?

Amag: Fiziksel aktivite iiniversite 6grencilerinde hem fiziksel hem de mental saglik agisindan dnem tagimaktadir. Son yillarda
saglik calisanlaninin hastalarn problemlerinin 6ziine inebilme ve farkli tedavi metotlan sunabilmeleri acisindan egitim
asamasindaki elestirel diisiinme becerileri iizerinde durulmakta ancak elestirel diisiinme ile iligkili faktorler net olarak
tanimlanmamaktadir. Bu nedenle calismamizda amacimiz saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve
elestirel diigiinme becerileri arasindaki iligkiyi incelenmekti.

Yontem: Kesitsel olarak planlanan calismamiza 18-31 yas arasi 160 iiniversite 68rencisi (ortanca yas; 20 [min-maks; 19-31]
yil, beden kiitle indeksi; 21 [min-maks; 15-38] kg/m2) dahil edildi. Elestirel diisiinme egilimleri Elestirel Diisinme Egilimi
Olcegi ile, fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ile sorguland.

Bulgular: Ogrencilerin ile Elestirel Diisiinme Egilimi Olgedi beceri boyutu, deger boyutu ve total skoru ile yiiriime skoru (sirasyla,
r=0,580, r=0,490, r=0,630, p<0,05) ve orta siddetli fiziksel aktivite (sirasiyla, r=0,440, r=0,640, p<0,05) skorlan arasinda
orta diizeyde korelasyon bulundu. Ogrencilerin total fiziksel aktivite skorlan ile elestirel diisiinme egilimi 6lcegi beceri boyutu,
deger boyutu ve total skoru arasinda yiiksek diizeyde korelasyon elde edildi (sirasiyla, r=0,860, r=0,720, r=0,710, p<0,05).
Ogrencilerin oturma siiresi ile Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi total skoru arasinda orta diizeyde negatif korelasyon bulundu
(r=-0,413, p<0,001).

Sonug: Calismamizin sonuglan saglik bilimleri fakiiltesinde 68renim goren 68rencilerde fiziksel aktivite diizeyinin elegtirel
diisiinme becerisi ile iliskili oldugunu gostermistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arttinlarak elestirel diigiinme
becerilerinin gelistiriimesi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Diisiinme becerileri, Elestirel diisiinme, Fiziksel aktivite, Universite 68rencileri.

Relationship between physical activity level and critical thinking

in faculty of health sciences students: A cross-sectional study
Purpose: Physical activity isimportant for university students in terms of both physical and mental health. In recent years, critical
thinking skills at the education stage have been emphasized to allow healthcare professionals to get to the core of patients'
problems and offer different treatment methods, but the factors related to critical thinking are not clearly defined. Therefore,
our aim in our study was to examine the relationship between the physical activity level and the critical thinking skills of health
sciences faculty students.
Methods: The demographic information of 160 university students between the ages of 18-31 (median age; 20 [min-max; 19-
31] years, body mass index; 21 [min-max; 15-38] kg/m?2) were recorded. Critical thinking dispositions with the Critical Thinking
Disposition Questionnaire and physical activity levels with the International Physical Activity Questionnaire were questioned.
Results: A moderate correlation was found between the Critical Thinking Disposition Questionnaire’s skill dimension, value
dimension, and total score with the student's walking score (r=0.580, r=0.490, r=630, p<0.05, respectively) and moderate-
intensity physical activity (r=0.440, r=0.640, p<0.05, respectively) scores. A high level of correlation was found between the
students' total physical activity scores and the Critical Thinking Disposition Questionnaires skill dimension, value dimension,
and total score (r=0.860, r=0.720, r=0.710, p<0.05, respectively). A moderate negative correlation was found between the
sitting time of the students and the total score of the Critical Thinking Disposition Questionnaire (r=-0.413, p<0.001).
Conclusion: The results of our study showed that the level of physical activity of students studying at the faculty of health
sciences is associated with critical thinking skills. By increasing the physical activity levels of the students, the development of
critical thinking skills can be achieved.
Keywords: Thinking skills, Critical thinking, Physical activity, University students.
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iziksel aktivite, 1Insan vicudunun
Fisleyisindeki 6nemli roli nedeniyle

yasamin tiim donemlerinde psikolojik ve
fiziksel saghgir etkilemektedir. Bu sebeple
fiziksel aktivitenin devamliligini vurgulayan
Diinya Saglik Orgiiti (DSO), saglikl kisiler i¢in
haftada en az 150 dakika (dk) orta siddette
aerobik fiziksel aktiviteyi onermektedir.! DSO
verilerine gore fiziksel olarak aktif olmayan
kigiler, aktif olanlara kiyasla %20-30 oraninda
mortalite riskine sahiptir.2 Teknolojideki
gelismeler ve c¢agimizin yasam kosgullar
insanlari daha az hareket eder duruma
getirmigtir. Fiziksel aktivite yetersizligi sonucu
kigilerin metabolizmas1 zayiflar, kas yapisi
bozulur, cesitli hastaliklara yatkinhik artig
gbsterir.?

Ginimuz egitiminde duzenli fiziksel
aktivite aligkanliginin 6grencilerin akademik
performansini  arttirmadaki  roli sik¢a
vurgulanmaktadir.4 Herhangi bir fiziksel
aktiviteye sahip olan universite 6grencilerinde,
serebral kan akisinda artis, daha iyi biligsel
hafiza, daha iy1 davranis, daha ylksek enerji
seviyesi ve oOgrenme yeteneklerinde artma
gorilmektedir.56

Elestirel diisinme genel olarak var olan bir
sorun ve konu hakkinda daha iyi bilgi edinmek
amaciyla sorunu mantikh gekilde irdelemek, iy1
ve koti yanlarimi ifade etmek, ¢ikarimlarda
bulunup degerlendirme yapmak ve dogru bir
karar vermek ic¢in gunlik hayatta siklikla
bagsvurulan bir diisinme becerisidir. Elestirel
disiinebilme icin, bagimsiz disiinme,
sorgulama cesareti gelistirme, disinme azmi
geligtirme, dlsiinmeye given duyma gibi
duyusal distinme becerileri gerekmektedir.”
Fisher’e gore elestirel diigiinme becerisine sahip
bireylerde sorunlari baska acilardan
degerlendirebilme, ¢6ziim Uretme noktasinda
hizlh davranabilme, goériglerin dogrulugunu
tespit edebilme ve sonucglarin probleme uygun
olup olmadigin1 degerlendirebilme egilimi
mevcuttur.® Elestirel diiginme egilimine sahip
bireylerin, ihtiya¢ duyuldugunda, saglam klinik
kararlar vermek de dahil olmak tizere, elestirel
diusiinme becerilerini kullanma olasiliklar:
yiksektir.?

Saghk egitimi ezberci egitimden ziyade
distinen, elestiren, arastiran, yeni yollar
ureten, bilgiye ulagsma yollarin1 bilen ve
6grenmeyi Ogrenmis bireyler yetistirmeyi
gerektirmektedir. Hasta teshisini ve
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miidahalelerini belirlemek i¢in khinik akil
yurutmeyi bir rehber olarak kullanmak tim
saghik profesyonellerinin temel becerisidir.10
Klinik muhakeme; elestirel diiginme, bilgiyi
sentezleme ve elestirel yansima dahil cesitli
becerileri iceren olduk¢a karmasgik bir biligsel
stirectir.l! Saglik caliganlarimin bu becerileri
kullanarak hasta yonetimi i¢in bilgiyl énceki
bilgilerle ve mevcut en iyi kanitlarla yansitici
bir sekilde bitiinlestirmesi beklenmektedir.!2
Bu nedenle elegtirel digiinme tim saghk
calisanlari i¢in oldukca 6nem tasimaktadir.13

Literatiirde universite o6grencilerinde fiziksel

aktivitenin  ruhsal ve  fiziksel saghk
parametreleri luzerine olumlu etkisini
kanitlayan birgok calisma oldugu
gorulmektedir.5.6.14.15 Fiziksel aktivitenin

biligsel diizey Uzerine bilgi igslemede daha fazla
verimlilik, dikkat kapasitesinde artig, gorsel-
mekansal iglem gerektiren goérevlerde daha iyi
performans, yuriutme-kontrol siureclerinde
gelisme ve daha yiiksek psikomotor hiz gibi
olumlu etkileri  gésterilmigtir.1617  Saghk
alaninda 6grenim goéren Kkisilerin 6grenim ve
mesleki stureclerinde klinik karar verme
noktasinda ihtiya¢ duyacaklar1 elestirel
distinmenin geligtirecek faktorlerin
aragtirilmas1 o6nem kazanmaktadir. Ancak
literatirde bu faktorlerden biri olabilecegi
digtintilen  fiziksel  aktivitenin  elegtirel
distinme ile iligkisini inceleyen c¢aligsmaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu calismanin
amacy; saghk bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile elestirel diiginme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Hipotezimiz saghk bilimleri fakiiltesi
o6grencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri ile
elegtirel diiginme egilimleri arasinda iligki
olacagi yoniindedir.

YONTEM

Aragtirmanin yeri ve etik izinler
_ Calhismamiz, Izmir Katip Celeb1
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde

Nisan-Mayis 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Bu calisma Helsinki
Deklarasyonuna  uygun  olarak  yapildi

Calismamiz Izmir Katip Celebi Universitesi
Girigsimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu 24.03.2022 tarih ve 0109 karar
numarasit ile aragtirmaya uygun bulundu.
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Calismaya katilan tim bireyler, calismanin
amac1 ve degerlendirme yoéntemleri hakkinda
bilgilendirildi ve katilimcilarin ¢alismaya kendi
rizalar1 ile katildiklarina dair yazili onamlar:
alinda.

Orneklem

Aragtirmanin evreni Izmir Katip Celebi
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde
6grenim géren ve iletisim  kurulabilen
ogrencilerden olugsmaktadir. Arastirma evreni
icerisinde ¢calismaya katilmaya gontlli olanlar
arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Calismaya
alinma kriterleri; saglik bilimleri fakiltesinde
lisans egitimi alan Universite 6grencisi olmak,
18-34 yas aras1 olmak, calismaya katilmaya
gonulli  olmak olarak Dbelirlendi. Hekim
tarafindan tanis1 koyulmus ve/veya ila¢ tedavisi
altinda olan kardiyak, solunumsal, metabolik ya
da psikiyatrik hastaligi  bulunan kisiler
calismadan diglandi.18

Calismanin 6rneklem buyukligi hesabi
icin G*Power yazilim program (v.3.1.9.7,
Heinrich  Heine  University, Disseldorf,
Germany) kullanmilmig  olup, caligmaya
katilimcilarin  fiziksel aktivite ve elestirel
diisinme becerileri arasindaki iligskiyi r=0,3,
a=0,05 ve %90 gii¢ olacak sekilde sunmak igin
en az 112 kigi alinmasi gerektigi hesaplandi.1?
Calismamiza toplam 185 o6grenci katilda.
Anketleri eksik dolduran 25 katilimcinin
verileri analiz dig1 birakildi. Sonug¢ olarak 160
6grencinin verileri degerlendirildi.

Veri toplama araglar

Tamimlayic1 Bilgi Formu: Degerlendirme
kapsaminda; 6grencilerin cinsiyet, yas, boy, kilo,
6grenim gérduglu program, sigara kullanimi ve
sigara tiketiyorsa miktar1 sorgulandi. Vicut
agirhiginin, boy uzunlugunun metre cinsinden
karesine boéliinmesi ile (kg/m2) beden kiitle
indeksi (BKI) hesaplandi. Fiziksel aktivite
diizeyleri Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi
(IPAQ), elegtirel diisiinme becerileri Elegtirel
Disimme  Egilimi  (EDE)  Olgegi  ile
degerlendirildi. Ogrencilerin degerlendirilmesi
ders saatleri disinda gerceklestirildi.
Ogrencilere arastirma ve olcekleri nasil
dolduracaklarn ile ilgili  ayrintili  bir
bilgilendirme yapildi. Olgeklerin tamamlanma
stiresi yaklagik 10 dk stirdi.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi: 15-
65 yas aralhigindaki katilimcilarin fiziksel
aktivite duzeylerini belirlemek amaciyla Craig
vd. tarafindan 2003 yilinda geligtirilmistir.20

Turkce gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismasi
Oztirk vd. Tarafindan 2005 yilinda
yapilmistir.2! Ankette her bir aktivitenin tek
seferde en az 10 dk yapiliyor olmasi olgit
alinmakta, her bir alt kisim dakika, giin ve
metabolik egdegeri (MET) carpilarak “MET-
dk/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir.
Toplam 600 MET-dk/hafta’ dan daha az fiziksel
aktivite skoruna sahip olan kigiler “inaktif”,
600-3000 MET-dk/hafta arasinda bir skora
sahip olan kisiler “minimal aktif”, en az 3000
MET-dk/hafta ve daha yliksek fiziksel aktivite
skoruna sahip olan kisiler ise “cok aktif” olarak
gruplandirilmaktadir.

Elestirel Diigiinme Egilimi (EDE) Olgegi:
Karali ve Battal tarafindan Universite
ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerini
degerlendirmek igin 2012 yilinda gelistirilen 21
maddeden olusan &lgek 5'li Likert tipinde
hazirlanmistir. Beceri boyutu (2, 4, 5, 6, 9, 10,
11, 12, 16, 17, 20, 21) ve deger boyutu (1, 3, 7, 8,
13, 14, 15, 18, 19) olmak iizere toplam 2 alt
boyuttan olugsmaktadir. Ogrencilerde toplam
puan tizerinden degerlendirmede en iyi skor 89-
105 puan, 1y1 skor 72-88 puan, orta skor 55-71
puan, diisiik skor 38-54 puan, en diisiik skor 21-
37 puan olarak Dbelirtilmektedir. Olgegin
puaninin artmasi EDE’nin arttigim
gostermektedir.2?

Istatistiksel analiz

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 20
programi ile yapildi. Caligmada %95 glven
diizeyi ile c¢aligildi. Veri dagilimin normalitesi
Kolmogorov Smirnov ve histogram grafikleri ile
incelendi. Surekli degiskenler, veri dagilimi
normal olmadigi i¢in ortanca ve minimum
(min)- maksimum (maks) aralk, kategorik
degiskenler frekans ve yuzde degerleri ile
sunuldu. Istatistiksel analizde Spearman
Korelasyon Testi  kullanildi.  Korelasyon
katsayilari; (0,00) ile (£0,10) ihmal edilebilir
korelasyon; (+0,10) ile (+0,39) zayif korelasyon;
(+0,40) ile (x0,69) orta diizeyde korelasyon;
(x0,70) ile (+0,89) giiclii korelasyon ve (+0,90) ile
(+1,00)  ¢ok _ glicli korelasyon  olarak
yorumlandi.23 Istatistiksel anlamhihik duzeyi
p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Caligmamiza 106’s1 kadin (%66,25) olmak
tizere toplam 160 kisi dahil edildi. Ogrencilerin
yaslarinin ortancast 20 (19-31) yil, BKI
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ortancas1 21,22 (15,43-38,10) kg/m?2, sigara
tilketim miktar1 ortancasi 0 (0-8) paket/giin
olarak bulundu. Ogrencilerin %42,251 (n=66)
fizyoterapi ve rehabilitasyon boélumiinde,
%27,50’si (n=44) beslenme ve diyetetik, %31,25’1
(n=50) hemsirelik boliimiinde okumakta olup
sigara kullanim durumlarina gore %67,50’si
sigara kullanmamaktaydi. Demografik
ozellikleri ve 6grenim gordiikleri alan, sigara
kullanimi, sigara tiketim miktarina iliskin
bilgiler Tablo 1’de sunuldu.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri;
siddetli fiziksel aktivite ortancasi 0 (0-4800)
MET-dk/hafta, orta fiziksel aktivite ortancasi 0
(0-5760) MET-dk/hafta, yiiriime ortancasit 1080
(650-5544) MET-dk/hafta, oturma siiresi
ortancas1 300 (120-480) dk ve total skor
ortancas1 1444 (596-5838) MET-dk/hafta olarak
bulundu. EDE skorlar1 ise deger alt boyut skoru
42 (33-52), beceri alt boyut skoru 24 (17-31) ve
total skoru 66 (54-82) olarak bulundu.
Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile EDE
skorlar1 Tablo 2’de sunuldu.

EDE toplam skorlarinda iyi seviyeye sahip
55 (%34,37) 6grenci, orta seviyeye sahip 79
(%49,37) 6grenci ve diisiik seviyeye sahip 27
(%16,87) 6grenci bulunmaktadir. Ayrica en iyi
seviyeye ve en disiuk seviyeye sahip o6grenci
bulunmamaktadir. Ogrencilerin EDE toplam
puanlarin kategorilerine dagilimi Tablo 3’te
verildi.

Katilimcilarin  total  fiziksel aktivite
puanlarina goére dagiliminda %19unun (n=30)
inaktif, %69'unun (n=111) minimal aktif,
%12'sinin (n=19) ¢ok aktif oldugu sonucuna

varildi. Katilimcilarin ~ fiziksel  aktivite
dagilhimlar Sekil 1'de gosterildi.
Ogrencilerin TPAQ kategorisine gore;

inaktif kategorisinde bulunan 6grencilerin EDE
Olgegi beceri boyutu ortanca puani 20 (12-27),
deger boyutu ortanca puam 29 (24-40) ve total
ortanca puam 57 (45-72) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin IPAQ kategorisine gore; minimal
aktif kategorisinde bulunan 6grencilerin EDE
Olgegi beceri boyutu ortanca puani 34 (24-42),
deger boyutu ortanca puani 30 (25-43) ve total
ortanca puani 66 (54-79) olarak bulundu.
Ogrencilerin IPAQ kategorisine gore; aktif
kategorisinde bulunan G&grencilerin ise EDE
Olgegi beceri boyutu ortanca puani 46 (40-55),
deger boyutu ortanca puam 42 (33-52) ve total
ortanca puani 77 (62-88) olarak bulundu.
Ogrencilerin TPAQ kategorisine gére EDE

Turgut et al

puanlarini iceren bilgiler Tablo 4’te gosterildi.
Ogrencilerin yirime skorlar1 ile EDE
Olgegi beceri boyutu skoru, deger boyutu skoru
ve total skoru arasinda orta diizeyde korelasyon
goriildii (sirasiyla, r=0,580, r=0,490 ve r=0,630,
p<0,05, Tablo 5). Ogrencilerin orta siddetli
fiziksel aktivite skorlar1 ile EDE Olgegi beceri
alt boyutu ve total skoru arasinda orta diizeyde
korelasyon bulundu (sirasiyla, r=0,440, r=0,640,
p<0,05, Tablo 5). Ogrencilerin total fiziksel
aktivite skorlar1 ile EDE Olgegi beceri boyutu
skoru, deger boyutu skoru ve total skoru
arasinda yiiksek diizeyde korelasyon elde edildi
(sirasiyla, ¥=0,860, r=0,720 ve r=0,710, p<0,05,
Tablo 5). Ogrencilerin oturma siiresi ile EDE
Olgegi total skoru arasinda orta diizeyde negatif
korelasyon saptandi (r=-0,413, Tablo 5).

TARTISMA

Saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren
ogrencilerde elegtirel diiginme becerileri ve
fiziksel aktivite arasindaki iligskinin incelendigi
calismamizda EDE’nin yurime, orta siddetli ve
total fiziksel aktivite skorlari arttikca artis
gosterdigi, oturma siiresi arttikca azaldig
sonucuna varildi. Buldugumuz bu sonuglar
dogrultusunda c¢alismamiz saghk bilimleri
faklltesi  o6grencilerinin  fiziksel  aktivite
diizeyleri ile EDE’leri arasinda iligki olacagi
yontundeki hipotezimizi desteklemektedir. Ayni
zamanda c¢alismamiza katilan o6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerine gore dagilimlar: ele
alindiginda 6grencilerin blyik cogunlugunun
(%69'u) minimal diizeyde aktif oldugu dikkat
¢ekmistir. Bu kategorilemeye gore inaktif gruba
gore aktif grubun EDE beceri boyutu puanlari
ve toplam puanlari ¢ok daha fazladir. Bu da
fiziksel aktivite seviyesi artikga EDE beceri
diizeyinin de ylikseldigini gostermektedir.

Elegtirel diiginme bireylerin kendi akil
yuritme siireclerini degerlendirmesi olarak
ifade edilmektedir. Kisinin elestirel distinme
stirecini netlik, dogruluk, kesinlik, ilgililik,
derinlik, diigince oOzgirligli, mantikhilk,
onemlilik ve adillik acisindan
degerlendirebilecegini ve bu sayede hatalarim
ve bunlarin dogurdugu olumsuz sonuglari fark
edebilecegi Dbelirtilmektedir.13 Calismamizin
sonuglar: incelendiginde gézlem, analiz, ¢gikarim
ve tahmin gibi parametrelere sahip olan
elestirel digtinme fiziksel aktivitenin biligsel
diizeye etkilerine dayanarak 6zellikle analiz ve
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Tablo 1. Katihmcilarin tamimlayici bilgileri (N=160).

Ortanca (Min-Maks)

Yas (yil) 20(19-31)
Beden kiitle indeksi (kg/m?2) 21,2 (15,4-38,1)
Sigara tiiketim miktan (paket/giin) 0(0-8)
n (%)

Cinsiyet (Kadin/Erkek) 106/54 (66/34)
Baliim

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 66 (41)

Beslenme ve Diyetetik 44 (28)

Hemsirelik 50(32)
Sigara Kullanimi

Evet 49 (31)

Hayir 108 (67)

Birakmig 3(2)

Tablo 2. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi skorlan (N=160).

Ortanca (Minimum-Maksimum)

Yiiriime (MET-dk/hafta) 1080 (650-5544)
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 0(0-5760)
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 0 (0-4800)
Total Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 1444 (596-5838)
Oturma Siiresi (dk) 300 (120-480)
Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi

EDE Olgegi Beceri Boyutu (12-60) 24 (17-31)

EDE Olgegi Deger Boyutu (9-45) 42 (33-52)

EDE Olcegi Total Skor (21-105) 66 (54-82)

Tablo 3. Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi puanlan siniflamasi (N=160).

n (%)

En iyi seviye (89-105) -(0)

yi seviye (72-88) 55 (34)

Orta seviye (55-71) 79 (49)

Diisiik seviye (38-54) 27 (17)

En diisiik seviye (21-37) -(0)
Tablo 4. IPAQ kategori siniflamasina gore Elestirel Diisiinme Egilimi (EDE) Olcegi puanlan.

Elestirel Diisiinme Egilimi (EDE) Olgegi
Beceri Boyutu Deger Boyutu Toplam
Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks) Ortanca (Min-Maks)

inaktif (n=30) 20 (12-27) 29 (24-40) 57 (45-72)
Minimal aktif (n=111) 34 (24-42) 30(25-43) 66 (54-79)
Aktif (n=19) 46 (40-55) 42 (33-45) 77 (62-88)
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Tablo 5. Ogrencilerin fiziksel aktivite ve Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi skorlan arasindaki iliski.

Elestirel Diisiinme Egilimi (EDE) Olgegi

Beceri Boyutu Deger Boyutu Toplam
rho (p) rho (p) rho (p)

Yiiriime 0,580 (0,005)* 0,490 (0,010)* 0,630 (0,003)*
Orta siddetli fiziksel aktivite 0,440 (0,040)* 0,250 (0,060) 0,640 (0,002)*
Siddetli fiziksel aktivite 0,120 (0,200) 0,104 (0,130) 0,160 (0,080)
Toplam fiziksel aktivite 0,860 (<0,001) 0,720 (<0,001) 0,710 (<0,001)
Oturma Siiresi -0,080 (0,360) -0,010 (0,908) -0,413 (<0,001)
* p<0,05. rho: Spearman korelasyon katsayisl.
cikarim parametrelerine daha fazla etkileyebilir.

iyilestirebilecegi diisuinilebilir.

Elestirel diisiinme becerisine sahip olmalk,
bir bireyin elestirel dislinebilmesi i¢in yalniz
basina yeterli degildir. Sahip olunan elestirel
distinme becerisini gereken durumlarda
kullanmak ve bu beceriler esliginde hareket
etmek EDEmin varhgini gerektirmektedir.2?
Elestirel diisinme bilgiyi uygun sekilde edinme,
degerlendirme ve pratige doniistiirme yetenegi
ve egilimine dayanmaktadir.25

Toplumda sosyokiltiirel ve politik acidan
ortaya c¢ikan surekli degisiklikler birgok
sistemde oldugu gibi saghk bakim sistemi
tzerinde de etkili olmaktadir. Bu degigimler ve
artan talepler saghk calisanlarinin
sorumluluklarinmi artirmakta ve klinikte yeterli,
kendine giivenen, problem ¢6zme, bagimsiz
distinme, karar verme, ¢ok boyutlu bakim ve

elestirel diisinme becerilerinin  geligsimini
gerekli kilmaktadir.26

EDE’nin Universite diizeyinde
geligtirilememesi, bu beceriden yoksun saglik
profesyonellerinin yetigsmesine, saghk

ortamlarinda hastalarin givenligi ve uygun
sekilde tedavi edilmesi ile ilgili ciddi sonuglar
dogurur.2” Bu beceriyi etkileyen faktorler
degiskendir. Ozellikle saghk alaninda egitim
goren oOgrencilerin diizenli fiziksel aktivite,
beslenme aligkanligi, saglik ve stres yonetimi
gibi davraniglarinin etkilenmesi sonucunda
egitim sirasindaki ve sonrasindaki hasta

yonetiminde problem yasanabilmektedir.
Bununla birlikte kisiler klinik karar verme ve
elestirel diustinme stirecinde

zorlanabilmektedir.2® Calisma sonuclarimiz da
bu bilgiyi destekler nitelikte olup, saghk
profesyonellerin hentiz 6grenim gordikleri
sirada duizenli fiziksel aktiviteye baglamalari
mesleki  hayatlarimi  da  olumlu yo6nde

Maynard c¢alismasinda 1ikinci smniftan
dordincti sinifa kadar egitimleri siiresince

o6grencilerin elestirel diiginme puanlarini
incelemis ve anlaml bir degisiklik
bulamamaigtir.2® Bu bulgular dikkate
alindiginda egitim seviyelerinin artmasina
ragmen elegtirel distinme diizeyinin

degismedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Laleh
vd. c¢alismasinda Ogretim-6grenme ortamai,
6grenme stilleri ve motivasyonun elestirel
distinme dizeyi ile iligkili oldugu, bu durumun
ayni zamanda 6grencilerin yaraticilik ve biligsel
olgunluk diizeyini arttirdigim ortaya
koymustur.30

Saglik alaninda lisans diizeyinde egitim
gbéren tip, hemsirelik, eczacilik ve
fizyoterapistlik 6grencilerinin EDFE’leri orta
diizeyin altinda bulunmustur.2® Literatiirle
benzer olarak bulunan ¢alismamizin
sonuglarina gore Ogrencilerin orta diizeyin
altindaki  EDE’lerine ragmen akademik
performanslar1 1yi diizeydeydi. Buna gore
ogrencilerin EDE skorlar1 akademik bagsaridan
bagimsiz bir faktor olarak bulunmustur.

Sagliksiz beslenme, sigara, alkol tiiketimi
ve hareketsiz yasam tarzi gibi zararh
davraniglarin onlenmesinde fiziksel aktivite son
yillarda olduk¢a ilgi gormektedir.32 Caligsma
sonu¢larimiz ~ fiziksel aktivitenin  bilinen
yararlarinin  diginda  elestirel  diiglinme
becerisini de etkileyebilecegini gostermektedir.
Alt grup analizleri, ayrintili sosyodemografik
sorgulama ve objektif degerlendirme yontemleri
kullanilarak saglik profesyonelleri adaylarinda
daha genis 6lcekte daha ileri calismalara ihtiyag
vardir.

Limitasyonlar
Bildigimiz kadariyla bu c¢alisma, saghk
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gbren
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ogrencilerde elestirel dusinme ve fiziksel

aktivite arasindaki iligkiyi arastiran
literatiirdeki ilk calisma olmakla birlikte bazi
smirliliklarimiz da bulunmaktadir.

Calismamizda IPAQ1n gegerli ve glvenilir
Tirkge versiyonunu kullandik. Bu 6l¢ek fiziksel
aktivitenin degerlendirilmesi ve
siiflandirilmast i¢in uygun olsa da gunlik
enerji takibi ile aktivite monitorlerinin teknik
eksiklikler nedeniyle daha objektif sonuglar
uretememesi ¢calismamizin bir kisithiligi olarak
distinulebilir. Bir diger kisithlik ise 6rneklem
gruplarimizin goérece kiugik olmasi nedeniyle
farkli bélimlerde 6grenim géren 6grenciler igin
fizyoterapi ve rehabilitasyon, beslenme ve
diyetetik ve hemsgirelik boliimlerine ayirarak alt
grup analizinin yapilamamasidir.

Sonug¢

Calismamizin sonuglar1 saglhik bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerde fiziksel
aktivite diizeyinin elegtirel diisinme becerisi ile
iligkili oldugunu gésterdi. Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri arttirilarak elestirel diiginme
becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

Tesekkiir: Yok
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