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ABBASI TOPLUMUNDA KiBAR iINSANLAR
ARASINDA KABUL GOREN SOFRA GORGU
KURALLARI*

Ibn Yahyéa el-VESSA
Cev: Prof.Dr. Levent OZTURK

Sakarya Universitesi lahiyat Fakiiltesi

Kibar insanlari Gérgisiizlerden Ayiran Sofra Gérgii Kurallar

Kibar insanlar, yemeklerde dncelikle kigik lokma alirlar. Oburluktan ve is-
tahli davranislardan uzak dururlar. Sandvic ve kanepe yerler. Sinirli ve kasl eti,
bobregi, kaburga etini,' iskembeyi, kokorec bagirsagini, dalak ve akcigeri ye-
mezler. Glneste kurutulmus et ve tirit de yemezler. Tencerenin dibinde kalan
seye yanasmazlar. Et suyu [ya da et sulu c¢orbalar] icmezler. Yagh parcalara
uzanmazlar. ic yagina ragbet etmezler. Tuzu tercih etmezler. Bu, onlara gore en
blyUk kusurlardan birisidir. Sirkenin yanina yaklasmazlar. Yesil sebzeyi ¢cok faz-
la yemezler. Hurmanin heniiz olgunlasmamis ilk yemislerini, kotl koktugu igin
sevmezler. On kol ve arka bacak kemiginin iliklerini emmezler. Eger ilik, sert ve
iri degil de yumusak ve kiigiikse, onu tercih ederler. iligin sert kisimlarini ise el-

* [Cevirisini sundugumuz bu metin, Ebi't-Tayyib Muhammed b. Ahmed b. ishdk b. Yahya el-
Vessa'nin (6. 325/937) KitabU’'l-Mlvessa (ez-Zarf ve'z-Zlrefa) adl eserinde yer alan “Babi zikri
ziyyi'z-zurefa fi't-tadm’illezi band bihi an menzileti’l-liam” (Beyrut 1990, s. 211-214) adl kismin
terciimesinden olusmaktadir. Miiellif tarafindan sunulan bu baslik, “Kibar insanlari Gérgiisiizler-
den Ayiran Sofra Gorgl Kurallan” seklinde tercime edilerek alt baslk olarak verilmistir. Tercu-
menin ana basligl ise tarafimizdan “Abbasi Toplumunda Kibar insanlar Arasinda Kabul Géren
Sofra Gorgl Kurallar1” seklinde tercih edilmistir. Eser, cogu yerde birinci elden kaynak hiviyetini
tasimakta olup yazarin sahsi gozlemlerine ve eserde zikri gegen bazi sosyal gruplara mensup in-
sanlardan nakillerine dayanmaktadir. ibn Yahya el-Vessa, bu calismasinda kibar insanlarin sosyal
hayatla ilgili bir takim zevklerini ve 6zel yaklasimlarini ortaya koymaktadir. Yine s6z konusu eser-
de pek ¢ok gorgu kurali, dostlar arasindaki minasebetler, giyim kusamla ilgili tarzlar, yazisma ku-
rallari gibi bircok baslik yer almakta ve buglin de benzerlerini gézlemleyebilecegimiz ilging bazi
bilgiler karsimiza ¢ikmaktadir. Abbasi toplumunda yasayan kibar insanlar arasinda kabul géren
“Sofra Gorgu Kurallar” bu terclimeyle dikkatlerinize sunulmaktadir. Tercimede, nasir tarafindan
metinde yer alan kelimelerle ilgili dipnotlara konulan aciklayici bilgiler, metne yansitildigi icin ye-
niden tercime edilmemistir. Metnin daha iyi anlasiimasi igin gerekli gérilen, ancak asil metinde
karsiligl olmayan tamamlayici ifadeler ile dipnotlarda zikrettigimiz bir takim katkilar ise koseli pa-
rantez iginde [...] verilmistir.]

! [Metinde &5l olarak harekelendirilmistir. Irk kelimesi damar anlamina gelmektedir. Dogrusunun

kaburga eti seklinde terclime edilebilecek (i1l olmasi daha uygun gérinmektedir.]
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lerinin tersiyle iter ve sininin bir kdsesine birakirlar.

Yagh ellerini ekmege silmezler. Birbirlerinin 6ninden yemezler. Parmakla-
rin1 yalamazlar. Agizlarini lokmalarla doldurmazlar. Lokmalarin buyuklGgiyle
dudaklarini sisirmezler. [Aldiklar yemegin yagini-suyunu] avuglarina sizdirmaz-
lar. Agizlarina aldiklar lokmalari ¢ignemekte acele etmezler. Avurtlarini doldu-
rarak yemezler. Bir lokmay! bitirmeden digerini almazlar. Onlerindeki kirintilar
sofrada birakmazlar. Derin kaptan ve tas tencereden’ yemek yemezler. Et su-
yuna ellerini sokmazlar. Et suyunun icine lokma koymazlar. Kiglk yesil balikla-
ra, sthnat, ribeysa ve simeykat denilen [salamurasi ve ezmesi yapilan] balikla-
ra iltifat etmezler. Kevamih ve malih denilen [sirkede ve tuzda yatiriimis] etlere
de yanasmazlar. Onlara gore bunlari yemek goérgusuzliktir. Ancak kibar go-
zlkmeye c¢alisan sarkici kizlara ve gbzde kadinlara® gelince, sevgililerinin ve
meftunlarinin yaninda [tuzlanmis et ve cerez tirl] tuzlu seyleri yemek suretiyle
kibarlasmaya calisirlar. Boylece gozii tok ve masrafsiz gériinmeye calisirlar.

Kibar erkekler, kéta gérinimli hayvanlara benzemeleri sebebiyle ¢ekirge
ve karidesle karinlarini doyurmazlar. Yel, gurultu ve siskinlik yapan taneli yiye-
cekleri kasiklamazlar. Gunduzleri bir seferden fazla yemezler. Meclislerinde
uzun slre ayakta dur[maz]lar.4 Sofrada ve yemekte bulunduklar zaman fazla
gllmez; fazla konusmazlar. Yemek bitmeden dislerini temizlemezler. Hazirlan-
madan O6nce sofraya oturmaya yeltenmezler. Ellerini yikamak istedikleri zaman,
kirini temizlemeden yikamazlar. Yag kokusu kalacak sekilde bir ihmalde bu-
lunmazlar. Ellerini silmek icin havluyu kullanacaklarn zaman tipki ellerini yika-
diklari gibi yaparlar (ellerini agizlarini silerler).

Sofralarinda yanlik (kuru yemis ve meyve gibi garnitlrler) bulundururlar.
Bunlari gocuklarina da yedirirler. Yine de fazla yememeye 6zen gosterirler. Her
cesidini de tercih etmezler. Yanliklarin icerisine birazcik nane karnistirirlar. So-
guk ozelliginden dolay hindiba ve []ks,asden5 kaginirlar. Kétu kokularindan do-
layl turp ve su teresi yemezler. Kokusundan dolayi pirasa ve sogani agizlarina
koymazlar. Sertliginden dolay! kaddah® ve handekﬂkéyl7 da yemezler. Bu ikisi

2 [Metinde 4wl kelimesi “misahhane” olarak harekelendiriimis olmakla birlikte LisanU’l-Arab’ta
(Bk. EbU’l-Fadl Cemaluddin Muhamme b. Mikrim b. Manzdr, Lisan’l-Arab, I-XV, Beyrut 1990, XIl,
45, XllI, 206.) “mishane” seklinde harakelendirilmistir. Mishane, su kabina benzeyen tastan bir
kap ya da icinde yemek isitilan kiiclik tencere anlamina gelmektedir. Bu tas Hicaz ve Yemen bdl-
gesine ait 6zel bir tas olup tencere yapiminda kullanihyordu.]

3 [wbyadll ¢lall kocalarina bagll kadinlar anlamina gelmekle birlikte, metinden gayrimesru ask ya-
santisi stren kadinlar anlasiimaktadir.]

4 [Cimleden, meclislerinde uzun slire ayakta kaldiklar anlasiimakta ise de metnin 6ncesine ve son-
rasina bakildiginda olumsuz anlamini tercih etmek daha dogru gériinmektedir.]

5 [¢1528Y1 kdksliz, sar renkli, uclarinda dikenler bulunan bir bitkidir.]

6 [z'%) Halk tarafindan fissa olarak nitelenen taze ottur. Agilmadan 6nce bitkinin tomurcugu ya da
bitkilerin yumusak uglari anlamina da gelir. Bk. Lisanu’l-Arab, 1I, 557.]

7 [82sll kaynaklarda HandekUki olarak gecer. Sari uglu pirasaya benzeyen hos kokulu, sulu ve tatl,
taze bitkidir. Bk. Lisani’l-Arab, X, 108-109. Terzioglu kelimeyi, kara yonca olarak agiklamistir. Bk.
“Abbasiler, Gazneliler, Selcuklular Déneminde Eczacilarin imtihan Edilmeleri ve Eczacilik Etigi ile
ilgili Hususlarin Avrupa’ya Etkileri”, Tibbi Etik Yillig), IV (istanbul 1995), s. 77.]
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aynl zamanda, digleri ve dis etini yesillendirir, koku ve kokusma yapar. Tence-
rede sarimsak bulunmaz ki tatsinlar. Sogan da bulunmaz ki, yaklassinlar. ismi-
nin baslangicindan (telaffuzunun agirligindan) ve lafzinin girkinliginden dolayi
tarhan® kelimesini zikretmezler; sadece kinaye yoluyla kullanirlar ve nane sini-
fina ilave ederler. Bazilari onu aglarin sebzesi diye nitelendirmistir. Bazilari da
kalbin kaflru diye adlandirmistir. Hepsi de ayni manayi anlatir.

Yapraklarinin parcal olusundan dolayr marula yanasmazlar. Soguk 6zelli-
ginden dolayi salatalig) yemezler. Havuca dokunmaktan kaginir, yemek bir yana
doénlp bakmazlar bile. Acur ve kus,konmaz9 da onlar i¢in aynidir. Cekirdekli olu-
su sebebiyle zeytin yemezler. Yaz ve kis meyvelerinden kuru hurma, ham ve
heniz kirmizilagsmaya baslamis taze hurma gibi ¢ekirdekli olanlari da yemezler.
Diger olgun taze hurma cesitlerini, zerdaliyi, [sidr agacinin meyvesi olan] Ara-
bistan kirazini, misvak agacinin yemisini, erigi, seftaliyi ve armudu da yemezler.
Bunlar onlara gére avamin yedigi meyve tirleridir, seckin insanlarin degil. Nar
ve incir onlarin ragbet etmedigi meyvelerdir. Zira bu ikisi ve karpuz ayipli kabul
edilmistir. Ozellikle nar ikiye yarildiginda, karpuz catladiginda, ceviz, badem ki-
rildiginda, incir ve muz ezildiginde hoslarina gitmez. Onlar birbirine bir tek guld,
bir Arabistan kirazini ve bir tek bademi tasidigl olumsuz temsili anlamindan do-
layl hediye olarak vermezler.

Kibar gdozilkmeye calisan bir kadin diger bir kadina, “bu gulintz”, “bu ba-
deminiz”, “bu Arabistan kiraziniz”, “bu ceviziniz”, “bu nariniz”, “bu inciriniz”
seklinde hitap etmez. Bu tir ifadeler kibarlar nazarinda en blyUk kusurlardan-
dir. Kalpleri bu ifadelerden tiksinir, bundan siddetle kaginir, blyuk bir Gzintu
duyarlar.

" u

Kibar gézilkmeye calisan bir kadin bir baska kadina, “ayagini kaldir”, “ete-

” o u ”oou ” u

gini cek”, “onun Uzerine otur”, “onu sok”, “onu ¢ikar”, “onu kaldir”, “onu dok”,
“ona Ufle”, “terk et”, “birak”, “kaldir”, “yaslan”, “sunu yap” demez. “Yaptin” da
demez. Onlar, bu ifadelerden ve avamin konusmalarinda sik¢a kullandigl ben-
zerlerinden kaginirlar. Neredeyse hi¢ telaffuz etmezler. Dillerine almazlar. Ko-
nusmalarinda hicbir sekilde bu tlr ifadelerin kullanimini dogru saymazlar. Bun-
dan sakinirlar. Bu tur ifadelerden kacinirlar. Bunlari kullananlari ayiplar ve on-

lardan uzaklasirlar.

8 [osssh bilesikgillerden yapraklari uzun bir bitki olup bugday-arpa karisimina benzer Ust kisimlari
gatallanan bir bitkidir.]
o [Hilyevn (sdedl tibbi metinlerde Hilveyn, Helyn ve Marcibe (Asparagus officinalis) olarak zikredilen

bir bitkidir. Bk. Yazma Eserlerden Tibbi Bitki, Hayvan ve Madenler Sergisi (haz. Nil Sari ve ark.), s.
157.]
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