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Arastirma Makalesi

PANDEMI SURECINDE LiSE OGRENCILERININ SAGLIK iLE
ILISKILi MESLEK EDINME iSTEKLERININ INCELENMESI

Songiil GUNGOR', Deniz GUNGOR?
Oz
Amagc: Calisma lisede 6grenim goren ve gelecege yonelik kariyer planlamasi yapan genglerde

pandemi siirecinde saglik alanmi ile iligkili meslek edinme isteklerinin degerlendirilmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Verilerin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ve
Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programinda degerlendirildi,

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 16,30 + 1,35°tir ve %30,9°u 9.s1n1f, %18,9’u 12.siniftir.
Ogrencilerin %34,6’s1t COVID-19 éncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek istedigini;
COVID-19 oncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek isteyenlerin %84,8’inin pandemide
meslegin zorlu kosullarina sahit olduktan sonra saglikla iligkili bir meslek edinmekten
vazgectikleri belirlendi. Ancak diger taraftan saglik alanini tercih etmeyi diistinmeyen
katilimcilarin %28,9’unun pandemide bu mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu diisiinerek
kariyer planlarinda yer verecegi saptandi. Pandemi oncesi en ¢ok saglikla iliskili tercih etmek
istenilen meslek hemsirelik (%18,0) ve tip (%16,8) iken; COVID-19 pandemisinde %4,9’u
eczacilik olmustur. Arastirmaya katilanlarin toplam Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin
aritmetik ortalama+ standart sapmasi 16,35+5,73 olarak bulundu. Elde edilen verilere gore
pandemi ile saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gdérme istegi sona erenlerin COVID-
19 korku diizeyi, pandeminin bu kararina etki etmedigini belirtenlerin korku diizeyinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).

Sonug¢: Pandemi siireci lise 6grencilerinin saglik alani ile iliskili meslek edinme istegi lizerinde
etkili olmustur.
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Health-Related Occupation of High School Students During the Pandemic

Process Reviewing Acquisition Requests

Abstract

Aim: Study was carried out to evaluate the effect of the pandemic process on the desire to
acquire a health-related profession among young people who are studying at high school and
planning their future careers.

Method: The research was carried out by online questionnaire method with 667 volunteer
participants who were studying in high school in Osmaniye between August and October 2020,
after obtaining the necessary ethics committee permission and institutional permissions. A
questionnaire prepared by the researchers and the Coronavirus (Covid-19) Fear Scale were used
to obtain the data. In statistical evaluation, the level of significance was accepted as p<0.05;
Student’s t test was used to analyze the data.

Findings: The mean age of the participants was 16.30 = 1.35 years and 34.6% of the students
stated that they wanted to prefer a health-related profession before COVID-19; 29.6% of them
gave up on acquiring a health related profession after witnessing the difficult conditions of the
profession during the pandemic. While nursing (18.0%) and medicine (16.8%) were the
professions they wanted to prefer most related to health before the pandemic; midwifery (2.9%)
and dentistry (2.8%) with the pandemic. According to the data obtained, the COVID-19 fear
level of those whose desire to study in a department related to health sciences ended with the
pandemic was found to be statistically significantly higher than those who stated that the
pandemic did not affect their decision (p<0.05).

Results: Adequate promotion of professions to those who want to acquire a health-related
profession; it can prevent future career regrets.

Keywords: Career Planning, COVID-19, Highschool Students, Health Professions Preference
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1.GIRIS

Kariyer kesif donemi lise 6grencilerinin liniversiteye gecis asamasinda kendilerini tanimalari ve yapmak
istedikleri meslegi kesfetmeleri i¢in 6nemli bir hazirlik asamasidir (Chen vd., 2021). Kariyer segiminde
yas, cinsiyet, yetenek, kolay is bulma, iyi kazang ve sosyal statii beklentisi gibi faktorlerle birlikte
toplumlarin mesleklere yiikledigi anlamlar etkili olmaktadir (Turan ve Kayike1, 2019:15). Meslek se¢imi
iilkemizde ¢cogunlukla bireyin istegi ve yeteneklerinin disinda gerceklesmektedir (Tercan vd., 2017:98).
Universiteden mezun olduktan sonra is bulma kolayligi nedeniyle lise dgrencileri saglik bilimleri alanini
tercih etme egilimindedir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017:551). Ulkemizde lise dgrencilerinin
yonelmeyi disilindiikleri egitim alanlarinin arastirildigi c¢alismalarda saglik ile iliskili mesleklerin

popiiler oldugu goriilmektedir (Eraslan Capan ve Korkut Owen, 2017:551; Atli ve Giir, 2019:32).

Kariyer se¢iminde alinan kararlar, kisilerin yasam tarzini etkilemekle birlikte nasil bir is ortaminda
calisilacagini da belirlemektedir (Turan ve Kayik¢i, 2019:15). Nitekim COVID-19 pandemisi bu
durumun en giizel 6rneklerindendir (Cam ve Dokumaci, 2022:36; Yang vd., 2021:534). Ciinkii saglik
calisanlar1 hizla yayilan, tedavisi bilinmeyen bir hastalikla kargilasmistir. Hem enfekte olma hem viriisii
bulastirma korkusu, hasta bakiminda yetersiz hissetme saglik calisanlarinin artan diizeyde kaygi,
depresyon ve stres yasamalarina neden olmustur (Cam ve Dokumaci, 2022:36; Yang vd., 2021:534). Bu
tablo saglik hizmetleri ile iliskili mesleklerin riskli 6zelliklerine iligskin algisal farkindaligi da artirmistir
(Yang vd., 2021:534). Pandemi siirecinde saglik calisanlarinda depresif belirtiler ve tiikenmislik
diizeyleri kariyer se¢imi pismanligini artirmistir ve tibbi kariyere olan ilgiyi azaltmistir (Yang vd.,

2021:534).

Bu aragtirmanin amaci saglik ¢alisanlarinin riskli ¢alisma kosullarinin goézler oniine serildigi pandemi

doneminde, lise 6grencilerinin saglik alani ile iligkili meslek edinme istegini belirlemektir.

Ulkemizde lise dgrencilerinde COVID-19 pandemisinde kariyer planlamasina yénelik bir calismaya
rastlanmamakla birlikte; COVID-19 pandemisinde saglik hizmetleri ile iligkili meslek se¢me isteklerine
yonelik bir caligmaya da rastlanmamistir. Bu nedenle calismamizin literatiire katki saglayacagi

diistinilmiistiir.
2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Arastirma tanimlayici tipte olup, pandemi doneminde lise 6grencilerinin saglik alan ile iligkili meslek

edinme istegini degistirip degistirmedigini belirlemektir.
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2.2. Arastirma Sorulari
1. Pandemi siirecinde lise 6grencilerinin COVID-19 korku diizeyleri nedir?

2. Pandemi siirecinde lise Ogrencilerinin saglik alani ile iligkili meslekleri edinme isteklerini

etkileyen faktorler nelerdir?

3. Pandemi siirecinde lise 6grencilerinin saglik alani ile iliskili meslekleri edinme isteklerindeki

degisim ne yondedir?
2.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zamam

Aragtirma 1 Agustos- 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda Osmaniye ilinde bes lisede egitim goren

ogrenciler ile yapilmistir. Online anket katilimcilara 6gretmenleri aracilig ile iletilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Osmaniye ilinde arastirma izini alinabildiginden dolay1 belirlenen bes lisede
kayitl 1200 6grenci olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya belirlenen egitim kurumuna kayith, goniillii 667 6grenci (katilim orani:

%55,5) katilmustir.

2.4.Veri Toplama Aracglarn

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve COVID-19 korkusu 6l¢egi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, kronik hastalik durumu, COVID-19 ge¢irme durumu, COVID-19
pandemisinin saglikla iliskili meslek edinme istegi vb. on sekiz sorudan olusmaktadir (Caligkan vd.,

2021:170; Rahman, 2021:68; Perelman, 2022).

COVID-19 Korkusu Olgegi

Pandemi korkusunun farkli yonlerini degerlendirmek igin gelistirilen bir Olcektir, stres, kaygi ve
depresyon ile iligkisi gosterilmistir. Ahorsu ve arkadaglart (2020) tarafindan gelistirilmis Olgegin
Cronbach alpha degeri (0=0,82)’dir. COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)’nin,
Tiirkce’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirligi, Satic1 ve ark, (2020) tarafindan yapilmistir. Olcek 7
maddeden olusmakta ve ters maddesi bulunmamaktadir (Ahorsu vd., 2020:1; Satici vd., 2021:1980).
Sorularda 5°1i Likert tipi bir 6lgeklendirme kullanilarak 1-5 arasi (1-Kesinlikle katilmiyorum, ... 5-
Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgekten en az 7 en ¢ok

35 aras1 puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak COVID pandemi korku diizeyinin ‘yliksek’ oldugunu
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gostermektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik calismasinda Cronbach alpha degeri 0,82 olup

bu arastirmada 0,87 olarak hesaplanmstir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslanmadan dnce Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu Etik Kurulu tarafindan onaylanmig (Tarih: 10.07.2020, karar no: 2020/25/1) ve aragtirmanin
yapilacagi kurumun bagl oldugu Osmaniye il Milli Egitim Miidiirliigii’'nden izin alinmistir. Calisma
Helsinki Bildirgesi ve insan Denekleri igeren Tibbi ve Saglik Arastirmalari icin Etik Yonergeler ile
uyumlu olarak gerceklestirilmistir. Arastirma e-anket (Google formlar) kullanilarak ¢evrimigi olarak
Agustos-Kasim 2020 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci anket
formunda bildirilmistir ve goniillii 6grencilerin onamlar alinmigtir. Aragtirmada kullanilan Koronaviriis
(COVID-19) Korkusu Olgegi’nin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan arastirmacilardan

birisi olan Satici’dan e-posta yoluyla izin alinmstir.

2.6.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde sayilarla
yiizdelik dagilimlar kullanilmistir, Kolmogorov Simirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile normallik analizi
yapilmistir. Veriler normal dagilima uydugundan (p>0,05) iki grubun &lgek ortalamalari arasinda
istatistiksel farkin belirlenmesinde Independent samples test (t-testi) kullanilmistir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0,05 degeri kabul edilmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalar1 16.30+1,35°dir. Ayrica dgrencilerin %67,7’si kadin;
%32,3’1 erkek olup; %30,9’u dokuzuncu simif; %18,9’u on ikinci smiftir. Katilimcilarin %86,5’inin
kronik hastaliginin olmadigi, %93,8’inin sigara kullanmadigi ve %99,1’inin Covid-19 ge¢irmedigi
ancak %76,0 ‘simin ailesinde Covid-19 geciren bireyler oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin alinmasi gereken tedbirlere uyma durumlar incelendiginde %84,6’sinin sokaga ¢ikma
yasagina uydugu, %87’sinin maske kullandigi, %93,7’sinin el hijyenine dikkat ettigi, %77,2’sinin
sosyal mesafe kuralina dikkat ettigi sonuglarina ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin %70,8’1 saglik

bakanliginin agiklamalarini takip ettikleri belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin Tamitic1 Ozellikleri (N=667)

Ozellikler n %
Yas: Ort+SS1: Ort: 16,30 = 1,35 (en az: 14- en ¢ok: 20) yil
Cinsiyet Kadin 451 67,7
Erkek 216 32,3
Simf 9. stmf 206 30,9
10.smif 145 21,7
11.smnif 190 28,5
12.smnif 126 18,9
Kronik Hastahk Evet 90 13,5
Hayir 577 86,5
Sigara Evet 41 6,1
Hayir 626 93,8
COVID-19 Gecirme Durumu Evet 6 0,9
Hayir 661 99,1
Ailesinde COVID-19 Gecirenler Evet 160 24,0
Hayir 507 76,0
Sokaga c¢ikma yasagina uyma Evet 564 84,6
durumu Hayir 10 1,5
Bazen 93 13,9
Maske kullanma durumu Evet 580 87,0
Hayir 20 3,0
Bazen 67 10,0
El Hijyenine Uyma Durumu Evet 625 93,7
Hayir - -
Bazen 42 6,3
Sosyal Mesafeye Uyma Durumlart  Evet 515 77,2
Hayir 14 2,1
Bazen 138 20,7
Saghk Bakanhginin Ac¢iklamalarim Evet 472 70,8

Takip Etme Durumlari Hayir 195 29,2

Katilimeilarin %34,6’s1 pandemi dncesinde saglik alani ile ilgili bir meslek edinme isteginde olduklar1
ve bu siirecte en ¢ok tercih etmek istedikleri meslegin (%18,0) hemsirelik meslegi oldugu belirlenmistir.
COVID-19 o6ncesi saglikla iligkili bir meslegi tercih etmek isteyenlerin %84,8’inin pandemi ile birlikte

bu isteginden vazgectigi; daha 6nce saglik alani ile iliskili bir meslegi edinme diisiincesi olmayanlarin
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%?25,4’liniin ise pandemi ile birlikte saglik alani ile iliskili bir meslek edinmek istedigi ve en ¢ok da

eczacilik meslegini tercih etmek istedikleri (%4,9) belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin saghk bilimleri ile iliskili bir meslegi tercih etme istegine iliskin goriisleri

Ozellikler n %
COVID-19 Oncesi Saghkla iliskili bir Meslegi _EVel 231 34,6
Tercih Etmek fstegi Hayir 436 65.4
Hemsirelik 120 18,0
Tip Hekimligi 112 16,8
Eczacilik 43 6,4
Dis Hekimligi 37 5,5
) Beslenme ve Diyetetik 20 2,9
COVID-19 Oncesi Tercih Etmeyi Diisiindiigii :
Meslek* Ebelik 12 1 ,8
Fizyoterapi 10 1,4
Ik ve Acil Yardim 48 7.1
Ameliyathane Hizmetleri 9 1,3
oo oo Bvet
*COVID-19 pandemisi ile saghk bilimleri ile iliskili 196 84,8
bir bdliimde egitim gorme istegim sona erdi u 35 152
ayir )
COVID-19 Sonrasi Saghkla Tliskili bir Meslek
Edinme Tstegi** Evet 1 25.4
Eczacilik 33 4,9
Dis Hekimligi 19 2,8
COVID-19 Pandemisinde Tercih Edilmeye Karar Beslenme ve Diyetetik 13 1,9
Verilen Meslek
Fizyoterapi 7 1,0
Ebelik 20 2,9
[k ve Acil Yardim 11 1,6

* COVID-19 Oncesi Saglikla Iliskili bir meslegi secmek isteyen 231 kisiye gore hesaplanmistir, katihmcilar birden fazla cevap

verebilmislerdir.

**COVID-19 Pandemisi dncesinde saghk ile iliskili bir meslek tercih etmeyi diisiinmeyen 436 kiginin yanitlarina gére

hesaplanmugstir.

Katilimeilarin COVID-19 pandemisinde saglik bilimleri ile iliskili mesleklerin tercih edilmesinde etkili
olabilecek faktdrleri inceledigimizde; pandemide saglikla iliskili mesleklerin insanlarin géziinde 6nemli
ve daha saygin bir yer almasi (%40,0), bakanligin bu siiregte epeyce saglik gorevlisi istihdami yapmasi
(%36,1), pandemi siirecinin saglik ile iligkili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirmesi
(%28,9), saglik personeli maaslarmin iyilestirilmesi (%26,4), saglik personeline yonelik siddet

uygulayanlara daha fazla ceza verilecek yasanin kabulii (%24,8) olarak belirlenmistir (Tablo 3).



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 1/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 1/2023

Tablo 3. Katilimcilarin COVID-19 salgiminda saghk bilimleri ile iliskili meslekleri edinme istegine
etki edebilecek faktorler

o,

Ozellikler n %

Pandemide saglikla iligkili mesleklerin insanlarin 286 40,0

goziinde 6nemli ve daha saygin bir yer almasi

COVID-19 siirecinde saglik bakanliginin ihtiyaca yonelik 241 36,1
COVID-19 siirecinde _epeyce saglik gorevlisi atamasi yapmasi
saghk  bilimleri ile COVID-19 siirecinde saghk bilimleri ile iliskili 193 28,9
iliskili bir meslegin _mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunun anlagilmasi.
tercih edilmesinde etkili Saglik personeli maaglarinin iyilestirilmesi 177 26,4
olabilecek faktorler

Saglik personeline yonelik siddet uygulayanlara daha 166 24,8

fazla ceza verilecek yasanin kabuli
*Katilimcilar birden fazla cevap verebilmislerdir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puani 16,35+5,73 (en az:7-en ¢ok:
35) olarak hesaplanmistir. Pandemi ile birlikte saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gérme
istegi degismeyen Ogrencilerin bu istegi sona erenlere gore COVID-19 korku diizeyine benzer sekilde
olup, istatistiksel olarak aralarinda anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,027, t=-0,409). COVID-19
pandemi stireci saglik bilimleri ile iliskili mesleklerin degerli ve énemli oldugunu fark ettirdi, segmek
istedigim bir alan haline geldi diyenlerin COVID-19 korkusu 6l¢egi puanm 16,56+5,84’diir, bu soruya
‘hayir’ cevabim verenlerin COVID-19 korkusu 6l¢egi puani 16,2245,69’dur, COVID-19 korkusu 6l¢egi
puanlarinda arasinda anlamli fark bulunamamastir (p=0,913, t=0,690) (Tablo 4).

Tablo 4. Katihmcilarin COVID-19 Korkusu Olcegi puanlari

Ozellikler COVID-19 Korku Diizeyi

COVID-19 Korkusu Olgegi Toplam Puam: Ort+SS: 16,35+5,73 (en az:7-en ¢ok: 35)

*COVID-19 pandemi siireci saghk bilimleri ile iliskili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirdi, secmek
istedig¢im bir alan haline geldi.

Evet (n=193) 16,56+5,84

Hayir (n=474) 16,22+5,69

Anlamhhk t=0,690 p=0,913

*COVID-19 pandemisi ile iiniversitede saghk bilimleri ile iliskili bir boliimde egitim gérme istegim sona erdi.
Evet (n=196) 16,18+5,12

Hayir (n=471) 16,38+5,97

Anlamhhk t=-0,409 p=0,027

*Independent samples test (T-testi)
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4. TARTISMA

Saglik profesyonellerinin COVID-19 pandemisinin bilinmezliklerinde birgok riskle karsi karsiya
kaldiklar1 donemde, lise 6grencilerinin saglik ile iliskili meslekleri tercih etme isteklerini belirlemek
amaci ile yaptigimiz bu caligmada; katilimcilarin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklar1 sonucuna
ulagilmakla birlikte, pandemiden Once ve pandemiden sonra saglik profesyoneli olma konusunda
fikirleri degisen genglerin oldugu, bu meslek gruplarinin zorlu ¢alisma kosullariin meslek se¢iminde

farkindalik yarattig1 s6ylenebilir.

Calismamiza katilan &grencilerin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklari belirlenmistir.
Ulkemizde lise 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin gogunun viriisiin aile ve sevdiklerine
bulagmasindan, 6lmekten ve yakinlarinin 6lmesinden korktuklart belirtilmistir (Ugkag, 2020:34). Bir
baska calismada ¢alismamizin bulgular ile benzer sekilde lise 6grencilerinin orta diizeyde COVID-19
korkusu yasadig1 belirtilmistir (Ozbek ve Ozaltas, 2021:251). Kanada’da yapilan bir calismada da lise
ogrencilerinin (n=2.310) %25'inin stres seviyeleri kritik esik seviyesinin {izerinde bulunmustur
(Schwartz vd., 2021:166). Pandeminin seyrine gore korku diizeyinin farklilik gosterecegi

diistintilmektedir.

Calismamiza katilan 6grencilerin orta diizeyde COVID-19 korkusu yasadiklar; pandeminin saglik
bilimleri ile iligkili bir bolimde egitim gérme istegine etki etmedigini belirtenlerin COVID-19 korku
diizeyinin, pandemi ile birlikte saglikla iligkili bir meslegin egitimini almaktan vazgecenlerin korku
diizeyinden yiiksek oldugu bulunmustur. Ulkemizde hemsirelik &grencileri ile yapilan bir baska
calismada COVID-19 korkusu diizeylerinin ortalama seviyede, hemsirelik meslegine yonelik tutumlari
olumlu diizeyde, COVID-19 korkusu arttik¢a ise hemsirelik meslegini tercih etme durumunun azaldig:
belirtilmistir (Caliskan vd., 2021:170). Tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir calismada da 6grencilerin
orta diizeyde koronafobi yasadiklari bildirilmistir (Rahman, 2021:68). Baska bir arastirmada hemsirelik
ve ebelik 6grencilerinde COVID-19 korkusunun orta diizeyin biraz iizerinde saptanmistir ve yaridan
biraz fazlasinin COVID-19’lu hastalara bakim vermede istekli olmadigi belirlenmistir (Nehir ve
Glingdr, 2021:141). Ayrica salginla ilgili yapilan birkag ¢alismada da 6grencilerin salgin riskinin oldugu
durumlarda, enfekte olma riskinden korktuklar1 i¢in klinik ortamda calismaktan kagindiklar

belirtilmistir (Caliskan vd., 2021:170).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin pandemi 6ncesinde en ¢gok tercih etmek istedikleri meslegin hemsirelik
meslegi ve tip hekimligi oldugu belirlenmistir. Atli ve Giir (2019)’iin yaptig1 caligmada lise
Ogrencilerinin en ¢ok segmek istedigi (n=153, %17,9) meslegin tip hekimligi; %3,5inin ise hemsirelik
meslegi oldugu belirlenmistir (Atli ve Giir, 2019:32). Giiven’in lise 6grencileri ile yaptig1 caligmada

(n=305) ogrencilerin %28,9’u hemsirelik meslegini tercih etmek istedikleri bildirilmistir (Giiven,
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2019:6). Pandemiden once yapilan ¢alismalarda hemsirelik ve tip hekimligi mesleklerinin segilmesinde
etkili olan faktorler incelendiginde ‘is bulma kolayligi’ her iki meslek tiirii i¢in de ortak 6zelliktir
(Giiven, 2019:6; Cetinkaya vd., 2021:112). Pandemi ile birlikte medyada hemsirelik ve tip hekimligi
mesleklerine iliskin zorluklar giindeme gelmistir. Genglerin bu iki zor meslegi yine de is bulma
kolayligindan dolayi segip segmeyecegi; hemsirelik meslegini ve tip hekimligini tercih etme isteklerinin

degerlendirildigi yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.

COVID-19’un baslangicinda hastaligin tedavisinin bilinmemesi, saglik calisanlarinin yeteri kadar
kisisel koruyucu ekipmana sahip olmamasi, enfekte hastalara bakim, asir1 is yikii ve yeterli
dinlenememe, hastaliga yakalanarak saglik calisanlarinin 6limii gibi faktorler saglik ¢alisanlarinin
oldukga zor kosullarda ¢aligmakta oldugunu gostermistir (Mhango vd., 2020:262). Pandemi siirecinde
yapilan ¢aligmalar saglik ¢alisanlarinda depresif belirtilerin ve tilkkenmislik diizeylerinin kariyer se¢imi
pismanligini artirdigini ve tibbi kariyere olan ilgiyi azalttigin1 géstermistir. Bu ¢alismada ise COVID-
19 pandemisinden 6nce saglik hizmetleri ile iligkili meslek edinmeyi diisiinen 6grencilerinin biiyiik
cogunlugu pandemi ile birlikte saglik bilimleri ile iligkili bir boliimde egitim gérme isteginin sona
erdigini belirtmislerdir. Cin’de yapilan baska bir ¢alismada olumsuz medya raporlarinin ve pandemi
sirasinda yasanan olumsuz deneyimlerin aktarilmasinin hemsirelik 6grencilerinde meslek segimi
degisikligine neden oldugu bildirilmistir (Bai vd., 2021: 657021). Ulkemizde tip dgrencileri ile yapilan
bir calismada (n=172) katilimcilarin %16,3’1i fakiilteye basladiktan sonra pisman olmus, %15,81 tekrar

secme sans1 verilse tip fakiiltesini segcmeyeceklerini ifade etmistir (Cetinkaya vd., 2021:112).

Yapilan bir calismada pandemi siirecinin Meksika'da 14-19 yaslarindaki katilimcilarin saglik
calisanlarina (%72) yonelik algilarimi iyilestirdigi ve kariyer secimlerini saglik hizmetlerine (%28)
yonlendirdigi sonuglarina ulagilmistir (Perelman, 2022). Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinden 6nce
saglik alanim tercih etmek isteyen 6grencilerin cogunlugunun COVID-19 pandemisi ile birlikte saglik
hizmetleri ile ilgili bir meslegi se¢gmekten vazgectigi, pandemiden 6nce saglik alanini diistinmeyenlerin
az bir kisminin (%25,4) pandemiden sonra saglik hizmetleri ile iligkili bir meslegi segcmeyi diisiindiigii
sonuclarina ulagilmigtir. Pandemide vaka sayilariin diigmesi ve 6liim oranlarinin azalmasi ile genglerde

saglik hizmetleri ile ilgili bir meslegi segme isteginin arastirildig1 yeni ¢alismalara ihtiyac vardir.

Calismanin ¢arpici bulgularindan biri de genglerin COVID-19 pandemisi ile birlikte en ¢ok tercih etmek
istedigi meslegin eczacilik olmasidir. Eczacilik fakdiltesi birinci sinif 6grencilerle yapilan bir calismada,
ogrencilerin eczacilik mesleginin saygin, rahat, kazanci yliksek ve iyi gelecek sunan bir meslek oldugu
icin sectigi belirlenmistir (Kiran ve Tagkiran, 2015:159). Pandemi siirecinde de eczacilik mesleginin

tercih edilme isteginin, bu meslegin hasta bakiminda primer olarak rol almamasindan kaynaklandigi ya
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da pandemi sirasinda birgok ilaca kolayca ulasabilen bir meslek grubu olmasindan kaynaklandig

diisiintilmektedir.

Calismada saglik bilimleri ile iligkili bir meslegin egitimini almak istemede etkili olan faktorler
pandemide saglikla iligskili mesleklerin insanlarin goéziinde deger kazanmasi, COVID-19 siirecinde
saglik bakanliginin ihtiyaca yonelik epeyce saglik gorevlisi atamasi yapmasi, saglik personeli
maaglarmin iyilestirilmesi, saglik personeline yonelik siddet uygulayanlara daha fazla ceza verilecek
yasanin kabulii olarak belirlenmistir. Slovenya ve Hirvatistan'da lisans hemsirelik 6grencileri arasinda
kesitsel bir caligmada her iki tilkeden 6grenciler, en biiylik avantajin mezun olduktan sonra is bulma
kolayligi oldugunu belirtmislerdir (Cilar vd., 2020:104463). Ulkemizde tip fakiiltesinde okuyan
ogrencilerle yapilan bir ¢alismada da katilimcilarin ¢ogunun topluma faydali olmak, insanlar1 sevmek,
is garantisi olmasi ve maddi agidan rahat olacaklarmi diigiindiikleri igin tip fakiiltesini segtikleri

raporlanmistir (Giiven, 2019:6).

Pandemi baslangicinda saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin saglik
ile ilgili bir meslegi se¢melerinde etken olan faktorlerden birinin insanlara yardim etmek oldugu
bildirilmistir (Baser vd., 2021:101). Calismamizda COVID-19 pandemi siirecinin saglik bilimleri ile
iligkili mesleklerin degerli ve 6nemli oldugunu fark ettirmesi ve bu nedenle se¢mek istenilen bir alan
haline geldigi belirlenmistir. Yapilan bir ¢calismada pandemiden 6nce hemsireligi se¢gmek istemeyen
ancak COVID-19 pandemisi basladiktan sonra hemsireligi se¢cmeye karar verenlerin kariyer
degisikliginin en yaygin nedeni medyada hemsirelerle ilgili olumlu haberler olurken bunun tam tersinin
ise pandemide medyadaki olumsuz haberler oldugu bildirilmistir (Bai vd., 2021: 657021). Hemsireler,
doktorlar ve tip Ogrencileri ile yapilan bir bagka ¢alismada (n=9322) katilimcilarin %59,1 kariyer
secimlerinden pismanlik duymadigi belirlenmistir (Yang vd., 2021:534). Farkli cografyalarda ve
disiplinlerden saglik calisanlarinin kariyer se¢imi pigmanlig1 diizeyleri ve etki eden faktorlerin ele

alindig1 yeni caligmalar yapilmalidir.
5. SONUC

Pandemide zor kosullarda ve bilinmeyen bir salginla miicadele eden saglik ¢alisanlarimin yasadiklar

siireg, lise 6grencilerinin bu meslekleri tercih etme istegini etkilemistir.

Siirhliklar

Aragtirmanin 6rneklem yontemi ve tasarimi arastirmanin sinirliliklarindandir. Ayrica arastirmadan elde

edilen sonuglar sadece bu drneklem grubundaki bireylerle sinirlidir ve genellenemez.
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6. ONERILER

Saglikla iliskili mesleklerin lise Ogrencilerine tanitilmasi, kariyer damismanligi yapilmasi ileride
olusabilecek kariyer pismanliklarinin 6niine gegebilir.

Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali catismasi yoktur.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim 6grencilere tesekkdir ederiz.
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