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Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcularin giyilebilir teknolojik (GT) spor {iriinleri
kullanimlarmna iliskin bilgileri elde etmek ve kullanim algilarmi ortaya koymaktadir. Bu
amagla 2 boliimden olusan dijital anket formu kullanilmistir. Formun birinci boliimiinde yas,
cinsiyet, kullanilan GT spor {iriinii, GT spor iriintinii kullanim siiresi ve iirtine yonelik
bilginin edinildigi kaynak ile iligkili sorular yer almistir. Formun ikinci béliimiinde Yiice ve
ark. (2020) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin yapildigi GT
Spor Uriinleri Kullanim Algisi Olgegi kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemini GT spor {iriinii
kullanan ve g¢alismaya goniillii olarak katilan 737 kisi olusturmustur. Elde edilen veriler
kapsaminda arastirmaya katilan bireylerin %42,1’inin kadimn, %57,9unun erkek oldugu
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogunlukla (%60,2) akilli saat ve bileklik kullandigs,
katilmailarin yarisindan fazlasinin (%57,0) kullanim siiresinin 1-3 yil oldugu ve teknolojik
cihaz ile ilgili bilgi kaynaginin ¢ogunlukla (%61,3) hem sosyal gevre hem de Internet oldugu
belirlenmistir. Ttim bunlarin disinda elde edilen verilere gore sporcularin GT spor tirtinleri
kullanim algilari cinsiyet ve bilgi kaynagina bagli olarak bir farklilik gostermez iken kullanim
stiresine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Use of Wearable Technological Sports Products and Investigation
of Usage Perceptions of Athletes

Abstract

The aim of this research is to obtain information about the use of wearable technological
(WT) sports products by athletes and to reveal their perceptions of use. For this purpose, two
parts digital questionnaire was used. In the first part of the form, questions related to age,
gender, WT sports product used, duration of use of WT sports product and the information
source about the product were obtained were included. In the second part of the form, WT
Sporting Goods Usage Perception Scale was used, which the Turkish adaptation, validity and
reliability studies were carried out by Yiice et al. (2020). The sample of the study consisted of
737 people who participated voluntarily in the study and used WT sports products. Within
the scope of the data obtained, it was determined that 42.1% of the individuals participating
in the research were female and 57.9% were male. In addition, the participants mostly (60.2%)
use smart watches and wristbands, more than half of the participants (57.0%) use 1-3 years,
and the source of information about the technological device is mostly (61.3%) both social
environment and Internet has been determined. Apart from all these, according to the data
obtained, it has been determined that the athletes' perceptions of WT sports products use do
not differ depending on gender and information source, but differ according to the duration
of use.

Keywords: Sports, wearable technology, wearable technological sports products
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1. GIRiS

Teknolojik yenilikler, ozellikle mobil teknolojiler giinlilk yasamin her aninda
kullanilabilen dijital uygulamalar1 toplum yasamina sokmustur (Bayoumy ve ark., 2021)
Nesnelerin interneti olarak kavramsallastirabilecegimiz dijital degisim, tiim nesneleri
birbiriyle iletisime ve etkilesime girebilen yapilara doniistiirmiistiir. Bu doniisiim sonucu
giinliik yasam igerisinde kullanilan mobil uygulamalar her gegen giin artmaktadir.

Mobil teknolojilerin kullanim alanlarinin artmasinin sonuglarindan biri olarak akilli
giyilebilir cihazlarin ortaya ¢ikti§1 goriilmektedir (Fang ve Chang, 2016). Akilli giyilebilir
cihazlar en basit tanimlamasi ile “veri depolayabilen ya da raporlayabilen, entegre elektronik
ve bilgi islem teknolojilerine sahip, kullanic1 tarafindan giyilen bir aksesuar” olarak ele
alinabilir (Gupta ve ark., 2021). Bu cihazlar temelde akilli sensorlere sahip, internet {izerinden
veri aligverisi yapabilen cihazlardir (Raman ve Aashish, 2021; Kalantari, 2017) ve kullanicilarin
tizerine giydigi, gomiilii bilgisayar sistemlerine sahip, kullanici ile her zaman ve her yerde
etkilesim saglayan elektronik cihazlar: ifade etmektedir (Raskovic ve ark., 2004; Dehghani ve
Dangelico, 2017). Akilli saatler, bileklikler, gozliikler, yiiziikler-kolyeler, sa¢ bantlari,
kulakliklar gibi bircok farkli tasarimda ve nitelikte akill1 giyilebilir cihaz bulunmaktadir (Yiice
ve ark., 2020) ve bu cihazlar saglik, eglence, oyun, yasam ve spor basta olmak {izere farkl
sektorel ihtiyaglar igin tiretilmektedir (Denghani ve ark., 2018; Kim ve Shin, 2015).

Bilgi ve iletisim teknolojileri ile birlikte giyilebilir teknolojilerde yasanan ilerlemeler ve
gelismeler sonucu sadece profesyonellerin degil ayn1 zamanda giinliik aktiviteler igerisinde
herkesin kullanabilecegi ekipmanlar gelistirilmis (Song ve ark., 2018) ve devasa biiyiikliikte
bir sektor olugsmustur. Akilli giyilebilir cihaz pazarinin yillik %7,9 oraninda biiyiidiigii ve
kiiresel satiglarin 2023 yilina kadar 302 milyon adede ulasmasi beklenmektedir (Gupta ve ark.,
2021). Ayrica kiiresel giyilebilir teknoloji pazar biiytikligii 2021 yilinda 47 milyar ABD
(Amerika Birlesik Devletleri) dolar1 olarak gergeklesmistir. 2028 yilina kadar ise bu
biiyiikliigiin 118,16 milyar ABD dolar olacagi ongoriilmektedir (R & M, 2021).

Ozellikle Covid-19 pandemisi siirecinde fiziksel aktiviteye yénelik artan ilgi, fiziksel
aktiviteyi takip etme istegi ve toplum yasaminda artan saglk endigeleri giyilebilir teknoloji
pazarinin biiyiimesini tetikleyen unsurlardan bazilar1 olarak ele almabilir. Ozellikle fiziksel
aktivitenin onemli bir saglik faktorii olarak kabul edilmeye baslanmas: ile beraber giinliik
yasamda fiziksel aktivitenin ve fiziksel aktivite ile iligkili gesitli faktorlerin takip edilme
istegini arttirmistir (Sarkar ve Chakrabarti, 2021). Ayrica diinya ¢apinda cesitli iilkelerde
internete ulagimin gorece kolaylasmasinin ve internet kullanimmin artmasmin giyilebilir
teknoloji pazari igin biiyiime firsatlar1 yaratti1 diisiiniilebilir.

Son yillarda ¢ogunlukla akilli yiiziik ve akilli saatler ile temsil edilen giyilebilir
cihazlarin yaygin olarak kullanilmaya baslanmasi, bireylerin fiziksel aktivite, konum ve
fiziksel fizyolojik verilerine iliskin her degisikligin kayit altina alinabilmesi, bu verilerin
analizinin yapilabilmesi, fiziksel aktivite 6l¢iimii i¢in yeni bir diisiince ve yontem saglamistir
(Li ve ark., 2021). Bu kapsamda bireylerin giinliik kat ettikleri mesafeden uyku siirelerine
kadar cesitli degiskenleri takip eden ve bu degiskenler hakkinda detayli bilgiler veren
(Lunney ve ark., 2016; Kaewkannate ve Kim, 2016) cihazlar bulunmaktadir. Bu cihazlardan
elde edilen bilgiler arzu edildigi takdirde her tiirlii sosyal medya aracilifi ile
paylasilabilmekte, hatta doktorlar tarafindan analiz edilecek sekilde arsivlenebilmektedir
(Fotopoulou ve O’Riordan, 2017).
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Tim bu bilgiler 1s1ginda GT spor {iriinlerinin spor yonetimi ve spor pazarlamasi
alanyazmai icin bilimsel ilgiyi hak eden bir konumda oldugu ve 6zellikle ulusal diizeyde yeterli
sayida calismanin yapilmadigr ifade edilebilir. Bu kapsamda bu arastirmanin amacy
sporcularm GT spor {iiriinleri kullanimina ait {iriin bilgisi, iiriin kullanim siiresi ve {iriine
iliskin bilgi edinme kaynagmi belirleyerek cinsiyet, kullanim siiresi ve bilgi kaynag:
degiskenlerine bagli olarak GT spor tiriinleri kullanim algisini ortaya koymaktir. Bu baglamda
¢alismanin 6zgiin degeri asagidaki basliklar igerisinde degerlendirilebilir:

e GT spor tirtinleri ve kullanim algisina iliskin ulusal ve uluslararasi alanyazina katk:
sunmak.

e GT spor iiriinleri lireten iireticilere yol gosterici ¢iktilar Snermek ve,

e GT spor fdriinlerinin pazarlanmasinda ikna edici iletisim ¢alismalarinda
kullanilabilecek veri saglamak

2. YONTEM

Bu arastirma sporcularin GT spor {iriinleri kullanimlar1 ve kullanim algilarmin
incelenmesi amaciyla tasarlanmustir. Sporcularm GT spor iiriinti kullanimlar1 “yas, cinsiyet,
kullanilan GT spor iiriinii, GT spor riintinti kullanim siiresi ve iiriine yonelik bilginin
edinildigi kaynak” degiskenleri esas alinarak ¢oziimlenmeye galisilmistir. Sporcularin GT
spor iiriinleri kullanim algilarinin ¢6ziimlenmesi amaciyla da Yiice ve ark. (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin yapildigt GT Spor Uriinleri
Kullanim Algist Olgeginden faydalanilmistir. Arastirma amacma bagl olarak verilerin
toplanmas1 amaciyla dijital bir anket formu hazirlanmis ve bu form 01 Mayis 2021 tarihinde
https://www.survey.com/ adresine yiiklenmistir. Dijital anket formu iki bdoliimden

olusturulmustur. Formun birinci boliimiinde yer alan ilk soru katihimcilarm lisansli sporcu
olup olmadiklarina iliskin olarak hazirlanmistir. Bu soruda “hayir” sikkinmi isaretleyen
katilimcilar bir sonraki soruya gegememis ve bu katilimcilar i¢in arastirma sonlanmustir. Ik
boliim igerisindeki diger sorular katilimcilarin GT spor {irtinii kullanimlari ile iligkilidir. Dijital
anket formunun ikinci boliimiinde ise “GT Spor Uriinleri Kullanim Algisi Olgegi” yer almustir.
Olgek 6 boyuttan olusmaktadir. Olgegi olusturan boyutlar ve bu boyutlarin igerigi asagida
ifade edildigi bicimdedir:

e Algilanan yarar: Bu boyut akilli giyilebilir cihaz kullanicisinin kullandigy {irtiniin
islevleri ve ozelliklerine iliskin {irtin kullanimi sonucunda algiladig1 kazang ile
iligkilidir.

e Moda-estetik: GT cihazlar1 hem estetik hem de islevsellik nedeniyle kullanan
topluluklar 1ngilizce moda (fashion) ve teknoloji (technology) kelimelerinin birlesimi
olan “fashnologhy” teriminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu kavramsal igerige
bagli olarak bu boyut GT spor tiriinii kullanicisinin kullandigi {iriin ile iliskili algiladig:
moda ve estetigi tanimlamaktadir.

e Islevsellik: Bu boyut akilli giyilebilir cihazin yerine getirdigi isin, kendisinden beklenen
eylem, islev ve is gorme becerisine sahip olmasini ifade etmektedir.

e Kullanima devam etme niyeti: Akilli giyilebilir cihaz kullanicisinin cihazi kullanmaya
devam etme arzusu bu boyutun igerigini olusturmaktadir.
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e Sosyal karsilastirma: Bu boyut GT spor {iiriinii kullanicisinin sosyal gevresinde
digerlerinin kullandig1 {iriinler ile kendisinin kullandig: {irtinleri karsilastirmasi,
kullandig; iirtinden elde ettigi verileri sosyal gevresi ve internet iizerinden digerleri ile
paylasmasini tanimlamaktadir.

¢ Kolaylastiric kosullar: Bu boyut akilli giyilebilir cihazin kullanim kolaylig: ve cihaz ile
ilgili kullanici bilgisinin yeterliligini tanimlamaktadar.

Dijital anket formu 01-28 Mayis 2021 tarihleri arasinda tarihleri arasinda
https://www.survey.com/ adresinde agik kalmistir. 28 Mayis 2021 tarihinde dijital anket

formuna ulagim sonlandirilmis ve anket formuna yapilan 1135 dijjital giris analiz edilmistir.
Bu analiz igerisinde ayni IP iizerinden yapilan girisler ve lisansh sporcu olmadig; icin dijital
anket formunun tamamini dolduramayan katiimcilarin verileri arastirma kapsamina
alinmamuistir. Ttim bu islemlerden sonra dijital anket formunu eksiksiz olarak dolduran 737
katilimc1 oldugu tespit edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara ait tanimlayic istatistikler, katilimcilarin GT spor tiriinii
kullanimlarna iligskin bilgileri ve GT spor iirtinii kullanim algisinin gesitli degiskenlere gore
analizi yer almaktadir.

Tablo 1. Katihimcilara Ait Tanimlayic Istatistikler

Degisken Say1(n) Yiizde(%)
Kadin 310 42,1
Cinsiyet Erkek 427 57,9
Toplam 737 100,0
17-20 136 18,5
21-25 424 57,5
Yas 26-30 106 14,4
31-35 40 5,4
36 ve lizeri 31 4,2
Toplam 737 100,0

Tablo 1'de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin %42,1’inin (n=310) kadin,
%57,9'unun (n=427) erkek oldugu belirlenmistir. Ayrica katilmcilarin %18,5’i (n=136) 17-20
yas, %57,5'1 (n=424) 21-25 yas, %14,4'ti (n=106) 26-30 yas, %5,4'ti (n=40) 31-35 yas ve %4,2’si
(n=31) 36 ve tizeri yas araligindadir.

Tablo 2. Katilimailarin GT Spor Uriinii Kullanimlarina ligkin Bilgileri

Say1(n) Yiizde(%)
Katilimcilarin Akilli saat ve bileklik 444 60,2
kullandiklar: GT Polarband 107 14,5
iiriinlere iliskin bilgileri =~ Bluetooth Kulaklik 111 15,1
Diger 75 10,2
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Toplam 737 100,0
GT cihazlara iliskin Sosyal Cevremden 108 14,7
bilgiyi nereden aldiniz? Internetten 177 24,0

Her ikisi de 452 61,3

Toplam 737 100,0
Ne kadar zamandir GT 1yildanaz 162 22,0
cihazlar kullanmiyorsunuz? 1-3 yil 420 57,0

4-5 y1l 73 9,9

6 yil ve tizeri 82 11,1

Toplam 737 100,0

Tablo 2’'de ifade edildigi {izere arastirmaya katilan bireylerin kullandigi GT spor
driintine iliskin bilgiler incelendiginde, katilimcilarin %60,2’sinin (n=44) “Akill1 saat ve
bileklik”, %14,5inin (n=107) “Polarband”, %15,1'inin (n=11) “Bluetooth kulaklik” ve
%10,2’sinin ise (n=75) “Diger” teknolojik spor iiriinii kullandig1 goriilmektedir. Arastirma
verileri katilimailarin %14,7’sinin (n=108) sosyal ¢evresinden GT cihazlara iliskin bilgi aldigin
gosterirken, %24’iiniin (n=177) bu bilgiyi internet iizerinden aldigini ortaya koymaktadir.
Katilimailarin %61,3" (n=452) ise GT cihazlara iligkin bilgiyi hem sosyal ¢evresinden hem de
Internet tizerinden edinmektedir. Katiimeilarin GT cihaz kullanim stireleri incelendiginde ise,
“1-3 y11” kullanict oraninin %57 (n=420), “1 yildan az” kullanict oraninin %22 (n=162), “6 y1l ve
tizeri” kullanici oraninin %11,1 (n=82) ve “4-5 yi1l” kullanic1 oranmin %9,9 (n=73) oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. GT Spor Uriinii Kullanim Algismin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Analiz

Sonuglar1
Faktorler Cinsiyet n X ss t p
Algilanan Kadin 310 3,8091 ,73799 ,147 ,368
Yarar Erkek 427 3,8009 ,75608
Moda Estetik Kadin 310 3,7274 ,76713 ,268 272
Erkek 427 3,7114 ,82630
islevsellik Kadin 310 3,6250 ,75891 -1,078 ,513
Erkek 427 3,6850 ,73719
Kul. Dev. Kadin 310 3,9876 74274 -,025 ,818
Etme Niyeti  Erkek 427 3,9890 , 74232
Sosyal Kadin 310 3,5056 ,99053 -,722 ,831
Karsilastirma Erkek 427 3,5591 ,99420
Kolaylastirica Kadin 310 3,5981 ,76467 -2,141 ,385
Kogullar Erkek 427 3,7213 77641

GT spor iiriinii kullanim algisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadig:
incelendiginde, GT spor {iriinii kullanim algisin1 olusturan boyutlarin tiimiinde (Algilanan
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Yarar, Moda Estetik, iglevsellik, Kullannrma Devam Etme Niyeti, Sosyal Karsilastirma,
Kolaylastiric1 Kosullar) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamuistir.

Tablo 4. GT Spor Uriinii Kullanim Algisinin Kullanim Siiresi Degiskene Gére ANOVA
Analiz Sonuglar1

Faktorler Kullanim siiresi X ss F p Fark
Algilanan Yarar 1)1 yildan az 3,9064 ,70709
2)1-3 yil 3,7393 ,73745
4 12
3)45 yil 40228 73008 o0 0057 1223
4)6 y1l ve {iz. 3,7419 ,83771
Moda Estetik 1) 1 yildan az 3,7608 ,77186
2)1-3 y1l 3,6726 ,78239
3)4-5 yil 30450 a6zl 0% OB -
4)6 yil ve {iz. 3,6646 ,96243
Islevsellik 1) 1 yildan az 3,7531 ,74402
2)1-3yil 3,6446 ,72998
2 -
3)4-5 y1l 3,7226 ,71875 388,068
4)6 yil ve {iz. 3,4970 ,83564
Kul. Dev. Etme Niyeti 1) 1 yildan az 4,0547 ,72584
2)1-3 y1l 3,9616 ,73894
1,943 ,121 -
3)4-5 yil 41174 ,70201
4)6 y1l ve {iz. 3,8798 ,80827
Sosyal Karsilastirma 1) 1 yildan az 3,6435 96716
2)1-3 y1l 3,5399 ,98484
1,724 ,161 -
3)4-5 yil 3,5000 1,00692
4)6 yil ve {iz. 3,3415 1,05227
Kolaylastiric1 1) 1 yildan az 3,6753 ,74434
Kosull 2)1-3 yil 4 7
osullar )1-3 y1 3,6495 ,76538 968 407 i
3)4-5 y1l 3,8110 ,78803
4)6 yil ve {iz. 3,6341 ,85422

GT spor {iriinii kullanum algisinin kullanim siiresine gore farklilasip farklilasmadig:
belirlemek amaciyla gergeklestirilen ANOVA testi sonucunda “Algilanan Yarar” (F=4,390;
p=005) boyutunda anlamli farkhiliklar saptanmistir. Anlamh farkliigin hangi alt gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin gergeklestirilen Scheffe testine gore “Algilanan yarar”
boyutunda “1 yi1ldan az” kullanim gergeklestiren katilimcilarin ortalamalarmnin “1-3 yil” ve “4-
5 y1l” kullanim gergeklestiren katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore 1
yildan az siireyle GT spor iirtinii kullanan bireylerin algiladiklar: yararin daha ytiksek oldugu
gozlemlenmektedir.

Tablo 4. GT Spor Uriinii Kullanim Algisinin Bilgi Kaynag1 Degiskene Gore ANOVA Analiz
Sonuglar1

Faktorler Tekno. Bil. X ss F p Fark
Alindig Yer
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Algilanan Yarar 1)Sosyal 37454 76205
Cevremden 135 815
2)internetten  3,7250 71557 ' ’
3)Her Ikiside  3,8496 75511

Moda Estetik 1)Sosyal 36481 77493
Cevremden %3 798
2)internetten  3,5932  ,74986 ! !
3)Her Ikiside 3,7837 ,82141

Islevsellik 1)Sosyal 35741 78259
Cevremden 312 941
2)internetten  3,5579 ,73264 ! !
3)Her Ikiside 3,7201 73832

Kul. Dev. Etme Niyeti 1)Sosyal 39603 79379
Cevremden 133 958
2)internetten  3,8426 ,73463 ! !
3)Her Ikiside  4,0521 72509

Sosyal Karsilastirma 1)Sosyal 36019 1,01969
Cevremden 257 845
2)internetten  3,4054 ,94328 ! !
3)Her Ikiside  3,5725  1,00201

Kolaylastiric1 Kosullar 1)Sosyal 36093 77309
Cevremden

A77 716 -

2)internetten 3,5107 ,76630
3)Her ikiside 3,7460 ,76712

Tablo 4’de goriildigii tizere GT spor tiriinii kullanim algisinin bu iirtine iliskin bilginin
elde edildigi kaynaga gore anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir.

, TARISMA ve SONUC

Aragtirma kapsaminda Orneklem  Ozellikleri incelendiginde katiimcilarin
cogunlugunun (%78) bir ve bir yildan daha fazla siiredir GT spor cihazi kullandig1 tespit
edilmistir. Ayrica arastirma katilimcilarinin ¢ogunlugunun (%60,2) akilli saat ve bileklik
kullandig1 belirlenmistir. CCS Insight raporuna (2015) gore spor pazarinda bulunan giyilebilir
teknolojilerin yarisindan fazlasi fiziksel aktivite takipgisi olarak adlandirilan giyilebilir
teknolojilerdir. Spor pazari igerisinde dogrudan ya da dolayl olarak tiiketicilere sunulan
tiziksel aktivite takipcilerinin biliylik ¢ogunlugu da akilli saat ya da akilli bilekliklerdir
(Lunney ve ark., 2016).

Arastirma katilimcilarinin biiyiik bir boliimiiniin (%77,3) 21 yas ve tizeri bireylerden
olustugu goriilmektedir. Giyilebilir cihazlar icin 6nde gelen pazarlardan biri olan ABD'de,
mevcut giyilebilir cihaz kullanicilarinin ¢ogunlugunun 21-34 yas aralifindaki bireylerden
olustugu ifade edilmektedir (Ericsson consumerlab, 2016). Bu baglamda arastirma
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katilimcilarinin yas araligi ve kullandiklar1 GT spor cihazlarmna iliskin elde edilen verilerin
uluslararas1 pazara ait kullanim verileri ile benzer nitelikler tagidig: ifade edilebilir. Diger
taraftan zihinsel alg1 diizeylerinin yastan etkinlenmedigi gibi kullanicilarin giyilebilir
teknolojiler ile bedensel-6zsel yonden de etkilemektedir (McCann ve Bryson, 2022; Pandey, ve
arkd., 2022). Bu durum giyilebilir teknolojilerin yas degiskeni iizerinden bagimsiz 6zellikler
barindirdig: ve kullanicilarin yaslarina bakilmaksizin hitap edelebilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonugclar1 icerisinde GT spor iirtinti kullanim algis1 ve cinsiyet degiskeni
verileri incelendiginde kullanima devam etme niyeti, algilanan yarar ve islevsellik
ortalamalarmin 3,6 ve iizeri oldugu goriilmektedir. Alan yazin igerisinde teknolojik bir iiriin
ile ilgili tiiketicinin algiladig1 yarar ve islevsellik arttik¢a bu {irtine iligkin tiiketicinin kullanma
niyetinin arttigina yonelik arastirmalar (Tahar ve ark., 2020; Lee ve Leonas, 2021; Li ve ark,
2012; Kim ve ark., 2007) mevcuttur. Bu baglamda arastirma sonuglarinin alan yazin ile
paralellik gosterdigi ifade edilebilir. Arastrimanin diger bulgusu GT spor iirtinii kullanimi
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir fark olmadigidir. Buna gore erkeklerin ve kadimnlarin
teknolojiyi kendilerinin onemli bir pargasi gibi hissetmesi ve benzer hislere sahip oldugu
yorumu yapilabilir. Fowe ve Boot, (2022)'de yaptiklar1 calismada cinsiyet agisindan giyilebilir
teknolojik spor {irlinlerinin cinsiyet a¢isindan bir 6nem arz etmedigini ortaya koymustur.

Arastirma sonuglar1 igerisinde dikkat ¢eken bulgulardan birisi GT spor iiriinii
kullaniminda “1 yildan az” siire kullanim gergeklestiren bireylerin algiladiklar1 yarar
ortalamalarmin “1-3 y11” ve “4-5 yi1l” stirecinde kullanan bireylerden daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Bunun nedeninin {iriin kullanimma yeni baslayan bireyler igin tirtiniin
yasamlarindaki kolaylastirici (yakilan kalori miktari, uyku zamani ve atilan adim sayis1 gibi
verilerin gosterimi) etkilerinin cazip gelmesi olarak diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda {iriin
kullaniminin siiresi uzadikga iiriinden elde edilen faydalarin kaniksandig1 ve bu anlamda
irtintin siradanlastig1 ifade edilebilir. Ancak bu degerlendirmelerin genellestirilmesi igin
farkli calismalarin planlanmasi ve uygulanmasi fayda saglayacaktir. Tiim bu bilgiler 1s181nda
arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ve sonuglarin spor pazarlamasi ve spor yonetimi
alanlarinda daha sonra gergeklestirilecek Tiirkge c¢alismalara katki saglayacagi
distintilmektedir.
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