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oz

Bu dogrultuda korkunun ve kayginin iglevleri bilissel, sosyal ve patolojik agidan ele alinmistir. Biligsel agidan
dikkate alindiginda, kaygi ve korkunun bilissel performans ile iliskisinin oldugu gosterilmistir. Ozellikle
kaygmin dikkati daralttigi; ancak korkunun ise dikkati yonlendirmeye yardimci oldugu dikkat ¢cekmektedir.
Kaygi ve korku sosyal agidan kisilerin hayatinda birgok yonden etkili olmaktadir. Hem islevsel ve hem de
islevsel olmayan taraflarinin oldugu bildirilmektedir. Aslinda kayg1 ve korkunun bir¢ok acidan giinliik yasamda
gerekli, islevsel ve degerli oldugu goriilmektedir. Ancak giinlilk hayattaki olagan kaygi veya korkudan
farklilagarak, onemli islevsellik alanlarinda bozulmalara yol acan uzun siireli, stk ve yogun yasanan kaygi
ve/veya korkunun yogun strese sebebiyet vererek klinik diizeyde anlamli, patolojik boyuta doniistigi

sOylenebilir. Dolayisiyla bu duygularm diizeyinin, yogunlugunun ve sikliginin belirli bir diizeyde olmasinin ve
iglevselligi bozmamasinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
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AN OVERVIEW OF THE FUNCTIONAL AND DYSFUNCTIONAL ASPECTS OF
ANXIETY AND FEAR
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ABSTRACT

This study aims to give general information about the functions of anxiety and fear from the perspective of
psychology. In this direction, the functions of fear and anxiety are discussed in terms of cognitive, social, and
pathological aspects. From a cognitive perspective, it has been shown that anxiety and fear are associated with
cognitive performance. In particular, it is noteworthy that anxiety narrows attention, but fear helps to direct
attention. Anxiety and fear are socially effective in many aspects of people's lives. It is reported to have both
functional and non-functional sides. Anxiety and fear seem necessary, functional, and valuable in many parts of
daily life. However, it can be said that long-term, frequent and intense anxiety and fear, which differs from
ordinary anxiety or fear in everyday life and causes deterioration in important functional areas, causes intense
stress and turns into a clinically significant and pathological dimension. Therefore, it is thought that it is
important that the level, intensity, and frequency of these emotions are at a certain level and that they do not
impair functionality.
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Kaygi ve Korkunun Islevsel Olan ve Olmayan Taraflarina Genel Bir Bakis

GiRiS

Kayg1 ve korku, kisiden kisiye degisen belirli durumlarla ilgili olmakla beraber oldukca yaygindir ve hemen
hemen herkesi etkilemektedir. Ornegin, kalabalik yollardan ve trafikten is yasamina, sinavlara, iliskilere, sagliga
iliskin konulara kadar hayatin bir¢ok alaninda kaygi ve korkuya rastlamak olduk¢ca muhtemeldir (Lader &
Marks, 1971). Giinlik yasamda siirekli karsilasilan kaygi ve korkunun normal basa ¢ikma siirecinin bir pargasi

oldugu (Lader & Marks, 1971) ve belirli seviyede kaygi ve korkunun, adaptif ve iglevsel oldugu bile s6ylenebilir
(Morrison, 2017/2014).

Ohman (2008) korku ve kayginin, “memelilerin evrimlesmis savunma sistemlerinden ortaya ¢ikan duygusal
fenomenlerle yakindan iligkili oldugunu” dile getirmistir (s.709). Hem kayginin hem de korkunun yogun
olumsuz hisler ve giiclii bedensel tepkiler icerdigi ve tehdit merkezini etkinlestirdigi ifade edilmektedir (Ohman,
2008). Ayrica, korku ve kaygiyla iligkili ortak gézlemlenebilir davranigsal eylemlerden de s6z edilmektedir. S6z
konusu davranigsal eylemler, kagma, kaginma, asirt uyartlmislik (hypervigilance), islevsel olmayan hareketsizlik
(dysfunctional immobility), dikkatte ve performansta eksiklikler seklinde olabilmektedir (Lang, 1985). Kayg1 ve
korkunu bu tiir oOrtiisen taraflarinin yami sira genel olarak farklilastiklari noktalar da bulunmaktadir. Korku
genellikle acik, gozlemlenebilen veya taninabilen bir tehdit durumunda ortaya cikarken, kaygi ise olmasi
beklenen (potansiyeli olan) ve daha az ac¢ik bir tehdide maruz kalindiginda ortaya ¢ikmaktadir (Blanchard vd.,
2008; Lader & Marks, 1971). Korkunun, o anda organizmay1 korumak i¢in savunma tepkisini harekete gecirerek
savag-kag (fight or flight) mekanizmasini etkinlestiren bir duygu oldugu (Canon, 1932; LaBar, 2015; Lang vd.,
2000) kayginin ise korkuya gore daha genel ve uzun siireli oldugu (Lang vd., 2000) ve bir duygu durum olarak
ele aliabilecegi belirtilmektedir (Lench vd., 2011). Ancak ayrimin her zaman bu kadar da net yapilamadigi bu
iki durumun Ortiistiigii zamanlar oldugu da ifade edilmektedir (Lader & Marks, 1971).

Kaygiya yonelik farkli bakis agilarinin biitiinlestirmek i¢in Spielberger (1966, 1972) tarafindan onerilen
durumluk-siirekli kaygi kavramsal bir referans gergevesi olarak dikkate alinmaktadir (Shedletsky & Endler,
1974). Sirekli kaygida, kisinin kaygi deneyimlemeye yatkinligi ve istikrarli bireysel farkliliklar dikkate
almmaktadir. Durumluk kaygida ise kisinin zaman i¢inde dalgalanan gecici bir durumu olarak ele alinmaktadir.
Durumluk kayginin, 6l¢lim araglarinda, her dlgiildiigiinde degiskenlik gosterebilecegi belirtilmistir (Spielberger,
1966). Paralel bir goriis de Ohman (2008) tarafindan bildirilmistir. Bu goriise gore korku ve kaygi, hem belirli
durumlarda sinirh siire icerisinde uyandirilan duygusal durumlar olarak hem de bireyleri tanimlayan kisilik
ozellikleri olarak ele alinabilir. Ancak bu caligmada belirli bir kaygi tiirline odaklanmak yerine kaygi ve
korkunun islevleri ile ilgili olarak psikoloji penceresinden genel bilgilere yer verilmistir.

1. Kayg1 ve Korkunun Bilissel Islevleri

Kayg1 ve korkunun bilissel islevlerini ele alan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (6rn. Eysenck vd., 2007; Zhuang
vd., 2016). S6z konusu c¢alismalarda kaygi ve korkunun iglevsel ve islevsel olmayan taraflarina odaklanilmistir.
Biligsel siireclerin ele alindigi c¢aligmalarda kaygi ve korkunun birbiri ile iliskisinin dikkate alindig
goriilmektedir (6rn. Zhuang vd., 2016). Bundan dolayi bilissel siire¢lerin ele alindigi bu ¢alismada da kaygi ve
korkunun iglevleri beraber sunulmustur.

Kayg1 ve biligsel performanslarin iligkisini gosteren birgok teori bulunmaktadir. Bu iliskiyi agiklayan iki dnemli
teori ise sunlardir: Islem Verimliligi Teorisi (Processing Efficiency Theory; PET, Eysenck & Calvo, 1992) ve
PET fiizerinden gelistirilmis olan Dikkat Kontrolii Teorisi (Attentional Control Theory; ACT, Eysenck vd.,
2007). PET etkililik (effectiveness) ve yeterlik/verimlilik (efficiency) arasinda énemli bir ayrim yapmaktadir.
Etkililik genellikle standart davranig¢1 6lgme yontemleriyle (verilen tepkilerin dogrulugu) 6lgiilen performansin
niteligi ile ilgilidir. Yeterlik ise performansin etkililigi ve gdrev icin ayrilan ¢aba veya kaynaklar arasindaki
iliskidir. Hem yiiksek hem de diisiik kayg! diizeyindeki bireylerde performans etkililigi esitken, kaygi diizeyi
yiiksek olan bireylerde yeterlik (verimlilik) seviyesi kayg1 diizeyi diisiik olan bireylere gore daha azdir (Eysenck,
1989). Ciinkii endiseli diisiinceler oncelikle ¢aligma belleginin kisitli sayidaki bilgisini isleme alarak bir
karigiklik olugturmaktadir. Bunun sonucunda endise veren diigiince bireyin o anlik ¢alisma belleginde sinirlt olan
dikkatsel kapasitesini kullanarak, o anda baska bir is lizerinde odaklanmay1 geciktirmektedir (Eysenck & Calvo,
1992). Dolayisiyla kaygi s6z konusu oldugunda beynin ¢ok daha az bilgi islemeye baslayabilecegi ve bilissel
kapasiteyi sinirlayabilecegi sOylenebilir. Bunun yani sira, kayginin davranissal performansla ters U seklinde bir
iligkisinin oldugu belirtilse de belirli diizeyde kaygi ile optimal performans sergileme arasinda dogru oranti
oldugu iddia edilmektedir (Yerkes & Dodson, 1908). Ornegin, kisiden belirli bir konuda performans sergilemesi
veya bir gorevi yerine getirmesi istendiginde (6rn. Sinav, test, sozlii, konferans verme, ders anlatma vb.) kisinin
basarisiz olmamak igin belirli diizeyde kaygilanmasinin gerekli plani ve hazirligi yapmasina yardimci olabilecegi
ifade edilmektedir (Greenberg, 2015; Morrison, 2017/2014). Bir meta-analiz ¢aligmasinda sinavdaki performansi
olumsuz etkileyen degiskenlerden birinin yiiksek diizeyde sinav kaygist oldugu bulunmustur (Embse vd., 2018).
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Diger taraftan ACT iki tiir dikkatsel kontrole dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan birincisi olumsuz dikkatsel
kontroldiir ve birey kaygi veren bir durum karsisinda gorevle baglantili olmayan bilgileri géz ardi eder
(inhibition). Ikincisi ise olumlu dikkatsel kontroldiir ve birey kaygi veren durum karsisinda bile biligsel
kapasitesini kullanarak gorevler arasi dikkatini degistirebilir (shifting; Eysenck vd., 2007). Kayginin, merkezi
yiriitlicii sistemlerini 6zellikle gorevler arasi dikkati yonlendirme, segici dikkat ve engelleme (inhibition),
caligma belleginin iceriginin giincellenmesi, goriinen igeriklerin zaman ve mekanda kodlanmasi gibi islevleri
etkiledigi bildirilmistir (Smith & Jonides, 1999). Dikkatsel kontrol merkezi, yliriitiicli sistemlerin anahtar islevi
sayilir ve kayginin bu islevi olumsuz etkiledigi varsayilmaktadir (Eysenck vd., 2007). Ayrica, Corbetta ve
Shulman (2002), iki tiir dikkatsel sistemin oldugunu ifade etmektedir. Birincisi bireylerin hedefleri, beklentileri
ve bilgilerinden kaynaklanan hedef odakli (goal-driven system), ikincisi ise daha c¢ok belirgin bir uyarici
(stimulus-driven) sonucu ortaya ¢ikan dikkattir. Arastirmacilara gdre belirgin bir uyarict sonucunda o anki
duygusal durumla alakali ve belirgin olan bilgiler dikkat sistemine yerlesmektedir. Ornegin, bir saldirtya sahit
olan birey, olay gergeklestiginde saldirganin fiziksel dzelliklerinden ziyade saldir1 esnasinda elinde ne tiir bir
silah (renk, biiytliklik vb.) tuttugunu ¢ok net bir sekilde hatirlamistir (Steblay, 1992). Easterbrook’un (1959)
teorisine gore bu durum dikkatte daralma olarak adlandirilmaktadir (attention-narrowing hypothesis). Kaygi
esnasinda dikkat daralmaya ugrayarak, bireyin odagina o esnada en belirgin (salient) bilgi yerlesmektedir. Bu da
belirgin bilginin hedef odakl1 (goal-directed) bilginin lizerinde egemen olmasina neden olmaktadir (Derakshan &
Eysenck, 2009). Kayg1 sonucunda insanlarin hali-hazirdaki bilgileri derin bir sekilde islemedigi ve diger yararl
veya hayati bilgileri anlamlandiramadigi ortaya konmustur (Wichary vd., 2016). Sonug olarak, hem PET hem de
ACT’ye gore, kaygi calisma belleginin merkezi yiriitiicii bilesenlerinin verimliligini olumsuz yonde
etkilemektedir (Derekshan & Eysenck, 2009).

Korkunun da biligsel performans {izerindeki etkisini ele alan bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir (6rn., Beaver vd.,
2005, Yates vd., 2010) Literatiirde korku kosullamasi (fear conditioning) altinda birgok ¢aligma yer almaktadir
(Turkileri vd., 2021, Yates vd., 2010). Pavlovyan sistemin dogasina uygun olarak korku kosullamasi
yapildiginda bireylerde tehditlere karsi bir beklenti olusmaktadir. Ancak bu durum sonucunda olusan duygunun
korku mu yoksa kaygi m1 oldugu konusunda farkli goriisler yer almaktadir. Birgok arastirmaci bunu korku
duygusu olarak adlandirirken giincel ¢aligmalar bu paradigmay1 sadece duygu uyandirmak i¢in kullanmistir.
Ciinkii biligsel siiregler incelenirken bireyin fizyolojik olarak uyarilmasinin yeterli oldugu ileri siiriilmektedir
(6rn., Sutherland & Mather, 2018).

Korku kosullama paradigmasi kullanilarak yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gore, korku kosullamasi
rahatsiz edici uyaran karsisinda dikkat yanliliginin (attentional bias) gelismesine yardimci olmaktadir (Beaver
vd., 2005; Yates vd., 2010). Ayrica korku kosullamasi sonucunda katilimcilarin kosullanmadiklar bilgiye gore
kosullandiklar1 bilgilerde daha ¢ok rahatsiz olduklart ve dikkatlerini yonlendirdikleri bulunmustur (Beaver vd.,
2005).

Mather ve Sutherland (2011) 6nerdikleri Duygusal Uyarilma Yanliligi Kurami’na (Arousal-Biased Competition;
ABC) gore, duygusal uyarilmanin yiiksek oncelige (belirgin) sahip olunan bilgilerin diisiik oncelige sahip
(belirgin olmayan) bilgilere gore daha iyi hatirlandigimni ileri siirmiislerdir. Eger bir gorev iizerindeki bilgi
duygusal olarak uyaric1 bir nitelie sahipse o bilgi yiiksek oncelikli olarak kabul edilmekteyken, gorev
iizerindeki ndtr bilgiler ise diisiik oncelikli olarak kabul edilmektedir. Yiiksek oOncelikli bilgiler asagidan
yukartya (bottom-up processing) islevi goriirken, diisiik Oncelikli bilgiler yukaridan asagiya (top-down
processing) islevi gormektedir. Ayrica, ABC teorinin tezini korku kosullamasi altinda deneyen bir ¢alismanin
sonuglarina gore, duygusal uyarilmanin kisa siireli bellege bagli olarak hedef odakli bilgilerin (goal-relevant)
hedef odakli olmayan bilgilere (goal-irrelevant) gore daha ¢ok hatirlanmasina sebep oldugunu gostermistir (Lee
vd., 2015).

Bazi arastirmacilar ise gegmis yasantilarin, su anda yasanan olaylarda veya karsimiza cikan bilgilerde dnceligi
belirledigini ileri siirmektedir (Selection History Paradigm; Awh vd., 2012; Theeuwes, 2018). ABC teorisinin
teziyle paralel olarak uzun siireli bellege dayali yapilan bir ¢alismaya gdre, bir giin dncesinde bellege alinan
bilgilerin sonraki giin yiiksek &ncelige sahip oldugunu ve duygusal uyarilma (korku kosullamasi) ile bu
belirginligin daha da artt181 sonucu bulunmustur (Turkileri vd., 2021).

Ozetlemek gerekirse, kayg1 ve korku arasinda giiglii ve kompleks bir baglant1 bulunmaktadir (Zhuang vd., 2016).
Bundan dolay1 bu duygularin bilissel islevleri incelenirken bu baglantinin goz dniinde bulundurulmasinin faydal
olacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu duygular1 manipiile ederken bir¢ok degiskenin es zamanli olarak rol
oynayabilecegi dikkate alinmalidir. Ornegin, gecmis tecriibelerin giincel duygularin olusmasinda ve bu
duygularla birlikte olugan biligsel siireclerle cok yakindan ilgili oldugu belirtilmektedir (Awh vd., 2012). Sadece
gecmis tecriibelerin degil bircok diger etkenin (beklenmedik olaylar, duygusal ve sosyal baglantilar) aktif olarak
rol oynadigi dile getirilmektedir (Birmingham vd., 2009; Itti & Baldi, 2009; Vogt vd., 2011). Son olarak, giincel
arastirmalarda, Ozellikle biligsel alandaki ¢aligmalarda belirli bir duygu iizerinden manipiilasyonun daha az
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yapildig1 gézlenmektedir. Eger iki olumsuz duygu uyarilmislik agisindan ayni degerde ise degerlik seviyelerinin
de ayn1 oldugu (6rn. Sutherland & Mather, 2018) ve muhtemelen ayn1 sonucu verecekleri 6ngoriilmektedir.

2. Sosyal Perspektiften Kaygi ve Korku

Kaygi ve korkunun sosyal taraflarinin ele alindigi ¢alismalar da bulunmaktadir (6rn., Buss, 1990; Marsh vd.,
2005; Parrott, 2014). Bu ¢aliymada kaygi ve korkunun sosyal taraflarina yonelik 6zellikler 5 bashk altinda
toplanmistir. Bu bagliklar: evrimsel agidan, etki ve bilgi, iliskiler, aragsal, grup iliskileri ve yardim davranigidir.

2.1. Evrimsel acidan kaygi ve korku: Duygularin iireme (reproduction), harekete gegme (action tendency) ve
hayatta kalma (survive) gibi 6nemli islevlerde kisilere yardimci olabilecegi dile getirilmistir (Darwin, 1872).
Kaygmin ve korkunun da kisilerin ¢evreye adapte olmalarina yardimei olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin
korku, genellikle fiziksel tehditlere tepki olarak yasanmaktadir. Bu durumla beraber algilamadaki artis, uyaniklik
ve saklanma, kagma veya savunma davraniglar1 gibi adaptif tepkilere neden olarak fiziksel zarari
onleyebilmektedir (Tooby & Cosmides, 2008). Kayginin ise dikkati odakladigi, endiseyi ve tehdit algisini tegvik
ettigi ve olas1 tehditlerin tespitini en iist diizeye ¢ikaran hareketlere yol agtig1 bildirilmektedir (Perkins & Corr,
2014). Dolayisiyla korku ve kaygi, kisilerin olumsuz durumlar ve tehlikeli sonuglanabilecek olaylardan uzak
kalmalarina yardimei olarak ¢evreye adapte olmalarini ve hayatta kalmalarini saglayabilir.

2.2. Etki ve bilgi faktorii olarak kaygi ve korku: Belirsizlik igeren sosyal durumlari veya olaylar
anlamlandirabilmek icin diger kisilerin duygusal ifadelerini anlamaya calismanin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (6rn., Manstead & Fischer, 2001; Van Kleef vd., 2010). Ciinkii duygular, ifade edenin durumu nasil
degerlendirdigi (Manstead & Fischer, 2001), igsel duygu durumu (Ekman, 1993), niyeti (Fridlund, 1994) ve de
sonraki davramsi hakkinda bilgi saglayabilmektedir (Hwang & Matsumoto, 2019). Ornegin korkulu yiizleri
gozlemleyen insanlar, bu duruma yonelik yaklagsma motivasyonuyla (approach-related) ilgili davranislar
sergilemislerdir (Marsh vd., 2005). Ayrica, duygular bir sinyal gorevi gorerek hem mesaji alan hem de mesaji
gonderen kisiyi etkileyebilmektedir (Keltner, 2003; Matsumoto, 2001). Korku ifadesi de bir tehdidin varligina
igaret ettigi icin mesaj1 alan kigiyi ¢evredeki tehlikelere karsi uyarmaktadir (Adolphs vd., 1999; Whalen vd.,
2001). Kaygida da benzer bir 6riintii oldugundan so6z edilmektedir. Ornegin, gercekei olarak yapilan siyasi
tehditlerin etkisinin incelendigi bir c¢alismada, uyarilan kayginin katilimcilarda bilgi arama ve O6grenmeyi
artirdig1 bulunmustur (Valentino vd., 2008).

Insanlar1 etkileme mekanizmalarinda, duygularin islevsel oldugu baglamlardan bir digeri ise miizakere/tartisma
ortamlaridir. Yapilan ¢alismalar da bu ortamlarda duygularin iglevselliginin énemini vurgulamistir (6rn., Morris
& Keltner, 2000; Thompson vd., 1999; Van Kleef, 2008; Van Kleef & Coté, 2018). Ornegin, ofkeli iletisim
tarzin1 benimseyen kisilerin karsi taraf iizerinde korkuya neden oldugu bulunmustur. Bununla beraber, kars1
tarafta deneyimlenen korkunun da 6fkeli iletisim tarzin1 benimseyen Kkisilere ilettikleri duygunun (mutluluk)
islevselligini bozdugu bulunmustur (Van Kleef vd., 2004). Brooks ve Schweitzer (2011) pazarlikla ilgili kaygiy1
manipiile ettikleri ¢aligmalarinda kaygili hisseden kisilerin, kontrol grubundaki katilimcilara gore daha diisiik
sonuglar bekledigini bildirmislerdir. Arastirmacilar, kaygili hisseden kisilerin ilk tekliflerinin daha disiik
oldugunu, meslektaslarinin tekliflerine daha hizli yanit verdigini, pazarlik durumundan daha erken ¢iktigmni ve
daha kotii sonuglar elde ettigini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla deneyimlenen baglama gore kaygi ve korkunun
islevselligi degisebilmektedir.

2.3. lliskilerde kaygi ve korkunun rolii: iliskilerde duygularin farkli islevlerini ortaya koyan galismalar
bulunmaktadir (Clark & Brissette, 2000; Graham vd., 2008; Sels vd., 2021). Graham vd. (2008), olumsuz
duygulan (6rnegin, sikinti, sinirlilik, kaygi) ifade etmenin destek saglamaya, yeni iligkiler kurmaya ve yakin
iliskilerde yakinlig1 artirmaya yardimci oldugunu gostermistir. Ayn1 zamanda, olumsuz duygularin dikkati
odaklama ve problemleri fark ettirme 6zelliginin oldugu belirtilmistir (Eastwood vd., 2001; Nesse & Ellsworth,
2009; Tooby & Cosmides, 2008). Yani bunlarin farkinda olmak ve ifade etmek, kisinin ihtiyacglarin
kargilanmadigina dair partnerine/karsi tarafa sinyal vermeyi saglayabilir ve dolayisiyla partnere problemi ¢6zme
yoniinde motivasyon kazandirabilir (Baker vd. 2014; Levenson, 1999). Sadece partneri ya da kars1 tarafi degil,
kisinin kendisini de bu problemi ¢6zmeye motive edebilecegi sdylenebilir (6rn., Frijda vd., 1989; Hiller vd.,
2009; McCaul vd., 1998; Wohl & Thompson, 2011). Ornegin yakin iliskilerde bir partnerin digerini terk edecegi
endigesi nedeniyle yasanilan korkunun en prototip duygu oldugu ifade edilmektedir (Leary, 2000; Tangney &
Salovey, 1999).

Baglanma stilleri agisindan bakildiginda, erken cocukluk donemindeki baglanmanim yetiskinlikteki yakin
arkadagliklara ve romantik partnerlere yansidigi belirtilmistir (Hazan & Shaver, 1987). Kaygili baglanma, bir
partnere giiven eksikligi ve terk edilme olasilifina iliskin endiseleri icermektedir. Aynm1 zamanda kaygili
baglanmanin, endiselerin paylasilmasi konusunda isteksizlik ve yakinlik kurma korkusu ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Thelen vd., 2000). Ozellikle bu bireylerin, partnerlerine yénelik asir1 giivence talepleri (Shaver vd.,
2005) ve partnerlerinden onay alma ihtiyaglar1 ve de reddedilmeye dair kaygilar1 (6rn., Fraley vd., 2006) iliskinin
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saglikli bir sekilde devam etmesine engel teskil edebilir. Nitekim, kaygili baglanan ve yakinlik kurma korkusu
yasayan kisilerin, evlilik doyumlarinda anlamli bir azalma yasadiklar1 bulunmustur (Besharat vd., 2014).

2.4. Aragsal (Instrumental) rolii bakimindan kaygi ve korku: Kisiler her zaman hos duygular hissetmeyi
istemeyebilir ve hos olmayan duygulardan da her zaman kaginmayi tercih etmeyebilirler. Hatta bu hos olmayan
duygularin faydalar1 s6z konusu oldugunda kisilerin bunlari deneyimlemek igin motive olabilecekleri ifade
edilmektedir (Tamir, 2009). Ornegin, akciger kanseri hakkinda endiselenmenin kisinin sigaray1 birakmasinda
etkili oldugu bulunmustur (McCaul vd., 2007). Benzer sekilde, orta diizeyde kayginin kanser tarama
davranislarini tetikleyebilecegi, kisiyi onlem almaya yonlendirebilecegi bildirilmektedir (Consedine vd., 2004).

Korkunun da aragsal islevini destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ornegin, yapilan bir calismada kisilere
tehlikeli bir canavardan ka¢malarini gerektiren bir oyun oynattirmislardir. Bu oyunda, kisiler canavardan
kagmalar i¢in en islevsel duygunun korku oldugunu belirtmislerdir. Dolayisiyla korkunun kaginmay1 tesvik
ettigi gorilmiistiir (Tamir & Ford, 2009). Kisiler kotii hissetmenin (kaygi/korku hissetmenin) kendileri igin
aragsal bir yarar saglayacagmi diisiiniiyorsa, bazen kétii hissetmeyi tercih edebilmektedirler. Ozellikle bu
duygularin uzun siireli faydalar dikkate alindiginda yasanmak isteyebilecekleri belirtilmistir (Tamir, 2016).

Bazen de bireyler korku ve kaygi gibi olumsuz duygular1 sanat ve eglence araciligiyla bir 6diil bigimi olarak
deneyimlemek isteyebilirler. Yemek yemek, asik olmak, cinsel iliskiye girmek, sanat veya miizik gibi faaliyetler
beynin 6diil zevk merkezini etkinlestirerek dopamin salinimi artirmakta ve boylece haz alinmaktadir (Leigh,
2010; Zatorre, 2015). Ornegin, katilimcilarin korku filmini izlerken yogun korku yagsamalarina ragmen, bundan
zevk aldiklart bildirilmistir (Andrade & Cohen, 2007). Hos olmayan duygularin pesinden gitmenin, “bagliliga,
olumlu iligkilere, anlam ve amaca ve bir basar1 duygusuna” yol actiginda yararli kabul edilmesi gerektigi
belirtilmistir (Tamir & Bigman, 2014, s. 217). Bu nedenle hos olmayan duygular1 artirmaya ve hos duygulari
azaltmaya caligmak s6z konusu 6zel duruma ve gerceklestigi duruma baglh olarak zararli veya yararh
olabilecegine vurgu yapilmigtir (Tamir & Bigman, 2014).

2.5. Grup iliskilerinde kaygi ve korku. Ait olma ihtiyaci, hayatta kalmay1 saglayan ve sosyal davraniglarin
altinda yatan temel bir ihtiya¢ olarak tanimlanmistir (Baumeister & Leary, 1995). Bu ihtiyacin, insanlar1 grup
i¢cinde yagsamaya ve grubun kurallarina uymaya tesvik ettigi ifade edilmektedir (Kagitcibasi & Cemalcilar, 2017).
Grup veya sosyal normlari ihlal edenler ise olumsuz olarak degerlendirilme korkular1 yasayabilmekte ve gruptan
dislanmaya dair endise duyabilmektedir (6rn., Giguére vd., 2016, Vaswani vd., 2022). Ciinkii gruptan
dislanmanin kisinin ait olma ihtiyacina yonelik bir tehdit olusturdugu ve hayatta kalmasimi 6nemli Sl¢lide
tehlikeye attig1 belirtilmigtir (Baumeister & Leary, 1995; Williams & Nida, 2011). Dislanmanin kaygi,
depresyon, stres gibi psikolojik sikintilarla iliskili olabilecegi de bildirilmistir (6rn., Baumeister & Leary, 1995;
Vaswani vd., 2022; Williams & Nida, 2011).

Bir grup aidiyetine sahip kisilerin, gruplarini ilgilendiren konularla ilgili duygusal tepkiler verebildigi ifade
edilmektedir. Bu durum, grup aidiyetine dair duygulara odaklanarak gruplar arasi iliskileri anlamaya calisan
“gruplar aras1 duygular teorisi” (intergroup emotions theory) ile agiklanabilir (Mackie vd., 2008). Ornegin, iilke
kimligiyle 6zdeslesme orani yiiksek diizeyde olan ABD'li dgrencilerin gelecekteki olasi terdr saldirilarina karsi
daha fazla korku bildirdikleri tespit edilmistir (Mackie vd., 2004). Ayrica, korkunun bir dis gruptan uzaklasma
arzusunu motive ederek (Dumont vd., 2003) kagimnma davranisin tetikledigi bildirilmektedir (Frijda vd., 1989).
Ancak bazen dig grubun i¢ gruba tehdit olarak goriilebilecegi ve dis gruba karsi korku, dfke veya igrenme gibi
tepkiler verebilecegi bildirilmektedir (Cottrell & Neuberg, 2005). Bu durum, grup temelli saldirganlikta
korkunun da dogrudan bir roliiniin olabilecegini gosterebilir (6rn., Skitka vd., 2004; Skitka vd., 2006). Omegin,
Sirbistan'da devam eden c¢atisma ortaminda dis grup korkusunun artan saldirganlik motivasyonu ile iligkisinin
bulundugu bildirilmistir (Spanovic vd., 2010). Bu baglama dayanarak, korkunun yalnizca “kagma” tepkisiyle
baglantili olmadig1, ayn1 zamanda gruplar arasi saldirganlig1 artirmada bir rolii oldugu sdylenebilir. Kayginin da
gruplar aras1 baglamda giiclii etkileri bulunmaktadir. Kaygi, kendisini tehdit altinda hisseden bir grubun
yasayabilecegi en prototip duygulardan biri olarak ifade edilmektedir (6rn., Smith vd., 2007). Bundan dolay1
gruplar arasi etkilesimi olumsuz bir deneyim haline getirebilmektedir. Onyargiy1 azaltmak igin kullanilan gruplar
arasi temasin da olumlu etkilerine zarar vermektedir (Richeson & Shelton, 2010).

2.6. Yardim davramsinda kaygi ve korku. Kisilerin yardim etme davranisinda kaygi ve korkunun
deneyimlenmesinin ve ifade edilmesinin rol oynadig1 belirtilmektedir (Van Kleef & Lelieveld, 2022). Ornegin,
bir caligmada katilimcilar, korku ve iizlintliniin, tarafsiz ifadelerden daha fazla sempati ve yardim etme istegi
uyandirdigint belirtmislerdir (Marsh & Ambady, 2007). Bagka bir calismada, ebeveynleri yakin zamanda
oldiiriilen genc¢ bir kadimin hikayesini iceren bir radyo yayinmin kaydi sunulmustur. Yiiz ifadelerindeki korkuyu
daha dogru bir sekilde tanimlayan katilimcilar, bu gen¢ kadina daha fazla zaman ayirmis ve maddi destek
saglamiglardir (Marsh vd., 2007).

Yardim etme davraniglarina yonelik duygularin siniflandirilmasinda, korku ve kaygiya, sikinti (distress) ve
yakaris (supplication) kiimesi icerisinde yer verilmistir. Bu kiime icerisindeki duygularin islevleri sunlardir: (1)
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ihtiyag sinyali vererek yardim istemek ve (2) zayif olduguna dair sinyal vermek (Van Kleef & Lelieveld, 2022).
Bu nedenle kaygi ve korku yardim ¢agrisi olarak islev gordiigli igin “yalvarma-rica (supplication)” duygulari
olarak adlandirilmistir (Van Kleef, 2016). Acil servis merkezlerinde ¢aliganlarla (ambulans, itfaiye, polis gibi)
yapilan bir arastirmada, arayan kisinin korkulu sekilde kendini ifade etmesinin, ¢alisanlarin yardim etme
davranist iizerinde etkili oldugu bulunmustur (Svensson & Pesdmaa, 2018). Benzer bir sekilde, baska bir
caligmada miisterilerin korku ifadelerinin, havayolu personelinin yardim etme davranislarini tetikledigi
bulunmustur (DeCelles vd., 2019). Ancak korku ve kaygi her zaman 6zgeci davranis sergilenmesine yardimci
olmamaktadir. Ornegin, bir ¢alismada cezalandirilma korkusu, olumlu sosyal davranis ile negatif iliskili olarak
bulunmugtur (Caprara vd., 2001). Baska bir ¢alismada ise diisiik diizeyde sosyal kaygisi olan bireylerin
reddedilme durumlarinda toplum yanlist (yardim etme gibi) tepki verdigini, ancak yiiksek diizeyde sosyal
kaygis1 olan bireylerin toplum yanlisi tepki vermedigi bildirilmistir (Weerdmeester & Lange, 2019). Dolayisiyla
korku ve kayginin 6zgeci davranisa olumlu olarak yansidigi durumlar oldugu gibi yardim davranigini engelleyici
ve iglevsiz kildig1 durumlarda s6z konusu olabilmektedir.

3. Kaygi ve Korkunun Psikopatolojik Taraflar

Strese verilen normal tepkinin otesinde, islevselligi engelleyen, sik ve yogun yasanan kayginin, klinik boyutta
oldugundan soz edilmektedir (Lader & Marks, 1971). Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal Elkitabi
Besinci Baskis1 (DSM-5; American Psychiatric Association [APA], 2013) korkuyu, “gercek veya olmas1 yakin
tehdide yonelik duygusal tepki”, kaygiy1 ise “gelecekteki tehdidin beklentisi” olarak tanimlamaktadir (s.189).
DSM-5 bu iki durumun ortiistiiglinii ancak ayni zamanda farkli olduklarini ifade etmektedir. Bu goriise gore,
korku daha ¢ok savagmak ya da kagmak icin gerekli olan otonomik uyarilma, ani tehlike diigiinceleri ve kagigla
iligkilidir. Ancak kayg1 gelecekteki tehlikeye veya tehdide hazirlanmak igin kaslarda gerginlik, tetikte olma hali
ile kaginmaci veya ihtiyath davranislarla iliskilidir.

Giinlik yagamdaki islevselligi bozan, yogun strese sebebiyet veren, sik sik ve yogun yasanan korku ve kaygi ile
ilgili rahatsizliklar DSM-5 (APA, 2013) tarafindan “Kaygi Bozukluklar” olarak isimlendirilmistir. Kaygi
ve/veya korku DSM-5’te yer alan baska psikolojik bozukluklarda da (Obsesif Kompulsif ve Iliskili Bozukluklar
ve Travma ve Stres ile iliskili Bozukluklar gibi) énemli bir belirti olarak goriilmektedir. Ancak bu makalede,
kayg1 ve korkunun temel belirti olarak kabul edildigi kaygi bozukluklarina yer verilmistir.

Patolojik kaygi ve korkuyu giinlilk hayattaki olagan kaygi ve korkudan ayirabilmek ve kaygi bozukluklarina
yonelik DSM-5 tanis1 koyabilmek i¢in her bir kaygi bozukluguna 6zgii tan1 kriteri bulunmaktadir ancak bazi
ortak ve temel kriterlerden soz edilebilir. Bu kriterler, kaygi ve korku belirtilerinin en az 6 ay ve daha fazla
siirmesi (¢ocuklarda/bazi durumlarda degisebilir), yogun strese sebebiyet vermesi ve giinlik islevselligi bozmasi
olarak bildirilmistir. Bunlarla beraber, bu belirtilerin herhangi bir maddenin/ilacin etkilerine veya tibbi bir
duruma bagli olarak ortaya ¢ikmamasi beklenmektedir (APA, 2013). DSM-5, kaygi bozukluklarinin
birbirlerinden temelde farklilastiklari noktalarm ise “korku, kaygi veya kaginma davranisini tetikleyen
durum/nesne ve buna bagl biligsel siirecler” (APA, s.189) oldugunu bildirmektedir. Kaygi Bozukluklarinin her
birine dair genel bilgiler DSM-5’e (APA, 2013) dayanarak takip eden kisimda sunulmustur.

Ayrilma Kaygist Bozuklugunda bireyin, ebeveynden veya baglanma figiirlerinden ayrilma/uzaklagma konusunda
gelisimsel diizeye uygun olmayan korku ve kaygi yasadigi bildirilmektedir. Ozellikle ¢ocuklukta goriilmekle
birlikte yetigkinlik déoneminde de devam edebildiginden s6z edilmektedir (APA, 2013). Bu durum, ¢ocuklarda
bakiciya/krese/okula gitmeyi reddetme yoniinde olabilmektedir. Bunun nedeni, evden uzaklaginca hayatlarindaki
onemli insana zarar gelecegi korkusudur. Yetiskinlik doneminde de benzer bir driintiiden s6z edilmektedir. Buna
gore, bireyler, es, cocuk veya aile gibi 6nem verdigi kisilerin bagina kotii bir sey gelmesinden korkmakta ve ev
gibi giivenli olan herhangi bir yerden ayrilmak konusunda isteksizlik yasayabilmektedir (Morrison, 2017/2014).
Bu durum yalniz kalamama, kabuslar gérme, uyuyamama, yogun stres, iiziinti ve fiziksel belirtilere yol
acmaktadir (APA, 2013).

Se¢ici Konusmazlik Bozuklugunda ise normalde bazi ortamlarda (aile veya yakin birkag kisi yaninda) saglikli bir
sekilde konusan bireylerin, toplumsal ve sosyal ortamlarda (6rn. okul) tutarli bir sekilde konusamama egilimi
gosterdikleri belirtilmektedir. Bu durumun bireyin giinliik islevselliginin (sosyal iletisim, egitim, akademik
basar1 vb.) lizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir (APA, 2013).

Ozgiil Fobide bireylerin belirli nesne veya durumlara kars1 yogun korku ve kaygi hissettikleri, siklikla kaginma
davranisi sergiledikleri bildirilmektedir (APA, 2013). En sik yasanan fobilerin genellikle yiikseklik, ucak
seyahati, hayvan, gok giiriiltiisii, kapali kalma gibi durumlar oldugu sdylenmektedir (Morrison, 2017/2014).
Ornegin, yiikseklik korkusu olan biri is seyahatini uzun siiren kara yollarinda gegirmek zorunda kalabilir; bocek,
ar1, yilan korkusu olan biri a¢ik alanlara girmekten ¢ekinerek evde kalmayi tercih edebilir; kan-yaralanma fobisi
olan biri doktora veya dis hekimine gitmekten kagimabilir, hatta kaginmadigi durumlarda bayilmalar yasayabilir
(Greist vd., 1995).
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Sosyal Kaygi Bozuklugunda birey, degerlendirilme olasiliginin oldugu durumlardan ve sosyal etkilesimlerden
asirt korku veya kaygi duymakta ve bunun sonucunda kaginma davranislan sergileyebilmektedir. Karsilikli
konugsmak veya yeni kisilerle tanigmak gibi sosyal etkilesimler; yemek yeme, bagkalarmin 6niinde konusma
yapma gibi performans sergileme durumlarinda gdzlendigini veya degerlendirildigini hissetmek kisi i¢in olduk¢a
korkutucu veya kaygi verici olabilmektedir. Yasanan bu kaygi ve korkuya asagilanma, reddedilme, digerleri
tarafindan olumsuz degerlendirmeye dair korkular ve diislinceler eslik etmektedir. Bu gibi durumlarin da is,
toplumsal ve diger oOnemli islevsellik alanlarmi oldukca etkiledi§i ve yogun strese sebebiyet verdigi
bildirilmektedir (APA, 2013).

Panik Bozuklukta birey, tekrarlayan ve beklenmedik panik ataklar yagamakta ve siirekli olarak daha fazla panik
atak gecirme konusunda kaygilanmaktadir. Panik atak, oldukca kisa bir siire iginde doruga ulagan yogun korku
veya rahatsizlik dalgalanmalar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu siirece fiziksel belirtilerin (6rn. kalp ¢arpintisi,
terleme, titreme, boguluyor ve nefes alamiyor gibi hissetme, bulanti, uyusma) yam sira biligsel belirtiler de
(depersonalizasyon, derealizasyon, denetimi kaybetme, dliiyorum, ¢ildirtyorum vb.) eslik edebilmektedir. Bu
belirtiler kisileri daha da korkutabilmekte ve endiseli hale getirebilmektedir. Kisiler bu durumu yasamamak igin
kaginmaci veya uyumsuz davranislar sergileyebilir ve islevsellikleri sekteye ugrayabilir (APA, 2013). Ayrica,
panik ataklarin yalnizca kaygi bozukluklariyla smirli kalmayip baska birgok psikolojik bozuklukta (6rn.
depresyon, madde kullanim1 gibi) ve saglik sorununda (kalple ilgili, solunumla ilgili) gézlendigi bildirilmektedir
(APA, 2013).

Agorafobi, acik ve/veya kapali alanlarda, kalabalik i¢inde veya evin disinda olunmasina yonelik yogun kaygi ve
korku yasanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumlara yonelik olusan korku veya kayginin nedeni, yetersizlik
yaratan durumlarin (panik benzeri bir durum diisme, altina kagirma vb.) gelismesi ve bunlara bagli olarak
kagmanin ve yardim almanin zor olabilecegi diisiincesidir. Bu durumlarin bireylerde yogun kaygi ve korkuya
neden olmasi ya siklikla durumdan kaginilmasina ya bu duygulara katlanilmasina ya da birinin esligine ihtiyag
duyulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla, yasanan asir1 korkunun, kayginin ya da kagmmma davranislarinin
toplumsal, iy ya da diger onemli islevsellik alanlarinda bozulmalara ve yogun strese yol acgabildigi
vurgulanmaktadir (APA, 2013).

Yaygin Kaygi Bozuklugu, bireyin kontrol etmekte zorlandigi is, okul, performanst veya ¢esitli alanlar hakkinda
siirekli olarak asirt kaygili, kuruntulu ve endiseli olmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu siirecte kisilerin
huzursuzluk, sinirlilik, kas gerginligi, kolay yorulma, odaklanmakta giigliik ve uyku bozuklugu yasayabilecegi
bildirilmektedir. S6z konusu semptomlarin ve kaygilarin toplumsal, is ya da diger énemli islevsellik alanlarinda
bozulmalara ve yogun strese yol acabilecegi vurgulanmaktadir (APA, 2013).

Bu bilgiler géz oniine alindiginda, sik, yogun ve uzun siireli yasanan kaygi ve/veya korkunun, islevselligi
bozdugu ve yogun strese sebebiyet vererek kronik bir hal aldig1 ve klinik diizeyde anlamli, patolojik kaygi ve
korkuya doniistiigii soylenebilir. Dolayisiyla giinliik hayattaki olagan kaygi veya korkudan farklilastigi, kisilerin
yasamlarint daha zor bir hale getirdiginden s6z edilebilir. Bu konuyla ilgili olarak Greist (1995) korku veya
kaygmin, isi ve sosyal uyumu Onemli Ol¢iide bozdugu durumlarda bireylere yonelik dikkatli bir
degerlendirmenin ve tedavinin gerekli oldugu konusunda uzmanlarin hemfikir oldugunu dile getirmistir.

Ayrica, siirekli kaygi ile kaygi bozuklugu arasindaki iliskinin dikkate alinmasmin 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Baz1 bireylerin siirekli kaygiya yatkin olduklari ve bunun bir kisilik 6zelligi olabilecegi ileri
siiriilmektedir (Oner & Lecompte, 1985; Spielberger vd., 1983). Klinik kaygiy1 yasayan bazi psikiyatri hastalar,
kaygt belirtilerini duygusal durumlarindaki degisim olarak tanimlamakta, kaygidan nispeten kurtulduklarini
diisiinmekte ve mevcut semptomlarini dnceki durumlarindan bir sapma olarak gormektedirler. Ancak bazilari ise
diger kisilerden her zaman daha endiseli olduklarini kabul ederek, siirekli kaygiya yatkin olduklarmi ifade
etmektedirler (Lader & Marks, 1971). Yapilan bir meta-analiz caligmasinda, kaygi bozuklugu tanist almis
hastalarin tan1 almamis gruba gore siirekli kaygi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Knowles & Olatunji, 2020). Bununla birlikte, durumluk ve siirekli kaygimin genellikle birlikte ortaya ¢ikabildigi
de bildirilmektedir (Lader & Marks, 1971).

Giinlik olagan kaygi ve korkudan farkli olarak klinik boyuttaki kaygi ve korkunun bireylerin giinliik
islevselliklerini bozdugundan, yogun stres verdiginden ve yasamlarini zorlastirdigindan séz edilmistir. Ote
yandan, psikolojik yardim aramaya sevk eden faktdrlerden birinin yine kaygi oldugu vurgulanmaktadir
(Symonds, 1954). Psikolojik destek veya psikoterapi siirecinde, daniganin korku ve kaygilarini
kabullenmelerinin ve anlamalarinin oldukca islevsel oldugu ifade edilmektedir (Greenberg, 2015). Nitekim
psikoterapi siirecinde danisanlarin duygularimi ifade etmelerinin, anlamalarinin, deneyimlemelerinin ve kabul
etmelerinin oldukc¢a dnemli oldugu ve degisim icin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Greenberg, 2015).
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SONUC

Bu caligma kayg1 ve korkunun islevlerine yonelik psikoloji penceresinden genel bir bilgi vermeyi amaglamistir.
Bu dogrultuda korkunun ve kayginin islevleri biligsel, sosyal ve patolojik olarak ele alinmustir. Biligsel agidan ele
alindiginda kaygmin, biligsel kapasiteyi simirlandirdig1 ve dikkati daralttigi sdylenebilir. Ote yandan, belirli
diizeyde kayginin gerekli performansin sergilenmesine yardimeci olabildigi séylenmektedir. Korkunun ise dikkati
yonlendirmeye yardimci oldugu ve bellek iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Kaygi ve korkunun sosyal
boyutunun iglevsel ve islevsel olmayan taraflar1 da bulunmaktadir. Evrimsel agidan bakildiginda kaygi ve korku,
tehditlerden kagma ve kagimmaya yardimci olarak hayatta kalmay1 saglamaktadir. Etki ve bilgi faktorii olarak
korku ve kaygi, karsi taraf hakkinda bilgi edinmeye ve mesaj vermeye yardimei olmaktadir. Ote yandan, etki ve
bilgi faktorii olarak miizakere/tartisma durumlarinda olumsuz sonuglara yol actigi da bulunmustur. iliskilerde
kaygi ve korkunun rolii goz oniine alindiginda, belirli diizeyde kaygi ve korku hem sosyal hem de yakin
iliskilerde kisilerin birbirini daha iyi anlamalarina ve problemleri ¢dzmelerine yardimci olabilmektedir. Ancak
kaygili baglanma stili bir iliskinin saglikli siirdiiriilmesine zarar verebilmektedir. Aragsal olarak deneyimlenen
kaygi ve korkuda ise bazen insanlarin amaglar1 dogrultusunda bu duygular1 yasamak isteyebilecekleri ortaya
konulmustur. Ornegin, kisiler korku ve kaygiyi, sanat ve eglence araciligtyla bir 6diil bigimi olarak
deneyimlemek isteyebilirler. Bunun beyindeki 6diil-zevk merkezinin uyarilmasi ile salgilanan dopaminden
kaynakli haz duyumuyla iligkili olabilecegi ifade edilmektedir. Grup iliskilerinde kaygi ve korku, grubun
kurallarma uymaya yol agabilecegi gibi dis gruba karsi saldirganlikta da rol oynayabilir. Yardim davranisinda
kayg1 ve korkunun ise 6zgeci davranisi artirabilecegi veya engelleyebilecegi durumlardan s6z edilmistir. Kaygi
ve korkunun bir¢ok agidan giinliik yasamda gerekli, islevsel ve degerli oldugu goriilmektedir. Ancak sik, yogun
ve uzun siireli yasanan kaygi ve/veya korkunun, islevselligi bozdugu ve yogun strese sebebiyet vererek kronik
bir hal aldig1 ve klinik diizeyde anlamli, patolojik kaygi ve korkuya doniistiigii sdylenebilir. Dolayisiyla giinliik
hayattaki olagan kaygi veya korkudan farklilastigi, kisilerin giinliik islevselliklerini (is/sosyal/aile/toplumsal)
bozdugu, yogun strese sebebiyet verdigi ve de en az 6 ay siirdiigii durumlarda DSM-5’e gore, kaygi
bozukluklarindan s6z edilebilir. Kaygi bozukluklarinda temel semptom olarak kabul edilebilecek kaygi ve/veya
korkunun sonuglart kisilerin islevselliklerinde diismeye yol agabilir ve dolayisiyla kisilerin yasamlarinda
olumsuz ve islevsiz sonuglar dogurabilir. Ruh sagligi uzmanlari, bu sekildeki islevselligi bozan klinik boyuttaki
kaygi ve korkuyla ilgili olarak tedavi alinmasini 6nermektedirler. Bunlarin yani sira, psikolojik destek veya
psikoterapi siirecinde danisanin korku ve kaygilarini kabullenmelerinin, anlamalarinin ve deneyimlemelerinin
oldukca onemli ve islevsel oldugu ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak, kaygi ve korku psikoloji baglaminda
incelendiginde, bu duygularin islevsel olan ve olmayan durumlara yol agabildigi goriilmektedir. Kaygi1 ve
korkunun giinliik yagamin ayrilmaz, islevsel ve gerekli bir par¢ast oldugu anlagilmaktadir. Ancak kaygi ve korku
diizeyinin, yogunlugunun ve sikligmin artmasi veya siddetlenmesi durumunda kisilerin is, toplumsal ve sosyal
gibi 6nemli islevsellik alanlarinda bozulmalara yol agabilecegi géz oOniine alimmmalidir. Dolayisiyla, belirli
diizeyde kaygi ve korkunun kabullenildigi ve temel islevleriyle rehber olarak kullanildig: siirece daha saglikli ve
islevsel olabildiginden s6z edilebilir.

Son olarak kaygi ve korku gibi iliskili iki duygunun beraber ele alinarak psikolojinin farkli pencerelerinden
incelenmis olmasi bu ¢aligmanin gii¢lii yanlarindan biridir. Alanyazinda duygularla ilgili derleme ¢aligmalarinin
yapildig1; ancak korku ve kayginin bu sekilde ele alindigi bir derleme galismasina rastlanmamis olmasi
calismanin diger giiclii yanin1 olusturmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinin giiglii yanlari oldugu gibi sinirliliklar da
bulunmaktadir. Ornegin, bu derleme calismast sistematik bir derleme degildir. Bu nedenle kapsayiciliginin sinirl
oldugu diisiiniilmektedir.
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