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Ozgiin aragtirma makalesi

Post bosluguna baglayici uygulamalarinin kendinden
baglanabilen rezin siman kullanilarak yapistirilan fiber
postlarin push-out baglanma dayanimlarina etkileri
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Ozer

AwmAc: Asin kron harabiyeti gosteren endodontik tedavili
dislerin restorasyonunda kullanilan fiber post sisteminin
post bosluguna baglayici rezin uygulanarak ya da uygu-
lanmadan iki farkli kendinden baglanabilen rezin simanla
yapistiriimasinin, push-out baglanma dayanimi lizerine
etkilerinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM: Calismada kullanilan ¢ekilmis 80 adet
1. kiicik az1 disi kok kanal preparasyonlari yapildiktan
sonra fiber postun (RelyX Fiber Post) yapistirimasinda
kullanilan materyallere gére 4 gruba aynildi. Grup 1 RelyX
Unicem, Grup 2 RelyX Unicem + Adper Easy One, Grup 3
Clearfil SA Cement, Grup 4 Clearfil SA Cement + S3 Bond
kullanilarak yapistirildi. Ornekler 24 saat ve 1 aylik siire-
lerde etlivde bekletildikten sonra fiber postun apikal, orta
ve koronal bélgelerinden 1 mm’lik horizontal 6 kesit alindi
ve push-out baglanma dayanimlari degerlendirildi. Grup-
larin karsilagtiriimasinda tek yénlii varyans analizi ve Tu-
key HSD testleri, bekletme siirelerinin kargilastiriimasinda
bagimsiz degiskenler t-testi kullanildi (¢=0.05).

BuLGuLAR: Hem 24 saat hem de 1 aylik él¢iim sonugclari-
na goére en yiiksek baglanma dayanim degerleri Rely X
Unicem + Adper Easy One grubunda gézlendi. En zayif
baglanti 24 saat sonrasinda postun apikal boélgesinden
alinan kesitlerde gériildii, bunu orta ve koronal bélgeler
izledi. 1. ay sonunda, apikal ve orta boélge kesitleri benzer-
lik gésterirken (p>0.05), her iki bélge de koronal bélgeden
daha diisiik degerler gosterdi (p<0.05). Apikal ve orta bol-
gelerde RelyX Unicem + Adper Easy One diger gruplara
gore daha yiiksek baglanma dayanimi degerleri gosterdi
(p<0.05).

Sonug: Bu in vitro test kosullari altinda post simantasyo-
nunda, kendinden baglanabilen rezin simanlarin uygun
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baglayicilar ile birlikte kullaniminin baglanma dayanimini
arttirdigi séylenebilir.
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Giris

Dislerde meydana gelen travma, dis ¢lrigu, Onceki
restorasyonlardaki uyumsuzluklar, abrazyon, atrizyon,
erozyon ve gelisim bozuklugu gibi faktérler agiz sag-
hgini ve genel sagligr olumsuz yénde etkilemektedir.
Endodontik tedaviler bu diglerin agizda tutulmasini
saglamakla birlikte, genis ¢urlk, kirik ve endodontik gi-
ris kavitelerinden kaynaklanan madde kaybi, bu digle-
rin restorasyonunu guglestirmektedir.' Koronal madde
kaybi fazla olan bu tur digler, vital diglerle kiyaslandi-
ginda daha kinlgan 6zellik géstermektedirler. Huang
ve ark.2 bu kirllganligi devital pulpanin nem eksikligi ile
aciklarken, Sedgley ve Messer® endodontik tedavi igin
giris preparasyonu esnasinda diste olusan madde kay-
bina baglamaktadir. Endodontik tedavi gérmus ve asiri
madde kaybi olan diglerin restorasyonlari yapilirken en-
dodontik post ve kor uygulanmasi en sik tercih edilen
yoéntemlerden biridir.*

Endodontik tedavi gbérmis dislerin restorasyonu
icin pek cok yontem ve malzeme onerilmistir. Metalik
prefabrik ya da dékim postlar yillardir kullaniimakta-
dir. Daha yakin gecmiste estetik beklentilerin artmasi
sonucunda dis rengine uyumlu metal olmayan postlar
dretilmigtir.®
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Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ile ilgili bilgiler

25

Materyal Uriin adh Uretici firma icerik
Kendinden Toz/likit
< ) ) RelyX Unicem Self-Adhesive Resin  3M Espe, St. Paul, Fosforik asit gruplari iceren metakrilat monomerleri,
baglanabilen rezin ; S
siman Cement MN, ABD metakrilat monomerleri, silanlanmis doldurucular, alkalen
doldurucular
Kendinden N - Pat/pat
baglanabilen rezin Clearfil SA Cement Y, ’ MDP Hidrofobik aromatik dimetakrilat, hidrofobik alifatik
- Japonya - : . .
siman dimetakrilat, koloidal silika, baryum cam doldurucular
Kendinden HEMA, BisGMA, su, fosforik asit-metakrioksil-heksilester,

parazlendirmeli
baglayici sistem

Adper Easy One

Kendinden
purazlendirmeli
baglayici sistem

Clearfil S3 Bond

Fiber post RelyX Fiber Post

3M Espe, St. Paul,
MN, ABD

Kuraray, Osaka
Japonya

3M Espe, Seefeld,
Almanya

etanol, silanlanmis silika, HDDMA, akrilik ve itakonik asit
kopolimerleri, DMAEMA, fosfinoksit, kamforokinon

10-MDP, HEMA, BisGMA, su, etanol, silanlanmis koloidal
silika, kamforokinon

Cam fiber

Post sistemlerinin basarisinda mekanik dayanikli-
liklan oldukga 6nemli bir rol oynamaktadir. Ginimuz-
de endodontik tedavi gérmus dislerin restorasyonunda
dentinin elastiklik moduline yakin daha az rijit mater-
yallerin kullanimi tercih edilmektedir. Bununla birlikte
kullanilan post materyali ile bir bitiin saglayacak, post
boslugunu tam olarak dolduracak bir yapistirma simani-
na ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tip postlar kompozit rezin
esash yapistirma simanlari ile kullanildiginda homojen
bir butinltik saglamakta, bu da postun kirilma riskini en
aza indirmektedir.> Kompozit esasli rezin simanlar kul-
lanilirken, kék kanali icerisinde meydana gelen smear
tabakanin baglanmayi olumsuz etkilemesini énlemek
icin kok kanali icerisinde smear tabakasini kaldiran ya
da modifiye eden islemlere gerek duyulmaktadir. Son
yillarda piyasaya surulen kendinden baglanabilen rezin
simanlar, geleneksel simanlarin kullanim kolayhgi ve
rezin simanlarin Ustin estetik ve mekanik 6zelliklerini
bir araya toplamaktadir.” Bu simanlarin kullanimlari si-
rasinda kok dentinine herhangi bir 6n islem yapilmasi-
na gerek yoktur. Bu da klinik basamak sayisinin azal-
masina, tedavi suresinin kisalmasina ve hekime bagh
teknik hatalarin azalmasina neden olmaktadir.

Bu calismanin amaci; asiri kron harabiyeti goste-
ren endodontik tedavili diglerin restorasyonunda kulla-
nilan fiber post sisteminin, hem 1sik hem de kimyasal
yolla polimerize olan kompozit rezin esasli kendinden
baglanabilen iki yapistirma simanin hazirlanmis post
boslugundaki dentin yuzeylerine herhangi bir iglem
uygulanmadan ve firma énerileri dogrultusunda tek ba-
samakli kendinden purizlendirmeli baglayici sistemler
kullanilarak uygulanmasinin push-out baglanma testine
gosterdigi direncin karsilastiriimasidir.

Calismanin sifir hipotezi, baglayici sistem kullanil-
masinin push out baglanma direncini degistirmeyece-
gidir.

© 2017 Okay ve ark.

GEREG VE YONTEM

Calisma icin Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiilte-
si Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindi (Pro-
tokol no: 36290600-19).

Calismada periodontal veya ortodontik sebeplerle ge-
kilmig, kokleri tam olarak kapanmis, catlak ya da kirik
bulunmayan, kdk ¢aplari ve uzunluklari birbirine benzer
olan (kék boyu 14-16 mm) 80 adet tek koklu alt birinci
kiiclk azi disi kullanildi. Calismada kullanilan materyal-
ler ile ilgili bilgiler Tablo 1’de verildi.

Orneklerin hazirlanmasi

Disler érnekler hazirlanana kadar distile su icerisinde
saklandi. Diglerin kronlari, mine sement sinirinin 1 mm
yukarisindan su sogutmasi altinda horizontal yénde
kesilerek uzaklastirildi. Bir rond frez yardimiyla giris
kaviteleri hazirlandiktan sonra 10 numarah K-tipi ege
kdk ucundan goriinecek kadar ilerletilip, tespit edilen
uzunluktan 1 mm kisa olacak sekilde calisma boyla-
ri tespit edildi. Kanallar Protaper (Dentsply, Maillefer,
Ballaigues, isvigre) Ni-Ti dénen alet serisi F3 numaral
ege boyutunda prepare edildi. Preparasyon agsamasin-
da her egeden sonra kék kanallari 2 mL %5.25’lik Na-
OCl ile yikandi. Preparasyon sonrasinda kanallar 10 ml
distile su ile yikandi ve kagit koniler (Paper Point, Dia-
Pro 1SO .06, Diadent Group Int., Chungcheongbuk-do,
Kore) kullanilarak kurutuldu. Kanallar AH-26 kanal pati
(Dentsply De Trey, Konstanz, Almanya) ve F3 numarali
Protaper guta perka konlar (Dia-Pro 1SO.06, Diadent
Group Int., Chungcheongbuk-do, Kore) ile dolduruldu
ve kanal agizlar gecici dolgu materyali olarak kompo-
zit rezin (Clearfil Majesty Esthetics, Kuraray, Osaka
Japonya) ile kapatildi. Her bir dis 1.5 x 1.5 x 2.5 cm
boyutlarindaki prizma kaliplar icerisindeki polimetilme-
takrilata (Paladent RR, Heraeus Kulzer, Hanau, Aiman-
ya) goémdildi. Mekanik asindiricilar kullanilarak diglerin
koronal kisimlari agiga ¢ikartildi ve gegici doldu mad-
desi uzaklastirilarak, RelyX Fiber Post sisteminin 3 nolu
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post yuvasi hazirlama frezi (RelyX Fiber Post Drill Refill,
3M ESPE, Seefeld, Aimanya) ile 11 mm uzunlugunda
post yuvalari hazirlandi. Hazirlanan post yuvalari 2 mL
%5.25 NaOCl ile, ardindan 10 mL distile su ile yikandi
ve kagit koniler kullanilarak kurutuldu. Hazirlanan 6r-
nekler rastgele 4 gruba ayrildi.

Kullanilacak olan fiber postlar (RelyX Fiber Post,
3M ESPE, Seefeld, Almanya) 11 mm olacak sekilde
isaretlendi ve karbon separe ile kesildi. Postlarin
ylzeyleri alkol ile temizlenip, hava ile kurutuldu.

Grup 1 ve Grup 2'de kendinden baglanabilen rezin
siman RelyX Unicem (3M ESPE, St. Paul, MN, ABD),
Uretici talimatlan dogrultusunda karistirildi ve post
boslugunun apikalinden koronaline dogru yavasca
dolduruldu. Hazirlanan post siman ile doldurulmus post
bosluguna yerlestirilip LED 1sik cihazi ile (Elipar Free
Light 2, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) ile 40 sn boyunca
polimerize edildi. Grup 2’de kendinden baglanabilen
rezin siman yerlestiriimeden 6nce tek asamali baglayici
sistem olan Adper Easy One (3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) post bosluguna uretici talimatlari dogrultusunda
uygulanarak 10 sn LED isik cihazi ile polimerize edildi.

Postlarin yapistirimasinda Grup 3’te kendinden
baglanabilen rezin siman Clearfil SA Cement (Kuraray,
Osaka, Japonya) ve Grup 4’te kendinden baglanabilen
rezin siman yerlestiriimeden 6nce tek asamali baglayici
sistem olan Clearfil S3 Bond (Kuraray) Grup 1 ve Grup
2'deki iglemlere benzer sekilde Uretici talimatlarina
gobre uygulandi. Clearfil SA Cement (Kuraray) LED 11k
cihazi (Elipar Free Light 2) ile 20 sn boyunca Clearfil S3
Bond (Kuraray) 10 sn boyunca uretici talimatlarina gére
polimerize edildi.

Her bir grup icin 20 érnek olacak sekilde toplam 80
ornek %100 nemli ortamda 37 °C’lik etlive yerlestirildi.
24 saat sonra her gruptan rastgele 10 6rnek secildi. Her
bir dis kokunin postu iceren kisminin koronal, orta ve
apikal bélimlerinin her birinden 2’ser adet olmak Uzere,
1 mm kalinlikta transversal yénde toplam 6 kesit su
sogutmasi altinda ylUksek hizda dénen alet (Mecatome
T 201A, Presi, Brié-et-Angonnes, Fransa) yardimiyla
alind.

Push-out baglanma dayanim testi

Kesitler universal test cihazina (Autograph AG-10kNIS,
Shimadzu Co., Kyoto Japonya) yerlestirilerek, cihazin
post ¢apina uygun olan ucu 1 mm/dk hizda ilerleyecek
sekilde, post kdk ylzeyinden ayrilincaya kadar post
yuzeyine kuvvet uygulandi. Baglanma dayanim direng
degerleri mega paskala (MPa) cevrilerek her bir érnek
icin kaydedildi. Ayni iglemler kalan 10 6érnekte 1 ay
sonunda tekrar edildi.

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel degerlendirmeler SPSS 15.0 (SPSS,
Inc., Chicago, IL, ABD) programinda %5 istatistiksel
anlamlilik duzeyinde yapildi. Elde edilen verilerin
karsilastiriimasinda tek yonli varyans analizi kullanildi.

© 2017 Okay ve ark.

Post bosluguna adeziv uygulamasi

Coklu karsilastirmalar Tukey HSD test yodntemi ile
degerlendirildi (p=0.05). 24 saat ve 1 aylik sonuglarin
karsilastinimasinda bagimsiz  degiskenler t-testi
kullanildi (p=0.05).

BULGULAR

Gruplarin 24 saat ve 1 ay sonundaki boélgelere goére
baglanma dayanim ortalama ve standart sapma
degerleri (Ort+=SD; MPa) Tablo 2’de verildi.

24 saatlik ol¢timler

Her bir grupta 24 saatlik élgiimlerde, kesitler bélgesel
olarak ayriimadiginda, yapilan varyans analizi
sonuglarina gére en yiksek baglanma dayanim degeri
Grup 2'de (13.66 + 3.86 MPa), en duslk baglanma
dayanimi degeriise Grup 3'te (2.83 +2.08 MPa) géruldu.
Tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu
(p<0.05). Bunun Gzerine yapilan post hoc Tukey HSD
testine gore farkin Grup 1 ile Grup 2 (p=0.000), Grup 3
ile Grup 4 (p=0.000), Grup 1 ile Grup 3 (p=0.000), Grup
2 ile Grup 4 (p=0.000) arasinda oldugu goéruldu.

Her grup koronal, orta ve apikal bdlgelere gére
kendi icerisinde degerlendirildiginde:

Grup 1 icin orta bdlge ile apikal bdlge ve orta bdlge
ile koronal bélge arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken (sirasiyla p=0.245 ve p=0.109), apikal ile
koronal bélge arasinda anlamli fark bulundu (p=0.002).
Grup 2'de koronal, orta ve apikal bélgeler arasinda fark
bulunmadi (p>0.05). Grup 3 i¢in tim bolgeler arasinda
anlamli fark bulundu (p<0.05). Grup 4'te orta ve koronal
bolge arasinda anlaml fark bulunmazken (p=0.140),
koronal ve apikal arasinda ve orta ve apikal bdlge
arasinda anlamli fark bulundu (p<0.05).

Bolgelere gdre gruplar birbirleriyle karsilastirildi-

Tablo 2. Gruplarin (n=20) 24 saat ve 1 ay sonundaki bélgelere gére
baglanma dayanim ortalama ve standart sapma degerleri (Ort+SD;
MPa; 24 saatlik ve 1 aylik ortalama degerler her béige icin 1 mm’lik
20'ser adet kesitten élgim yapilarak elde edilmistir).

Gruplar Bolge 24 saat 1ay

Koronal 10.00+3.18 8.97+3.50

Grup 1 (n=20) Orta 7.86+3.29 8.08+4.20
(RelyX Unicem) Apikal 6.17+3.40 7.43+4.58
Toplam 8.01+3.60 8.16+4.10
Koronal 13.87+4.14  11.84+3.39

Grup 2 (n=20) Orta 14.47+3.89  9.49+3.54
(Re'VXEL;’s‘;;’g"r:e’;AdPe’ Apikal  12.64:351  7.97:4.73
Toplam 13.66+3.86 9.80+4.17

Koronal 4.79+1.98 5.47+3.43

Grup 3 (n=20) Orta 2.48:1.10  3.32+2.98
(Clearfil SA Cement) Apikal 1.04+0.85 1.53+0.93
Toplam 2.83+2.08 3.33+3.08
rup 4 (n=2 Koronal 11.95+5.41 10.12+3.84
(Clea?ﬁlugA ((:em2|)1t+53 Orta 8.92+5.43 6.79+3.71
bond) Apikal 3.81+3.92 5.28+4.09

Toplam 8.23+5.94 7.34+4.31
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ginda, koronal bélgede Grup 2’nin baglanma dayani-
mi degerleri Grup 4 ile benzer bulunurken (p=0.407),
Grup 3'Un koronal bélge baglanma dayanimi degerleri
diger tim gruplardan anlamh derecede dusuk bulundu
(p=0.000).

Orta ve apikal bolge icin Grup 2’nin baglanma
dayanimi degerleri diger tum gruplardan anlamh
derecede daha yuksek(p=0.000), Grup 3'Un baglanma
dayanimi degerleri diger tim gruplardan anlamli
derecede daha dusik bulundu (p<0.05).

1 aylik él¢climler

Her bir grupta 1 aylik 6lcimlerde, kesitler bdélgesel
olarak ayriimadiginda, yapilan varyans analizi
sonuglarina gore en yiksek baglanma dayanim degeri
Grup 2'de (9.80+4.17 MPa) ve en dusik baglanma
dayanim degeri Grup 3'te (3.33+3.03 MPa) gozlendi.
Tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu
(p<0.05). Bunun Gzerine yapilan post hoc Tukey HSD
testine gore farkin Grup 1 ile Grup 3 (p=0.000), Grup
2 ile Grup 4 (p=0.002), Grup 3 ile Grup 4 (p=0.000)
arasinda oldugu, Grup 1 ve Grup 2 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadigi (p=0.077) goruldu.

Her grup koronal orta ve apikal bolgelere gére kendi
icerisinde deg@erlendirildiginde:

Grup 1 igin her Ug bélge birbiriyle kiyaslandiginda
anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Grup 2 igin sadece
apikal ile koronal bdlgeler arasinda anlamli fark
bulundu (p=0.009). Grup 3 ve Grup 4'te orta ve apikal
bélge benzer sonuglar verirken (sirasiyla p=0.089 ve
p=0.447), her iki grupta da koronal bélge diger bolgelere
gére daha ylUksek baglanma dayanimi degerleri
gobsterdi (p<0.05).

Bolgelere gére gruplar birbirleriyle karsilastinidigin-
da, koronal, orta ve apikal bdlgelerde Grup 3’Un diger
tim gruplardan anlamh derecede daha digsuk baglan-
ma dayanimi degerleri gosterdigi bulundu (p<0.05).
Her ¢ bolgede de diger gruplar arasinda anlamli bir
istatistiksel farklilik g6zlenmedi (p>0.05).

24 saatlik ve 1 aylik dlciimlerin karsilastiriimasi

Grup 1, Grup 3 ve Grup 4’Gn 24 saatlik ve 1 aylik
baglanma dayanim degerleri bagimsiz degiskenler
t-testi ile karsilastirildiginda istatistiksel bir fark
bulunmazken (p>0.05), Grup 2'de 1 ay sonunda
baglanma dayanim degerlerinde anlamli bir disls
meydana geldi (p=0.000).

Grup 1, Grup 3 ve Grup 4’te koronal, orta ve apikal
bolgeler 24 saatlik ve 1 aylik dénemlerdeki baglanma
dayanimlari acisindan kiyaslandiginda, hicbir bélgede
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05). Grup
2'de ise koronal bdlgede 24 saat ve 1 aylik baglanma
dayanim degerleri benzerlik gosterirken (p=0.099), orta
ve apikal bolgelerde baglanma dayanim degerlerinin 1
aylik ddnem sonunda anlamh derecede dismus oldugu
goraldu (sirasiyla p=0.000 ve p=0.001).

© 2017 Okay ve ark.
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TARTISMA

ideal post materyali, dis yapisinin dogal esneme hare-
ketine benzer yapida bir elastikiyet gdsterebilmelidir.®"

Klinikte gbézlemlenen basarisizliklarin ¢ogu, metal
postlarin stres dagilmindaki diizensizliklere bagl
olarak olusan stres yogunlagma alanlarinin, dis ile post-
kor yapida bulunan mikro ¢atlaklari bayUterek zamanla
dentin kiriklarina yol agmasi ile olusmaktadir.'>'® 1990
yilindan itibaren farkli fiber yapilarla guglendirilen
kompozit  postlar  gelistirimeye  baslanmistir.™
Gunumizde cesitli fiberlerle guclendirilmis kompozit
postlarin, dentine yakin fiziksel 6zellikler tasidiklar,
fonksiyonel kuvvetlere yeterli direng sagladiklari ve
bu yikler altindaki fonksiyon esnasinda kalan dis
dokusuna daha az =zarar verdikleri,''® korozyon
direncleri, estetik olmalari, endodontik tekrarlayan
tedavi gereksinimlerinde daha kolay sékulebilir olmalari
ve tek bir seansta uygulanabilmeleri gibi avantajlar
ile 6n plana ¢ikmislardir.® Bu nedenle ¢alismamizda,
elastiklik modull dentine yakin olan, oklizal ylkleri k6k
dentinine daha orantili bir sekilde dagitarak daha az kok
kirngina neden oldugu in vitro calismalarda gosterilmis,
Istk gecirgenligi olan mikrop6réz ylizey 6zelliklerine
sahip cam ile glglendiriimis kompozit fiber post olan
Rely X fiber post kullanildi.

Basarili bir fiber post-kor restorasyonu, post
materyali ve kok dentin yuzeyi arasinda kuvvetli bir
baglanti olusmasini saglayan simantasyon teknigine
baglidir. Bu baglantiyi saglayan guncel rezin simanlar
post uygulanmadan 6nce dentin ylzeyine yapilan 6n
uygulamayaklagimlarinagérefarkliliklargdstermektedir.
Fiber postlar, dual cure rezin simanlarin ¢ agsamali tim
purazlendirmeli (etch&rinse), kendinden purizlendirmeli
(self etch) ajan iceren iki asamali ve purizlendirme
ve baglanma Ozelliklerini tek asamada birlestiren
baglayici sistemlerden biri ile birlikte kullaniimasi
ile simante edilebilirler.”” Post simantasyonunda
kullanilan farkli baglanma yaklasimlarinin birbirlerine
olan ustunlukleri konusunda literatirde ¢ok sayida ve
birbirleriyle celisen sonuglar'’” ve kdk kanal igerisinde
baglanma ile ilgili bircok problemden dolayr hangi
baglayici kombinasyonunun secilecedi konusunda
tartismalar mevcuttur. Dentin ylzeyinde herhangi
bir 6n islem yapilmasini gerektirmeyen kendinden
baglanabilen rezin simanlar, yiksek baglanti gicinin
basit ve standart bir yaklagimla elde edilebilmesini
saglar.’® Rezin simanlar; kimyasal, i1sikla ve hem 1s1k
uygulamasi hem de kimyasal yolla polimerize olanlar
olmak Uzere (g farklh polimerizasyon sistemine sahiptir.
Kimyasal olarak polimerize olan sistemlerin ¢alisma
surelerinin kisitli olmasi, 1sik ile aktive olan sistemlerin
kanalin apikal bolgelerinde aktivasyonunun tam
olarak saglanamamasi gibi dezavantajlarindan dolayi
calismamizda, hem 1sik uygulamasi hem de kimyasal
yolla polimerize olabilen dual cure rezin simanlar tercih
edildi. Calismamizda 2 farkli kendinden baglanabilen
rezin simanin tek baglarina ve uygun baglayici ajan ile
birlikte kullanimlarinin post-kék dentin ylizeyi baglantisi
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acisindan karsilastiriimasi ve kombine kullanimin bu
baglantinin kuvvetlenmesine katkisi olup olmayacaginin
arastirilmasi amaclandi.

Dis koékunun farkl bélgelerinde dentin tabullerinin
sayl ve dagihmlarinin anatomik olarak farkhliklar
g6stermesi baglayici tekniklerle direkt olarak dentine
baglanan restorasyonlarin basarisini etkilemektedir.'®
Post tipinden bagimsiz olarak en yiksek baglanma
dayaniminin koronal, en diislik baglanma dayaniminin
ise apikal boélgede oldugu bildirilmigtir.'822 Bu durumun
nedenleri arasinda post boslugunun apikal kismina
ulasma gicligu, simanin apikal bdlgeye tam olarak
uygulanmasindaki zorluklar ve bunlara bagh mikro
bosluklarin olusmasi ya da o bdlgede koék kanal dolgu
materyali ve kanal pati artiklarinin kalmig olmas)819:21.23-
%, dentin tubdl sayisinin apikal bolgelere gidildikge
azalmasi?’, koronal bdlgeye baglayici ajanlarin daha
kolay uygulanmasi ve polimerizasyon igin kullanilan 1gik
kaynaklarinin apikal bolgeye gére bu bélgede daha etkili
olabilmesi?® olarak 6zetlenebilir. Post restorasyonlarinda
basarisizliga yol agabilen bu faktorlerin kékin farkh
boélgelerinde degerlendiriimesinin bliylk 6nem tasimasi
acisindan calismamizda farkli baglayici yaklagimlarin
baglanma dayanim degerleri, kékin farkl bélgelerinde
incelendi.

Baglanma dayanimi degerlerini dlgcmek icin pek
cok farkli yéntem kullaniimis olmakla birlikte, push-
out testinde dentin baglayici ylzeyine paralel kuvvet
uygulanmasi nedeniyle geleneksel makaslama, gerilim
ve mikrogerilim testlerine gére daha uygun ve givenilir
bir yéntem oldugu ve kok kanal sisteminde olusan
disik baglanma dayanimi degerlerini 6lgmeye olanak
sagladig bildirilmistir.2 incelenecek disklerin 1 mm’den
daha kalin olmasi, materyallerin strtinme ytzeyinin
artmasina bagli olarak baglanma dayanimi degerlerinin
oldugundan fazla &l¢cilmesine neden oldugu igin,*
push-out testinde literatlirde de o6nerildigi gibi disk
kahnliklart 1 mm olarak hazirlandi.

Baglanma dayanimi degerlendirmeleri genellikle
restoratif islemlerden 24 saat sonra yapilmaktadir.19303

Bircok calismada belirtildigi gibi uzun dénem
klinik kullanim (restorasyonun yasi) restorasyonlarin
basari oranlarini anlamh oranda dustrmektedir.®
Calismamizda baglanma dayanim  degerlerinin
zaman igerisinde azalma g0sterip g6stermedigini
deg@erlendirmek amaciyla post simantasyon islemleri
tamamlandiktan 24 saat ve 1 ay sonrasinda &l¢cimler
gerceklestirildi.

Simantasyon sonrasi ilk 24 saatlik &lcim
sonuglarina bakildiginda baglanma dayaniminin en
yuksek Grup 2'de, en duslk olarak ise Grup 3’te oldugu
gérildu. Bu sonug birinci ay élcimlerde de gdzlendi.
Kisa dénem sonuclar degerlendirildiginde benzer
materyal ve testlerin kullanildigi bir calismada Kivang
ve ark.® calismamiza benzer kendinden baglanabilen
rezin siman olan RelyX Unicem’in Adper Bond ile
kullaniminin, tek basina kullanimina gore baglanma
dayanimi degerlerini anlamh derecede arttirdigini
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bildirmistir. Bu sonug¢ yazarlar tarafindan kendinden
baglanabilen rezin simanlardan énce dentin ylzeyine
yapilan uygulamanin smear tabakasini etkileyerek
dentin demineralizasyonunu arttirnp mikromekanik
baglanmaya katkida bulunmasi ile agiklanmistir. Diger
taraftan Erdemirve ark.'™®ninyaptiklari bircalismadaayni
materyallerin kombine kullanimi, tek basina kendinden
baglanabilen RelyX Unicem simana gére daha dusuk
baglanma dayanimi géstermistir. Ancak, Erdemir ve
ark.'® bu calismada siman kullanimindan 6nce dentin
yuzeylerine %37’lik fosforik asit uygulamiglardir.

Bitter ve ark.?® calismamizla paralel olarak RelyX
Unicem simaninin baglanma dayanimi degerlerini
Clearfil SA simana goére anlamli derecede Ustiln
bulmus ve bu sonucu Clearfil SA grubunda baglanti ara
yuzeyindeki mikrobosluk olusumuna bagl olarak sizinti
gorillmesi ile aciklamislardir. Ozcan ve ark.® ise Clearfil
SA simanin tek basina RelyX Unicem’e gore anlamli
derecede daha dayanikli oldugunu bildirmiglerdir. Bu
calismada Clearfil SA siman RelyX Unicem’den fakl
olarak enjeksiyon teknigi ile kdk kanalina uygulanmis
ve bdylece uygun baz-katalizér orani elde edilerek
kanal icerisinde mikro hava kabarcigi olusumu riski
azaltilmistir.

Lemevearkadaslarinin®1.ve9.aydegerlendirmeleri
yaptiklar calismalarinda, tek basina RelyX Unicem
siman kullanilan grupta zaman igerisinde baglanti
kuvveti belirgin sekilde azalmistir. Bu sonuglar zaman
icerisinde post-dentin veya post-baglayici bélgelerinde
baglantinin zayiflayabilecegi beklendiginden tutarli ve
calismamizin sonuglari ile uyumludur.

Calismamizda incelenen koék bdlgeleri dikkate
alindiginda 24 saat él¢imu igin koronal, orta ve apikal
bélgelerin hepsinde RelyX Unicem rezin simanin Adper
Easy One ile kombine kullanildigi Grup 2 diger gruplara
kiyasla anlamli derecede yuksek baglanma dayanimi
degerleri gosterdi. Bu grubu yine her ¢ bolge icin de
benzer dayaniklilik gésteren Grup 1 ve Grup 4 takip
etti ve her iki grup da Grup 3’e gbre anlamli derecede
daha yiksek baglanma dayanimi degerleri gosterdi.
Bu sonu¢ RelyX Unicem simanin tek basina ve Adper
Easy One ile kombine kullaniminin karsilastirildig
Kivang ve arkadaslarinin® 1 haftalik kisa dénem
sonuglarn ile uyumludur, ancak ayni arastirmada 3
aylik uzun doénem sonucglara goére Rely X Unicem
simanin diger adezivlerle kombine kullaniimasi daha
ylksek baglanma dayanimi degerleri elde edilmesine
neden olmustur. Calismamizda kisa dénem sonuclarda
baglanma dayanimi direnci her ¢ bolge icin de Grup
2'yi desteklese de, 1. ay sonunda Grup 1, Grup 2 ve
Grup 4 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
g6rulmedi. Bununla birlikte bu G¢ tedavi grubu kokin
tim bolgelerinde Grup 3'ten daha dayanikli bulundu.
Leme ve ark.®® RelyX Unicem’in tek basina kullaniminin
6zellikle apikal bdlgede 1. aya gore 9. ayda dayaniminin
anlamli derecede dusttginu bildirmiglerdir.

Tedavi gruplarnni dikkate almaksizin 24 saat
6lcimiinde en dlsik baglanma dayaniminin literatiire
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paralel olarak apikal bélgede oldugu tespit edildi, bunu
siraslyla orta ve koronal bélge izledi.'®19.2122:33.34.36 Bjrincj
ay Olciminde ise apikal ve orta bdlgede baglanma
dayanimi degerleri yakin ve koronal bdlgeye gére
anlamli derecede dusiUk bulundu.®¥3® Her iki &lgim
déneminde de baglantinin daha dusik bulundugu
apikal ve orta bdlgelerde RelyX Unicem’in Adper Easy
One ile birlikte kullanimi daha iyi baglanti dayanim
degerleri géstermistir.

Sonu¢

Bu in vitro ¢calisma kosullarinda, kendinden baglanabi-
len rezin simanlarin, uygun bir baglayici ile kullanimla-
rinin baglanma dayanimlarini arttirdigi sylenebilir. Bu
durumda calismanin sifir hipotezi reddedilmistir. Kokin
post iceren kismi bdlgesel olarak incelendiginde en
disik baglanti dayanim degerleri postun apikal 1/3’luk
kisminda izlenirken, en yiksek baglanma dayanim de-
gerleri koronal 1/3'lik kisimda izlenmektedir.
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Effect of post space treatment with adhesives
on the push-out bond strength of fiber posts
luted with self-adhesive resin cements

ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to evaluate the push-
out bond strength of fiber posts used in the restoration of
endodontically-treated teeth with extreme material loss,
luted with two different self-adhesive resin cements alone
or with the combination of an adhesive.

MATERIALS AND METHOD: The post spaces of 80 extracted
mandibular first premolar roots were prepared and
divided into 4 experimental groups according to fiber
post (RelyX Fiber Post) luting material. Group 1 was luted
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with RelyX Unicem, Group 2 was luted with RelyX Unicem
+ Adper Easy One, Group 3 was luted with Clearfil SA
Cement, and Group 4 was luted with Clearfil SA Cement
+ S3 Bond. After 24 h and 1 month, horizontal sections
of 1 mm thickness were made from the coronal, middle
and apical root parts of the fiber posts, and push-out tests
were performed. Groups were compared by using one
way analysis of variance (ANOVA) and Tukey’s HSD post
hoc tests and storage periods were compared by using
independent samples t-test (¢=0.05).

ResuLTs: For both evaluation time periods, RelyX Unicem
+ Adper Easy One showed the highest bond strength.
Regarding the 24 h period, the lowest bond strength
values were found for the apical sections followed by
middle and coronal sections. One month results revealed
similar bond strength values for the middle and apical
sections (p>0.05) which were significantly lower than
the values found for the coronal sections (p<0.05). RelyX
Unicem + Adper Easy One exhibited greater push-out
bonding strength compared to other groups in the middle
and apical sections (p<0.05).

ConcLusion: According to the results of this in vitro study
it can be concluded that, using an adhesive system in
combination with a self-adhesive resin cement during
post cementation may improve the bond strength.

Keyworps: Bonding agents, dentin; post technique; resin
cements
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