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Oz

Baglanma kuramina gore gelisimin erken donemindeki iliskiler ¢ercevesinde hem duygu diizenle-
meye iliskin beceriler kazanilmakta hem de reddedilmeye kars1 duyarl bir 6riintii gelisebilmekte-
dir. Erken dénemdeki bu deneyimler ayn1 zamanda yetiskinlik donemindeki baglanma stilleri igin
de belirleyici bir etkiye sahiptir. Ciftler arasindaki uyumun sekillenmesinde ve siirdiiriilmesinde
baglanmanin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu ¢aligma ¢ift uyumunu belirleyebilecegi diisiiniilen
bu degiskenlerin etkisini incelemeyi amaglamistir. Calismanin bir diger hedefi reddedilme hassasi-
yetinin ve duygu diizenlemenin aracilik etkilerinin incelenmesidir. Orneklem, Istanbul ilinde yasa-
yan 346 evli bireyden olugsmaktadir (Nkadn= 173, Nerkek = 173). Yol analizine iligkin bulgular, ro-
mantik baglanmanin kaginma boyutunun ve duygu diizenleme giigliigiiniin ¢ift uyumunu negatif
yonde yordadigini gostermektedir. Aracilik analizinin bulgular1 baglanma kaygisindaki artigin
duygu diizenleme giigliigiinii artirdigin1 ve bunun da ¢iftlerin arasindaki uyumu azalttigini goster-
mektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii, kaygili baglanma oriintiisii ile ¢ift uyumu arasindaki iliskide
tam araci etki gostermektedir. Baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinin reddedilme hassasiye-
tini artirdig1 fakat reddedilme hassasiyetinin ¢ift uyumu iizerinde dogrudan veya dolayl bir etkisi-
nin olmadig1 goriilmektedir. Sonug olarak, ¢alismanin bulgular: baglanma kuramini desteklemekte
ve erken donem olusan yapilarin yetiskinlikte romantik iliskileri etkilemeye devam ettigini goster-
mektedir. Bulgulardan hareketle, duygular1 diizenlemeye yonelik terapotik miidahalelerin evli bi-
reylerin iliski kalitesine olumlu katki saglamasi beklenmektedir.

Abstract

Mediating roles of emotion regulation difficulties and rejection sensitivity in the relation
between romantic attachment and couple adjustment

According to the attachment theory, relationships in early developmental stages provide a basis for
emotion regulation skills and a pattern for rejection sensitivity. These early experiences also create
a tendency for specific attachment styles in adulthood. Attachment shapes and maintains adjust-
ment between couples. The current study aimed to examine the relationship between attachment,
emotion regulation, and rejection sensitivity, which are thought to determine couple adjustment.
Another aim was to investigate the mediating effects of rejection sensitivity and emotion dysregu-
lation. The participants consist of 346 married individuals living in the city of Istanbul (Nfemale =
173, Nmale = 173). Findings regarding the path analysis show that the avoidance dimension of ro-
mantic attachment and the difficulty in emotion regulation negatively predicted the dyadic adjust-
ment. The findings of the mediation analysis revealed an increase in attachment anxiety amplified
the difficulty in emotion regulation and that decreased adjustment between the couples. Emotion
regulation difficulty fully mediated the relationship between anxious attachment pattern and couple
adjustment. Anxiety and avoidance dimensions of attachment were associated with increases in
rejection sensitivity. However, rejection sensitivity did not have a direct or indirect effect on couple
adjustment. In conclusion, the findings showed early structures continued to influence romantic
relationships in adulthood. Based on the findings, therapeutic interventions to regulate emotions
were expected to contribute positively relationship quality of couples.

Atif igin: Tepeli Temiz, Z. ve Bilican, F. 1. (2022). Romantik baglanma ve ¢ift uyumu arasindaki iliskide duygu diizenleme
giicliigli ve reddedilme hassasiyetinin araci rolii Klinik Psikoloji Dergisi, 6(2), 142-156.

gZahide Tepeli Temiz - tepelizahide@gmail.com | Dr,, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi & Istanbul Medeniyet
Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye; 2Prof. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul, Tiir-

kiye

Gelig: 16.02.2021, Diizeltme: 07.05.2021/13.06.2021, Kabul: 14.06.2021

Yazar Notu: Bu makale ilk yazarin doktora tezinin bir kismindan hazirlanmigtir.

( IID © 2022 Klinik Psikoloji Arastirmalar1 Dernegi. Tiim haklar1 saklidir.


https://orcid.org/0000-0001-6980-1226
https://orcid.org/0000-0003-4546-8304

143

KPD 2022;6(2):142-156

Cift iligkisi ve evlilik doyumu konular1 son 30 yildaki
arastirmalarin ilgi odagi haline gelmistir (Chung,
2014; Dandurand ve Lafontaine, 2013; Hazan ve Sha-
ver, 1990; Meyers ve Landsberger, 2002; Mikulincer
ve ark., 2002; Tucker ve Anders, 1999). Evlilik aras-
tirmalarinda duygu diizenleme becerisi (Haase, 2014;
Simpson, 1990), baglanma oriintiisii (Collins ve Read,
1990; Noller ve Feeney, 1994), catisma (Egeci ve
Gengoz, 2006; Galliher ve Bentley, 2010), kisilerarasi
semalar ve reddedilme hassasiyeti (Downey ve Feld-
man, 1996) kavramlar dikkat ¢cekmektedir. Caligma-
lar 6zellikle partnerler arasindaki uyumun sekillenme-
sinde ve yakalanan uyumun siirdiiriilmesinde baglan-
manin etkilerini gostermektedir (Dandurand ve Lafon-
taine, 2013; Mikulincer ve Shaver, 2016; Mikulincer
ve ark., 2002). Erken donemde ¢ocuk ve temel bakim
veren kisi arasindaki iligki ile sekillenen baglanma
oOriintiisii yetiskinlikte de romantik iligkiler izerinden
etkisini slirdiirmektedir (Bowlby, 1969; Chung, 2014).
Baglanma oriintiileri ayrica duygu diizenleme beceri-
lerinin gelisiminde de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Duygu diizenleme becerilerinin ¢ift iliskilerindeki
onemi ise hem uygulamalar hem de arastirmalarla des-
teklenmektedir (Bloch ve ark., 2014; Fruzzetti, 2006;
Levenson ve ark., 2014). Gottman ve Levenson
(1992)’un yaptig1 calismada, catigma iceren etkilesim-
ler esnasinda yiiksek oranda pozitif duygusal davranig
sergileyen ciftlerin daha fazla ¢ift uyumu yasadiklari
gorlilmektedir. Evlilik arastirmalarinda dikkat ¢eken
kavramlardan bir digeri olan reddedilme hassasiyeti,
erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn reddine kars1 ge-
lisen bir tutum olmakla beraber yetiskinlik yillarinda
tatmin edici romantik iliskiler kurma ve bu iliskileri
siirdiirme becerilerini olumsuz etkilemektedir (Dow-
ney ve Feldman,1996). Cift uyumunu inceleyen pek
cok calisma bulunmakla beraber, romantik baglanma
ve ¢ift uyumu arasindaki iligkide reddedilme hassasi-
yeti ve duygu diizenleme degiskenlerinin roliinii ince-
leyen bir ¢alismanin bulunmayisi bu ¢alismanin 6zgiin
yanini olusturmaktadir. Alanyazinda ¢ift uyumunu ar-
tirmaya yonelik duygu diizenleme miidahalelerinin
bulundugu gorilmektedir. Bu ¢alismadan elde edile-
cek bulgular neticesinde ¢ift uyumuna iliskin terapotik
uygulamalarin g¢er¢evesinin daha fazla genisletebile-
cegi diigiiniilmektedir.

Baglanma, ‘bagka bir bireyde yakinlik arama ve bu
yakinlig siirdiirmeye yonelik davranis sistemi’ olarak
tanimlanmakta ve temeli erken ¢ocukluk yillarinda ba-
kim verenle kurulan etkilesime dayanmaktadir (Bowl-
by, 1988, s. 24). Baglanma kurami, bu etkilesimin zi-
hinsel yapiy1 bigimlendirdigini, bilisleri, duygulari ve
davraniglan diizenledigini (Gillath ve ark., 2016) ve
kendilik imajimi sekillendirdigini vurgulamaktadir
(Bowlby, 1980). Hazan ve Shaver (1987) romantik
aski baglanma siirecleri ile kavramsallagtirarak erken
donemde olusan baglanma stillerinin simirlarimi yetis-
kinlik yillarina genisletmistir. Bu kavramsallagtirma ye-
tiskin romantik baglanma ¢alismalariyla desteklenmis-
tir (Feeney ve Noller, 1990; Stackert ve Bursik, 2003;

Tucker ve Anders, 1999).

Baglanma siireci olarak degerlendirilen romantik
ask, yetiskin bir romantik partnere duygusal olarak
baglanma siirecini igermekte ve bu siire¢ erken ¢ocuk-
luk yillarinda temel bakim verene karsi gelistirilen
duygusal baga olduk¢a benzemektedir (Stackert ve
Bursik, 2003). Cift iliskilerinde gilivensiz baglanma,
temel olarak terk edilme kaygis1 (terk edilmekten
korkma ve romantik iliskiden ayrilma ile iliskili 6fke)
ve yakinliktan kaginma (romantik iliskilerde duygula-
rin bastirilmasi) ile karakterizedir (Dandurand ve La-
fontaine, 2013). Romantik baglanma c¢alismalar1 gii-
venli baglanan kisilerin iligkilerinde daha mutlu ol-
duklarmi (Hazan ve Shaver, 1990), karsilikl1 giiven ve
baglilik yasadiklarini (Simpson, 1990), kaygili (Me-
yers ve Landberger, 2002) ve kaginmaci baglanan ki-
silerin (Conradi ve ark., 2017) ise romantik iligkile-
rinde daha az doyum yasadiklarini gostermektedir.
Baglanmanin romantik iligkiler {izerindeki etkisini
gosteren ¢aligmalar giivenli baglanma Oriintiisiine sa-
hip olan kisilerin sosyal islevselliginin, ¢ift uyumu-
nun, evlilik doyumunun, ¢iftler arasi bagliliginin daha
iyi oldugunu saptamaktadir (Mikulincer ve ark., 2002;
Stimer ve Cozzarelli, 2004). Diger yandan, giivensiz
baglanma oriintiilerinin iliski doyumunu negatif yonde
yordadigi goriilmektedir (Jones ve Cunningham,
1996; Ozmen ve Atik, 2010).

Iliskisel baglamda, giivenli baglanan partnerlerin
kaygi uyandiran durumlarda destek aramaya ve sagla-
maya daha fazla egilimli olduklar1 (Mikulincer ve
Shaver, 2016; Simpson ve ark., 1992), daha az negatif
duygu ve daha fazla doyum yasadiklar1 (Feeney, 1998,
1999) ortaya konmustur. Kaygili baglanan kisiler, tu-
tarsiz bakim veren kisiyle iliskiyi siirdiirme yolu ola-
rak 6grendikleri negatif duygular1 yogun ve abartili bir
sekilde ifade etme bigimini, bir duygu diizenleme arac1
olarak kullanmaktadirlar (Kobak ve Sceery, 1988; Mi-
kulincer ve Shaver, 2016; Pascuzzo ve ark., 2013). Ka-
¢mmaci baglanan kisilerin ise partnerleriyle etkilesim
kurmaktan ve catisma ile basa ¢ikmak igin negatif
duygularmi disa vurmaktan kagindiklar1 vurgulan-
maktadir (Feeney, 1999; Simpson ve ark., 1996). Ka-
¢mmaci baglanan kisilerin yogun bir sekilde stres ya-
sasalar bile duygularmni bloke ederek onlari ifade et-
medikleri ve i¢sel duygulanimlarini yonetmek i¢in di-
gerlerinden nadiren destek aradiklari bildirilmektedir
(Mikulincer ve Florian, 1995). Sonug olarak, bag-
lanma tiirleri i¢in duygu diizenleme stratejilerinin de
degistigi anlasilmaktadir.

Duygu diizenleme becerileri, 6zellikle bir anlag-
mazlik, hayal kiriklig1 veya ¢atigsma aninda olusan ne-
gatif duygular1 kontrol edebilme ve duygunun etkisini
azaltma aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir (Leven-
son ve ark., 2014). Bu beceriler evlilikte ¢iftlerin uyu-
munu etkilemekte, ¢iftlerin hem kendilerinin hem de
partnerlerinin duygusal yiikseliglerini azaltmakta, ile-
tigimlerini giiclendirmekte ve iliskideki olas1 yikimlari
onlemektedir (Bloch ve ark., 2014; Levenson ve ark.,
2014; Rick ve ark., 2017). Duygu diizenleme becerile-
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rinin iliski doyumundaki etkisinin yan sira baglanma
ortintiileri ile arasindaki iliskiyi ortaya koyan pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Brennan ve Shaver, 1995; Ko-
bak ve Sceery, 1988; Laurent ve Powers, 2007; Miku-
lincer ve Shaver, 2016; Pascuzzo ve ark., 2013).
Bowlby’nin (1973) caligmalar1 baglanma gilivenligi-
nin, duygu diizenleme becerilerinin gelisimine olanak
sagladigini ortaya koymaktadir. Feeney’in (1999) ca-
lismast farkli baglanma stillerinin, duygu diizenleme-
deki ve ozellikle negatif duygularla basa ¢ikmadaki
farkliliklart yansittigini gostermektedir.

Yetiskin baglanma stillerinin duygular1 kontrol
etme becerisindeki roliinii inceleyen ¢aligmalarm yani
sira duygu diizenleme becerilerinin iligki kalitesine et-
kisini inceleyen caligsmalarin sayis1 da artmaktadir (Fe-
eney, 1999; Tani ve ark., 2015). Duygulari tanima ve
ifade etme becerisinin, kisilerin hem psikolojik hem de
sosyal iyi oluslarinda pozitif etkisinin bulundugu ve
iligki kalitesi i¢in de koruyucu bir faktdr oldugu diisii-
niilmektedir (Levenson ve ark., 2014; Tani ve ark.,
2015). Dolayisiyla pek ¢ok aile terapisi modeli duygu
diizenleme, duygularin farkindaligi ve etkili bir se-
kilde iletilmesi gibi ¢iftlerin ¢atisma ¢oziimiine yone-
lik duygusal becerilerini diizenlemeye ve gelistirmeye
odaklanmaktadir (Fruzzetti, 2006; Rick ve ark., 2017).

Alanyazindaki c¢aligsmalar, pozitif duygular1 daha
az siklikta ve yogunlukta yasamanin ve negatif duygu-
lar1 daha yogun ve sik deneyimlemenin iliski doyu-
munu negatif yonde yordadig1 ve baglanma Oriintiileri
ile iliski doyumu arasinda aracilik ettigini ortaya koy-
maktadir (Feeney, 1999). Gnazzo ve Zavattini’'nin
(2017) yaptig1 ¢aligma ise giivenli baglanan kisilerin
daha fazla duygu diizenleme becerileri kullandiklarini
ve duygu diizenleme becerilerini kullanan ¢iftlerin ise
c¢ift uyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Duygu diizenleme genellikle basaril1 bir kisilera-
rast etkilesimin 6nemli bir bileseni olarak goriilmekle
beraber (Tani ve ark., 2015), evli bireylerin duygula-
rin1 nasil diizenledikleri ve evliliklerinde ne kadar do-
yum aldiklari, duygu diizenlemenin baglanma &riintii-
leri ile ¢ift uyumu arasindaki aracilik etkileri sinirl sa-
yida g¢alisma ile incelenmistir (Bloch ve ark., 2014;
Gnazzo ve Zavattini, 2017; Rick ve ark., 2017; Shadid
ve Kazmi, 2016).

Iliskilerde bir diger 6nemli kavram olan redde-
dilme hassasiyeti, digerleri tarafindan reddedilmeye
yonelik beklenti, algilama ve asir1 tepki gosterme egi-
limine isaret etmektedir (Downey ve Feldman, 1996).
Kabul gérme istegi ve reddedilmekten kaginma ar-
zusu, insan motivasyonunda dnemli rol oynamaktadir
(Ayduk ve ark., 2003). Dolayisiyla, sosyal iligkilerde
reddedilmek, psikolojik iyi olusu ketlemekte ve kisile-
rarasi iliskilerdeki fonksiyonu azaltmaktadir (Ayduk
ve ark., 2000; Downey ve ark., 2000). Reddedilmeye
duyarli olan kisiler, beklenti anksiyetesi yasamakta,
digerlerinin belirsiz davraniglarini amagh bir reddetme
olarak yanlis yorumlamakta ve algilanan reddedil-
meye kars1 diismanca, abartili bicimde fiziksel, sozel

veya sozel olmayan olumsuz tepkiler ve duygusal geri
¢ekilme tepkileri vermektedir (Ayduk ve ark., 2003;
Galliher ve Bentley, 2010).

Biligsel ve duygusal siireglerle giden reddedilme
hassasiyeti yakin iligkileri de olumsuz etkilemektedir
(Ayduk ve ark., 2000). Arastirmalar bu kisilerin ve on-
larin romantik partnerlerinin, iliskilerinden tatmin ol-
madiklarin1 gostermektedir (Bozkus ve Araz, 2015;
Downey ve Feldman, 1996). Downey ve Feldman’nin
(1996) galigmasi, reddedilme duyarhilig yiiksek olan
kisilerin, partnerlerinin belirsiz davraniglarini amagh
bir red olarak algiladiklariny, iligkilerinde gilivensiz ve
mutsuz hissettiklerini ve herhangi bir reddedilme teh-
didine kars1 diismanlik, kiskanglik gibi tepkiler ver-
diklerini ortaya koymaktadir. Norona ve Welsh’in
(2016) calismasi ise reddedilme hassasiyetinin iligki
doyumu ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koy-
makta ve Onceki caligmalarin bulgularini destekle-
mektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar reddedilme hassa-
siyetinin ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin giivensiz
baglanmayla iligkisini ortaya koymakta ve bu degis-
kenlerin iligkiden alinan doyumu azalttigini gdster-
mektedir. Bu bulgulardan hareketle ¢ift uyumuna etki
eden faktorler olarak kaygili ve kaginmaci baglanma
ile duygu diizenleme gii¢liigii ve reddedilme hassasi-
yeti arasindaki iligkilerin incelenmesi ve ¢ift uyumu
ile giivensiz baglanma boyutlar arasindaki iliskide
duygu diizenleme ve reddedilme hassasiyeti degisken-
lerinin araci roliiniin biitiinciil bir modelle sinanmasi
hedeflenmistir. Bu ¢alismanin hipotezi su sekildedir:
Giivensiz baglanma boyutlar1 ¢ift uyumunu hem nega-
tif yonde dogrudan hem de duygu diizenleme gii¢liigii
ile reddedilme hassasiyeti aracilifiyla yordamaktadir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismada Istanbul ilinde yasayan, arastirmaya ka-
tilmaya goniilld, en az bir yillik evliligi olan 6rneklem
grubundan kartopu ve kolay ornekleme metodu ile
veri toplanmigtir. Orneklem grubu 346 evli bireyden
(Kadim = 173, Erkek = 173) olusmaktadir. Orneklemin
yas ortalamasi 41.49 (SS'=10.11), ortalama evlilik sii-
resi ise 17.49 (SS = 10.94) olarak hesaplanmistir. Ka-
tilimcilarin %12’si ilkokul, %12’si ortaokul, %251
lise, %39’u tniversite mezunu olup %9’u ise lisan-
siistii egitim almustir. Orneklem grubunun %66’s1 ga-
listigin, %341 ise calismadigini bildirmistir. Ornek-
lemin %83’1i en az bir ¢ocuk sahibidir.

Veri Toplama Araclart

Demografik Bilgi Formu Tanimlayici bilgileri elde
etmek amaciyla hazirlanan form cinsiyet, yas, egitim,
gelir, evlilik siiresi, evlilik sekli, cocuk sahibi olma du-
rumu ve ¢ocuk sayisit gibi sorulari igermektedir.
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Yakan Iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE-II)
Yetiskin baglanma Oriintiilerini 6l¢mek tizere 2000 y1-
linda Fraley ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II kullanilmus-
tir. Olgekte var olan maddeler katilimcilar tarafindan
7’11 likert tipi skalada (1: Hi¢ katilmiyorum, 7: Tama-
men katiliyorum) degerlendirilmistir. YIYE-II 36
maddeden olugmakta, baglanmaya iligkin kaygi (18
madde) ve kaginma (18 madde) olmak {izere iki alt bo-
yutu 6lgmektedir (Fraley ve ark., 2000). Alt dlgekler-
den alman puanlarin artmasi baglanma kaygisinin
veya kaginmasmin arttigin1 gostermektedir. Selguk ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan Tiirkce gecerlik
ve glivenirlik ¢alismasinda kaginma boyutu i¢in i¢ tu-
tarlilik katsayisi .90, kaygi boyutu i¢in .86 olarak bu-
lunmustur. Ayrica YIYE II’nin test-tekrar test giive-
nirliginin de yiliksek oldugu belirtilmistir. Kaginma
boyutu i¢in test-tekrar test gilivenirligi .81, kaygi i¢in
.82’dir. Olgegin bu ¢alismada i¢ tutarlik katsayis1 bag-
lanma kaygisi i¢in .81, baglanma kaginmasi i¢in ise
.87 olarak hesaplanmustir.

Yetiskin Reddedilme Duyarhligt Olgegi (YRDO)
Reddedilme duyarliligimi 6lgmek amaciyla Downey
ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilen Reddedilme
Duyarliligi Olgegi’nin yetiskin formu Berenson ve ar-
kadaslar1 (2009) tarafindan hazirlanmistir. Olgek do-
kuz hipotetik durum icermektedir. Her durum i¢in bi-
reylerden 6’1 Likert tipi bir skalada (1-Hi¢ kaygilan-
mam, 6-¢cok kaygilanirim) Oncelikle bu durum ile
karsilastiklarinda ne kadar tedirgin hissettiklerini
degerlendirmeleri, ardindan belirtilen her bir duruma
iliskin 6nemli digerleri tarafindan kabul edilme bek-
lentilerini degerlendirmeleri beklenmektedir. Belirti-
len her bir hipotetik durum i¢in reddedilme ve kabul
edilme beklentisi seklinde iki ayr1 puan elde edilmek-
tedir. Reddedilme duyarlilig1 puani, kabul edilme bek-
lentisi puanlarinin ters ¢evrilerek reddedilme puani ile
carpilmasi sonucunda her bir madde i¢in elde edilmek-
tedir. YRDO’nin i¢ tutarlik katsayis1 .74 olarak hesap-
lanmustir (Berenson ve ark., 2009). YRDO puanimin
artmasi reddedilme hassasiyetindeki artig1 gostermek-
tedir. YRDO niin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alis-
mas1 Bozkus ve Araz (2015) tarafindan yapilmistir.
Tiirkce adaptasyon calismasinda 6lgegin i¢ tutarlik
katsay1s1 .62 olarak elde edilmistir. Olgegin bu ¢alis-
madaki i¢ tutarlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmuistir.

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO) Cift uyumunu
Olgmek tizere Spanier (1976) tarafindan gelistirilen
Cift Uyum Olgegi’nin Busby ve arkadaslari (1995) ta-
rafindan yeniden diizenlenmis olan formu bu ¢alig-
mada kullanilmistir. YCUO, 5°1i Likert tipi puanlanan
(1- Higbir zaman, 5- Cogu zaman) 14 sorudan olus-
maktadir. Goriis birligi/uzlasma, doyum ve biitiin-
lesme olmak {izere ti¢ alt boyutu bulunmaktadir. Alt
Olgek puanlar1 hem ayr1 ayr1 hem de toplam 6lgek pu-
am olarak kullanilabilmektedir. YCUO puanlarindaki
art1s ¢ift uyumundaki artisa isaret etmektedir. Olgegin

orijinal formunda yariya bélme giivenirligi .95, i¢ tu-
tarlik katsayis1 .90 olarak elde edilmistir. YCUO niin
Tiirk¢e adaptasyonunda Olg¢egin i¢ tutarlik katsayisi
.87 olarak hesaplanmistir (Glindogdu, 2007). Bu calig-
mada da benzer sekilde 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .87
olarak elde edilmistir. Bu ¢aligmada &lgegin toplam
puani kullanilmaistir.

Duygu Diizenleme Giigliigii-Kisa Form (DDGO-16)
Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen
DDGO-16, duygu diizenleme giicliigii dlgeginin kisa
formudur. DDGO-16 5°li Likert tipi (1= hemen hemen
hi¢, 5= hemen hemen her zaman) 16 maddeden olus-
maktadir. Olgek agiklik, amagclar, diirtii, stratejiler ve
kabul etmeme olmak iizere 5 alt boyutu igermektedir.
Bjureberg’in ¢aligmasinda ig tutarlik katsayisi .92 ola-
rak hesaplanmistir. Olgek puanlarindaki artis duygu
diizenleme giigliigiindeki artiga isaret etmektedir. Yi-
git ve Guzey Yigit (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarla-
nan Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak bulunmusg-
tur. Bu ¢aligmada ise i¢ tutarlik katsayis1 .91 olarak he-
saplanmistir.

islem

Bu ¢aligmanin verileri evli bireylerden elde edilmistir.
Veri toplamaya baslamadan énce Universite Etik Ku-
rulundan (Toplant1 karar sayis1 ve tarihi: 21/09/2020-
21) gerekli onay alinmistir. Uygulamada gizlilik esas1
gbzetilmis ve arastirmaya katilan tiim 6rneklem gru-
bundan bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimeilara
ulagsmak icin Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Psikoloji boliimiinde okuyan oOgrencilerden destek
almmistir. Goniilli olan 6grenciler ebeveynleri veya
cevrelerindeki evli ¢iftlere Olcekleri kapali zarf igeri-
sinde ulagtirmislardir. Tiim Ogrencilere arastirmanin
gizlilik esas1 aktarilmis ve ciftlerin birbirinden bagim-
s1z bir sekilde sorulara yanit vermeleri gerektigini ka-
tilimeilara aktarmalar1 konusunda bilgi verilmistir.
Her bir ¢ift i¢in iki adet 6l¢cek formu zarflara konulmus
ve zarflar kapali bir sekilde teslim edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.00 ve R (Version 3.6.2;
R Core Team 2019) paket programlart kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig: kont-
rol edilmistir. Olgeklerin toplam puanlarina iliskin
normallik analizinde degisim katsayisi, basiklik ve
carpiklik katsayisi, interquartile range degerlerine ba-
kilmis ve normal dagilim varsayimi kabul edilmistir.
Oncelikle korelasyon analizi yapilarak degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmis ve olasi kovaryans de-
giskenleri degerlendirilmistir. Daha sonra arastirma-
nin amaci dogrultusunda reddedilme hassasiyetinin ve
duygu diizenleme giicliigliniin romantik baglanma ile
¢ift uyumu arasindaki aracilik etkileri R programinda
lavaan paketi ve boostrap yontemi ile incelenmistir.
Modeldeki parametre tahminleri icin FIML (Full in-
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formation maximum likelihood) metodu kullanilmis-
tir. FIML metodu parametre tahminlerini hesaplamak
icin kayip verilerin ortiik degerlerini kullanmaktadir
(Enders ve Bandalos, 2001).

BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda degiskenler arasin-
daki iligkiler 6ncelikle Pearson korelasyon analizi yo-
luyla incelenmistir. Korelasyon analizi sonuglarina
gore (Tablo 1), bireylerin ¢ift uyumu puanlari ile kay-
gili baglanma (» = -.29, p < .01), kacinmac1 baglanma
(r=-.52, p <.01), duygu diizenleme giicliigii (» = -.24,
p <.01) ve reddedilme hassasiyeti (» = -.25, p < .01),
puanlari arasinda negatif bir iliski goriilmiistiir. Duygu
diizenleme giicliigii baglanma kaygis1 (r = .43, p <
.01), baglanma kaginmasi (» = .16, p < .01) ve redde-
dilme hassasiyeti (r = .30, p <.01) ile pozitif bir iligki
gostermektedir. Baglanma boyutlari hem kendi i¢inde
hem de reddedilme hassasiyeti (r = .27, p < .01) ile
anlamli bir sekilde iliskilidir. Demografik degisken-
lerle arastirma degiskenleri arasindaki iliskiye bakildi-
ginda yas ilerledikge (» =-.19, p <.01) ve evlilik siiresi
arttikca (r =-.19, p <.01) ¢ift uyumunun azaldigi, egi-
tim diizeyi arttik¢a ¢ift uyumunun arttig1 (» = .15, p <
.01), cocuk sahibi olmayanlarin ¢ift uyumlarinin art-
tig1 (r = .18, p < .01) saptanmistir. Kaygili baglanma
puani ile ¢alisma durumu arasinda anlaml bir iligki
gorlilmiistiir. Kaginmaci baglanma puaninin yas iler-
ledikge (» = .22, p < .01) ve evlilik siiresi arttik¢a (r =
.19, p < .01) yiikseldigi, egitim diizeyi yiikseldikce
azaldig1 (r =-.15, p <.01) gozlenmistir. Duygu diizen-
leme gligliigii puanlart yas ilerledik¢e (» = -.13, p <
.05) ve cocuk sayis1 (r = -.12, p < .01) arttikca azal-
makta, calismama durumuyla beraber artmaktadir (» =
.12, p < .05). Reddedilme hassasiyeti ise gelir ile ne-
gatif (r = -.22, p < .01) bir iliski gostermektedir. ince-
lenen demografik degiskenlerin bagimli veya araci de-
giskenlerle korelasyon diizeyi beklenen seviyede (» >
|.30]) olmadigi i¢in aracilik modeline kovaryans degis-
keni dahil edilmemistir (Frigon ve Laurencelle, 1993).

Kaygili ve kaginmaci baglanma boyutlarinin duygu
diizenleme giigliigii ve reddedilme hassasiyeti puanla-
riyla beraber ¢ift uyumunu yordamasina yonelik kuru-
lan modelde yol analizi ile aracilik etkileri test edil-
mistir. Teorik olarak sinanan modelde kaygili ve ka-
¢immmaci baglanma Oriintlileri ile duygu diizenleme
giicliigli ve reddedilme hassasiyeti ¢ift uyumunun yor-
dayicilaridir. Duygu diizenleme gii¢ligii ve redde-
dilme hassasiyeti ayrica baglanma boyutlari ile ¢ift
uyumu arasinda aract degiskenler olarak yer almakta-
dir. Tim degiskenler tek bir modelde incelenmistir.
Dolayl etkileri hesaplamak i¢in bootstrap (5000) yon-
temi kullanilmigtir. Kurulan modelde dogrudan etkile-
rin yani sira dort dolayl etki sinanmistir. Bulgular, ka-
¢mmaci baglanma Griintiisiiniin evlilikte ¢ift uyumunu
dogrudan azalttigin1 gdstermektedir (£ = -.46, SH =
.02, p < .001). Ayrica kaygili baglanmanin duygu

diizenleme gii¢ligiinii artirdig1 goriilmektedir (8= .42,
SH = .03, p <.001). Duygu diizenleme giicliigii, kay-
gil1 baglanma ile ¢ift uyumu arasinda tam aracilik et-
kisi gostermistir (8= -.05, SH = .01, p < .05, %95 CI
[-.051, -.006]). Giiven aralig1 degerlerinin iginde sifi-
rin bulunmayisi anlamli aracilik etkisine isaret etmek-
tedir. Ote yandan hem kaygili hem de kagmmaci bag-
lanmanin reddedilme hassasiyetini anlamli dl¢tide ar-
tirdig1 fakat reddedilme hassasiyetinin ¢ift uyumunu
anlamli dl¢lide azaltmadig1 ve dolayistyla aracilik et-
kisinin bulunmadig1 gézlenmistir. Modelin sonuclar1
Sekil 1°de, yol katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

TARTISMA

Demografik degiskenlerin ¢ift uyumu ile iliskisi ince-
lendiginde, mevcut ¢aligmada evlilik siiresi ve yas art-
tikca kisilerin ¢ift uyumlarin azaldig1 goriilmiistiir.
Alanyazinda iliski doyumu ve ¢ift uyumunun zaman
icerisinde degisimini inceleyen ¢aligmalar farkli bul-
gular ortaya koymustur. Yas ve evlilik siiresi ile ¢ift
uyumu arasinda negatif bir korelasyon oldugunu gos-
teren calismalarin yani sira (Laucr ve Lauer, 1997,
Sendil ve Korkut, 2008), erken ebeveynlik doneminde
olan ¢iftlerin iliski doyumunun diistiigiinii (Mitnick ve
ark., 2009), orta yasa gore daha yasl olan giftlerin ise
iliski memnuniyetinin daha fazla oldugunu gosteren
calismalar da mevcuttur (Henry ve ark., 2007; Leven-
son ve ark., 1994). Orneklemin geng-orta yas gru-
bunda oldugu diisiiniiliirse alanyazindaki bulgularin
desteklendigi sOylenebilir. Ayrica 6rneklemin egitim
seviyesinin artmasinin ¢ift uyumu ile pozitif bir iligki
gosterdigi  bulgulanmistir. Nitekim alanyazinda da
egitim seviyesi arttik¢a ¢ift uyumunun ve iliskiden ali-
nan doyumun arttigin1 gosteren ¢alismalar bulunmak-
tadir (Sendil ve Korkut, 2008).

Bu c¢alismada, evli bireylerin romantik baglanma
ortintiileri ile ¢ift uyumlar1 arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigli ve reddedilme hassasiyetinin ara-
cilik etkilerini bir arada degerlendirerek, ¢iftlerin ara-
sindaki uyumun anlasilmasi hedeflenmistir. Caligma-
nin bulgulari, kaygili veya kacinmaci baglanma 6riin-
tiisti ile ¢ift uyumu arasinda negatif bir iligski olduguna
isaret etmistir. Nitekim daha dnce alanyazinda yapilan
diger ¢aligmalar da giivensiz baglanmanin ¢ift uyu-
munu olumsuz etkiledigini desteklemektedir (Collins
ve Read, 1990; Conradi ve ark., 2017). Meyers ve
Landberger (2002) yaptiklar1 ¢alismada evli ¢iftlerin
iligkiden aldiklar1 doyum ile giivenli, kaygili ve kagin-
maci1 baglanma oriintiileri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu bulmuslardir.

Yol analizinden elde edilen bulgulara gore, her iki
baglanma tiirii de ¢ift uyumu ile iligkili olmakla be-
raber yalnizca kaginmaci baglanmanin ¢ift uyumunu
aciklayabildigi goriilmiistiir. Bu bulgu, modele diger
degiskenler (duygu diizenleme gii¢liigli, reddedilme
hassasiyeti) dahil edildiginde ve onlarm etkileri kontrol
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Tablo 1. Degiskenler Arasi Korelasyon Bulgular:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Yas

2. Calisma durumu® .09

3. Gelir -.06 - 14%*

4. Egitim* - 35%* - 35%* 20%*

5. Cocuk sahibi olma® -.56%* - 18%** .05 30%*

6. Cocuk sayisi L65%* 20%* -.12% -40%* -.56%*

7. Evlilik stiresi 92%* 25%* -.14* - AT** - ST** WAk

8. Evlilik sekli® J35%* .10 - 18%* - 35%* -30%** 31H* 39®*

9. Cift uyumu - 19%* -.06 .09 A5%* A8** -.11 - 19%** -.09

10. Duygu diizenleme -.13%* 2% -.05 -.00 .07 -.12% -.08 -.05 - 24%*

11. Kaygili baglanma -.02 A1 -.07 -.06 -.01 -.00 .03 .08 -29%* A3%*

12. Kag¢inmaci baglanma LI .04 -.07 - 15%* - 16** .10 9% A7E* -52%* Jd6%* 37H*

13. Reddedilme hassasiyeti -.05 .09 -22%* -.08 -.02 -.02 .01 .06 -25%* 30%* 34k Vs

Not: Calisma durumu: 1 = ¢alisan, 2 = ¢alismayan, Cocuk sahibi olma: 1 = evet, 2 = hayir, a = Spearman korelasyon analizi yapilan degisken. *p < .05. **p < .01.

Tablo 2. Araciik Analizine iliskin Yol Katsayilari

Yol b B SH 95% CI [LL, UL]
Kaygili 2 Uyum -.02 -.04 .03

Kaygili = Duygu 29" 427 .03

Kaygili = Reddedilme 707 27 .16

Kagmmact 2 Uyum -2 -46"" .02

Kagmmaci = Duygu .00 .00 .03

Kaginmaci - Reddedilme 36" 16 A1

Duygu = Uyum -.09" -12° .03

Reddedilme - Uyum -.01 -.07 .01

Dolayh Etkiler:

Kaygili = Duygu = Uyum -.02" -.05" .01 [-.051, -.006]
Kagmmaci = Duygu = Uyum -.00 -.00 .00 [-.007,.007]
Kaygili > Reddedilme = Uyum -.01 -.02 .01 [-.033,.007]
Kag¢inmaci 2 Reddedilme - Uyum -.00 -.01 .00 [-.018, .003]

Not: b = standardize olmayan tahmin, B = standart tahmin, SH = standart hata, CI = giiven araligi; LL = alt sinir; UL = {ist sinir, Kaygili = kaygili baglanma, Kagimmaci

= kaginmaci baglanma, Uyum = ¢ift uyumu, Duygu = duygu diizenleme giicliigii, Reddedilme = reddedilme hassasiyeti. ‘p < .05, “p < .01,

sk sk

' <.001.
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Baglanma Kaygist 42 N Duygu Diizenleme

-.04
.00 -12°

A4

] Cift Uyumu

27

A

-.07
Baglanma Kaginmasi 16" # Reddedilme Hassasiyeti 46+

Sekil 1. Teorik Model ve Bulgular. Not: Sekilde standardize yol katsayilary verilmistir. *p < .05, **p < .01, ***p <.001.

edildiginde kaygili baglanma puaninin ¢ift uyumu pu-
anindaki degisimi agiklayamadigmi gostermektedir.
Baglanma c¢aligsmalarinin pek ¢ogu her iki gilivensiz
baglanma Oriintiisiiniin de romantik iligkiden alinan
doyumu olumsuz etkiledigini gostermekle beraber de-
tayli incelemeler baglanma tiiriine gore cinsiyetler
arasi iligki doyumunda farklilagsma olabildigini goster-
mektedir. Ozellikle kaginmaci baglanmanin kaygili
baglanmaya gore iliski memnuniyetsizligiyle daha
fazla iliskili oldugu ortaya konulmustur (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Simpson’in (1990) boylamsal calis-
mas1 kadinlarm kaygili baglanmalarinin iliskiden al-
diklar1 doyumla iligkili olmadigint ortaya koymakta-
dir. Collins ve Read’in (1990) ¢alismas: ise erkeklerin
baglanma kaygisinin iliski doyumu ile anlamli bir
iligki gostermedigini saptamistir. Caron ve arkadasla-
riin (2012) caligmasi1 da benzer bir sekilde yalnizca
kacinmaci baglanmanin iliski doyumu ile iliskili oldu-
gunu ortaya koymustur.

Ayrica boylamsal ¢alismalar baglanma Oriintiileri-
nin iliski doyumuna etkisine dair degisen bulgular or-
taya koymaktadir. Campbell ve arkadaslar1 (2005) yii-
riittiikleri gilinlitk calismada kaygili baglanan kisilerin
partnerlerinin pozitif veya negatif davraniglarina karsi
daha reaktif olduklarin1 ve partnerlerinin ulasilabilir
veya destekleyici olmalarina bagli olarak iliski do-
yumlarinin giinliik inis ¢ikislarinin daha fazla oldu-
gunu saptamislardir. Bu calismanin kesitsel yapist ise
evli bireylerin baglanma kaygisiyla beraber eslerinin
davraniglarma tepki verme bi¢imlerinin iliski doyum-
larini veya ¢ift uyumlarini nasil sekillendirdigini anla-
mamizi sinirlandirmaktadir.

Baglanma kurami kagimmmaci baglanan kisilerin,
baglanma ihtiyaclarini ve duygularini romantik iligki-
lerinde minimize ederek hareketsiz hale getirici strate-
jileri kullandiklar1 ve duygusal yakinliga daha az ihti-
ya¢ duyduklarii ortaya koymaktadir (Bartholomew

ve Horowitz, 1991). Bu ¢alismadan elde edilen bulgu-
lar da katilimcilarin duygusal ve baglanma ihtiyagla-
rin1 bastirmalarinin ve partnerlerine yakinlik kurmak-
tan kacinmalarinin evlilikte hissettikleri uyumu azalt-
tigim1 gostermektedir.

Baglanma 6riintiilerinin araci degiskenlere olan et-
kisine bakildiginda giivensiz baglanmanin yalnizca
kaygi boyutunun duygu diizenlemeyi olumsuz etkile-
digini gostermektedir. Kaygili baglanmanin duygu dii-
zenleme giicliigliyle iliskisi ise alanyazindaki hem te-
orik bilgileri hem de aragtirma sonuglarin1 destekle-
mektedir. Kaygili baglanan kisilerin tutarsiz bakim ve-
ren kisiyle iliskiyi siirdiirme yolu olarak 6grendikleri
negatif duygulari yogun ve abartili bir sekilde ifade
etme bi¢imini bir duygu diizenleme araci olarak kul-
landiklar1 bilgisi (Kobak ve Sceery, 1988) cesitli aras-
tirmalarla desteklenmistir (Mikulincer ve Shaver,
2016; Pascuzzo ve ark., 2013).

Baglanma oriintiilerinin reddedilme hassasiyetini
yordamasina iligkin bulgular hem kaygili baglanmanin
hem de kaginmaci baglanmanin reddedilme hassasiye-
tini artirdigim gostermektedir. Alanyazin erken do-
nemde ebeveynler tarafindan reddedilmeye maruz kal-
manin ve tekrarlayan reddedilme deneyimlerinin, kisi-
lerin reddedilmeye karsi daha duyarli olusunu etkile-
digini vurgulamaktadir (Khoshkam ve ark., 2012;
Kose ve ark., 2017). Nitekim, bulgular yetiskinlik yil-
larinda iligkilere yonelik i¢sel ¢aligan modellerin, red-
dedilme hassasiyetini etkiledigini 6ne siiren baglanma
calismalarini desteklemektedir.

Caligmanin bulgular1 duygu diizenleme giicliigii-
niin ¢ift uyumunu negatif yonde yordadigimi gdoster-
mektedir. Alanyazindaki ¢aligmalar 6zellikle bir an-
lagsmazlik, hayal kiriklig1 veya catisma aninda olusan
negatif duygular1 kontrol edebilme ve duygu diizen-
leme aktiviteleri olarak tanimlanan duygu diizenleme
becerilerinin, ¢iftlerin uyumunu etkiledigini ortaya
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koymaktadir (Bloch ve ark., 2014; Levenson ve ark.,
2013; Rick ve ark., 2017). Dolayistyla evli bireylerin
duygularin1 diizenlemede yasadiklar1 zorlugun esle-
riyle saglikli bir kisileraras1 etkilesim siirdiirmelerini
olumsuz etkiledigi sOylenebilir.

Dolayl etkilere bakildiginda, yalnizca kaygili bag-
lanma oriintiistiniin duygu diizenleme gii¢liigiinil yor-
dadig1, kaygili baglanmanin ¢ift uyumu iizerinde dog-
rudan etkisinin bulunmayisi nedeniyle duygu diizen-
leme gii¢liigiiniin tam aracilik etkisinin oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgu, iliskilerinde baglanma kaygis1 ya-
sayan kisilerin duygularini diizenlemekte zorlandigim
ve bunun da kisinin partneriyle olan uyumunu ve ilis-
kiden aldig1 doyumu azalttigin1 ortaya koymaktadir.
Baska bir deyisle, kaygili baglanan kisiler baglanma
sistemlerinin agir1 aktive olusuyla duygularini diizen-
lemekte zorlanmakta ve bu durum onlarin esleriyle et-
kilesimini, iliskiden elde ettikleri memnuniyeti olum-
suz etkilemektedir. Feeney’in (1999) calismasi da
benzer sekilde pozitif duygulari daha az siklikta ve yo-
gunlukta yasamanin ve negatif duygular1 daha yogun
ve sik yasamanin giivensiz baglanmayla iliskili oldu-
gunu, iligki doyumunu negatif yonde yordadigini ve
baglanma Oriintiileri ile iliski doyumu arasinda araci-
lik ettigini bulgulamistir. Ek olarak, bu bulgu bireyler
kaygili baglandiklarinda, eger duygu diizenleme bece-
rilerini 6grenirlerse baglanma ge¢mislerinin ¢ift uyu-
munu bozmasint engelleyebileceklerine dair veri de
sunmaktadir. Baska bir deyisle, bu bulgu ¢ocukluk ya-
santilarinin yetigkin romantik iligkilerinin tamamaiyla
belirleyicisi olmadigina, duygu diizenleme becerile-
rini 6grenmenin kaygili baglanmanin ¢ift uyumu iize-
rindeki olumsuz etkilerini azaltabilecegine isaret et-
mektedir.

Glivensiz baglanma boyutlar ile ¢ift uyumu ara-
sinda reddedilme hassasiyetinin aracilik etkisi bulun-
mamistir. Modeldeki parametre tahminleri incelendi-
ginde baglanma Oriintiilerinden &zellikle kaygili bag-
lanmanin reddedilme hassasiyetinin giiglii bir yorday1-
cis1 oldugu goriilmektedir. Nitekim baglanma kurami
da reddedici bir bakim verenle erken donem etkilesim-
lerin giivensiz i¢sel modellerin gelisimiyle sonuglan-
digmi, ¢ocugun diinyay1 diismanca ve belirsiz olarak
algilamasina yol actigin1 6ne siirmektedir (Ainsworth,
1979; Bowlby, 1980). Dolayisiyla reddedilme hassa-
siyetinin temelleri erken c¢ocukluk yillarindaki bag-
lanma iligkisine dayanmakta ve ebeveyn reddine karsi
bir kendini koruma islevi gormektedir (Ayduk ve ark.,
2003; Downey ve Feldman, 1996). Alanyazinda red-
dedilme hassasiyetinin baglanma Oriintiileriyle (Ay-
duk ve ark., 2003) ilgili oldugu kadar romantik iliski-
lerde ve ¢ift uyumunda da 6nemli bir yere sahip ol-
dugu (Bozkus ve Araz, 2015; Downey ve Feldman,
1996) goriilmekle beraber reddedilme hassasiyetinin
baglanma Oriintiileri ile ¢ift uyumu arasinda aracilik
etkisini inceleyen bir aragtirmaya heniiz rastlanilma-
mistir. Bu ¢aligma baglanma oriintiilerinin reddedilme
duyarlilig1 araciligiyla ¢ift uyumunu nasil etkiledigini
ilk defa incelemis ve reddedilme hassasiyetinin

baglanma Oriintiileri ile ¢ift uyumu arasinda aracilik
etkisinin olmadigina dair bir bulgu ortaya koymustur.
Her ne kadar reddedilme hassasiyeti ¢ift uyumu pua-
niyla negatif bir korelasyon gosterse de ¢ift uyumunu
aciklayamadigl gorilmiistiir. Bu bulgu, bireyler gii-
vensiz baglandiklar1 halde yetiskinlikte ¢ift iliskisinde
uyumu koruyabilmek i¢in reddedilme duygusu yerine
bagska konular, 6rnegin duygu diizenleme, lizerinde ¢a-
lismanin 6nemli olabilecegine isaret etmektedir.

Ozetle, bu ¢alismanin bulgular kisinin partneriyle
yakinlik kurmasini engelleyen baglanma kaginmasi-
nin ¢ift uyumunu azalttigini ve baglanma kaygisinin
ise duygu diizenleme giigliigii araciligiyla ¢ift uyu-
munu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayrica bi-
reylerin egitim diizeyinin, yasinin ve evlilik siiresinin
de ¢ift uyumu igin bir risk faktorii olabilecegi diistiniil-
mektedir. Dolayisiyla {ilkemizde ciftlerin terapiye
bagvurma taleplerinin ve bogsanma oranlarinin arttigi
g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu ¢aligmadan elde
edilen bulgularin ¢ift terapisi ve iliski problemleri ala-
ninda ¢alisanlar i¢in problemlerin arkasindaki bireysel
giicliikleri ve erken donemde olusan i¢sel mekanizma-
lar1 anlamaya yonelik oldukga yararli olacag: diisiiniil-
mektedir. Baglanmanin romantik iligkiler iizerindeki
etkisi digiiniildiiglinde baglanma sistemini iyilestir-
meye ve/veya gliclendirmeye yonelik yapilacak tera-
potik erken miidahalelerin yetiskinlikte yakin iliski-
lere (romantik, evlilik) yonelik koruyucu bir meka-
nizma saglayabilecegi, kisinin partnerine giivenli bag-
lanmay1 Ogrenmesinin yakinliktan ka¢inmayi veya
olas1 bir ayriliga yonelik yogun ve abartilmis kaygiy1
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Duygular1 diizenle-
meye yonelik uygulanacak terapi programlarinin da
esler arasindaki ¢atigmalarin ¢oziimiine ve dolayisiyla
iligski kalitesine, partnerler arasindaki uyuma ve ilis-
kide hissedilen yakinliga katki saglayabilecegi ongo-
rilmektedir. Mevcut ¢alismadan elde edilen tiim bu
bulgular, evli bireylerin iligki kalitesi i¢in risk faktor-
lerinin neler olabilecegine yonelik bilgi vermesi ve
coklu terapotik miidahale bigimleri i¢in dngorii sagla-
masi agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica mevcut ca-
lisma, alanyazinda tiim degiskenlerin bir arada oldugu
bir model bulunmamasindan otiirii iliski arastirmala-
rina 6nemli bir katki saglamaktadir.

Bununla beraber arastirmanin bazi sinirhiliklart goz
oniinde bulundurulmalidir. Tiim degiskenlerin anket
yontemi ile elde edilmis olmasi ortak yontem yanilgi-
sina yol agmis olabilir. Katilimcilarin anketleri aragtir-
maci esliginde yanitlamamis olmalari arastirmanin bir
diger sinirhiligidir. Calismanin bir diger sinirhilig ise
degiskenler arasindaki iliskinin biitiinciil bir sekilde
modellenmesi amaglandigi i¢in ¢alismada yalnizca ak-
tor etkilerinin incelenmis olmasidir. Tliski ve cift calis-
malarinda partnerler arasindaki dinamigin anlasilma-
sinda bireysel faktorlerin yani sira partnerden kaynak-
lanan etkilerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Do-
layisiyla burada incelenen modelin, ozellestirilerek
kadin ve erkegin baglanma Oriintiilerinin birbirilerinin
cift uyumuna katkisini inceleyen partner etkilerine
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bakilmasi gelecek ¢alismalar i¢in Onerilmektedir. Ay-
rica boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi ¢iftlerin evlilik
stireclerinde gegirdikleri degisimleri takip etmek ve
buna neden olan etmenleri incelemek icin daha fazla
yardimec1 olabilir. Bu ¢aligmanin ¢ift iliskilerindeki di-
namikleri anlamaya yonelik gelecek caligmalara fikir
verici olmasi beklenmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, ¢ift
uyumunu etkileyen faktorler arasinda kaginmaci bag-
lanma Oriintiistiniin daha fazla etkili oldugu goriilmek-
tedir. Ozellikle partnerine kars1 soguk ve mesafeli du-
ran kisilerin evliliklerinde daha az doyum yasadiklari,
esleriyle daha az biitiinlestikleri ve birlikte daha az uz-
lagtiklar1 goriilmektedir. Duygular1 diizenleyebilme
onem kazanmaktadir (Bloch ve ark., 2014; Gnazzo ve
Zavattini, 2017). Ayrica alanyazinda duygu diizen-
leme becerilerini 6grenmenin g¢iftlerin arasindaki ya-
kinligin artmasina ve ¢atigmalarin ¢dziimiine yardimci
oldugu (Fruzzetti, 1996, 2006) ve romantik baglan-
maya katki sagladigi ortaya konulmustur (Oostendorp
ve Chakhssi, 2017). Bu ¢alismanin bulgular1 da evli
bireylerin ¢ift uyumlarinda ve iliski doyumlarinda
duygu diizenleme becerilerinin roliine dikkat cek-
mekte ve erken yaslarda gelismeye baglayan baglanma
oriintiileriyle nasil sekillendigini ortaya koymaktadir.
Bu bulgulardan yola ¢ikilarak duygulari diizenlemeye
yonelik yapilacak terapétik miidahalelerin hem bag-
lanma Oriintiilerine hem de evli ¢iftlerin iliski kalitele-
rine yonelik olumlu katkilar saglamasi beklenmekte-
dir.
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Mediating roles of emotion regulation difficulties and rejection sensitivity in the relation
between romantic attachment and couple adjustment
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Abstract

According to the attachment theory, relationships in early developmental stages provide a basis for
emotion regulation skills and a pattern for rejection sensitivity. These early experiences also create
a tendency for specific attachment styles in adulthood. Attachment shapes and maintains adjust-
ment between couples. The current study aimed to examine the relationship between attachment,
emotion regulation, and rejection sensitivity, which are thought to determine couple adjustment.
Another aim was to investigate the mediating effects of rejection sensitivity and emotion dysregu-
lation. The participants consist of 346 married individuals living in the city of Istanbul (Nfemale =
173, Nmale = 173). Findings regarding the path analysis show that the avoidance dimension of ro-
mantic attachment and the difficulty in emotion regulation negatively predicted the dyadic adjust-
ment. The findings of the mediation analysis revealed an increase in attachment anxiety amplified
the difficulty in emotion regulation and that decreased adjustment between the couples. Emotion
regulation difficulty fully mediated the relationship between anxious attachment pattern and couple
adjustment. Anxiety and avoidance dimensions of attachment were associated with increases in
rejection sensitivity. However, rejection sensitivity did not have a direct or indirect effect on couple
adjustment. In conclusion, the findings showed early structures continued to influence romantic
relationships in adulthood. Based on the findings, therapeutic interventions to regulate emotions
were expected to contribute positively relationship quality of couples.
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Couple relationship and marital satisfaction have be-
come the focus of research for the last 30 years (Chung,
2014; Dandurand & Lafontaine, 2013; Hazan &
Shaver, 1990). Studies have showed the effects of at-
tachment patterns especially in shaping and maintain-
ing the adjustment between partners (Dandurand &
Lafontaine, 2013; Mikulincer & Shaver, 2016). Ro-
mantic love, which is considered as an attachment pro-
cess, includes emotional attachment process to an adult
romantic partner, and this process is quite similar to the
emotional bond with the primary caregiver in early
childhood (Hazan & Shaver, 1990). Insecure attach-
ment in couple relationships is mainly characterized by
abandonment anxiety (fear of abandonment and anger
associated with romantic separation) and intimacy
avoidance (suppression of emotions in romantic rela-
tionships) (Dandurand & Lafontaine, 2013). Romantic
attachment studies have shown that securely attached
people are happier in their relationships (Hazan &
Shaver, 1990), they experience mutual trust and com-
mitment (Simpson, 1990), whereas people with anx-
ious (Meyers & Landberger, 2002), and avoidant at-
tachment (Conradi et al., 2017) have experienced less
satisfaction in their romantic relationships.

Attachment patterns also play an important role in
the development of emotion regulation skills, which are
defined as activities to control negative emotions and
reduce the effects of emotions, especially during a con-
flict or disappointment (Levenson et al., 2014). These
skills affect the adjustment of couples in marriage, re-
duce the emotional outburst of both themselves and
their partners, strengthen couple communication and
prevent possible destruction in the relationship (Bloch
et al., 2014; Levenson et al., 2014; Rick et al., 2017).
Sensitivity to rejection, which is another notable con-
cept, is an attitude developed due to the parental rejec-
tion in early childhood, but negatively affects the abil-
ity to establish and maintain satisfactory romantic rela-
tionships in adulthood (Downey & Feldman, 1996).
Studies showed that more sensitive people to rejection
and their romantic partners are not satisfied with their
relationships (Bozkus & Araz, 2015; Downey & Feld-
man, 1996). Although there are many studies examin-
ing couple adjustment, how marital relationships have
been affected by rejection sensitivity was investigated
with a few studies. This study explores the mediating
effects of rejection sensitivity and emotion regulation
by the comprehensive model for the first time.
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METHODS
Participants

The participants consisted of 346 married individuals
living in the city of Istanbul (Nfemates = 173, Nmales =
173).

Measures

Demographic Information Form The form prepared to
take descriptive information about gender, age, educa-
tion, income, duration of marriage, type of marriage,
having children, and number of children.

Inventory of Experiences in Close Relationships 11
(ECR-S-1I) ECR-S 11, developed by Fraley and col-
leagues (2000), was used to measure adult attachment
patterns. The scale was adapted in Turkish by Selcuk
and colleagues (2005). Internal consistency coefficient
of the scale was obtained as .81 for attachment anxiety
and .87 for attachment avoidance in the present study.

Adult Rejection Sensitivity Questionnaire (ARSQ)
ARSQ was developed by Downey and Feldman (1996)
to measure rejection sensitivity and the adult form of
the scale was prepared by Berenson and colleagues
(2009). The scale was adapted for Turkish use by
Bozkus and Araz (2015). In the present study, internal
consistency coefficient of the scale was .80.

Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) RDAS is a
self-report measure, developed by Busby and col-
leagues (1995) to assess adjustment between couples.
The scale was adapted for Turkish use by Gilindogdu
(2007). Internal consistency coefficient of the scale was
calculated as .87 in the present study.

Difficulties in Emotion Regulation Scale-Brief Form
(DERS-16) DERS-16, developed by Bjureberg and
colleagues (2016), is a brief form of DERS (Gratz &
Roemer, 2004). The scale was adapted for Turkish use
by Yigit and Guzey Yigit (2017). In the present study,
internal consistency of total DERS-16 was .91.

Procedure

The data of the current study were obtained from mar-
ried individuals. Before starting the data collection, the
necessary approval was obtained from the University
Ethics Committee (meeting decision number and date:
21/09/2020-21). Informed consent was taken from all
participants.

Data Analysis

SPSS 21.00 and R (Version 3.6.2; R Core Team 2019)
statistical package softwares were used for data

preparation, preliminary analysis, and path analysis.
For the purposes of the research, the mediating roles of
rejection sensitivity and emotion regulation difficulties
between romantic attachment and couple adjustment
were examined with the lavaan package and bootstrap
method using R. Full information maximum likelihood
(FIML) method was used for parameter estimations of
the proposed theoretical model.

RESULTS

Path analysis was used to test the attachment dimen-
sions, emotion regulation difficulty, and rejection sen-
sitivity as predictors of couple adjustment. In the theo-
retically tested model, anxious and avoidant attachment
patterns were exogenous variables. Difficulties in emo-
tion regulation and sensitivity to rejection were medi-
ating variables between attachment dimensions and
couple adjustment. All variables were examined in a
single comprehensive model. The bootstrap (5000)
method was used to calculate indirect effects. In the
theoretical model, besides the direct effects, four indi-
rect effects were tested. Findings showed that avoidant
attachment pattern directly decreased couple adjust-
ment in marriage (f = -.46, SE = .02, p <.001). In ad-
dition, it was found that anxious attachment increased
the difficulties of emotion regulation (f = .42, SE =.03,
p <.001). Emotion regulation difficulty had full medi-
ating effect in the relationship between anxious attach-
ment and couple adjustment (5 =-.05, SE=.01, p <.05,
95% CI [-.051, -.006]). Although both anxious and
avoidant attachment significantly increased rejection
sensitivity, rejection sensitivity did not predict dyadic
adjustment. Therefore, rejection sensitivity had no me-
diating effect in the relationship between attachment
dimensions and couple adjustment.

DISCUSSION

In the current study, it was aimed to understand the ad-
justment between couples by evaluating the mediating
effects of emotion regulation difficulty and rejection
sensitivity in the relationship between romantic attach-
ment patterns of married individuals and couple adjust-
ment. Findings of the path analysis demonstrated that
only avoidant attachment could explain directly couple
adjustment. While most attachment studies showed that
both insecure attachment patterns negatively affect ro-
mantic relationship satisfaction, they revealed that
avoidant attachment is more related to relationship dis-
satisfaction than anxious attachment (Mikulincer &
Shaver, 2016). Considering the effect of attachment
patterns on mediating variables, it was found that only
anxious attachment negatively predicted emotion regu-
lation difficulty. From the standpoint of attachment the-
ory, anxious people use intense and exaggerated ex-
pression of negative emotions as an emotion regulation
tool which they have learned as a way of maintaining
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the relationship with inconsistent caregiver (Mikulin-
cer & Shaver, 2016). Findings related to the role of at-
tachment patterns on rejection sensitivity showed that
both anxious and avoidant attachment patterns increase
rejection sensitivity. This result aligns with the previ-
ous studies. Researchers highlighted the effects of early
and repetitive rejection experiences on people's sensi-
tivity to rejection and fear of abandonment by romantic
partners (Kose et al., 2017).

Indirect effects showed that emotion regulation dif-
ficulty fully mediated the relationship between anxious
attachment and couple adjustment, since anxious at-
tachment had no direct effect. This finding revealed
that people with anxious attachment had difficulty in
regulating their emotions, and this reduced the adjust-
ment between partners and the satisfaction with the re-
lationship. This study examined for the first time how
attachment patterns affect couple adjustment through
rejection sensitivity and revealed the finding that rejec-
tion sensitivity did not mediate the relationship be-
tween attachment patterns and couple adjustment. Alt-
hough rejection sensitivity showed a negative correla-
tion with dyadic adjustment score, it could not predict
couple adjustment within the theoretical model. This
finding indicates that in order to maintain adjustment
between couples with insecure attachment, emotion
regulation skills may be important to focus on by ther-
apeutic interventions.

In summary, the findings of the current study indi-
cated that attachment avoidance decreased couple ad-
justment, and attachment anxiety negatively affected
couple adjustment through emotion regulation diffi-
culty. Therefore, considering couples' requests for ther-
apy and increasing divorce rates in our country, the
findings of the present study may contribute to the field
of couple therapy to understand the relationship prob-
lems by taking account the individual difficulties be-
hind the problems and the internal mechanisms that oc-
cur in the early period. In addition, the current study
makes an important contribution to the relationship re-
search area since, best of our knowledge, there is no
comprehensive model in the literature in which all var-
iables are together.
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