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Ozet: Toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen sinema, sosyal yasamin gercekligini farkl
agilardan ele alirken farkli disiplinler icerisinde yeniden hayat bulmaktadir. Bu disiplinlerden
biri olan psikoloji alaminda sinema yapitlar: terapitik bir 6ge olarak kullanilabilmektedir.
Nitekim, bu ¢alismada toplumu etkileyip, ayni zamanda toplumdan etkilendigi diisiiniilen
sinema yapitlarindan “Issiz Adam” filminin, terapétik bir 6ge olarak Gergeklik terapisi
kavramlariyla iliskilendirilerek farkli bir bakis agist ile sunulmasi amaglanmistir. Bu amagla,
filmin esas kahramanlarindan Alper ve Adamin temel ihtiyaglar: olan sevgi ve ait olma,
ozgiirliik, eglence, gii¢ ve hayatta kalma ihtiyaglarini doyurma yollarinda aldiklar: sorumluluk
dahilindeki segimleri ele alinmistir. Ayrica bu segimlerin onlarin kalite diinyalarinda nasil
anlam buldugu ve onlar1 pismanlik yaratan ya da doyum saglayan bir yasama nasil gotiirdiigii
Gergeklik terapisi agisindan ortaya konulmugstur. Sonug olarak, bu ¢alismanin, Gergeklik
terapisi ile ilgili kuramsal bilgiyi destekleyip bu yaklasimin kavramlarinin 6gretimine Ornek
olusturarak, psikolojik danisman egitiminde kullamilmak iizere akademisyenlere ve dgrencilere
kaynak olusturacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gerceklik terapisi, Secim kurami, Temel ihtiyaglar, Kalite diinyasi,
Sorumluluk, Basarili / Basarisiz kimlik

Giris

Gergeklik terapisinde insanlarin dogasinin sosyallige dayandigi goriisii nedeniyle onlari
sosyal iliskileri icerisinde anlamak ve davranislarini anlamlandirmaya ¢alismak 6nemlidir.
Bireyleri sosyal iliskileri igerisinde anlamanin farkli yollar1 vardir. Bunlardan biri de sanat
eserleridir. Sanat eserleri sosyal yasamin gercekligini sanat¢inin diisiinsel ve duygusal priz-
masindan gegerek yansitmaktadir (Orhan, 2010). Sanat eserlerinden sinema, iginde bulun-
dugu toplumunu bir yandan yansitmakta diger yandan belirli sartlarda etkileme giictini
elinde bulundurmaktadir. Bu bakimdan sinema, toplumla iligkisi ¢ift yonlii olan bir aragtir.
Bir bagka deyisle, bir ayna islevi goren sinema, bir yandan toplumu yansitirken, 6te yandan
yonlendirmektedir (Yigit, 2009). Giighan’in (1992) da ifade ettigi gibi: “Sinema salt bir yan-
sitan degil; sorgulayan, agiklayan, yorumlayan, yonlendiren ve (her sanat dal gibi) duyarlilik
yaratan bir sanattir” (s. 5). Dolayisiyla gegmisten giiniimiize sinema ve psikoloji ile birgok
yapim i¢in birlikte ¢aligilmistir. Sinema, psikoloji alanindan, karakterlerini ve 6gelerini olus-
tururken yararlanmus; psikoloji de kendini ifade ederken somutlastirma geregi duydugunda
sinemadaki gorsellerden faydalanmistir (Kose, 2007).

Alan yazin incelendiginde, sinema filmlerinin bir¢ok arastirmada hem terapétik bir miida-
hale arac1 olarak hem de toplumu ve bireyi terapétik agilardan ¢éziimleme ve anlamaya ¢a-
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ligma amaglariyla kullanildig1 goriilmiistiir (6rn. Frederick ve Miller, 1999; Hesley ve Hesley,
2001; Hudock ve Gallagher Warden, 2001; Sharp, Smith ve Cole, 2002; Wedding ve Niemiec
2003; Shepard ve Brew, 2005; Senol Durak ve Fisiloglu, 2007; Yigit, 2009; Tiirkiiler-Aka ve
Gengoz, 2010; Ormanly, 2011). Ornegin, Frederick ve Miller (1999), “Ordinary People (S1-
radan Insanlar)” filmini psikodinamik psikoterapinin ilke ve teknikleri baglaminda ele alip
yorumlarken, benzer sekilde Ormanli (2011), “Baslangi¢” filmindeki psikanalitik 6geler ve
riiya olgusu iizerine incelemelerde bulunmustur. Hesley ve Hesley (2001) ise “Rent Two Fil-
ms and Let’s Talk in the Morning” (Iki Film Kirala ve Sabaha Konugalim)” adli yapitlarinda
terapi siirecinde filmlerin terapotik bir 6ge olarak ele alinabilecegini belirterek, sinemanin
bir terapi bigimi olarak kullanilabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bir baska ¢alismada Hudock
ve Gallagher Warden (2001), aile terapisi egitiminde aile sistemleri kuraminin 6gretimi es-
nasinda filmlerin kullanilmasinin avantajlarini tartisirken, Senol Durak ve Fisiloglu (2007)
Satir Aile Terapisinin kuramsal bakis agisin1 gozden gegirme ve film analizi yontemini kulla-
narak kuramin uygulamasini 6rneklendirme amaciyla “Annem Ugruna (One True Thing)”
isimli filmi incelemiglerdir. Sinema filmlerinin insanlar tizerindeki etkisine 6nemli bir 6rnek
olan sinematerapinin psikoterapide siireci hizlandirmaya yardimci olmak amaciyla oldu-
gu kadar, bash basina bir terapi alani olarak da kullanildigini ileri siiren Tiirkiiler-Aka ve
Gengoz (2010) ise deneysel ¢caligmalarinda “Giinden Kalanlar (The Remains of the Day)” fil-
minin izleniminden sonra insanlarin mitkemmeliyet¢i diisiincelerinin azaldigini ve bunun
uzun siire devam ettigini ortaya koymuslardir. Bir bagka ¢aliymada toplumun zihinsel yapi-
sin1 anlamaya ¢alisan Yigit (2009) ise “Kabaday1” filmini inceleyerek Anadolu toplumunun
zihinsel yapisini filmin 6geleri ile eslestirerek ortaya koymustur.

Goruldiugii gibi sinema filmlerinden toplumu anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alisilirken
sosyolojik bir 6gle olarak; psikolojik danigsma oturumlarinda terapotik bir miidahale ara-
c1, kuramlara farkli bir perspektiften bakma ve yorumlama imkéni ile psikolojik danigman
egitimde psikolojik danigma kuramlarinin 6gretimi esnasinda yardimei bir teknik saglamak
amaglariyla ise psikolojik bir 6ge olarak yararlanilmistir. Bu ¢aligmada da benzer bir sekilde
toplumu etkileyip, ayn1 zamanda toplumdan etkilendigi diistintilen sinema yapitlarindan
“Issiz Adam” filminin, terapétik bir 6ge olarak Gergeklik terapisi kavramlariyla iligkilendi-
rilerek farkli bir bakis acisi ile sunulmasi ve kuramsal bilginin pekistirilip zenginlestirilmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagida gergeklik terapisi kavramlarina ve bu kav-
ramlarin “Issiz Adam” filmine yansimalarina yer verilmistir.

Gergeklik Terapisi

Gergeklik terapisinin temel amaci, bireylerin yasamlarini etkili bir sekilde kontrol etmeleri-
ne yardimci olarak gerceklerle karsilastiklarinda yaptiklarinin ise yarayip yaramadigini gor-
melerini ve daha islevsel se¢imler yapmalarini saglamaktir. Bu baglamda Gergeklik terapisi,
bireylerin kalite diinyalarina, temel ihtiyaclarina, secimlerine ve bu se¢imlerinin sorumlulu-
gunu iistlenmelerine, gelistirdikleri basarisiz kimlikleriyle etkili bir sekilde bas ederek daha
basarili kimlikler gelistirebilmelerine dikkat ¢eker. Bu boliimde Gergeklik terapisi ile ilgili
tiim bu kavramlara ve bu kavramlarin 6zelliklerine yer verilmistir.

a) Se¢im Kurami

Gergeklik terapisi, bireylerin bir seyi yapmaya ancak ender olarak zorlanabileceklerini, bas-
ka bir deyisle yaptiklar1 her seyi kendilerinin segtigini, yasamlarini etkili bir sekilde kontrol
edebilmelerini saglayacak daha iyi seceneklerin her zaman var oldugunu ve bunlar1 uygula-
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maya gegmeyi 6grenmeleri gerektigini savunur (Wubbolding, 2010.) Glasser (1982), bireyle-
rin depresyonu, kaygiy1 ya da diger psikolojik durumlar: kendilerinin sectigini belirtir. Ona
gore bireylerin bu durumlarini segmelerinin dort sebebi vardir (Akt, Sharf, 2012). Birincisi,
insanlar depresyonu ya da kaygiy1 secerek kizginliklarini kontrol altina almis olurlar. Kizgin-
lig1 se¢cmek bireyi suca yoneltebilir; ama depresyonu segmek buna neden olmayabilir. Tkin-
cisi, bireyler depresyon ya da kaygiy1 bagkalarinin olanlara yardim etmesi i¢in segebilirler.
Bu yardimlar bireyin ait olma ve bazen de gii¢ gereksinimlerini karsilar. Glasser (1998), bu
durumla ilgili olarak, “depresyon insanlarin dilenmeden yardim istemesinin tek yoludur”
ifadesini kullanmaktadir (Akt, Sharf, 2012). Uciincii olarak bireyler daha etkili seyler yap-
mak i¢in kendi isteksizliklerine bahane olarak ac1 ve 1zdirabi segerler. Dordiincii olarak, dep-
resyon ya da kaygiy1 segmek bireylere digerleri tizerinde gii¢ kontrolii kazanmada yardimci
olabilir. Bir birey depresyonu sectigi zaman, bagkalar1 onun igin konfor sunmak, onu cesa-
retlendirmek, ona goz kulak olmak ve belki de yiyecek ya da kalacak bir yer saglamak gibi
bir seyler yapmak zorundadir. Tiim bu dort neden depresyonu ya da kaygiy1 se¢mis bireyle-
rin yeni ve daha etkili davranislar segmesi konusunda onlara yardim etmenin neden kolay
olmadigini agiklamaktadir. Segimler, dogru ya da yanlis, ac1 ya da doyum veren, etkili ya da
etkisiz olsun o sirada temel amag, i¢ten gelen giigleri, yani temel ihtiyaglar1 doyurmaktir.

b) Temel ihtiyaglar

Glassere gore bireyin davranislar1 kendisi disindaki uyaranlara verdigi bir tepki degildir. D1s
giicler bireyi etkilese de bireyin, belirli bir sekilde davranmasina neden olmazlar. Glasser,
davranislara neden olan bes temel ihtiyactan s6z eder. Bunlar: Hayatta kalma (Survival),
Sevgi ve Ait olma (Love and Belonging), Gii¢ (Power), Ozgiirliik (Freedom) ve Eglence (Fun)’dir
(Glasser, 2000; Glasser, 2004; Sharf, 2012). Hayatta kalma, yeme, i¢me, bir barinak arama,
hastaliklara direnme gibi durumlar i¢in bireyin kendisiyle ilgilenmesini icerir. Sevgi ve Ait
olma (belonging), paylasma ve isbirligi icerisine girmeyi ifade eder. Bu ihtiyag es, arkadaslar,
aile, evcil hayvanlar, bitkiler ya da antik esya koleksiyonu gibi objeler tarafindan karsilanir.
Gii¢ (Power) ihtiyacini karsilamanin bazi yollari, bagkalarinin iyiligi icin bir seyler yapmak,
bagskalarina s6z gegirmek, onlara hakli olundugunu gostermek ve yanlis yaptiklarinda onlari
cezalandirarak daha da ¢ok sey elde etmektir. Bireyler 6nem verdikleri kisiler tarafindan
yok sayildiklarinda kendilerini gii¢siiz hisseder ve ac1 yasarlar. Ozgiirliik (Freedom) ihtiyaci,
insanin hayatini nasil yasamak istedigi, kendini nasil ifade etmek istedigi, kiminle iligki kur-
mak istedigi, ne okumak ya da yazmak istedigi, nasil ibadet etmek istedigi ve buna benzer
durumlar anlamina gelir. Genel olarak toplumda gii¢ ihtiyac1 6zgiirliik ihtiyaciyla gatisir.
Ozgiirliik ihtiyaci, ancak insanin hayatinin kontroliiniin kendi elinde olduguna inandig1 za-
man doyurulabilir. Bir tehdit altinda oldugu zaman birey, en ¢ok 6zgiirliik ihtiyacindan do-
lay1 endiselenir (Glasser, 1998; akt. Murdock, 2012). Eglence (Fun), ihtiyaci ise giilmek, saka
yapmak, sportif aktivitelere katilmak, okumak, koleksiyon yapmak gibi durumlari igerir.

Glasser sevgi ve ait olma duygusunun en temel gereksinim oldugunu; ¢linkii diger gereksi-
nimleri karsilamak i¢in insanlara gereksinim duyuldugunu belirtir (Corey, 2006; Murdock,
2012). Dolayzsiyla bireylerin sevmesi, sevilmesi ve bu bakimdan bir iliskiye ihtiya¢ duymasi
dogalar1 geregi temel ihtiyaglarindandir.

Thtiyaglarin birbiriyle olan iligkisi karmagik bir durumdur. Bazen birkag ihtiyacin karsilan-
masi ayni anda olabilir; iligki sirasinda sevgi ve eglence ihtiyacinin birlikte karsilanmasi gibi.
Ote yandan, sevgi ve ait olma ihtiyacinin doyurulmasi, genellikle gii¢ ihtiyacinin kargilan-
masint zorlastirir. Fiziksel bir ihtiya¢ olarak cinsellik, insani, sevgisiz cinsellige yoneltebilir
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ki bu da onu, sevgi ve ait olma ihtiya¢larinin karsilanmasindan yoksun birakir (Murdo-
ck, 2012). Bu ihtiyaglarin hepsi, bireyin algilar1 ve aklindaki resimler araciligiyla karsilanir
(Glasser, 1998; akt. Murdock, 2012). Bu bakimdan, Glasser (1998), bireylerin dogduktan
itibaren ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamanin yollarini 6grenme gabasi igerisine girdigini
belirtir. Bu dogrultuda, bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak resimlerle dolu bir kalite diinyas:
ya da fotograf albiimiine sahip oldugunu ifade eder.

¢) Kalite Diinyas1 / Fotograf Albiimii

Bireylerin sorumlu ya da sorumsuz davranislari, istekleri ya da ihtiyaglari, beklentileri ya da
hayal kirikliklari, simdiki ve titopik diinyas: olan kalite diinyas: ya da fotograf albiimiinde
hayat bulur. Bu diinya, insanin ihtiyaglarini kargilayan diger insanlarin ve bazi nesnelerin
resimlerinin saklandig1 bir fotograf albiimiine benzetilebilir. Bu albiimdeki nesneler ya da
insanlar ihtiyaglarini karsiladig1 i¢in birey, kendini iyi hisseder.

Kalite diinyasinin insa edilmesi insan dogar dogmaz baslar ve yasam boyunca da siirekli
olarak gozden gegirilir. Kalite diinyasinda tutulan resimler, bireyin birlikte olmak istedigi
kisilerden, sahip olmak istedigi seylerden, arzuladig1 deneyimlerden ve yasantisina rehberlik
eden diisiince ve inanclardan olusur (Murdock, 2012; Sharf, 2012). Insanlar kalite diinya-
sinin en 6nemli pargasidir ve bu insanlar en ¢ok baglanilmak istenen kisilerdir. Ancak bu
albiimde olumsuz yasantilar nedeniyle bazi fotograflar bulanik da olabilir (Murdock, 2012).
Her bireyin hayatindaki oncelikleri birbirinden farklidir. Dolayisiyla bireyin, gereksinim-
lerini 6ncelik sirasina koyarak, kendisi i¢in neyin en 6nemli oldugunu belirleyip fotograf
albiimiinii diizenlemeye ve kendi kontroliinde olan bulanik resimlerini berraklastirmaya ih-
tiyaci vardir. Bu da bireylerin kendi temel gereksinimlerini giderme konusunda gosterdigi
sorumlu segimler ve bu se¢imlerin sonuglarinin sorumlulugunu alma konusunda ne kadar
yeterli olduklariyla ilgilidir.

d) Sorumluluk

Glasser, sorumlulugu, “bir kimsenin kendi gereksinimlerini, bagkalarinin da kendi gerek-
sinimlerini karsilama yeteneklerinden mahrum birakmayacak sekilde karsilama yetene-
gi” olarak tanimlar (Glasser, 1965; Nelson- Jones, 1995). Glasser (1965), pek ¢ok durumda
semptomlarin kisinin ge¢misinden dolay: degil, su andaki yalnizlik ve basarisizligindan do-
lay1 ortaya ¢iktigina inanir. Bireyler semptomlarinin kendi se¢imi oldugunu kabullenerek,
yalnizlik ve basarisizligiyla yiizytize gelerek baskalarina bagarili olarak katilmanin sorum-
lulugunu almay: 6grenmelidirler. Sorumlu bir davranisla, gereksinimler basarili bir sekilde
karsilandiginda, tiim semptomlarin ortadan kalkma ihtimali artar (Nelson-Jones, 1995). Bi-
reylerin, sorunlarini yok saymalar1 veya bu sorunlarin kaynagi olarak bagkalarini suglamala-
r1ya da sorunlarla yiizlesip degisim yolunda adim atmalari, ne kadar bagarili ya da basarisiz
kimlige sahip olduklariyla ilgilidir.

e) Basarily/ Basarisiz Kimlik

Bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri, iliskilerinden doyum almalari ve kalite diin-
yalarindan memnuniyetleri basarili kimlik gelistirmeleriyle ilgilidir. Bagarih kimlik gereksi-
mi sagliklilik veya gelisme giicii olarak ele alinmaktadir. Ancak insanlar bagarili kimlikler
kadar bagarisiz kimlikler de gelistirebilirler. Basarili ya da basarisiz kimligin kazanilmasinda
gergekle yiiz yiize gelmek veya gercegi inkar etmek kritik basamagi olusturmaktadir (Nel-
son- Jones, 1995).
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Bireyler dogalar1 geregi, gercekle yiiz yiize geldiklerinde ya da kisilerarasi iligkilerinde temel
ihtiyaglarini kargilamak igin se¢imler yapmak zorundadirlar. Kalite diinyasindaki 6gelerle
bu temel ihtiyaglarin ne kadarinin karsilandigy, bireylerin segimleri ile yaptiklar1 segimle-
rin sorumlulugunu tstlenmeleri, basarisiz kimlikleriyle bas edip daha etkili ve basarili bir
kimlik gelistirme yolunda adimlar atmalar1 birbirleriyle ilgili siireglerdir. Gergeklik terapisi
baglamu igerisinde ele alinan bu kavramalar, agagida bir sinema yapiti olan “Issiz adam” filmi
sahneleri ile iligkilendirilerek sunulmustur.

“Iss1iz Adam” Filminin Gergeklik Terapisi Kavramlar1 Agisindan Incelenmesi

Yedi Kasim 2008 tarihinde Tiirkiyedeki sinemalarda gosterime girip izleyicisinden biiyiik
ilgi gorerek Tiirkiyedeki 15. haftasinda 2 milyon 765 bin seyirciye ulagan “Issiz Adam” fil-
mi 2009 Rhode Island Film Festivalinde (ABD) “En lyi Film Odiilii"ne layik goriilmiistiir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Iss%C4%B1z_Adam). Bu bakimdan toplumu yansitip ayni za-
manda toplumu etkiledigi diistintilerek ele alinan “Issiz Adam” filminin bazi demografik
ozelliklerine ve konusuna agagida yer verilmistir.

Tablo-1: “Issiz Adam” Filminin Demografik Ozellikleri

Filmle Ilgili Demografik Bilgiler

Yonetmen ve Senarist: Cagan Irmak

Yapim yili: 2008
Ovyuncular: Cemal Hiinal (Alper),
Melis Birkan (Ada),

Yildiz Kiltir (Miizeyyen),

Serif Bozkurt (Senol),

Go6zde Kansu (Sinem),

Goncagiil Sunar (Misteri Kadin),

Veda Yurtsever Ipek (Alper’in Arkadas)
Orijjinal Dil: Tiirkge

Filmin konusu

“Alper, gurme denilecek seviyede yemek kiiltiirii olan kendi restoraninin sahibi bir ag¢idir.
Liiks yagamay1 seven, isinde bagaril;; ama 6zel yasantisini her giin farkli kadinlarla gegi-
rerek diizene koyamamus, hayatini; yaptig1 yemekler, zengin kadinlar ¢evresinde yasayan
birisidir.

Ada, taksimde ¢ocuk kostiimleri tasarlayip dikmekte olan, Alper’in modern hayatinin ak-
sine miitevazi, hayatta fazla inisleri ¢ikislar1 olmayan geng bir kadindir. Bir giin eski bir
kitab1 bulabilmek i¢cin Beyoglu'nda dolasirken Alper ile Ada ayni kitapgiya girerler ve ask
ile geliskili yasam onlar icin baslamis olur” (filmin 6zeti i¢in bkz., film kapagy).

Yukarida demografik bilgileri ve konusu verilen “Issiz Adam” filmi gergeklik terapisi kav-
ramlar1 agisindan incelenmistir. Asagida gergeklik terapisi kavramlar: agisindan ele alinan
sahnelere, bu sahnelerin filmdeki yerine ve igeriklerine yer verilmistir.
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Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne I¢erigi
1 CDI: 8.08”- 08 58” Kalite diinyas1
2 CDII: 60°01”- 61°- 38” Kalite diinyas1
3 CDI: 28 087- 28 057 Kalite diinyas1
4 CD I: 397.477- 90’ 58” Kalite diinyas1
5 CD1: 43’ 437- 44. 577 Kalite diinyas1
6 CDI: 13°437- 15.06” Kalite diinyas1
7 CDI: 20" 25”- 21°. 577 Kalite diinyas1
8 CD1:29°117- 30’ 28” Kalite diinyas1
9 CDI:12°237- 12307 Kalite diinyas1
10 CD I: 20’ 257- 21%. 56” Kalite diinyas1
11 CDII: 86°- 38”- 917 00” Kalite diinyas1
12 CDI: 037 057- 04’- 17" Kalite diinyas1
13 CDI: 16> 257- 16 50” Kalite diinyas1
14 CD I: 23’ 477- 24. 09” Temel ihtiyaglar
15 CD I: 33’ 357- 35°.00” Temel ihtiyaglar
16 CDI: 36> 207- 3841 Temel ihtiyaglar
17 CD I: 49’ 297- 50’ 40” Temel ihtiyaglar
18 CDI: 06’ 077- 07’ 157 Temel ihtiyaglar
19 CD I:39°477- 40’ 19” Temel ihtiyaglar
20 CDI:51’.287- 56’16” Temel ihtiyaglar
21 CD I: 55 48”- 56 24” Temel ihtiyaglar
22 CDII: 64. 01”- 85 02” Temel ihtiyaglar
23 CDII: 75 257- 77 237 Temel ihtiyaglar
24 CD II: 86’ 38”- 90’ 00” Temel ihtiyaglar
25 CDII: 90’ 58”- 108’ 18” Se¢im ve Sorumluluk
26 CDII: 91’ 297- 108’ 18 Se¢im ve Sorumluluk
27 CDII: 82’ 46”- 83’ 107 Se¢im ve Sorumluluk
28 CD II: 64’ 257- 64’ 40” Se¢im ve Sorumluluk
29 CDII: 997 98”- 114’ 25” Basarili / Bagarisiz kimlik
30 CD II: 102’ 24”- 105’ 40” Basaril1 / Bagarisiz kimlik
31 CD II: 98’ 38”- 99 25” Basaril1 / Basarisiz kimlik
32 CDIL: 91’177 -108 08” Basarili / Bagarisiz kimlik

Yukarida verilen “Issiz Adam” filmine iliskin 32 sahne, gerceklik terapisi kavramlarindan
kalite diinyasi, temel ihtiyaclar, secim kurami, sorumluluk ve basarili / basarisiz kimlik ag1-
sindan degerlendirilmistir. Kavramlarla iligkilendirilmis bu sahnelerin ayrintili igerigine
agagida yer verilmistir.
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a) Kalite Diinyasi

Gergeklik terapisi kavramlar1 agisindan film incelendiginde, filmin baslangicinda basrol
oyuncusu Alper’in kalite diinyasinda is arkadas1 Senol, ¢ok fazla gériismedigi annesi Mii-
zeyyen, ablasi, yegeni ve bu kisilerin yani sira; isi, tek gecelik iliskileri, fantezileri, eglence
mekanlari, nostaljik plaklari, bulunur. Ilerleyen zamanlarda bu kisiler ve nesneler arasina
diger bagrol oyuncusu olan Ada (CD I: 8. 08”- 08’ 58”) ve daha sonraki zamanlarda Adanin
arkadasi Sinem de dahil olur (CD II: 60’ 017- 61°- 38”).

Yasam boyunca fotograf albiimiine yeni nesneler, durumlar ve kisiler yerlesir (Glasser, 1984).
Alper’in hayatina Ada’nin girmesiyle beraber (CD I: 39. 47”- CD II: 90’ 58”) kalite diinya-
sinda daha doyum saglayacag bir iligki ve etkinlikler yer almaya baslar. Alper’in aksine Ada,
daha miitevaz: bir hayat siirmektedir. Onun kalite diinyasinda her ihtiya¢ duydugunda ya-
ninda bulunan arkadagi Sinem (CD I: 43’ 43”- 44’ 57”), Cocuk kostiimleri dikip ¢ocuklar:
mutlu ettik¢e kendisinin de mutlu oldugu kii¢iik miitevazi ditkkani (CD I: 13’ 43”- 15.06”;
CD I: 20’ 25”- 21> 577; CD 1: 29’ 117 - 30’ 28”), yasanmusliklar1 hissetme arzusuyla biriktir-
digi kullanilmis kitaplar1 (CD I: 08’ 08”- 08’ 58”; CD I: 12 23”- 12’ 30”), ge¢mis olumsuz
iliskilerinden yana deneyim sahibi oldugu bulanik fotograflar1 (CD I: 20" 25”- 21’ 567) yer
almaktadir. Alper’in hayatina girmesi ile her ikisinin kalite diinyasinda daha net fotograflar
olusur; ancak Alper, 6nceki yasantisindan kalma bulanik fotograflarinin verdigi aci ve 1zdi-
raptan kopamaz ve oncelikli temel ihtiyacini belirleme ve se¢me konusunda gelgitler yasar
(CD1II: 86> 38”- 91’ 007).

b) Temel Ihtiyaglar

Kalite diinyas1 ayni zamanda bireyin temel ihtiyaglarini ve bu ihtiyaglarini karsilama yolla-
rin1 da iginde barindirir (Glasser, 1984). Bu ihtiyaglar daha 6nce de belirtildigi gibi Hayatta
kalma, Giig, Ozgiirliik, Eglence ile Sevgi ve ait olma ihtiyaglaridir. Ihtiyaglarin birbiriyle olan
iligkisi karmasik bir durumdur. Bazen birkag ihtiyacin karsilanmasi ayni anda olabilir; iliski
sirasinda sevgi ve ait olma ihtiyaci ile eglence ihtiyacinin birlikte karsilanmasi gibi.

Alper, yiyip igerek, bir barinak olarak ev edinerek hayatta kalma ihtiyacini1 gidermektedir.
Alper giig, eglence, hayatta kalma, sevgi ve ait olma ve 6zgiirliik ihtiyaglarini giderme nede-
niyle takdir edilen tatlarda yemekler yapmakta ve takdir edildikge de biiyiik bir haz duymak-
tadir (CD I: 03’ 05”- 04’ 17”; CD I: 16’ 25”- 16. 507; CD I: 23’ 47”- 24’ 09”). Bu durumda
Alper, daha da giiglenmis hissederek daha iyisi olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Alper, giig
ihtiyacini giderme araci olarak yaptig: giizel yemekler araciligiyla, ayn1 zamanda 6zgiirlitk
ihtiyacini da doyurmaktadir. Yemek yaparken ve plaklar dinlerken duydugu haz onu 6zgiir
kilmakta ve ayn1 zamanda onun eglence ihtiyacini da gidermektedir (CD I: 33’ 35”- 35’ 00”;
36’ 207- 38), 417). Alper’in bir kadina baglanamamasi onun 6zgiirliik ve gii¢ ihtiyacindan
dolayidir; ama bu onun ayni zamanda sevgi ve ait olma ihtiyacini gidermesini de engeller.
Filmin bazi sahnelerinde Alper ile Adanin birlikte kaliteli zamanlar gegirdikleri boylelikle
hem sevgi ve ait olma hem de eglence ihtiyaglarini birlikte giderdikleri goriilmektedir (CD I:
49’ 29”- 50’ 40”). Ote yandan, sevgi ve ait olma ihtiyacinin doyurulmasi, genellikle gii ihti-
yacinin da karsilanmasini zorlastirir (Glasser, 1998; akt. Murdock, 2012). Fiziksel bir ihtiyag
olarak cinsellik, kisiyi sevgisiz cinsellige yoneltebilir ki bu da kisiyi sevgi ve ait olma ihtiyaci-
nin karsilanmasindan yoksun birakir. Alper’in tek gecelik iligkilerinden biri olan Yasemin'le
yasadig1 cinsel haz hayatta kalma ve gii¢ ihtiyacinin bir karsilanma yoludur. Ancak bu hazzin
yani sira Alper’in sevgi ve ait olma ihtiyaci konusunda da kalite diinyasinda yasamdan bek-
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lentileri vardir. Filmin bir sahnesinde cinsel haz sonrasi Yasemin'le konugma ve paylasma
istegi de Alper’in sevgi ve ait olmaya duydugu 6zlemle iliskilidir (CD I: 06> 07”- 07’ 157).

Ciftlerin 6zgiirliik ve ait olma ihtiyaglarinin diizeyleri birbirinden farkli oldugunda ve her
ikisi de bu ihtiyaglarini ayn1 anda karsilamak istediklerinde, ciftler 6zgiirliik ve ait olma ihti-
yaglar1 bakimindan ¢atigma yasarlar. Basarili bir iliskide taraflar her ikisinin de ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde bu durumu birbirleriyle konusarak miizakere ederler (Murdock, 2012).
Nitekim Adanin sevgi ve ait olma ihtiyacinin bir parcasi da olan cinselligi yasayip anlam-
landirmasi ile Alper’in daha ¢ok gii¢ ve 6zgiirliik ihtiyacini karsilayan cinselligini kargilama
yollar1 birbirinden farklidir. Bu nedenle Alper ve Ada birbirleri ile yasadiklari ilk cinsel de-
neyimlerinde ¢atisma yasarlar (CD I: 39> 47”- 40’ 197). Adanin Alpere sevgisiz cinsellik
yerine sevgi ve ait olma ihtiyaglar1 bakimindan doyurucu bir cinsel deneyim yasatmasi (CD
I: 517 28”- 54°16”), aralarinda miizakereye neden olur ve ciftler bu deneyimden sonra sevgi
ve ait olma ihtiyaglarinin yani sira eglence, 6zgiirliik ve gii¢ ihtiyaglarini da daha doyum
saglayic1 yollardan karsilama firsati bulurlar (CD I: 55°48”- 56’- 24”).

Alper’in kalite diinyasinda bulanik fotograflarindan olan ge¢misi, ailesi ve ailesinin tagrada-
ki yasantisi, giig ihtiyacina ve 6zgiirliik ihtiyacina ters diismektedir. Bu, annesinin bir davete
katilmak i¢in kisa siireligine Alper’in evine gelmesiyle kendini gosterir (CD II: 64’ 017- 85..
02”). Annesinin eve ayakkabilarini ¢ikararak girmesi, restoranda garsona yardim etmeye
calismasi, su dolu bardag: devirip telasa kapilmasi (CD II: 75’ 25”- 77.23”), gibi durum-
lar nedeniyle Alper, annesinden utanir. Tiim bu sahip olduklar1 ve olamadiklar1 dolayisiyla
Alper’in sevgi ve ait olma ihtiyaci ile giig ve 6zgiirliik ihtiyac1 ¢atigir. Bir ikilem igerisinde
kalan Alper, annesi gittikten sonra Ada’ya ondan ayrilmak istedigini belirtir (CD II: 86’ 38”-
90’007). Kalite diinyasinda yer edinmis olan Alperden ayrilmak zor olsa da Ada, bir se¢im
yapip se¢iminin sorumlulugunu alarak Alper’in hayatindan ¢ikar. (CD II: 90’58”- 108’ 18”).

¢) Se¢im Kurami ve Sorumluluk

Gergeklik terapisinin temel amaci, bireylerin yasamlarini etkili bir sekilde kontrol etmele-
rine yardimci olmaktir. Bu nedenle onlarin gergeklerle karsilastiklarinda yaptiklarinin ise
yaramadigini gérmeleri saglanir. Gergeklik terapisi, bireylerin, bir seyi yapmaya ancak ender
olarak zorlanabilecekleri, bagka bir deyisle yaptiklar1 her seyi kendilerinin sectigini, yagam-
larini etkili bir sekilde kontrol edebilmelerini saglayacak daha iyi seceneklerin her zaman var
oldugunu ve bunlar1 uygulamaya ge¢melerinin gerekliligi tizerinedir (Wubbolding, 2010).
Nitekim Alper’in gii¢, 6zgiirliik ve eglence gereksinimleri ile sevgi ve ait olma gereksinim-
lerini karsilama yolunda yasadig1 ¢atismalar kendisini mutsuz edecek se¢imler yapmasina
neden olur (CD II: 86 38”- 90’ 00”; CD II: 91’ 29”- 108’ 18”). Ailesinden ve ge¢mis tasra
yasantisindan uzak yasamay1 secen Alper (CD I: 82’ 46”- 83 10”) bu segimlerinin gériinen
mutlulugunun ardinda, uzun ve ciddi bir iligki kaldiramayacak kadar gerilim ve keder yasar
(CD I: 64’ 25”- 64’ 40). Glasser'in da belirttigi gibi sevgi ve ait olma duygusu en temel ge-
reksimdir; giinkii diger gereksinimleri karsilamak igin insanlara gereksinim vardir (Corey,
2006; Murdock, 2012). Bu nedenle uzun ve ciddi bir iliskinin sorumlulugunu almayan Al-
per’in, sevgi ve ait olma ihtiyacini kisiler arasi iliskiler yerine, giic, eglence ve 6zgiirliik ihti-
yacini gideren farkli yollarla karsilamaya ¢aligmasi basarisiz bir kimlik gelistirmesine neden
olur.
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d) Basaril1 / Basarisiz Kimlik

Bireylerin temel ihtiyaglarini karsilayabilmeleri, iliskilerinden doyum almalari ve kalite diin-
yalarindan memnuniyetleri basarili kimlik gelistirmeleriyle ilgilidir. Nitekim, yillar sonra
Ada ile karsilastiklar: sahnede metin gortinmeye ¢alisan Alper’in aslinda Ada’y hi¢ unutma-
digy, siirekli onun hayaliyle yasadigini yansitan kareler, seciminden yana mutsuz oldugunu
ve basarisiz bir kimlik gelistirdigini ortaya koymaktadir (CD II: 99’ 98”- 114’ 25”). Ada da
Alperden farksiz olarak sona eren iliskisinin verdigi aciy1 hafifletmek adina, Alper’in anne-
sinden ona sdylememesi i¢in s6z alip, Alper’in kiigtikliikte yasadig: tasradaki evine giderek
tipki kitaplarindaki gibi o evdeki yaganmishilari i¢ine sindirerek Alper’i hayatina gomer; an-
cak, o hala evinden aldig1 ona ait kii¢tik bir plakla Adanin kalbinin derinliklerinde sakli dur-
maktadir (CD II: 102> 24”- 105’ 40”). Adanin durumu evlenmis olup bir kiz gocuguna sahip
olmasi, farkli bir iilkeye tasinmasi, kalite diinyasina yeni kisilerin ve nesnelerin katilmasi
itibariyle acisin1 hafifletir nitelikte goriinmektedir (CD II: 98 38”- 99’ 25”). Ancak filmin
sonundan da anlasilacag: tizere metin goriinen iftin birbirleriyle kucaklasmadan kendile-
rini alamamalari, yarim kalmis sevgi ve ait olma ihtiyaglari ile se¢imlerinin sorumlulugunu
tstlenmeleri gerekliligi arasindaki ikilemin verdigi bir gerilimi yansitmaktadir (CD II: 91"
017- 108’ 18”). Filmin bu karelerinden de anlasilacag: tizere, bagarili bir kimlik gelistireme-
yen ciftin, se¢imlerinin sorumlulugunu istlenmeleri gerekliliginin verdigi gerilim kaginil-
mazdir.

Sonug¢

Gergeklik terapisine gore bireylerde dogustan var olan kalite diinyalari, bu diinya igerisinde
sahip olduklar1 ya da olmak istedikleri iliskiler veya nesnelerle anlam bulur. Bu dogrultuda
bireylerin kendi sorumluluklari altinda temel ihtiyaclarini karsilama amaciyla yaptiklari se-
¢imler onlarin kalite diinyasinda yer edinir. Her bireyin kalite diinyas1 kendi fenomenolojik
alanini olusturur. Dolayisiyla bireyleri anlamaya ¢alismak onlarin fenemonolojik alanlarini
anlamadan geger. Bireylerin i¢sel diinyalarini, kisilerarasi iligkileri baglaminda ele almay1
basaran sinemalar, bu yonii ile onlar1 anlama ve bir takim davraniglarini anlamlandirma
acisindan psikolojik danigmanlara, danisanlarla ¢alismak icin terapétik bir 6ge sunar. Ni-
tekim, filmlerin terapotik etkisinden yola ¢ikarak olusturulmus bu ¢aligmada, “Issiz Adam”
filmi gergeklik terapisi kavramlarinda terapétik bir 6ge olarak yeniden hayat bulmustur. Ca-
ligmada, filmin esas kahramanlarindan Alper ve Adanin temel ihtiyaglari olan Sevgi ve ait
olma, Ozgiirliik, Eglence, Giig ve Hayatta kalma ihtiyaglarin1 doyurma yollarinda yaptiklar1
segimlerin, kalite diinyalarinda nasil anlam buldugu ve onlar1 pismanlik yaratan ya da do-
yum saglayan bir yasama nasil gotiirdiigii gerceklik terapisi kavramlariyla ifade edilmistir.
Boylece bu ¢aligma ile filmlerin farkli disiplinlerle kullanilabileceginin bir 6rnegi ortaya ko-
nulmustur.

Igili alan yazinda gerceklik terapisine dayali film analizi ¢alismalarina rastlanmazken, bu
calisma ile benzer bir gekilde psikoloji kuram ve yaklasimlarina dayandirilarak ele alinmig
film analizleri ¢alismalar1 s6z konusudur (6rn., Frederick ve Miller, 1999; Hudock, 2001;
Hesley ve Hesley, 2001; Sharp, Smith, ve Cole, 2002; Wedding ve Niemiec 2003; Shepard
ve Brew, 2005; Stinchfield, 2006; $enol Durak ve Fisiloglu, 2007; Tiirkiiler- Aka ve Gengoz,
2010; Orhan, 2010; Ormanly, 2011). Caligmalarin ortak noktalarina bakildiginda filmlerin,
cesitli kuramlari ilke ve teknikleri agisindan incelemek (6rn. Frederick ve Miller, 1999; Or-
manly, 2012), basli bagina bir terapi olarak yararlanmak (6rn. Sharp, Smith, ve Cole, 2002;
Tiirkiiler-Aka ve Gengoz, 2010), psikolojik danigsma siirecinde yardimer bir teknik olarak
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faydalanmak (6rn. Hesley ve Hesley, 2001; Wedding ve Niemiec 2003), psikolojik danisman
egitiminde kuramlar1 6gretici bir 6ge olarak ele almak (6rn. Hudock Hudock ve Gallagher
Warden 2001; Shepard ve Brew, 2005; Stinchfield, 2006; $enol Durak ve Figiloglu, 2007) ve
toplumsal ¢oziimlemede bulunmak (6rn. Yigit, 2009; Orhan, 2010) amaglariyla kullanildig:
goriilmektedir. Dolayistyla filmler, psikolojik danigmada siireci hizlandirmaya yardimci ol-
mak amaciyla oldugu kadar, basli basina bir terapi alani olarak da kullanilabilirken (Tiirkiiler
Aka ve Gengoz, 2010) ayn1 zamanda psikolojik danigsmada yardimci bir teknik olarak ele
alinip danisanlara farkli tutum ve davranislar1 gozlemleme firsat1 saglayabilir (Stinchfield,
2006). Bunun yaninda filmler bir yandan psikolojik danigma siiresince terapotik degisim
i¢cin metaforik bir 6ge olarak ele alinabilirken (Sharp, Smith ve Cole, 2002) diger yandan
psikolojik danigman egitiminde bir ara¢ olarak kullanilabilirler (Alexander ve Waxman,
2000). Bu ¢alismada da benzer sekilde “Issiz Adam” filmi Gergeklik terapisine dayali ola-
rak kuramin kavramlarini anlama ve anlamlandirmaya ¢alisma agisindan bir arag olarak ele
alinmustr.

Bu ¢alismadan yola ¢ikarak psikolojik danisman egitimi siiresince psikolojik danisma ya
da kisilik kurami1 6gretiminde veya psikolojik danigma becerisi kazandirma siirecinde te-
rapotik etkisi olan filmlerden yararlanilabilecegi ve farkl filmlerin farkli kuramlara dayali
olarak incelenip kuramlarin i¢sellestirilip, pekistirilmesinin saglanabilecegi sdylenebilir. Ay-
rica psikolojik danigma siirecinde geleneksel yontemlerin yani sira danisanin yasantilariyla
baglantili olabilecek terapotik etkisi olan filmlerden, videolardan, kitaplardan yararlanilabi-
lir. Bununla beraber, farkli kiiltiirel 6geleri icerisinde bulunduran atasézleri, maniler, siirler,
sarkilar, romanlar, filmler, vb. gibi unsurlarin terapétik igerikleri ile psikolojik danigma ku-
ramlar eslestirilerek farkli ve 6zgiin ¢aligmalar ortaya konabilir.
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The Investigation of “Issiz Adam” Movie in Terms of the Reality Therapy
GAMZE ULKER TUMLU / NiLUFER VOLTAN ACAR

Abstract: Cinema both affects society and is affected by society. The cinema exploring reality
of social life in different points of view appears in different discipline. Cinema is used as a
therapeutic component in the discipline of psychology, too. The aim of this study is to introduce
the ‘Issiz Adam’ movie in terms of the Reality Therapy. Thus, the selections of Alper and Ada, who
are the actor and actress of the film, were analyzed with reference to how they fulfill the need of
love and belonging, survivor, power, freedom, fun. Similarly, it was shown that how Alper and
Adass selections make sense in their quality world and whether they feel sorrow or satisfaction
in the context of Reality Therapy. Consequently, this study supports the theoretical knowledge
about the Reality therapy and can be a model in teaching the concepts of this approach; so it is
considered that the study will become a resource for academicians and students in the training
of psychological counselors.

Keywords: Reality therapy, Choice theory, Basic needs, Quality world, Responsibility, Success
/ Failure identity
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