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Ozet

Amag: Emzirme, bebeklerin saglikli biiylime ve gelismesi igin en uygun beslenme yontemidir. Laktasyon, anne siitiiniin yapilmasi siirecidir. Bu
stiregte hormonlarin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Postpartum erken dénemde hipofiz ve lireme organlari ile lumbosakral alan tizerine yapilan
refleksolojinin laktasyon hormonlar tizerindeki etkisini arastirmak i¢in oksitosin, prolaktin, noradrenalin seviyeleri ile durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine bakmay1 amagladik.

Gereg ve Yontem: Bu galisma Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu ve Hafsa Sultan Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi’nde
yapilmistir. Calismada 30 kontrol grubu ile 60 refleksoloji yapilan gruba (1.grupta hipofiz ve tireme organlari, 2.grupta ise lumbosakral) sosyo-
demografik, gebelik ve dogum oykiileriyle ilgili bilgileri igeren anket formu ile Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi ve bu gruplarm toplanan
kanlarinda prolaktin, oksitosin ve noradrenalin seviyeleri Elisa yontemi kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

Bulgular: Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol grubu kadinlarin sosyo-demografik, dogurganlik ozellikleri, beden kitle indeksi ve visual analog skala
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p<0,05). Kontrol grubundakilere gore deney grubu 1 ve 2°deki kadinlarda oksitosin ve
prolaktin seviyesinde istatistiksel olarak belirgin bir artis olmustur. Noradrenalin seviyesi ise kontrol grubuna gore istatistiksel olarak deney grubu 1
de azalmig, deney grubu 2 de ise artmuistir. Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol grubu kadinlar arasinda durumluk kaygi 6lgegi puan ortalamasinda fark
yokken, siirekli kayg1 6lgegi puan ortalamasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (p<0,05).

Sonugclar: Diizenli yapilan refleksolojinin laktasyonu etkileyen hormonlar arttiracagindan bebegin gelisimi i¢in ek besine gerek kalmayacak anne
stitl tek basina yeterli olacaktir. Boylece daha saglikli bireyler yetisecektir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum Dénem, Refleksoloji, Oksitosin, Prolaktin, Noradrenalin

Abstract

Introduction: Breastfeeding is the most appropriate method for the healthy growth and development of the infants. Lactation is the process of
making breast milk. In this process, hormones are thought to be effective. We aimed to look at the state and continuous anxiety levels with oxytocin,
prolactin, and noradrenalin levels in order to examine the effect of reflexology, which is performed on hypophysis and reproductive organs and
lumbosacral area in the early postpartum period, on the lactation hormones.

Material and Method: This study was conducted at CBU Health High School and Hafsa Sultan Hospital Ward of Obstetrics and Gynecology. A
questionnaire form comprising the information about the sociodemographic, pregnancy and delivery backgrounds and State and Trait Anxiety
Inventory were applied to the control group comprising 30 people and the reflexology applied group comprising 60 people (hypophysis and
reproductive organs in the 1st group and lumbosacral in the 2nd group) and prolactin, oxytocin and noradrenalin levels in the collected blood of
these groups were measured using Elisa method.

Findings: There was not any statistically significant difference between the experimental groups 1 and 2 and the control group in terms of
sociodemographic, fertility features, body mass index and visual analog scale (p<0.05). In group 1 and 2 had a statistically significant increase in
their oxytocin and prolactin levels when compared to the control group. Noradrenalin levels statistically decreased in the group 1, but increased in
the group 2 when compared to the control group. While there was not any difference between the experimental group 1 and 2 and the control group
in terms of state anxiety scale score average, there was a statistical difference in the continuous anxiety scale score average (p<0.05).

Results: Since regularly made reflexology will increase the hormones affecting lactation, there will be no need for nutritional supplements for the
development of the infant, breast milk alone will be sufficient. Thus, healthier individuals will grow.

Keywords: Postpartum Period, Reflexology, Oxytocin, Prolactin, Noradrenalin

GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti 20. gebelik haftasindan sonra
sonlanan gebelikleri dogum olarak tanimlamistir. Dogum
agirhigt 500 gramin lizerinde olan ya da bas topuk
mesafesi 25 cm ve lizerinde olan fetiislerin dogumu, bir
diger acidan bakildiginda ise fetiisiin anneden umblikal
kordonun kesilip kesilmedigine bakilmaksizin ya da
plasentanin birlesik olup olmadigina bakilmaksizin tam
olarak atilmasi veya cikarilmasi olayidir (1). Dogum
eylemi sona erdikten, bebek, plasenta ve membranlar
atildiktan sonra dogum sonu doénem (puerperal donem,
postnatal donem, postpartum, lohusalik) baslar.
Postpartum donem, biitiin sistemlerin ozellikle iireme
organlarinin gebelik dncesi durumlarina

dondiikleri 6 haftalik bir zaman periyodunu kapsar (2).

Postpartum donemde meme dokusundan siit gelmesiyle
baslayan doneme “laktasyon” denir (3). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP)
saglikli bir nesil ve gelecek icin bebeklerin ilk 6 ay
sadece anne siiti (SAS) ile beslenmelerini, 7. aydan
itibaren ek gidalara baslanilmasimi ve 2 yasina kadar
emzirmeye devam edilmesini onermektedir (4). Yetersiz
ve dengesiz beslenme cocuklarda biiylime gelisme
gerilikleri ile oliimlere neden olmaktadir (5). Literatiire
gore anne siitiiniin bebegin ilk asisi gibi etki ettigi onu
bir¢ok hastaliktan (pndmoni, tiiberkiiloz, ishal, otitis
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media, kizamik vb.) korudugu ve ani bebek 6liim riskini
azalttig1 bildirilmektedir (6).

Laktasyonu artirmak i¢in ebe/hemsireler Oncelikle
laktasyonu degerlendirmeli, annelere siit salgilanmasinin
uyarilmasi ve mekanizmasi, meme bakimi ve emzirme
teknigi gibi konularda Dbilgi vermeli, emzirme
problemleri olusmus ise anneyi emzirmeyi siirdiirme
konusunda desteklemelidirler (7).

Refleksoloji, beden, zihin ve ruhu birlestiren, biitiinsel
bir iyilesme teknigi olarak  adlandiriimaktadir.
Refleksolojinin, gevseme ve kan dolagimini arttirdigi
bunun sonucunda hiicrelere daha fazla besin ve oksijen
gecisi saglandigi belirtilmektedir. Bu fizyolojik etkilerin
disinda refleksoloji dokunmaya dayali bir terapi olmasi
nedeniyle hasta ve hemsire arasinda daha giiclii, samimi
ve giivenilir bir iliskiye de neden olmaktadir (8).

Postpartum donemde uygulanan refleksoloji, viicut
sistemlerinin hassas dengesini geri kazandirarak,
anksiyete ve korkuyu azalttigi (9) igin, bizde
¢alismamizda refleksolojinin oksitosin, prolaktin ve
noradrenalin  hormon seviyelerini nasil etkiledigini
incelemeyi amagladik.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma CBU Hafsa Sultan Hastanesi Kadmn
Hastaliklar1 ve Dogum Servisi ve Saglik Yiiksekokulu
arasinda planlanmistir. Celal Bayar Universitesi klinik
etik kurulu tarafindan 11/02/2015-204788486 nolu karari
ile onaylanmustir.

Veriler, aragtirmanmn yapildign CBU Hafsa Sultan
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Servisi’nde,
yasal izinler ilgili kurumlardan alindiktan sonra Mart-
Agustos 2015 tarihleri arasinda normal dogum yapmis,
aragtirmaya alinma kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 60 deney grubu ve 30 kontrol
grubu olmak {izere toplam 90 lohusa kadindan
toplanmistir. Deney grubundaki 30 kadinda endokrin
sistem ve Tlireme organlarna yonelik refleksoloji
calisilmis, diger 30 kadinda ise lumbosakral alan iizerine
refleksoloji uygulanmuistr.

Normal dogum yapmis, 18-35 yas grubunda, dogum
sonrasi ilk 3-4 saat donemde ve ilk 1 saatte emzirmeyi
baslatmis, 4 saatlik slirede en az 2 kez emzirmis ve
emzirmeye engel olarak bir meme sorununa sahip
olmayan, beslenmis, mobilize edilmis, mesanesi
bosaltilmis olan, herhangi bir kronik hastaliga sahip
olmayan, psikolojik bir hastalik tanis1 almamus olan, BKI
>30 olmayan arastirmayr kabul eden kadimlar
arastirmaya alinmigtir.

Caligmaya  katilan  tim  kadinlardan  Oncelikle
sosyodemografik form uygulanarak bilgileri alindi.
Deney grubundakilere refleksoloji uyguland: ve dogum
sonrast 3-4 saat icinde rutin olarak alinan kandan
calismamiz icinde 1 cc fazladan kan alindi. Kontrol
grubundakilerde ise herhangi bir uygulama yapilmadi ve
rutin olarak alinan kandan 1 cc fazladan kan alindi
Alman kanlardan oksitosin, prolaktin ve noradrenalin

seviyelerine bakildi. Son olarak her iki gruba da
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi dolduruldu.

Bu arastirmada veri toplama araci olarak; kadinlarin
sosyo-demografik ve dogurganlik ozellikleri, anne siitii
ve emzirmeyi etkileyen durumlari, boy, kilo ve beden
kitle indeksi, Visual Analog Skala’ya gore dagilimlarim
inceleyen 31 soruluk anket formu ile Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi kullanildi.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi;

Orijinal formu Spielberger ve Arkadaglar1 (1970)
tarafindan durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayr1
ayri saptamak amaciyla gelistirilen, gilivenirlik ve
gecerlik calismalari Tiirkceye Oner ve Le Compte
(1974-1977) tarafindan uyarlanan, toplam 40 maddeden
olusan 4’1i likert tipi kullanilan iki ayr1 o&lgekten
olusmustur (10). Olgeklerde dogrudan (diiz) ve tersine
donmiis ifadeler mevcuttur. Dogrudan ifadeler olumsuz
duygulari, tersine donmiis ifadeler ise olumlu duygulari
ifade etmektedir. Durumluk Kaygi Olgeginde on tane
tersine donmiis ifade vardir ve bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20 nolu maddelerdir. Siirekli Kaygt
Olgeginde ise yedi tane tersine donmiis ifade
bulunmaktadir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39
nolu maddelerdir. Durumluk Kayg1 Ol¢egi maddelerinde
ifade edilen duygu ya da davranislar bu tiir yasantilarin
siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3) ¢ok ve (4)
tamamiyle siklarindan birini isaretleyerek
cevaplanmaktadir. Siirekli Kaygi Olceginde ifade edilen
duygu ya da davranislar ise siklik derecesine gore (1)
hemen hicbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ogu zaman ve (4)
hemen her zaman seklinde olarak isaretlenmektedir. Her
Olcekten elde edilen toplam puan 20 ile 80 arasinda
degigsmektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (11).

Istatistiksel Yontem

Deneylerden elde edilen verileri degerlendirmede SPSS
15.00 istatistik programi kullanildi. Gruplar arasi farkin
anlamliligt Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi.
Anlamlilik sinirt p<0.05 olarak kabul edildi. Aragtirmada
kullanilan anket formlar1 arastirmaci tarafindan
degerlendirilip  veriler SPSS  15.00 programiyla
kaydedilmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak
toplanan verilerin degerlendirilmesi i¢in asagidaki
analizler yapilmistir. Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol
grubundaki kadinlar ile ilgili tanitic1 bilgiler say1 ytlizde
olarak verilmistir. Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol grubu
kadinlarin bagimsiz degiskenleri arasinda fark olup
olmadigin1 test etmek igin Kruskal Wallis testi
kullanilmustir. Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol grubu
kadinlarin  bagimsiz degiskenleri arasinda fark olup
olmadigini test etmek igin Ki-Kare testi kullanilmistir.
Deney grubu 1 ve 2 ile kontrol grubu hormon seviyeleri
arasinda fark olup olmadigini test etmek ig¢in Mann-
Whitney U testi kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadinlarn Sosyo-demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Tamtict Kontrol Deney Grubu | Deney Grubu
Ozellikler Grubu 1 2 x? P
Say1 % Say1 B Say1 %
Yas Gruplart
26 yag vealt 14 40 20 | 573 12 344 4,024 0,134
27 yag ve Gstil 21 &0 15 42,7 23 65,6
Yas Ortalamasi
2711441 26,05+4,59 27.62+430 | 2,266% 0,322

Egitim Durumu

Okur-

Yazar/Ilkokul 12 343 | 18 | 514 8 22,9

Mezunu

Ortaokul Mezunu 12,931 0,228
ve Uzeri 23 657 | 17 | 485 27 77.1

*K independent Samples-Kruskal Wallis

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadmlarin yas gruplari, yas ortalamalar, egitim

durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadmlarmn  Dogurganhk Ozelliklerine Goére Dagilimlarinn
Incelenmesi

Kadmlarm Kontrol Deney Grubu | Deney Grubu 2
Dogurganhk Grubu 1 x p
Ozellikderi

Say1 % Say1 % Say1 %
Gebelik Sayisi
1lk Gebelik 12 343 | 18 51,4 12 343 2,857 ,240
2 ve Ustlt 23 65,7 | 17 48,6 23 65,7
Gebelik
Gebelik Say1 Ortalamalar

2,14+1,06 2,00=1,41 2,20+1,43 1,437* 0,488

Dogum Sayis1
2ve Alti 25 7.4 28 80 27 7.1 0,735 0,692
3 ve Ustld 10 28.6 7 20 8 226

Dogum Sayisi Ortalamalar:

1,91+0,81 1,80+£1,23 2,00:£1,11 1,937 0,380
isteyerek Gebe Kalma Durumu
Hayir 6 17.1 6 17,1 3 8.6 1,400 0,497
Evet 29 82,9 29 82,9 32 91,4

Doguma Hazirhk Ile Tlgili Egitim Alma Durumu

Hayir 33 94,3 27 77.1 3l 88.6 4615 0,000
Evet 2 57 8 229 4 11,4

*K independent Samples-Kruskal Wallis

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadinlarin gebelik say1s1 ve ortalamalari, dogum sayis1
ve ortalamalari, isteyerek gebe kalma durumlari, doguma
hazirlik ile ilgili egitim alma durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamaistir
(p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Anne Siitii ve
Emzirmeyi Etkileyen Durumlarin Incelenmesi

Anne Siiti ve Kontrol Deney Grubu 1 | Deney Grubu 2
Emzirme Grubu x? P
Durumlar: [ Say % Say1

Yo Say1 ‘ %
Anne Siitii ile ilgili Egitim Alma Durumu
Hayir 33 943 28
Evet 2 57 7
**=Ay, ¥¥*=Dakika

88,6 3336 0,189
114

80 31
20 4

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile Kkontrol grubu
kadinlarin anne siiti ile ilgili egitim alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadinlarin Kilo, Boy ve BKI Ozelliklerine Gore Dagihmlarinin
incelenmesi

Kontrol Grubu | Deney Grubu | Deney Grubu 2
1 o] P
Ortal: + Ortal Ortal
Standart Standart Standart
Sapma Sapma Sapma
BKI
Ortalamalart 23,03+3,42 22,58+2,99 23,37+3,95 0,765* 0,682

*K independent Samples-Kruskal Wallis

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadinlarin beden kitle indeksi ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 5. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadinlarin Visual Analog Skala(VAS)’ya Goére Dagihimlarinin
Incelenmesi

VAS Kontrol | Deney Grubu | Deney Grubu b o P
Grubu 1 Z
Ortalamasi 2,88+0,71 2,7740,94 2,60+097 4,300 0,116

*K independent Samples-Kruskal Wallis

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadinlarin VAS ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadinlarin  Durumluk ve Siirekli Kaygi Olg¢ek Puan
Ortalamalarimin incelenmesi

Durumluk ve Kontrol Deney Grubu | Deney Grubu b.o p
Siirekli Kaygi Grubu 1 2
Olgegi

Durumluk Kaygy 6l¢efgi Puan Ortalamasi
24,4242,89 24,2043,94 | 23,48+3,52 | 2,869 |0,238
Siirekli Kaygi Olgegi Puan Ortalamas

| 23,4544.61 | 26,20+491

23,0543,39 | 9,900 |n,nn'.'

*K independent Samples-Kruskal Wallis

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadinlarin durumluk kaygi ol¢egi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05), fakat siirekli kaygi 6lgegi puan
ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur(p<0,05) (Tablo-6).
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Tablo 7. Deney Grubu 1 ve Deney Grubu 2 ile Kontrol Grubu
Kadinlarin Hormon Seviyelerinin Dagihmlarimin incelenmesi

Hormon Oksitosin Noradrenalin Prolaktin

Seviyeleri ng/ml ng/ml ng/ml
Kontrol Grubu 87.546.0 930,3+47,0 | 144.446,2 ‘
Deney Grubu 1 142,8+11,2 887,5+43.0 191,0£13,9 ‘
Deney Grubu 2 174.6+12,9 964,2+49.8 240.8£16.9 ‘

Deney grubu 1 ve deney grubu 2 ile kontrol grubu
kadinlarin  oksitosin  ve  prolaktin  seviyelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis vardir (p<0,005),
noradrenalin seviyesinde ise istatistiksel olarak anlaml
degildir. Deney grubu 1 deney grubu 2 ile
karsilastirildiginda, oksitosin, prolaktin ve noradrenalin
seviyelerinde istatistiksel olmayan hafif bir artig vardir.

TARTISMA

Laktasyon, bebeklerin saglikli biiylimesi ve gelismesi
icin en uygun, esi bulunmaz bir beslenme yontemidir
(12). Anne siitii ile beslenmenin, bebek morbidite ve
mortalite oranlarin1 azaltmasi, biiylime ve gelismeyi
saglamasi—nin yani sira aileye ve ilkeye getirdigi
ekonomik yararlar olduk¢a 1iyi bilinmektedir. Tim
diinyada anne siitiiniin yayginlagsmasi ig¢in Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEF) yogun ¢aba gdstermektedir (13, 14, 15).

Tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) kullanimi son
yillarda ciddi bir sekilde artis gostermektedir (16).
Jackson tarafindan yapilan bir ¢alismada tamamlayici
tedavi kullanan hemsirelerin %68’ masaj, %59’u
aromaterapi, %18’i refleksoloji ve %13’ de terapdtik
dokunmay1 kullandiklar1 belirlenmistir (17). Choi ve
Lee’nin toplam postpartum 70 kadin iizerinde yaptigi
calismada ii¢ gilin ist {iste giinde bir kez refleksoloji
uyguladig1 deney grubundaki kadinlarda dogum sonrasi
yorgunluk, stres ve depresyonun azaldigi tespit edilmistir
(18). Park ve arkadaslariin yaptigi bir c¢alismada,
toplam 31 postpartum kadin iizerinde yaptigi bir
calismada  refleksolojinin  postpartum  donemde
kadinlarda viicut agirligi, alt ekstremite 6demi ve serum
lipitleri lizerine etkisini incelemistir. 2 hafta boyunca ve
haftada 5 seans refleksoloji uygulanan deney grubunda,
kan serumunda trigliserid diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma oldugu bulunmustur (19).
Bizde calismamizda toplam 90 postpartum kadina erken
postpartum  donemde  refleksoloji  uygulayarak
laktasyonu etkileyen hormonlar {izerine etkisini
inceledik. Kontrol grubua gore refleksoloji uygulanan
deney grubunda, (hipofiz ve lireme organlari ¢alisilan ile
lumbosakral alan iizerine refleksoloji yapilan) oksitosin
ve prolaktin seviyeleri artmig olup noradrenalin
seviyeleri ise lumbosakral bolgeye yapilan refleksolojide
istatistiksel bir anlam ifade etmezken, hipofiz ve iireme
organlarina yapilanda azalmstir.

Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi’nde, iki dlcekte de
elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir ve
puanin yiiksek olmasi1 kaygimin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Durumluk Kaygi Olgegi’nde gruplarin
ortalama puanlar1 deney grubu 1’de 24, deney grubu
2’de 23 ve kontrol grubunda 24 olarak bulunmustur.
Gruplarm Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Siirekli Kaygr Olgegi’ne gore gruplarin
ortalamasi ise deney grubu 1°de 26, deney grubu 2°de 23
ve kontrol grubunda 23 puandir. Siirekli Kaygi Olgegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur ve deney grubu 1’in ortalama
puani en yiiksektir.

Oksitosin hipotalamusta supraoptik ve paraventrikiiler
cekirdeklerde iiretilir, posterior pitiiiter beze uzanan
magnoselliiller ndronlar tarafindan dolasima salinir.
Prolaktin iiretimi ile siit yapimi siirse bile, oksitosin
olmadig1 takdirde siit disar1 atilamaz. Kaygi, stres, agri,
siphe gibi duygular oksitosin salimimini baskilar.
Oksitosin sicaklik, dokunma ve kokular1 da igeren ve
pozitif olarak algilanan duyusal uyaranlar tarafindan
salmabilir. (20, 21, 22). Iffrig yaptig1 bir caligmada
alternatif yontemlerden olan gevseme tekniginin erken
emzirme iizerine etkisini incelemis ve bu yontem ile siit
miktarinda artis oldugunu bulmustur (23). Yokoyama ve
ark. emziren kadinlara yapmig olduklari meme masajinin
oksitosin ve prolaktin seviyesinde bir artisin oldugunu
gostermistir  (24). Bizde c¢alismamizda refleksoloji
uyguladigimiz kadinlarda lumbosakral alan ¢alistigimiz
gruptakilerin oksitosin miktarinin hipofiz ve iireme
organlart calistigimiz gruptan daha fazla ve her iki
grubunda oksitosin seviyesinin kontrol gurubuna gore
artmig oldugunu gordiik.

On hipofiz hormonu olan prolaktinin tanimlanmis en iyi
islevi; hamilelikte meme bezinin biiylimesi ve gelismesi,
laktasyon i¢in siit hazirlanmasi, siit sentezi ve siit
sentezinin diizenlenmesidir. Serum prolaktin seviyesi,
koku, beslenme, stres ve 1sik gibi ¢esitli fizyolojik
degiskenlerden etkilenmektedir. Meme baslar1 diizenli
araliklarla uyarilirsa bazal prolaktin diizeyleri 15 ay hatta
daha uzun siire yiiksek kalir (25, 26, 27, 28). Valros ve
ark. domuzlarda yaptig1 bir ¢alisgmada emme sirasinda
memeye uygulanan masaj ile oksitosin miktarinin doruga
ulastigit ve prolaktin miktarmin ise giderek artig
gosterdigini bulmustur (29). Noel ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢calismada meme bagi ve areolanin uyarimi
kadinlarda prolaktin seviyesinde artiga neden olmustur
(30). Bizde calismamizda refleksoloji uyguladigimiz
kadinlarda lumbosakral alan c¢aligtigimiz gruptakilerin
prolaktin miktarinin  hipofiz ve {ireme organlari
calistigimiz gruptan daha fazla ve her iki grubunda
prolaktin seviyesinin kontrol gurubuna goére artmig
oldugunu gordiik.

Adrenalin ve noradrenalin katekoleminler olarak bilinir.
Dogumun baglangicinda seviyesi diisiiktiir. Dogumun
sonunda ve ikinci evrede fetiisiin atilimma yardim
edebilmede stres hormonlarinda bir artis goriiliir. Michel
Odent bu durumu “fetis atma refleksi” diye
adlandirmaktadir. Dogumdan sonra seviyesinde azalma
olamamasi1 durumunda, oksitosin seviyesi yeterince
yiksek olmadigi igin uterus kontraksiyonlarma engel
olur ve bunun sonucunda kanama riski artar (31, 32, 33).
Doornbos ve ark. yaptiklar1 bir ¢alismada postpartum 5.
giin ile 6.hafta arasinda inceledikleri kadinlarda
noradrenalin seviyesi yiiksek olanlarin strese karsi daha
duyarli oldugunu ve depresyon ile noradrenalin arasinda
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bir iligki oldugunu bulmustur (34). Higuchi ve ark. stres
ile uyarilmis sicanlarda yapmis olduklart ¢alismada
emzirenlerin emzirmeyenlere gore plazma
konsantrasyonlarinda  adrenalin ~ ve  noradrenalin
seviyesinde daha fazla artig goriilmiigtiir (35). Bizde
calismamizda refleksoloji uyguladigimiz kadinlarda
hipofiz ve iireme organlari calistigimiz gruptakilerin
noradrenalin seviyesinin kontrol grubuna gore azaldigini
lumbosakral alan calistigimiz  gruptakilerin  ise
noradrenalin miktarinin kontrol grubuna goére artmus
oldugunu gordiik.

SONUC ve ONERILER

Kontrol grubuna gore, refleksoloji yapilan her iki deney
grubunda da (hipofiz ve lireme organlari ¢aligilan ile
lumbosakral alan iizerine refleksoloji yapilan) oksitosin
ve prolaktin seviyeleri artmis olup noradrenalin
seviyeleri ise lumbosakral bolgeye yapilan refleksolojide
istatistiksel bir anlam ifade etmezken, hipofiz ve lireme
organlarina yapilanda azalmigtir. Hipofiz ve iireme
organlar1  g¢alistifimiz  grupla  lumbosakral alan
calistiklarimiz  karsilastirildiginda  ise  lumbosakral
bolgede ¢alisilanlarda noradrenalin, oksitosin  ve
prolaktin seviyeleri artmistir. Hipofiz ve {ireme bdlgesi
olarak iki alana g¢aligilirken, lumbosakral bolge olarak
tek alan {izerine ¢alisilmaktadir. Refleksolojinin ilk defa
yapilmasi ile lohusa daha fazla strese girmekte buna
bagl olarakta noradrenalin seviyesi istatistiksel bir
anlam ifade etmezken oksitosin ve prolaktin seviyeside
diger gruba gore daha fazla artmaktadir. Sonug olarak bu
calismamizda, lumbosakral bolgeye yapilan
refleksolojinin anne siitii {iretimi agisindan daha etkin
oldugunu gozlemledik. Bdylece postpartum donemde
anneye yapilan refleksoloji sayesinde anne siitii yapimi
artacak ve bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitii ile
beslenmesi  saglanacaktir. Dolayisiyla, refleksoloji
uygulamasi  postpartum donemde anne siitiiniin
artmasina ve yenidoganin ek gida almadan daha saglikli
bir  sekilde beslenmesine katki  saglanacaktir.
Refleksoloji ile anne siitli miktart arttirilarak saglikli
nesillerin yetisecegini diisiinmekteyiz.
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