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THE EFFECT OF ADDICTION EDUCATION ON DIGITAL ADDICTION LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

In this research, it is aimed to determine whether the education program prepared within the scope of the "Technology
Addiction" course given to university students has an effect on the students' digital addiction levels. The sample group of the
research consists of 51 students studying at Hitit University and taking the "technology addiction" course. In order to obtain
the research data, the "Survey Form" prepared by the researcher, containing the socio-demographic information of the
university students, and the "Digital Addiction Scale" developed by Kesici and Tung (2018) for university students were used.
The data were collected by the researcher himself in two stages, before the training study and after the training study.
Parametric and non-parametric tests were used together in the analysis. After the "addiction training" of the students, a
significant difference was found in the overuse, relapse and inability to quit sub-dimensions of the Digital Addiction Scale,
but no significant difference was found in the sub-dimensions of preventing the flow of life and mood. As a result of the
research, it was concluded that the education program applied had a positive effect on the students' digital addiction levels.
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Giris
Bagimhlik, bireyin kendi davraniglari Gzerinde kontroll kaybetmesi olarak ifade edilebilir. Maddeyi kotlye

kullanan ve bagimli olan birey bu kullanima engel olamaz ve nihayetinde o maddeyi kullanip kullanmamayi
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tercih edemez duruma gelir. Bireyin bu bagimliliktan kurtulmasi ise bagimli olunan maddenin birakilmasi ve
tekrar kullanilmamasi ile mimkiindir. Toplumda bagimlilik denildiginde ilk akla gelen madde bagimhligi,
sigara ve alkol bagimhhgi olmaktadir. Bununla birlikte davranigsal bagimliliklarin son yillarda oldukga arttig
ve bu bagimlilik tiriinin de kontrol edilmesi gerektigi sdylenebilir. Diinya Saghk Orgiiti’niin 2021 yili
raporunda davranissal bagimlilik, bagimhlik yaratan maddelerin kullanimi disindaki tekrarlayan édullendirici
davranislarin bir sonucu olarak gelisen sikinti yaratan hastalik belirtileri iceren, ¢evrimigi ve ¢evrimdisi
davranislari icerebilen kumar oynama ve oyun oynama bozukluklari olarak ifade edilmistir. Benzer sekilde
DSM-V’'te de davranissal bagimliliklar, ‘Maddeyle ile iliskili Bozukluklar ve Bagimhlik Bozukluklar’
bélimiinde yer alan ‘Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar’ kategorisinde “internette oyun oynama
bozuklugu” bashgl altinda incelenmistir. Bu durum ise internet bagimliligi, teknoloji bagimhligi, sosyal
medya bagimliligi ve akilli telefon bagimlihg gibi davranissal bagimlilik tiirlerinin DSO ve APA tarafindan
tanimlanmadigini gostermektedir. Davranigsal bagimhilik, bireyin belirli bir davranisi yapmaya bagimli olmasi
olarak tanimlanmaktadir (Ding,2020:177). Birey, bagimh oldugu davranisi yapmadig takdirde kaygih ve
huzursuz hissedecektir. Bu noktada davranisin takinti haline geldigi soylenebilir. Davranigsal bagimlilik
tirlerinden internet/bilgisayar bagimlilig: ise olagan bagimhlik kriterlerini karsilayacak sekilde, bilgisayarla
ve sundugu gorintilerle yogun bir bicimde mesgul olma durumu olarak tanimlanmaktadir (Tarhan ve
Nurmedov,2020:66). Teknolojik aygitlar icin internet olmazsa olmaz durumdadir. Bu noktada dijital aygit
kullanan bireylerin interneti de yogun bir sekilde kullandiklari séylenebilir. DSM-V’te internet bagimlilgi igin
herhangi bir tani kriteri belirtiimemistir. Bu anlamda, internet bagimliligi kavrami yerine “internetin kotiiye
kullanimi”, “problemli internet kullanimi” gibi kavramlar &nerilmektedir. internetin problemli kullanimi ise
Kesici (2019:39)'nin de ifade ettigi (izere oyun, sosyal ag, alisveris vb. bir¢ok dijital uygulamalarin problemli
kullanilmasi noktasinda ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ozellikle pandemi dénemi ile birlikte bireylerin dijital
aygitlari kullanim dizeylerinin arttigi ve artik sorun olarak gorilen bir bagimhhk tirG ile karsi karsiya
olundugu bir gercektir. Kececi, Ozyirmidokuz ve Ozbakir (2021:380), Covid-19 Pandemi siireci ile birlikte
sanal boyutun gercek diinya kadar 6nemli hale geldigine dikkat cekmektedirler. Nitekim basta da belirtildigi
Uzere diger bagimhhk tirlerinde oldugu gibi bagimli olunan maddenin/nesnenin birakilmasi s6z konusu
olamayacagi gibi bireylerin dijital aygitlari kullanmasi bir zorunluluk haline gelmistir. Bu noktada davranissal
bagimhlik, diger bagimlilik tiirlerinden ayrismaktadir. Ogel (2020:327) de yenidiinya diizeninin bireyleri
teknolojiyi kullanmak zorunda biraktigina isaret etmektedir. Artik insanlar tiim diinya hakkinda bilgi sahibi
olmak ve iletisim halinde olmak igin interneti tek arag olarak gormektedirler (Ciftci, 2018:421). Teknolojik
alanda yasanan gelismeler ve bu gelismeler sonucunda teknolojinin bireylerin hayatlarina sundugu
kolayliklar, dijital aygrtlari tim toplumun hayatinin énemli bir parcasi haline getirmistir. Ozellikle akill
telefonlar, bireylerin hayatinda olmazsa olmaz bir noktaya ulasmistir. Ozellikle b&ylesine dijital bir

toplumda, teknolojinin asiri kullanimini 6lgmek ve kavramsallastirmak oldukga gliclesmistir, ayrica dijital
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cihazlarla gegirilen stire bagimliligin tek kriteri olarak gosterilememektedir (Seema, Heidmets, Konstabel ve
Maasik, 2022:293). Yengin (2019:13), sosyal medyanin ve internetin bireyleri yerellikten kurtarip kiresellige
tasimasiile birlikte bireylere ilgi alanlarina yonelik arkadas gruplari ile irtibata gegme sansi sunduguna isaret
etmektedir. Ote tarafta ise Ogel (2018:210)’in de belirttigi lizere teknoloji bireyin var olusunu teslim alan
bir araca donlismis, sanal diinyanin cekiciligi ile realitenin acimazligl yarismaya baslamis ve nihayetinde
bireyler gercek yasamdan uzaklasarak sanal diinyaya yonelmis durumdadir. Bu yonelim ise zamanla
bireylerin gercek ve sanal diinya arasindaki ayrimi yapmalarinin online gegmektedir. Ayaz (2018:123)'in
isaret ettigi Uzere bireyler, akilli telefonlari yaninda olmadiginda fiziksel ortama adapte olmakta giclik
cekmeye baslamistir. Bu glicliik ise bireylerin psiko-sosyal sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir.
Dijital aygitlarinin kullanim orani genglerde oldukga fazladir ve kimlik olusturma stireglerinde gercek ve sanal
diinya arasinda kalan genglerin daha fazla sorunlar yasamalari s6z konusu olmaktadir. Bireylerin teknolojiyi
kontrolsiiz bir sekilde kullanmalari; sosyal, psikolojik ve fiziksel zararlar ile karsilasmalarina neden
olmaktadir. Bu noktadan hareketle (niversite 6grencilerinin teknoloji kullanimini kontrolll bir seviyeye
getirmek, 6grencilerde bilingli internet kullanimi yoniinde farkindalik gelistirmek amaciyla Universite
dgrencilerine yonelik 2021-2022 Egitim-Ogretim yilindan itibaren “Teknoloji Bagimliligl” dersi verilmeye
baslanmistir. Bu arastirmada, Universitede 6grencilerine uygulanacak olan Teknoloji Bagimhligi dersinin
ogrencilerin dijital bagimhlik diizeylerine etkisinin arastirilmasi amaclanmistir. Bu baglamda arastirmada
asagidaki sorulara cevap aranmistir;

a. Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik dlgeginin faktdrlerinden aldiklari puan ortalamalarinin
dizeyi nedir?

b. Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik 8lgeginden aldiklari toplam puan ortalamalarinin diizeyi
nedir?

c. “Teknoloji Bagimhhigl” egitimi alan Universite 6grencilerinin dijital bagimhhk dizeyi 6ntest ve
sontest puanlari farklilasmakta midir?

d. Universite 6grencilerinin dijital bagimliliklari yas, cinsiyet, ekonomik durum, yasaminin biyik
bolimini gegirdigi yer, Universite egitimini alirken kaldiklari yer, anne babanin egitim durumu,
kardes sayisi, cep telefonuna sahip olduklari yas ve 6grenim gordukleri bolim degiskenlerine gore
anlamli farkhlik géstermekte midir?

Bagimlhilik hakkinda hazirlanan egitim ¢alismasi ile mevcut bilgi birikimine katki saglanmasi beklenmektedir.
Bu sekilde alanda c¢alisan meslek elemanlarinin dijital bagimhlik alaninda yapacaklari ¢alismalara 6rnek
olusturacagi ve bu noktada arastirmanin 6nemli oldugu disiinilmektedir. Teknoloji bagimligi tim toplumu
etkileyen bir sosyal sorundur. Bu noktada arastirmanin 6énemli oldugu ve arastirmanin gerek bireysel

gerekse toplumsal diizeyde faydalarinin olacagi soylenebilir.
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Yontem
Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden deneysel arastirma modeli kullaniimistir.
Orneklem

Arastirmanin érneklemini, Hitit Universitesi Sungurlu MYO’da dgrenim gdren &grenciler olusturmaktadir.
Arastirmada Hitit Universitesi Sungurlu MYO’da &grenim géren 6grencilerden “Teknoloji Bagimhligi” dersi
alan ve arastirmaya katilmaya géniilli olanlarin tamami arastirmaya dahil edilmistir. Orneklem olarak
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden amagsal o6rnekleme yaklasimlarindan tabakali amagsal
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Egitim calismasina 150 6grenci katilmis ancak arastirmaya katilmaya
gonullld olan toplam 6grenci sayisi 51’dir. Egitim alan tiim 6grencilerin arastirmaya katilmasi istenmis, ancak
arastirmanin gonullilik esasina dayali olmasi nedeniyle sadece arastirmaya katilmaya kabul edenlerden

veri alinmistir.
islem

Arastirmaya katilan 51 kisi, Ontest ve sontest asamalarinda, 6l¢cek uygulanmadan 6nce bilgilendirilmis ve
katiimcilardan onam formu alinmistir. Arastirma icin Hitit Universitesi Etik Kurulundan 01.11.2021 tarih
2021-81 karar no sayisi ile izin alinmistir. Ayrica arastirmanin gerceklestirildigi Hitit Universitesi Sungurlu

MYO Mudirliginden de 30.12.2021 tarihinde arastirma izni alinmustir.
Olgekler

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan, Universite 6grencilerinin sosyo-demografik bilgilerini
iceren “Sosyo Demografik Bilgi Formu” ile Kesici ve Tung (2018) tarafindan Universite 6grencilerine yonelik

olarak gelistirilen “Dijital Bagimhlik Olcegi” kullanilmistir.
Sosyo Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini elde etmeyi amaglayan bu form,
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ankette; yas, cinsiyet, medeni durum, aile ve bireysel gelirleri, anne-
baba egitim durumlari, cep telefonu kullanmaya basladiklari yas hakkinda sosyo-demografik bilgiler yer

almaktadir.
Dijital Bagimlilik Olgegi

2018 yilinda Kesici ve Tung tarafindan gelistirilen 6lgek, asir kullanma (5 madde), niks etme (3 madde),
hayatin akisini engelleme (4 madde), duygu durumu (4 madde), birakamama (3 madde) olmak lzere bes
faktor ve 19 maddeden olusmaktadir. Her bir madde i¢in 1 ve 5 arasinda (1- Tamamen Katiliyorum 2-

Katihyorum 3- Kararsizim 4- Katilmiyorum 5-Kesinlikle Katilmiyorum) seklinde puanlamaya sahiptir.

Olgekten en az 19, en fazla 95 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin bagimhlik
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seviyesinin yiiksek oldugu anlami tastyacaktir. Olgegin Cronbach Alpha i tutarlilik katsayisi 0,87 olarak tespit
edilmistir (Kesici ve Tung, 2018:91). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak

bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmacinin kendisi tarafindan egitim calismasindan 6nce ve egitim ¢alismasindan sonra olmak

Uzere iki seferde toplanmistir.

ilk adimda teknoloji bagimhlig dersine baslamadan &nce dersi alacak &grencilerden gonillii olanlara
arastirmacinin kendisi tarafindan hazirlanan anket ve Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen Dijital

Bagimlilik 6lcegi online olarak uygulanmistir.

ikinci adimda 14 hafta siiresince 60’ar dakikalik teknoloji bagimliligi dersi yapilmistir. 14 hafta sonunda ise

Olcek ve anket tekrar uygulanmis ve Universite 6grencilerinin son test dlgiimleri elde edilmistir.

Teknoloji bagimliligi dersi icerigi belirlenirken bagimliliga iliskin tarama yapilmis ve bu alanda uygulanmis iyi

uygulama 6rnekleri incelenmistir.

ilk oturumda, 6grenciler ile tanisma gerceklestirilmis ve dersin izlencesi hakkinda bilgi verilmistir. Derse
katilim saglayanlar arasinda gonlli olanlara arastirmada kullanilan anket ve o6lgek uygulanmistir.
Sonrasinda ise bagimlilik kavrami hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmis, kavram Uzerine tartisma

gercgeklestirilmistir.

ikinci oturumda, dijital bagimlihk tani kriterleri tizerinde durulmus, bagimhiligin nedenleri ve sonuglari

Uzerine tartisma gerceklestirilmistir.

Uglincii oturumda, bagimlilikta 6nleme yaklasimlari hakkinda bilgi verilmis ve bagimlilikta birincil nlemenin

onemi ve nasil gerceklestirilebilecegi lizerine tartisma gergeklestirilmistir.

Dordinci oturumda, bireyi bagimh olmaya iten risk faktorleri degerlendirilmis ve bu risk faktorleri tizerine

tartisma gerceklestirilmistir.

Besinci oturumda, bagimhlik tirleri hakkinda bilgi verilmis, davranissal bagimhliklar hakkinda tartisma

gerceklestirilmistir.

Altinci oturumda, teknolojinin dogru kullanimi ve kétiye kullanimi arasindaki ayirim hakkinda tartisma

gercgeklestirilmistir.

Yedinci oturumda, teknolojinin birey Uzerindeki fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri lizerine tartisma

gerceklestirilmistir.

Sekizinci oturumda, teknoloji bagimhliginin alt gruplari hakkinda bilgi verilmistir.
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Dokuzuncu oturumda, dijital oyun bagimligi hakkinda bilgi verilmis ve bireyi dijital oyunlara iten sebepler

hakkinda tartisma gergeklestirilmistir.

Onuncu oturumda, teknoloji bagimhliginda tedavi yaklasimlari hakkinda bilgi verilmis, tedaviyi zorlastiran

faktorler tartisiimistir.
On birinci oturumda, internet bagimhhgini kontrol etmek icin neler yapilabilecegi tartisiimistir.

On ikinci oturumda, giivenli internet kullanimi ve siber zorbalik hakkinda bilgi verilmis ve siber zorbalik ile

karsilagsmalari durumunda neler yapabilecekleri tartisiimistir.

On (glinct oturumda, bagimhlik alaninda calismalar gercgeklestiren bir uzman, derse konuk olarak davet

edilmis ve 6grenciler ile bagimlilik Gzerine soylesi gerceklestirilmistir.

Son oturumda o6grencilerin bagimliliga iliskin genel degerlendirmeleri alinmis, dersin izlencesine yonelik
goris ve onerileri alinarak dlgcek ve anket tekrar uygulanmis, iniversite 6grencilerinin son test dlgiimleri

elde edilmis ve ilgili ders oturumlari sonlandirilmistir.
Veri Analizi

Arastirmanin verileri IBM SPSS Statistics 24 programinda analiz edilmistir. Analizde parametrik ve non-
parametrik testler birlikte kullanilmistir. istatistiksel testlerin anlamhhk diizeyi olarak Biyiikéztiirk

(2018:42)’Uin belirttigi Gzere p<.05 degeri kabul edilmistir. Arastirmaya dair bulgular asagida yer almaktadir.
Bulgular
Calisma Grubunu Tanitici Bilgiler

Tablo 1: Sosyo-demografik Bilgiler

Degisken Diizey N %
Cinsiyet Kadin 45 88,2
Erkek 6 11,8
Yas 19-20 yas aralig 30 58,8
21-22 yas arahgi 16 31,4
23-24 yas araligl 2 3,9
25 yas ve Uzeri 3 5,9
Koy 14 27,5
Yasaminin biiyiik boliimiinii gegirdigi yer Kasaba-ilge 9 17,6
Kiglksehir 8 15,7
Blyuksehir 10 39,2
Universite egitimini alirken kaldigi yer Yurt 44 86,3
Ev/Aile yani 7 13,8
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Aile geliri 1000 Tl'den az 6 11,8
1001-3000 TL arasi 19 37,3
3001-4500 TL arasi 13 25,5
4501-6000 TL arasi 4 7,8
6001-7500 TL arasi 4 7,8
7500 TL ve uzeri 5 9,8
Bireysel geliri 150 Tl'den az 14 27,5
151-400 TL arasi 15 29,4
401-650 TL arasi 12 23,5
651-900 TL arasi 5 9,8
900 TL ve Uzeri 5 9,8
Kardes sayisi Tek kardes 1 2
2 kardes 10 19,6
3 kardes 19 37,3
4 ve Uzeri 21 41,2
Egitim Durumu Okur-yazar 6 11,8
(Anne) ilkégretim 30 58,8
Ortaogretim-Lise 13 25,5
Universite 2 3,9
Egitim Durumu Okur-yazar 2 3,9
(Baba) ilkdgretim 24 47,1
Ortadgretim-Lise 23 45,1
Universite 2 39
Cep telefonu kullanim yasi (ilk kullanim) 8-11yas 4 7,9
12-13 yas 4 7,9
14-15 yas 22 43,1
16-17 yas 14 27,4
18 ve uzeri 7 13,7
En ¢ok kullandigi sosyal medya Facebook 4 7,8
uygulamasi Instagram 35 76,6
Twitter 4 7,8
Tik Tok 4 7,8
B6liim/Program Sosyal Hizmetler 25 49
Cocuk Geligimi 26 51
Ogrencilerin yas ortalamasi 21,11 43,01
Cep telefonu yasi 15,25+ 2,79
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Tablo 1’de yer alan bulgulara bakildiginda, arastirmaya toplam 51 kisinin katildigi ve blylk béliminiin
(%88,2) kadin oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin yas araligina bakildiginda ise biiyiik bélimiiniin (%90,2)
19-22 yas araliginda oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin ¢ogu (86,3) liniversite
dgrenimlerini yurt ortaminda kalarak siirdiirmektedirler. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyleri
ise genel olarak ilkégretim ve lise dizeyinde gozikmektedir (Anne egitim duzeyi ilkogretim/lise — %84,3
Baba egitim diizeyi ilkdgretim/lise %$92,2). Universite dgrencilerinin ilk olarak ne zaman akilli telefona sahip
olduklari sorusuna verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise ¢cok blyiik bélimiiniin
(%58,9) 15 yasindan once akilli telefon sahibi oldugu bilgisi edinilmistir. Katihmcilarin yas ortalamasi 21,11;
cep telefonu kullanmaya basladiklari yas ortalamasi ise 15,25 oldugu sonucuna ulasiimistir. Son olarak
Ogrencilerin sosyal medya uygulamalari arasinda en ¢ok kullandiklari uygulama ise %76,6 ile Instagram

olarak goziikmektedir.

Arastirmanin “Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik dlgeginin toplam puani ve alt boyutlardan aldiklar
puan ortalamalarinin diizeyi nedir?” amaci ile ilgili arastirma bulgulari incelendiginde; egitime katilan

ogrencilerin ylksek diizeyde dijital bagimliliga sahip olduklari séylenebilir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Olgek/alt boyut Ortalama Standart Sapma Varyans Minimum Maximum
Asiri kullanim 15,86 4,63 21,46 5,00 25,00
Niks etme 9,19 3,11 9,72 3,00 15,00
Hayatin akisini engelleme 13,96 3,45 11,93 4,00 20,00
Duygu durumu 12,80 3,50 12,27 4,00 20,00
Birakamama 6,99 2,97 8,86 4,00 15,00
Dijital Bagimlilik Puani 58,81 13,38 179,16 19,00 83,00

Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplarin dagilimini degerlendirmek adina frekans analizi yapilmistir.
Sonug olarak Dijital Bagimhlik Olgegi alt boyutlari Gizerinden degerlendirme yapildiginda asiri kullanim alt
boyutunda ortalamanin 15,86; niiks etme alt boyutunda 9,19; hayatin akisini engelleme alt boyutunda
12,80; duygu durumu alt boyutunda 12,80; birakamama alt boyutunda 6,99; dijital bagimhligin genelinde

ise ortalamanin 58,81 oldugu sonucuna ulasiimistir. (Tablo 2).
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Tablo 3. Olgek ve Alt Boyutlarinin Normallik Analizi

Olgek/alt boyut Carpiklik Basiklik
Asiri kullanim ,336 ,066
Niks etme ,032 ,576
Hayatin akisini engelleme ,323 ,103
Duygu durumu ,001 ,322
Birakamama ,722 ,131
Dijital Bagimlilik Puani ,195 ,238

Olceklere verilen cevaplarin normal dagilimini tespit edebilmek icin normallik analizinde basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilmistir. Analiz sonucunda 6lgegin ve tiim alt boyutlarinin -2 ile +2 arasinda deger aldigi ve

normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Egitime Katilan Universite Ogrencilerinin On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Bu bolimde, 14 hafta siiren teknoloji bagimhligi dersine katilan 6grencilerin, egitim gergeklestiriimeden
Oonce ve egitim gergeklestirildikten sonra uygulanan Dijital Bagimlihk 6lceginden aldiklari puanlarin
farkhlasip farkhlasmadigi incelenmistir. Bu amagla 6n test ve son test puanlari arasindaki farklilasma T testi
ile degerlendirilmistir. Analiz sonrasinda egitim Oncesi ve sonrasindaki on test puanlari ile son test

puanlarinin anlamli bigcimde farklilastigi bulgulanmistir.

Ogrencilerin, yapilan egitim galismasi 6ncesi ve sonrasi Dijital Bagimlilik dlcegi puanlarinin T Testi SPSS 24.0

ciktilari Tablo.4 ‘te verilmistir.

Tablo 4. Dijital Bagimlilik Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gére farkllik analizi

Dijital Bagimhilik Puani

Test N Ort. S.S. F p
On test 51 43,88 11,18 11,77 .009
Son test 51 59,12 14,09

Yukaridaki tablo incelendiginde; katiimcilarin dijital bagimlilik puan ortalamalarinin 43,88 oldugu, son test
puan ortalamalarinin yiikselerek 59,12 oldugu goézlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin, 6n test ve son
testten aldiklari dijital bagimhlk puanlari anlamli dizeyde farkhlasmistir (p=0.009<0,05). Yani teknoloji
bagimhhg! dersinin, 6grencilerin dijital bagimlilik puanini olumlu yonde etkiledigi son test sonuglari ile

gorilmektedir.
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Ogrencilerin, gerceklestirilen egitim ¢alismasi dncesi ve sonrasi Dijital Bagimlilik Olgegi asirilik faktériinde

Ontest ve sontest puanlarinin T Testi SPSS 24.0 giktilari Tablo.5te verilmistir.

Tablo 5. Asirilik Faktérii Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gére farklilik analizi

Asirilik Faktord Puani

Test N Ort. S.S. F P
On test 51 40,14 4,07 16,28 .000
Son test 51 62,86 4,54

Yukaridaki tablo incelendiginde; katilimcilarin egitim galismasi 6ncesi asirilik faktorii puan ortalamalarinin
40,14 oldugu, egitim sonrasi ise son test puan ortalamalarinin yiikselerek 62,86 oldugu gézlenmistir. Bu
sonuglara gore katilimcilarin, 6n test ve son teste ait asirilik faktérii puanlari anlamli diizeyde farklilagmistir
(p=0.000<0,05). Yani teknoloji bagimhhgi dersinin, 6grencilerin asirihk faktoéri puanini olumlu yénde

etkiledigi son test sonuglari ile goriilmektedir.

Ogrencilerin, gerceklestirilen egitim calismasi 6ncesi ve sonrasi Dijital Bagimlilik Olcegi niiksetme

faktériinde 6ntest ve sontest puanlarinin T Testi SPSS 24.0 ciktilari Tablo.6‘da verilmistir.

Tablo 6. Nitksetme Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gére farklilik analizi

Niksetme Faktori Puani

Test N Ort. S.S. F P
On test 51 44,76 2,87 7,19 .021
Son test 51 58,24 3,16

Yukaridaki tablo incelendiginde; katilimcilarin egitim c¢alismasi oncesi niksetme faktéri puan
ortalamalarinin 44,76 oldugu, egitim sonrasi ise son test puan ortalamalarinin yiikselerek 58,24 oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin, 6n test ve son teste ait niiksetme faktéri puanlari anlamli
dizeyde farklilasmistir (p=0.021<0,05). Yani teknoloji bagimhhg dersinin, 6grencilerin niksetme faktori

puanini olumlu yonde etkiledigi son test sonuglari ile goriilmektedir.

Ogrencilerin, gerceklestirilen egitim calismasi &ncesi ve sonrasi Dijital Bagimlihk Olcegi Hayat Akisini

Engelleme faktoériinde dntest ve sontest puanlarinin T Testi SPSS 24.0 ¢iktilari Tablo.7‘de verilmistir.

10
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Tablo 7. Hayat Akisini Engelleme Fakt&rii Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gore farkhlik analizi

Hayat Akisi Engelleme Faktorii Puani

Test N ort. S.S. F [
On test 51 49,42 2,18 1,90 475
Son test 51 53,58 3,96

Yukaridaki tablo incelendiginde; katilimcilarin egitim ¢alismasi dncesi Hayat Akisini Engelleme faktoriinde
on test puan ortalamalarinin 49,42 oldugu, egitim sonrasi ise son test puan ortalamalarinin artarak 53,58
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara gore katiimcilarin, 6n test ve son testi hayat akisini engelleme faktori

puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.475>0,05).

Ogrencilerin, gerceklestirilen egitim calismasi éncesi ve sonrasi Dijital Bagimhlik Olcegi Duygu Durumu

faktoriinde 6ntest ve sontest puanlarinin T Testi SPSS 24.0 ciktilari Tablo.8‘de verilmistir.

Tablo 8. Duygu Durumu Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gére farkllik analizi

Duygu Durumu Faktorii Puani

Test N Ort. S.S. F P
On test 51 46,76 2,94 2,92 .104
Son test 51 56,24 3,92

Yukaridaki tablo incelendiginde; katimcilarin egitim calismasi dncesi Duygu Durumu faktériinde 6n test
puan ortalamalarinin 46,76 oldugu, egitim sonrasi ise son test puan ortalamalarinin artarak 56,24 oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin, 6n test ve son testi duygu durumu faktéri puanlari arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.104>0,05).

Ogrencilerin, gerceklestirilen egitim calismasi 6ncesi ve sonrasi Dijital Bagimlilik Olcegi Birakamama

faktoriinde dntest ve sontest puanlarinin T Testi SPSS 24.0 ¢iktilari Tablo.9‘da verilmistir.

Tablo 9. Birakamama Faktérii Puanlarinin Ontest ve Sontest puanlarina gére farklilik analizi

Birakamama Faktorii Puani

Test N Ort. S.S. F P
On test 51 44,26 3,23 6,56 .013
Son test 51 58,74 2,51

11
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Yukaridaki tablo incelendiginde; katilimcilarin egitim c¢alismasi ©ncesi birakamama faktéri puan
ortalamalarinin 44,26 oldugu, egitim sonrasi ise son test puan ortalamalarinin yikselerek 58,74 oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglara gore katilimcilarin, 6n test ve son teste ait birakamama faktori puanlari anlamli
diizeyde farklilasmistir (p=0.013<0,05). Yani teknoloji bagimhligi dersinin, 6grencilerin birakamama faktori

puanini olumlu yénde etkiledigi son test sonuglari ile goriilmektedir.

~on

Arastirmanin “Teknoloji Bagimlihig1” egitimi alan Universite 6grencilerinin dijital bagimhlk diizeyi 6ntest ve
sontest puanlari farkhlasmakta midir?” amaci ile ilgili arastirma bulgulari incelendiginde; egitime katilan
ogrencilerin, dijital bagimlilik puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu gorilmektedir. Bu fark,
egitim calismasinin dijital bagimlilik puanlarinda anlamli diizeyde bir azalmayi sagladigini gdstermektedir.
Ote yandan 6lgegin asin kullanim, niiksetme ve birakamama faktérlerindeki 6n test- son test puan

ortalamalari arasinda anlamli fark varken, hayat akisini engelleme ve duygu durumu faktorlerindeki 6n test-

son test puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Bu noktada, egitim ¢alismasinin Universite 6grencileri Gizerinde olumlu etki yarattigi, 6zellikle asiri kullanim,
niiksetme ve birakamama noktalarinda anlamli sekilde farkhlastigi gorilmekle birlikte, egitim ¢alismasinin
ogrencilerin hayat akisini engelleme ve duygu durumlari noktasinda farkli uygulamalarla desteklenmesi

gerektigi kanaatine varilmistir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin dijital bagimhlik diizeylerine etkisi de
arastirilmis ancak herhangi bir iliski bulunamamigstir. Ankette bireylerin cinsiyeti, yasamlarinin biyik
bolimini gegirdikleri yer, Gniversite egitimleri sresince kaldiklari yer, gelir diizeyleri, kardes sayilari, en
cok kullandiklari sosyal medya uygulamalari ve anne babalarinin egitim durumlari gibi sosyo-demografik
bilgileri hakkinda sorular yer almaktadir. Bu bilgiler ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski

bulunamamistir.

Sosyo demografik Egitime Katilan Universite Ogrencilerinin Sosyo Demografik Ozellikleri ile Dijital

Bagimlihk Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin dijital bagimhlik dizeylerinin cinsiyet agisindan farklilasmasini
Olgek adina Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katihimcilarin dijital bagimhlik

puanlari ile cinsiyetleri arasinda anlamh bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. (p>.05) (Tablo 10).

12
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Tablo 10. Dijital Bagimlilik Puanlarinin cinsiyete gére U-Testi Sonucu

Olgek/alt boyut Cinsiyet N Ort. S.S. u P
Kadin 90 50,29 4,64 431,500 ,258
Asiri kullanim
Erkek 12 55,33 4,58
. Kadin 90 51,95 3,18 499,500 ,672
Niks etme
Erkek 12 48,13 2,64
Kadin 90 51,52 3,56 538,500 ,987
Hayatin akigini engelleme
Erkek 12 51,38 2,62
Kadin 90 50,54 3,58 454,000 ,368
Duygu durumu
Erkek 12 58,67 2,84
Kadin 90 52,74 3,05 428,500 ,243
Birakamama
Erkek 12 42,21 2,10
. Kadin 90 50,99 14,08 494,000 ,633
Dijital Bagimlilik Puani
Erkek 12 55,33 6,20

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin dijital bagimhlk dizeylerinin 6grenim gordikleri bolim
acisindan farkhlagsmasini 6lgek adina T Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katihmcilarin dijital
bagimhlik puanlariile bélimleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. (p>.05) (Tablo

11).

Tablo 11. Dijital Bagimlilik Puanlarinin 6grencilerin bélimlerine gore farklilik analizi

Olgek/alt boyut Boliim N Ort. S.S. F P

Sosyal hizmet 50 16,52 3,93 ,594 ,197
Asiri kullanim

Cocuk gelisimi 52 15,23 5,17

. Sosyal hizmet 50 9,72 2,87 ,108 ,091

Niks etme

Cocuk gelisimi 52 8,69 3,28

Sosyal hizmet 50 14,58 2,63 ,058 ,090
Hayatin akisini engelleme

Cocuk gelisimi 52 13,36 4,02

Sosyal hizmet 50 13,20 2,79 ,671 ,284
Duygu durumu

Cocuk gelisimi 52 12,42 4,06

13
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Sosyal hizmet 50 7,28 2,71 1,78 ,184
Birakamama
Cocuk gelisimi 52 6,71 3,20
. Sosyal hizmet 50 61,30 11,21 ,077 ,058
Dijital Bagimlilik Puani
Cocuk geligimi 52 56,42 14,90

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik dizeylerinin yasadiklari yer acisindan
farkhlasmasini 6lgek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital
bagimhlik puanlari ile yasadiklari yer arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. (p>.05)

(Tablo 12).

Tablo 12. Dijital Bagimlilik Puanlarinin 6grencilerin yasadiklari yere goére Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Yagadiklari yer N Ort. S.S. X? P

Koy 28 16,64 4,56 1,62 ,188
Asiri kullanim

Kasaba-ilge 18 15,38 4,93

Kiguksehir 16 17,50 4,47

Biiyiiksehir 40 14,87 4,49

. Koy 28 9,14 3,20 1,17 ,325

Niks etme

Kasaba-ilge 18 10,27 3,54

Kiguksehir 16 9,43 2,73

Buyuksehir 40 8,65 2,97

Koy 28 13,89 3,42 ,361 ,781
Hayatin akisini engelleme

Kasaba-ilge 18 14,44 3,63

Kiguksehir 16 14,43 3,93

Buyuksehir 40 13,60 3,28

Koy 28 12,32 3,81 ,704 ,552
Duygu durumu

Kasaba-ilge 18 13,72 3,62

Kiiciiksehir 16 12,31 3,89

Biyuksehir 40 12,92 3,08

Koy 28 7,35 3,03 ,229 ,876
Birakamama

Kasaba-ilge 18 6,66 2,67

Kiigiiksehir 16 6,81 2,68

Biyiksehir 40 6,95 3,24

. Koy 28 59,35 13,74 ,433 ,730

Dijital Bagimlilik Puani

Kasaba-ilge 18 60,50 14,39

Kiguksehir 16 60,50 14,82

14
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Blyuksehir 40 57,00 12,

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin dijital bagimlihk dizeylerinin kaldiklari yer agisindan
farklilagsmasini dlgek adina Kruskal Wallis Testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital
bagimlilik puanlari ile kaldiklari yer arasinda anlaml bir farkin bulunmadigl sonucuna ulasiimistir. (p>.05)

(Tablo 13).

Tablo 13. Dijital Bagimlilik Puanlarinin 6grencilerin kaldiklari yere gore Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Kaldiklari yer N Ort. S.S. X2 P

Yurt 88 16,09 4,51 ,910 ,406
Asiri kullanim

Ev 2 16,00 2,82

Aile yani 12 14,16 5,58

. Yurt 88 9,15 3,08 ,055 ,956

Niks etme

Ev 2 9,50 2,12

Aile yani 12 9,41 3,70

Yurt 88 13,98 3,45 ,179 ,836
Hayatin akigini engelleme

Ev 2 12,50 ,70

Aile yani 12 14,00 3,83

Yurt 88 12,75 3,50 ,328 ,721
Duygu durumu

Ev 2 11,50 ,70

Aile yani 12 13,41 3,84

Yurt 88 7,03 3,02 ,079 ,924
Birakamama

Ev 2 7,00 4,24

Aile yani 12 6,66 2,67

. Yurt 88 59,02 13,24 ,083 ,920

Dijital Bagimlilik Puani

Ev 2 56,50 ,70

Aile yani 12 57,66 15,93

Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin aile gelirlerine farkhlasmasini
olgek adina Kruskal Wallis Testi yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital bagimlilik puanlari

ile aile gelirleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. (p>.05) (Tablo 14).
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Tablo 14. Dijital Bagimlilik Puanlarinin aile gelirlerine gore Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Aile geliri N Ort. S.S. X2 P

1000 TLl'den az 12 15,08 5,43 ,802 ,551
Asiri kullanim

1001-3000 arasi 38 16,34 3,51

3001-4500 arasl 26 16,30 5,73

4501-6000 arasl 8 16,62 5,39

6001-7500 arasi 8 15,62 3,24

7501 ve lzeri 10 13,40 4,69

. 1000 TL'den az 12 8,91 3,20 ,353 ,879

Niks etme

1001-3000 arasl 38 9,15 3,02

3001-4500 arasi 26 9,80 3,37

4501-6000 arasl 8 9,12 3,72

6001-7500 arasi 8 8,37 2,38

7501 ve lzeri 10 8,80 3,19

1000 TLl'den az 12 14,75 2,41 ,521 ,759
Hayatin akisini engelleme

1001-3000 arasl 38 13,86 3,38

3001-4500 arasi 26 14,26 3,66

4501-6000 arasl 8 14,12 4,12

6001-7500 arasi 8 13,87 1,88

7501 ve lzeri 10 12,50 4,79

1000 TL'den az 12 13,75 3,22 ,602 ,698
Duygu durumu

1001-3000 arasl 38 12,23 3,69

3001-4500 arasI 26 13,38 3,20

4501-6000 arasl 8 12,50 4,24

6001-7500 arasi 8 13,25 2,43

7501 ve Uzeri 10 12,20 4,21

1000 TL'den az 12 6,91 2,50 ,705 ,621
Birakamama

1001-3000 arasi 38 7,26 3,31

3001-4500 arasi 26 6,23 2,71

4501-6000 arasi 8 6,50 3,07

6001-7500 arasi 8 8,00 2,26

7501 ve lzeri 10 7,60 3,33

. 1000 TL'den az 12 59,41 9,42 ,245 ,941

Dijital Bagimlilik Puani

1001-3000 arasi 38 58,86 13,35

3001-4500 arasi 26 60,00 15,15

4501-6000 arasl 8 58,87 14,05
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6001-7500 arasl 8 59,50 8,67
7501 ve lzeri 10 54,50 17,14

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin bireysel gelirlerine farkhlasmasini
Olcek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital bagimhlik puanlari

ile bireysel gelirleri arasinda anlaml bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. (p>.05) (Tablo 15).

Tablo 15. Dijital Bagimlilik Puanlarinin bireysel gelirlerine gore Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Bireysel gelir N ort. S.S. X2 p

150 TL'den az 28 16,35 2,32 1,49 ,210
Asiri kullanim

151-400 arasi 30 15,05 3,43

401-650 arasl 24 14,79 3,57

651-900 arasl 10 18,10 4,86

901 TL ve Uzeri 10 17,30 2,68

. 150 TL'den az 28 9,14 2,59 ,508 ,730

Niks etme

151-400 arasi 30 9,26 3,47

401-650 aras| 24 8,91 3,86

651-900 arasi 10 8,60 4,58

901 TL ve Uzeri 10 10,40 3,23

150 Tl'den az 28 14,78 3,12 1,10 ,359
Hayatin akigini engelleme

151-400 arasi 30 14,03 3,65

401-650 aras| 24 12,87 2,58

651-900 arasi 10 13,50 3,96

901 TL ve Uzeri 10 14,50 2,23

150 Tl'den az 28 13,75 2,27 1,21 ,308
Duygu durumu

151-400 arasi 30 12,73 3,89

401-650 aras| 24 11,62 3,65

651-900 arasi 10 13,00 4,98

901 TL ve Uzeri 10 13,00 2,74

150 TL'den az 28 6,25 3,35 ,888 474
Birakamama

151-400 arasi 30 6,93 3,61

401-650 aras| 24 7,70 2,98

651-900 arasl 10 6,90 2,92

901 TL ve Uzeri 10 7,60 3,32

. 150 TL'den az 28 60,28 12,24 629 ,643

Dijital Bagimlilik Puani

151-400 arasi 30 58,00 15,68
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401-650 arasl 24 55,91 13,96
651-900 arasi 10 60,10 17,74
901 TL ve Uzeri 10 62,80 12,62

Arastirmaya katilan (Universite Ogrencilerinin dijital bagimhilik dizeylerinin kardes sayilarina gore
farkhlasmasini 6lgek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital
bagimlihk puanlari ile sahip olduklar kardes sayilari arasinda anlaml bir farkin bulunmadigi sonucuna

ulastimistir. (p>.05) (Tablo 16).

Tablo 16. Dijital Bagimlilik Puanlarinin kardes sayilarina gére Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Kardes sayisi N Ort. S.S. X? P

Tek 2 11,00 8,48 ,831 ,480
Asiri kullanim

iki 20 16,40 3,42

Ug 38 15,94 4,54

Dort ve Uzeri 42 15,76 5,06

. Tek 2 6,50 ,707 ,838 ,476

Niks etme

iki 20 9,85 2,90

Ug 38 9,00 3,12

Dort ve Uzeri 42 9,19 3,25

Tek 2 16,50 2,12 ,535 ,659
Hayatin akigini engelleme

iki 20 14,05 3,31

Ug 38 14,15 3,05

Dort ve Uzeri 42 13,61 3,91

Tek 2 17,50 3,53 1,71 ,169
Duygu durumu

iki 20 12,10 3,35

Ug 38 13,18 3,23

Dort ve Uzeri 42 12,57 3,70

Tek 2 5,00 2,82 1,19 ,315
Birakamama

iki 20 8,00 3,37

Ug 38 6,76 2,54

Dort ve lzeri 42 6,99 3,12

M Tek 2 56,50 4,94 ,171 ,916

Dijital Bagimlilik Puani

iki 20 60,40 13,11

Ug 38 59,05 11,71

Dort ve lzeri 42 57,95 15,32
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Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin anne egitim durumuna
farkhlasmasini 6lgek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin dijital
bagimlilik puanlari ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

(p>.05) (Tablo 17).

Tablo 17. Dijital Bagimhlik Puanlarinin anne egitim durumlarina gore Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Anne egitimdurumu N Ort. S.S. X2 p

Okur-yazar 12 16,00 4,51 ,168 ,918
Asiri kullanim

ilkégretim 60 16,06 4,58

Ortaogretim-lise 26 15,50 5,05

Universite 4 14,75 4,27

. Okur-yazar 12 9,16 3,15 ,132 ,941

Niks etme

ilkégretim 60 9,21 3,14

Ortadgretim-lise 26 9,30 3,25

Universite 4 8,25 2,62

Okur-yazar 12 15,00 2,76 ,402 ,748
Hayatin akisini engelleme

ilkégretim 60 13,80 3,27

Ortadgretim-lise 26 13,88 4,29

Universite 4 13,75 2,21

Okur-yazar 12 13,25 3,13 ,144 ,933
Duygu durumu

ilkégretim 60 12,66 3,26

Ortadgretim-lise 26 12,80 4,39

Universite 4 13,50 2,38

Okur-yazar 12 8,83 3,97 3,56 ,912
Birakamama

ilkégretim 60 8,38 2,61

Ortadgretim-lise 26 8,15 2,93

Universite 4 9,18 2,08

Okur-yazar 12 62,25 9,15 ,317 ,813
Dijital Bagimlilik Puani uryaz

ilkégretim 60 58,13 12,75

Ortaogretim-lise 26 58,65 16,61

Universite 4 59,75 11,87

Arastirmaya katilan Universite oOgrencilerinin dijital bagimhlik dizeylerinin baba egitim durumuna
farklilasmasini 6lgek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda katiimcilarin dijital
bagimhlik puanlari ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi sonucuna ulasiimistir.

(p>.05) (Tablo 18).
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Tablo 18. Dijital Bagimlilik Puanlarinin baba egitim durumlarina gére Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Baba egitim durumu N Ort. S.S. X? P

Okur-yazar 4 13,75 6,89 ,339 ,797
Asiri kullanim

ilkégretim 48 16,08 4,50

Ortadgretim-lise 46 15,76 4,75

Universite 4 16,50 3,10

. Okur-yazar 4 7,50 2,38 ,752 ,524

Niks etme

ilkégretim 48 9,10 3,09

Ortadgretim-lise 46 9,30 3,27

Universite 4 10,75 1,89

Okur-yazar 4 14,00 3,16 ,648 ,586
Hayatin akigini engelleme

ilkégretim 48 13,56 3,45

Ortadgretim-lise 46 14,21 3,53

Universite 4 15,75 3,09

Okur-yazar 4 15,00 3,55 ,904 ,442
Duygu durumu

ilkégretim 48 12,64 3,29

Ortadgretim-lise 46 12,63 3,74

Universite 4 14,50 3,00

Okur-yazar 4 6,00 3,16 2,02 ,115
Birakamama

ilkégretim 48 6,56 3,05

Ortadgretim-lise 46 7,26 2,73

Universite 4 10,00 3,55

. Okur-yazar 4 56,25 2,98 ,680 ,566

Dijital Bagimlilik Puani

ilkégretim 48 57,95 12,70

Ortadgretim-lise 46 59,17 14,68

Universite 4 67,50 11,56

Arastirmaya katilan {niversite 06grencilerinin dijital bagimhlik duzeylerinin 6grencilerin kullandiklari
uygulama tiriine gore farklilasmasini 6lgek adina Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
katihmcilarin dijital bagimlilik puanlari ile kullandiklari uygulama arasinda anlamh bir farkin bulunmadigi

sonucuna ulasiimistir. (p>.05) (Tablo 19).
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Tablo 19. Dijital Bagimlilik Puanlarinin kullandiklari uygulamaya goére Kruskal — Wallis Testi Sonucu

Kruskal Wallis H

Olgek/alt boyut Kullandiklar N Ort. S.S. X? P

uygulama

Facebook 8 14,75 2,50 ,889 ,450
Asiri kullanim

Instagram 70 15,61 4,79

Twitter 8 16,37 4,17

Tiktok 8 18,11 4,07

. Facebook 8 11,00 1,41 ,766 ,521

Niks etme

Instagram 70 8,98 3,23

Twitter 8 9,87 2,74

Tiktok 8 9,66 2,87

Facebook 8 15,50 3,41 ,336 ,799
Hayatin akisini engelleme

Instagram 70 13,95 3,40

Twitter 8 13,37 4,20

Tiktok 8 13,88 3,65

Facebook 8 16,75 2,75 ,164 ,148
Duygu durumu

Instagram 70 12,64 3,49

Twitter 8 12,87 3,64

Tiktok 8 12,44 3,16

Facebook 8 9,75 2,36 ,799 ,185
Birakamama

Instagram 70 6,79 2,94

Twitter 8 8,00 3,46

Tiktok 8 6,66 2,64

. Facebook 8 67,75 9,21 ,442 ,497

Dijital Bagimlilik Puani

Instagram 70 57,98 13,52

Twitter 8 60,50 14,57

Tiktok 8 58,81 12,64

Tartisma ve Sonug

Universite 6grencilerinin dijital bagimhlik diizeylerini azaltmaya ve teknolojiyi dogru kullanmalarini
saglamaya yonelik hazirlanan egitim calismasinin etkililigini arastiran bu c¢alismada, deneysel yéntem
kullanilmistir. Ogrenciler 60’ar dakika siiren 14 haftalik derslere katilim saglamislardir. Egitim calismasinda
ogrencilerin teknolojiyi dogru kullanmalarini saglamak hedeflenmistir. Bu noktada egitim calismasi ve

sonrasinda 06grencilerin dijital bagmlihk dizeylerinin farkhlasip farkhlasmadigini tespit etmek
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amaglanmistir. Ayrica bireylerin cinsiyeti, yasi, yasamlarinin blyik boélimiini gegirdikleri yer, Universite
egitimini alirken kaldiklari yer, aile gelirleri, bireysel gelirleri, kardes sayilari, anne babalarinin egitim
durumu, cep telefonunu ilk kullanim yaslari ve en ¢ok kullandiklari sosyal medya uygulamasina gore dijital

bagimlilik diizeyleri incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet ve dijital bagimhhk dizeyleri arasindaki iliski arastirilmis ancak herhangi bir iliski
bulunamamustir. Literatlrdeki ¢alismalar incelendiginde bazi arastirmalarda cinsiyet ve dijital bagimlilik
diizeyi arasinda istatiksel olarak iliski bulunurken (Arslan ve Bardakg1,2020:48; Yalgin,2021:36, Mboya vd.,
2020:5), bazi arastirmalarda ise iliski bulunamamistir (Tasliyan, Karakus, Cakiroglu, 2021:503;
Erzincanh,2022:113; Bilb(il,2022:46, Aktan, 2018:415). Bu arastirmada ise cinsiyet ve dijital bagimlilik
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunun nedeni ise arastirmaya katilan 6grencilerin biylk

bolimunin kadin olmasi (%88,2) ile ilgili olabilecegi diislinilmektedir.

Bireylerin gelir dizeylerinin yiksek olmasinin teknolojik aygitlara ulasmayi kolaylastiracagi diistincesi ile
calismada aile geliri ve bireysel gelirin dijital bagimhhk Gzerindeki etkisi arastirilmig, herhangi bir iliski
bulunamamistir. Literatlirdeki c¢alismalar da bu arastirmada elde edilen bulgulara benzerdir

(Arslan,2020:38; Genger,2011:38).

Katihmcilarin yasamlarinin blylk bolimini gegirdikleri yer ile Gniversite egitimini alirken kaldiklari yerin
dijital bagimlilhk dizeyine etkisi de arastirilmis ve herhangi bir iliski bulunamamistir. Yine bu sonuglar da

literattrdeki calismalar ile benzerdir (Arslan,2020:38; Erzincanli,2022:129).

Anne ve babanin egitim durumu ile Universite 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyi arasindaki iliski de
arastirilmis ve herhangi bir iliski bulunamamistir. Literatlirde bazi arastirmalarda iliski bulunmus
(Arslan,2019:76; Gokgearslan ve Durakoglu,2014:427); bazi arastirmalarda ise bu arastirmadaki sonuglara

benzer sekilde herhangi bir iliski bulunamamistir (Glintig, 2009:89).

Arastirmada katilimcilarin kardes sayisi, cep telefonunu ilk kullanim yaslari ve en ¢ok kullandiklari sosyal
medya uygulamalarinin dijital bagimhhk dlzeylerine etkisi de arastirilmis ve herhangi bir iliski

bulunamamistir.

Bu arastirma, Universite 6grencilerine teknoloji bagimlilig Gzerine egitim verilmesinin faydali bir yaklagim
olacagini gostermekle birlikte alanda g¢alisan meslek elemanlari igin 6rnek olusturabilecektir. Dijital
bagimhlik, diger bagimlilik tirlerinde oldugu gibi “sifir kullanim” yéntemi ile ¢oziimlenebilecek bir bagimlilik
turd degildir. Bireyleri teknolojiden uzaklastirmak mimkiin olmadigi gibi bunu yapmak bireylerin dijitallesen

|”

diinyadan soyutlanmalari anlamini tasiyacaktir. Bu noktada bireylerin teknolojiyi “nasil” kullanacagina
yonelmek ve dogru kullanimi saglamak hedeflenmelidir. Ozellikle bebeklik déneminden itibaren bireylerin

teknoloji ile ne kadar siire vakit gecirebilecekleri ve teknolojiyi hangi amaglar icin kullanabilecekleri
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ebeveynler tarafindan kontrol edilebilmelidir. Tim bunlari saglayabilmek adina da toplumun

bilinglendirilmesi ve teknolojinin dogru kullanimi hakkinda farkindalik yaratilmasi 6nemli géziikmektedir.

Asiri internet kullanimi, 6grencilerin akademik basarilari ve sosyal etkilesimleri Gzerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir (Hassan, Hassan ve Maon, 2022:79). Bu olumsuz etki bireylerin sosyal aglar araciligiyla kurduklari
sanal olan sosyal destegin daha siddetli bagimli davranislara yol agabilecegi distiniilmektedir. Bu noktada

genclerin internet bagimhhgin zararli etkileri hakkinda daha fazla bilgilendirmeleri 6nerilebilir.

Teknoloji bagimlisi olan bireylerin, bagimli olduklarinin ve teknolojiyi kotiye kullandiklarinin farkinda
olmalarini saglamak da 6nemlidir. Nitekim bu arastirmada, temel hedef dncelikle 6grencilerin teknoloji
bagimlisi olduklarinin farkinda olmalarini saglamak tizerine kurgulanmistir. Ote yandan teknoloji bagimlisi
olan bireylerin kullanim sirelerini kademeli olarak azaltmalari énerilebilir. Bunu yaparken de teknolojinin

yerini dolduracak bir aktivite bulmalari teknoloji kullanimini azaltmalarina yardimci olacaktir.

Ozellikle pandemi siireci ile birlikte teknolojik aygitlarin kullanilma zorunlulugu, ebeveynlerin ¢ocuklari
Uzerindeki dijital aygitlari kullanma sirelerini kontrol etmelerini giiglestirmis durumdadir. Bu noktada
ebeveynlerin ¢ocuklari Gzerindeki kontroli saglamalari ve internete ne kadar siire eriseceklerine, ne amagla

kullanacaklarina midahil olmalari gerekmektedir.

Bu arastirmada etkisi arastirilan “Teknoloji Bagimhlig” dersinin liniversitelerin tiim bolimlerinde se¢meli

dersler havuzunda yer almasi saglanmalidir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, 6grencilerin bagimhlik dizeyinin énemli dlglide azaldigini ancak
egitim programinin gelistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Arastirmada katilimcilarin biyik bélimiini
kadinlar olusturmaktadir ve toplam katiimci sayisi dusiktir. Bu durum arastirmanin sinirhligini
olusturmaktadir. Konu Uzerine yapilacak ¢alismalarda bu arastirmadan farkh olarak degiskenler (cinsiyet,
okuduklari bolim-fakilte) agisindan farkli bireyler ile arastirmayi zenginlestirmek mimkiin olabilecektir.
Bununla birlikte arastirmalarda multidisipliner bir yontem izlenmesi fayda saglayacaktir. Ayrica arastirma
sonras! izleme calismalari yapilmaldir. Bu noktada 6grencilerin dijital bagimhlik dizeylerinin egitim

calismasi sonrasinda degisip degismediginin takip edilmesi 6nemli gérilmektedir.
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