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OZET
Giris:
edilmesi ve terk edilen ortamlar ile ilgili goriislerinin incelenmesidir.

Caligmanin amaci, kadmlarm istenmeyen bebeklerin terk

Yontem: Caligma 2018 yilinda karma y6ntem metodu ile bir egitim ve
arastirma hastanesinde gergeklestirilmistir. Calismanin nicel bdliimiine
200 ve bu kadinlardan amagh 6rnekleme ile 25 kadin da nitel boliimiine
almmustir. Caligmanin yart yapilandirilmis goriisme formu ile nitel
verileri, soru formu ile nicel verileri elde edilmistir. Elde edilen verilerin

analizinde tanimlayici istatistikler, betimleyici ve igerik analizi
kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmanin kantitatif boliimiinde kadmlarmn istenmeyen

bebeklerin terki konusundaki goriisleri; sinir bozucu (%13), ¢ok iiziicii
(%25), kesinlikle birakilmamali (%27) ve 6fke yaratici (%25) bir durum
seklinde belirlenmistir. Kadinlar, bebekleri birakmaya uygun olmayan
yerler arasinda; bulunamayacak yerleri (%44.5) ve ¢op/kuytu ortamlari
(%37) ve sokaklari (%16) belirtmislerdir. Arastirmanm Kkalitatif
boliimiinde kadmlar ile yapilan derinlemesine goriismede elde edilen
verilerin analizi sonucunda iki tema elde edilmistir. Birinci tema
“bebeklerin terk edilmesi konusundaki goriisleri” olup “iiziicii bir
durum, bebekler terk edilmemeli, olmasini Onleme ve gerekli ise
olabilir” seklinde dort alt temadan olusmustur. Calismanin ikinci temasi
“istenmeyen bebeklerin terk edildigi ortamlara iliskin goriisler” olup
“korunakli, hayatta kalmaya uygun ortamlar ve giivensiz ortamlar” alt
temalart yer almaktadir.

Sonu¢: Arastirmada kadmlarin  ¢ogunlugu bebeklerin asla terk
edilmemesi, bagka secenck yoksa da bulunma olasihig ile giivenli
ortamlara birakilmast yo6niinde goriis bildirdikleri sonuglari elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bebek bakimi, Bebek 6liimii, Ebelik, Istenmeyen
dogumlar, Istenmeyen gebelikler

ABSTRACT

Background: The aim of the study is to examine the abandonment of
unwanted babies and their views on abandoned environments.
Methods: The study was carried out in the Training-Research Hospital
in 2018 using the mixed method. In the quantitative part of the study 200
and 25 women from these women were included in the qualitative part
by purposeful sampling. Qualitative data of the study were obtained with
the semi-structured interview form, and quantitative data were obtained
with the questionnaire. Descriptive statistics, descriptive and content
analysis were used in the analysis of the data obtained.

Results: Inthe quantitative part of the study, the opinions of women on
the abandonment of babies; It was determined as annoying (13%), very
sad (25%), not quitting (27%), angering (25%). Women are among the
places that aren’t suitable for leaving babies; they indicated places that
could not be found (44.5%), garbage/nooks (37%), streets (16%). The
first theme was “opinions about the abandonment of babies” and
consisted of four sub-themes as “it is a sad situation, babies should not
be abandoned, prevent it from happening and if necessary”. The second
theme of the study is "opinions about the environments where unwanted
babies are abandoned" and there are sub-themes of "public institutions,
environments suitable for survival and unsafe environments".

Conclusion: In the study, it was found that most women stated that
babies should never be abandoned, that they should be left to safe
environments with the possibility of finding other options.

Key words: Infant care, Infant mortality, M idwifery, Unwanted births,
Unwanted pregnancies
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GIRIS

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2020 yinda 1
milyon 112 bin 859 bebegin diinyaya geldigini, 2021 ve 2019
yilinda 10,770 (binde 9.1) bebegin yasammu yitirdigini (TUIK,
2020) rapor etmistir. Tirkiye Niifus Saghk Arastrmasi
(TNSA) 2018 %14.8’inin
gebelikler
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii  “2013
Tirkiye Niifus ve Saghk Arastrmasi”. [TNSA], 2019).

sonuglari dogan bebeklerin

istenmeyen sonucu oldugunu bildirmektedir

Istenmeyen gebelikler bebeklerde hastalk, istismar ve Sliim
artigma olabilir ve bebekler
istenmedikleri igin terk edilmektedirler. Bu bebekler 6lmesi

oranlarinm neden bazi

icin uygunsuz kosullara (bos arazi, ¢op kutusu ve apartman
boslugu gibi) terk edildigi gibi baskalarmm bulma ihtimalinin
bulundugu alanlara da (kapt Onii, cami Onii gibi)
brrakilabilmektedirler ~ (Karagam, Saglhk, Ogiit, 2015;
Abrahams ve ark., 2016; Baran, Koca, Karagam, 2018).
Bebeklerin terk edilmesi ¢ok onemli bir thmal ya da istismar
(Hammond, Miller, Griffin, 2010).

istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinin yaninda istenmeyen

sugudur Ebelerin
bebeklerin korunmasmda ve bu duruma bagh gelisebilecek

bebek hastalanma ve Olimlerin azaltlmasmda Onemli
sorumluluklart bulunmaktadr (Resmi Gazete, 2014). Bu
nedenlerle istenmeyen gebeliklerle karsilasan kadinlarn bebek
terki ve terk edilebilecek ortamlara ait goriisleri incelenmesi

gereken degerli bir konudur.

Bebeklerin terk edilmesi, bebek oliimleri ile dogrudan
iligkili ve ithmal ya da istismar olarak tanimlanabilecek bir
durumdur. Ancak bu durumun bebek o&liim nedenlerinin
incelendigi cahsmalarda dogrudan bildirilmedigi goriilmekte
ve bu tiir 6lim nedenlerinin, diger grubu i¢inde yer aldig
tahmin edilmektedir. Ulkemizde Demirel ve ark. (2013),
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ge¢ neonatal 6liim nedenleri
arasmda ihmal ya da istismarm da (%0.1) yer aldig
gostermislerdir. Yine iilkemizde gazete haberlerini inceleyen
iki aragtrmada, 2013 ve 2014 yillar1 arasinda 28 ve 2015 ve
2017 yillar1 arasinda 59 bebegin terk edildigi ve bu bebeklerin
onemli bir boliimiiniin (38 bebek) 6lii bulundugu bildirilmistir
(Baran ve ark., 2018; Karagam ve ark., 2018). Hindistan’da
yapilan bir ¢algmada, yaklasik ii¢c yillik bir siire igcinde bir
hastanenin pediatri klinigine 11 terk edilmis bebek yatigt

yapildigi, bu bebeklerin sekizinin kiz oldugu ve hastanede kahs
siirelerinin olduk¢a uzun oldugu rapor edilmistir (Guha, Rail,
Gupta, Mondal, 2019). Cin’de 1999-2014 yillar1 arasinda
meydana gelen bebek Oliimlerine iligkin yapilan otopsi
sonuglarmmn incelendigi bir c¢alismada ise 173 bebekten
dordiiniin terk edilmis bebek oldugu ve yine bu bebeklerin
(3/4) kiz oldugu
bildirimistir (Deng, Wang, Zhou, Ren, Liu, 2019). Giiney

bliylikk  ¢ogunlugunun cinsiyetinde
Afrika’da yapilan bir c¢alismada da terk edilen bebekler
arasmda kiz bebeklerin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Abrahams ve ark., 2016).

Amerika’da  bebeklerin  terk edilmesinde
bebekler/terk edilmis bebek/yuvaya birakilan bebekler” gibi
farkh tanimlamalar kullanilmaktadir (U.S. Department of
Health and Human Services [USDHHS], 2001). Terk edilen

“atilan

bebekler, emniyet, itfaiye ve hastanelerde ¢ogunlukla adli vaka
olarak kaydedilmektedirler. Yuvaya birakilan/terk edilen
bebekler, genellikle hastaneye birakilan bebekler igin
kullanilmaktadir. Bu bebekler bir yil veya daha uzun zaman
yuvada bakim altinda tutulmaktadwr. Atilan bebek tanmmi ise
giivensiz ortamlara terk edilmis ve Oldiiriilmis bebekleri
tanimlamaktadir (Mueller ve Sherr, 2009). Amerika’da da
bebeklerin giivenli ortamlara birakiimasmi saglamak ve buna
bagli bebek Sliimlerini 6nlemek i¢in “Safe Haven Lowes/Baby
Moses” kanunlar1 ¢ikariimistir (Kunkel, 2007; Friedman ve
Resnick, 2009; Harding, 2009). Benzer sekilde Avrupa’daki
bazi iilkelerde de “isimsiz dogum tercihi/baby hotches”
yaklasmmlar1 vardr (Friedman ve Resnick, 2009). Ulkemizde
de cocuklarm korunmasma ait Onemli yasal diizenlemeler
bulunmaktadr ve genellikle hastaneler ile Bagbakanlk Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagh birimler
bebeklerin  giivenle

gosterilmektedir (Resmi Gazete, 2005; Adalet Bakanlhgi,

brrakilabilecegi  mekanlar  olarak
2013). Ebelerin ¢ocuk saghgmnm korunmasi, gelistirilmesi ve
bebek
sorumluluklar1 bulunmaktadir (Resmi Gazete, 2014; Butler,

Fullerton, Cheryl, 2018).

Olimlerinin azaltilmasi konusunda Onemli

Literatiir incelendiginde terk edilmis bebeklerin

durumunu saptamaya ve yasal diizenlemelere iliskin bazi
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bilgilere rastlanmaktadir (Baran ve ark., 2018; Karacam ve
ark., 2015; Mueller ve Sherr, 2009; Friedman ve Resnick,
2009; Harding, 2009; Makhlouf ve Ramboud, 2014). Ancak,
kadmlarm istenmeyen bebegini terk etmesi ve terk edilen
ortamlara ait gorliglerini inceleyen herhangi bir g¢aligmaya
Tiirkiye’deki

Ozellikleri de yansitacak bigimde, kadmlarm bebeklerin terk

rastlanmamistr.  Bu  ¢alismada, kiiltiirel
edilmesi ve terk edilen ortamlara iliskin goriiglerinin agiga
cikarilmasi hedeflenmistir. Elde edilen bilgilerin istenmeyen
bebeklerin saghgmm korunarak gelistirilmesine ve bu alandaki

literatiire katki saglamas1 beklenmektedir.

Bu aragtrmanm amaci, kadmlarm  istenmeyen
bebeklerin terk edilmesi ve terk edilen ortamlar ile ilgili
gorilislerinin  incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtrmada su sorulara yanit aranmistrr; (1) Kadmnlarm
istenmeyen bebegin terk edilmesine iliskin gorisleri nelerdir?
(2) Kadmnlarmn istenmeyen bebeklerin terk edildigi ve zorunlu
kalndiginda  birakilabilecegi

ortamlara iliskin  goriisleri

nelerdir?
YONTEM
Arastirma Tipi
Bu aragtirma karma yontem (nitel & nicel) ile Temmuz-
Agustos 2018 tarihleri arasinda, bir Egitim ve Arastirma

kadmlarm

istenmeyen bebeklerin terk edilmesi ve terk edilen ortamlar ile

Hastanesinde  yapilmistr. Bu  arastrmada,
ilgili goriisleri karma yontem desenlerinden yakmnsayan paralel
desen ile incelenmistir. Literatiire gore yakinsayan paralel
desende, arastrmaci, nicel ve nitel asamalarmi es zamanh
olarak  uygulayabilir, yOntemlere esit Oncelik verir,
¢ozlimlemede birbirinden ayr1 tutar ve genel yorumlama
sirasinda sonuglar1 birlestirebilir (Dede ve Demir, 2015;
Yildiri ve Simsek, 2016). Bu nedenle nicel veriler anket
teknigi ve nitel veriler bireysel derinlemesine goriisme teknigi

ile elde edilmistir.

Istenmeyen bebeklerin terk edilmesi ve terk edilen
ortamlara yonelik yapilan niceliksel aragtrma sonuglari
kadmlarm konu hakkinda goriislerini agiklamada yetersiz
kalabilmektedir. Bu nedenle niteliksel aragtrma deseni

kullanilarak yeni sonuglarm saptanmasit ve kullanilmasi,

sorunun daha iyi algilanmasini ve yeni ¢oziimlerin iiretilmesini

saglayabilir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtrmanm bir Egitim ve Arastrma Hastanesine
dogum oncesi bakim hizmeti almak veya dogum yapmak tizere
basvuran kadmlar ile yapimistr. Arastrmanm kantitatif
bolimii geligigiizel 6rnekleme yontemi ile belirlenen 200
kadmn katimi ile yapimigtwr. Cahsmaya, aragtrmaya
katilmay1 kabul eden, Tiirk¢e konusabilen ve anlayabilen
kadmlar dahil edilmistir. Arastrmanin kalitatif boliimii amach
ornekleme yontemi belirlenen 25 kadmn ile gergeklestirilmistir.
Literatiirde, Kkalitatif arastrmalarm Ornekleminin, arastirma
sorularma verilen yanitlarn tekrarlamaya baslamasma gore
belirlenebilecegi  (Erdogan, Nahcivan, Esin, 2020) ve
cogunlukla 5-25 kisinin yeterli oldugu (Giiler, Halcioglu,
Taskmn, 2013) bildirilmistir. Verilerde maksimum ¢esitlilik
saglamak i¢in kadmlarm yas, egitim, gelir, sosyal giivence ve

resmi nikahm bulunmasi gibi 6zellikler dikkate alinmigtir.
Veri Toplama Araclan

Calisma verilerinin toplanmasinda, kantitatif veriler i¢in
sorularm bulundugu bir form ve kalitatif veriler icin de yar1
yapilandiriimis  goriisme formu kullanimigtir.  Veriler; yiiz
yiize goriisme (kantitatif veriler i¢in) ve yari yapilandiriimis
goriigsme (kalitatif veriler icin) teknikleri ile elde edilmistir.
Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasmdan sonra hazirlanan
soru formunda, aragtrmacilar tarafindan istenmeyen gebeligi
olan kadmlarm tanitici ve obstetrik Ozellikleri (16 soru) ve
bebeklerin terk edilmesi ve terk edildigi ortamlara iligkin
goriglerini sorgulayan (agik uglu 5 soru) toplam 21 soru
bulunmaktadwr. Yar1 yapillandwrimis gorlisme formu ise
istenmeyen gebeligi olan kadmlarm bebegin terk edilmesine,
bebeklerin kalindiginda

brrakilabilecegi ortamlara iligkin goriislerini sorgulayan {i¢

terk  edildigi ve  zorunlu

soru yer almistr.

Bu formlarin kapsam gegerligi i¢in kalitatif ve kantitatif
aragtrmalarda deneyimli iki uzmandan goriis almmis ve
Onerileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Arastrma kurum izni almmasindan sonra, soru formlarmm
anlasilirhgs,

uygulanabilirligini  gelistirmek ve goriismenin

standardizasyonunu saglayabilmek amaciyla 10 kadm ile 6n
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uygulama yapilarak veri toplama araclar1 diizenlenmistir. On

uygulamada toplanan veriler analize dahil edilmemistir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken oncelik olarak kadmlarla tanigilmis
ve caligma ile ilgili bilgilendirme yapimistwr. Calismaya
katimay1 kabul eden kadmlarm so6zli ve yazili onamlar
almdiktan sonra, yardimci arastrmacilar tarafindan yiiz yiize
goriisme teknigi ile soru formu doldurulmustur. Soru formu
doldurulduktan sonra kalitatif verilerin elde edilmesi igin,
maksimum ¢esitlilik saglanacak bicimde tespit edilen kadmlar
ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak goriismeler
arastrmacilarm bireysel mobil telefon ile kaydedilmistir.
Literatiirde aragtirma sorularma verilen yanitlarm tekrarlamaya
2020)
bu cabsmada da

baglamasiyla Nahcivan, Esin,
sonlandirilabileceginin  bildirilmesi  ve

yanitlarn tekrarlamaya baglamasi {izerine goriismeler 25 kadin

(Erdogan,

ile sonlandirimistir.

Arastrmanin  verileri, kalitatif arastrma konusunda
deneyimli birinci ve ikinci arastrmacilarm kontroliinde,
arastirma ve alanda mesleki deneyimi olan ebeler-yardimci
arastrmacilar (iglincii, dordiincii ve besinci) tarafindan
toplanmistir. Arastrmacilarm deneyimli olmalar1 ve egitim
ozellikleri, kadmlar ile goriisme yapmalarmi kolaylastirabilir.
Goriisme swrasnda kadmlarm uygun oldugu zamana ve

mahremiyetlerine dikkat edilmis, goriismeler kurum igerisinde

uygun ve bos olan bir odada gergeklestirilmistir.

Arastirmanmin Etik Onayi: Bu ¢alisma arastrma ve
yaym etigine uygun olarak hazirlanmigtr. Arastrmanmn
yapilabilmesi i¢in yerel etik kurul (Protokol no:2018/38) ve
kurum izni alindi. Arastrmaya dahil edilen kadmlara aragtrma
hakkmnda bilgi verildikten sonra, cahsmaya katihmlar1 igin

davet edilerek, sozlii ve yazii onamlar1 almmistir.

Verilerin Analizi: Calismadan elde edilen kantitatif
verilerin analizi i¢gin SPSS 21 programi kullanildi. Kantitatif
verilerin analizinde tanimlayict istatistikler
(ortalama/sayr/yiizde vb. gibi) kullanimistir. Kalitatif verilerin
analizinde de betimleyici ve icerik analizi ile yapimistir.
Kadmlar ile yapilan goriismelerin ¢oziimlemesinde, ses

kayitlar1 Microsoft Word ortaminda tiim kelimeler yazilarak 17

sayfadan olugan ham veri dokiimani olugturulmustur. Kodlama
siirecinde, ik iki soru ile ilgili veriler birinci ve ikinci
aragtrmacilar tarafindan bagimsiz olarak kodlanmis ve
kodlayicilar aras1 uyusum yiizdesi hesaplanmistir. Literatiirde
aragtirmanm i¢ giivenirlifini saglamak icin uyusum yiizdesi
hesaplamasi1 yapilmasi (26) ve bu oranin en az %70 olmasi
onerilmektedir (Altunay ve Burak, 2017). Bu c¢ahsmada,
kodlamalardaki uyusum yiizdesi; birinci soru i¢in 0.71, ikinci
soru i¢in 0.77 ve toplam 0.74 olarak hesaplanmistr. Daha
sonra diger arastrma sorular1 ile ilgili kodlamalar ikinci
aragtrmact  tarafindan  yapiumistr.  Kodlama  siireci
tamamlandiktan sonra, birinci ve ikinci aragtrmacilar kodlarmn
hakkinda alis-verisinde  bulunmus,

uygunligu gorlis

olusturulan tema ve alt temalara son sekli verilmistir.

BULGULAR

Bu arastrmada elde edilen bulgular sirayla nicel ve nitel
veri sonuglar1 seklinde verilmistir. Literatiire goére yakmsayan
paralel desende, aragtrmaci, nicel ve nitel agamalarmi es
zamanh olarak uygulayabilir, yontemlere esit oncelik verir,
¢oziimlemede birbirinden ayr1 tutar ve genel yorumlama
srrasinda sonuglar1 birlestirebilir (Dede ve Demir, 2015;
Yidrm ve Simgek, 2016). Arastrmaya katilan kadmlarm
nicel verilerinde yas ortalamasi 26.00+5.16 (aralik: 16-40) idi.
Kadmlar ve eslerinin ¢ogunun lise egitim diizeyinde olduklari
(stwras1 ile %66 ve %63.5), %89’unun gelir getiren bir iste
cahsmadiklary, %6’smm gelir diizeyini giderinden daha az
sosyal gilivencesinin

%66’smm  gebelik

ve tamaminin

Kadmlarm

olarak tanmmladiklar1
bulundugu saptanmustir.
sayismm 2-3, %41.5 nin bir ve %29’unun 2-3 yasayan ¢ocuga
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Cahymada katiimcilarm %10°u
istenmeyen gebelik Oykiisiiniin oldugunu; ¢ok sayida c¢ocuk
sahibi olma (%5; n=10), ekonomik sikint1 (n=4), bekar olma
(n=2) ve istenmeyen iliski sonucu olusan gebelik (n=4)
nedenleriyle bu gebeliklerini istemediklerini bildirmiglerdir

(Tablo 1).

kantitatif kadmlar
istenmeyen bebeklerin terk edilmesi konusundaki goriiglerini

genellikle “kesinlikle birakilmamal” (%27), “6fke yaratic1”

Bu calismanmn boliimiinde
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Tablo 1. Kadmlarm Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=200)
Ogzellikler

Yas, ortalama + Standart sapma 26.00=5.162

Egitim durumu Say1 (m) Yiizde (%)
Okur-yazar degil / okur-yazar 10 5.0
Ilkokul/ Ortaokul 20 10.0
Lise 132 66.0
On lisans 11 5.5
Lisans ve lisansiistii 27 13.5
Esin egitim durumu

Tlkokul/ Ortaokul 24 12.0
Lise 127 63.5
On lisans 14 7.0
Lisans ve lisansiistii 35 17.5
Yasadig yer

1l merkezi 182 91.0
Tlge merkezi ve koy 18 9.0
Cahsma durumu

Ev hamm 178 89.0
Gelir getiren bir iste caligan 22 11.0
Algil gelir diizeyi

Gelir gidere gore diigiik 12 6.0
Gelir gider birbirine esit ve gelir giderden fazla 188 94.0
Evlilik sekli

Resmi nikdhh 191 95.5
Resmi nikihh olmayan 9 4.5
Aile vapisi

Genis aile 15 7.5
Cekirdek 185 92.5
Gebelik sirasinda karsilasilan énemli olaylar

Yok 193 96.5
Var (trafik kazasi (2), tasinma (3), yakimn P 35
liimii (1), is kayb: (1)

Hastanede bulunma sebebi

Gebe izlemi 137 68.5
Dogum 63 31.5
En son gebeligin istenme durumu

Evet 180 90.0
Hayr 20 10.0
En son gebeligin isten nedeni (n=20)

Cok sayida gocuk sahibi olma 10 50.0
Ekonomik sikint1 4 20.0
Bekar olma 2 10.0
Istenmeyen iliski sonucu gebelik 4 20.0
Obstetrik oyki

Gebelik sayis1 = Standart sapma 2.30=£1.104

Yasayan ¢ocuk sayis1 = Standart sapma 1.13+0.968

Diisiik sayis: = Standart sapma 0.10+0.347

Kiirtaj savisi = Standart sapma 0.08+0.282

Olii dogum sayis1 + Standart sapma 0.02+0.140

(%25), “cok tiziicii” (%25) ve “sinir bozucu” (%13) seklinde
ifade etmiglerdir. Kadmlar bebegini birrakmak zorunda olan
ailenin nasil davranmasi gerektigiyle ilgili goriislerini daha ¢ok
“brrakmamalilar” (%35), “birakmamalilar bir yerlerden yardim
alabilirler” (%33) ve “iyi bakilabilecegi bir yere biraksmlar”
(%13.5) seklinde ifade etmislerdir. Bebeklerin birakilmamasi
gereken yerler olarak ise, “bulunamayacak” (%44.5) ve “¢op /
(%37) ve “sokak” (%16) gibi
belirtmislerdir (Tablo 2).

kuytu yerler” alanlar1

Arastrmanm kalitatif bolimiinde kadmlar ile yapilan

derinlemesine goriismede elde edilen verilerin analizi

sonucunda iki tema elde edilmistir. Birinci tema “bebeklerin
terk edilmesi konusundaki goriisleri” olup “iliziicii, bebekler

terk edilmemeli, olmas1 6nleme ve gerekli ise olabilir” seklinde

Tablo 2. Kadmlarm isteumeyen Bebeklerin Terkedilmesi ve Terk Edildigi Yere Tliskin Gériigleri ile Ilgl]]
Niceliksel Verileri (n=200)

Giriigler Sayi(n)  Yiizde (%)
Istenmeyen bebeklerin biralalmas: hakkindaki gériisler

Cok tiziiliiyorum 50 250
Kesinlikle birakmamalilar 54 270
Béyle yapilmastna gok kiziyorum 50 250
Madem istemiyorlarmig korunsalarmig 14 7.0
Sinir bozueu bir durum 26 13.6
Birakip giden ailenin nasil bir durumda olduunu bilemeyiz 3 1.5
Tstenmiyorsa birakilmast daha iyi olur 3 1.5
Bebegini birakmak zorunda olan ailenin nasil davranmas: hakkmmdaki gorisler

Cocugu birakmamalilar 70 350
Cocugu birakmamalilar bir yerlerden yardim alabilirler 66 350
Cocuk esirgeme kurumuna birakstnlar 23 115
Bebegi sahiplenecek bir aileye biraksmlar 14 7.0
Cocugun iyi bakilabilecegi bir yere biraksinlar 27 135
Bebeginden ayrilmak zorunda olan ailelerin bebeklerini nasil bir yere

birakmamalar konusundaki gorisler

Cop/kuytu yerler 4 370
Bulunamayacak yerler 80 445
Sokak 32 16.0
Cami 2 10
Coeuk yuvast 3 1.5

dort alt temadan olusmustur (Tablo 3). Kadmlarm, konuya
iliskin goriislerinden bazi alintilar s6yledir;

“Uziicii bir durum. Haberlerde gordiigiim o cocuklar gercekten
insamin yiiregini parcaliyor. Béyle seyler gérmek istemezdim.

Insanlar daha dikkatli olmali. Korunmay: bilmeliler. (K5)”

“O bebegi yapan anne babamin nasil bir durum da oldugunu
bilemeyiz. Kimse ¢ocugunu birakip gitmek istemez. Ne olursa
olsun ozellikle hi¢hbir anne bunu diisiinemez. Kim bilir nasil bir
dert i¢indeler ki cocuklarini birakiyorlar. Ne kadar iiziicii olsa
da c¢ocugunun daha iyi yerlerde olacagim

bwrakabilirsin bence. (K9).”

biliyorsan

“Belli bir yorum yapamam. Sonugta o ailenin se¢imi. Ama
bana gore ¢ocuk herhangi bir yere birakilmamali kesinlikle.
Ben kendi cocuklarimi hi¢bir sekilde birakamam. Onlardan
ayrilamam. Nasil bu aileler ¢ocuklarint birakabiliyorlar hig

anlayamadim anlayamayacagim da. (K21)”

Calismanm ikinci temas1 “istenmeyen bebeklerin terk
edildigi ortamlara iligkin goriisler” olusturmustur. Bu tema
altmda “Korunakl, hayatta kalmaya uygun ve gilivensiz”’
temalar1 yer almaktadir. Bu alt temalara iligkin baglangic
kodlar1 Tablo 3’te verilmistir. Kadmlarm bu konudaki bazi

ifadeleri sunlardir:

“Bebekleri sokaga atacaklarina cocuk esirgeme kurumuna
basgvursunlar. Bu tarz kadinlara ve ¢ocuklara yonelik bir siirii

kurulus var. Herhangi birine basvurabilirler. Durumu iyi olan
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Tablo 3. Kadinlarm I'stenmeyen Bebeklerin Terkedilmesi ve Terk Edildigi Yere iliskin Gériisleri ile ilgi]i Niteliksel Verileri (n=25)

Temalar Alt temalar Kodlar n
Bebeklerin Uzilcii Gok tizticii bir durum (n=10), yiiregim dayanmazdi birakmaya (n=1), bebek i¢in ne kadar aci (n=1) béyle bebekleri kurtarmak i¢in bir 16
terkedilmesi sevler yapilmali (n=1), artrg olmasi gok sinir bozucu (n=1), duydukea icim actyor (n=1), ona zarar gelmemesi ilk digtinecegin gey
konusundaki olmali (n=1)
goriigler Terk edilmemeli Birakilmasin (n=2), bagkasma ya da bir yere birakamazsin (n=3), kabul edemedigim bir davranig (n=4), olmamasi lazim/kargryim (n=4) 23
laziyorum/sinirleniyorum (n=4), doguruyorlar sonra birakap gidiyorlar (n=1), kizryorum (n=1), yaptimz ¢ocugu kabul etmek
zorundasiniz (n=2), cocuk anne babasiun yanindan ayrilmasin (n=2)

Gerekli ise olabilir Onlarmn tercihi/ailenin secimi (n=3), kim bilir nasil bir dert igindeler ki cocuklarim birakivorlar (n=1), gerektigi durumlar olabilir (n=1), 10
daha 1yi yerlerde olacagim biliyorsan birakabilirsin (n=1), daha 1yi yagamalari i¢in verilmeli (n=1), sokaga atmak demek degil (n=1),
istenmeven gocuklar onlan daha ok sevecek baska ailelere verilmeli (n=1), bebegi kurtarmak icin onu birakmalisin (n=1)

Olmasim Gnleme Istemiyorlarsa korunsunlar (n=7) 7

Istenmeyen Giivensiz Sokaga'yardim edilemeyecek kiti kogullara terk edilmesi (n=12), yasayabilecegi yerler degil (n=2), saga sola atilan gocuklar (n=3), 35

bebeklerin dlebilecegi yerler (n=3) hayatim kaybedenler de var (n=1), resmen 6liime terk (n=3), cok tehlikeli (n=1), giivenli ortam degil (n=2),

birakaldig biraktiklar yerler igler acisi (n=1), girkin, kirli yerler (n=1), bilingsiz ailelerin ¢ocuklari ama bagka yerlerde sfiriniivor (n=1), gocuk

ortamlara iliskin yuvast haberi de gorityoruz bir siirii (n=1). vol kenarlarinda, orda burada (n=1), sagma sapan verlere (n=1)

goriisler Korunakli Herhangi bir yere gocuk esirgeme kurumuna (n=2), cocuk yuvasina verebilirler (n=1), hastane, karakol, ¢ocuk esirgeme gibi yerlere 8
birakilanlar biraz daha gansh (n=2), hastanede atilir pibi birakilan gocuklar (n=1), devletin daha ¢ok ¢alisma yiriitmesi (n=1), devlet
himayesine (n=1)

Hayatta kalmaya Gocuk isteyen insanlara birakabilirler (n=4), daha 1y1 bir ortam saglanmasi (n=2), giivende olacaklar: yerlere biraksmnlar (n=3), bagka bir 16

uygun atleye verseler (n=1), daha 1yi bakilacak egitimlerinin daha giizel ilerleyecesi yerlere birakilmahlar (n=1), ailesiz biyimek bir ocuk

igin gok zor / higbir gey ailenin yaninda gibi olmaz (n=1), aileler bilingliyse cocuga en uygun veri buluyor (n=1), cogu bebek
kurtarilabiliyor ve 1y1 gartlarda bakiliyor (n=1), ortak bir ¢6ziim bulunmal (n=1), anne gefkatinin posterildigi yerlere gotirmeliler (n=1)

¢ocuklart olmayan ¢ocuk isteyen insanlara birakabilirler.

(K3)”

“Ben kendim istenmeyen bir gebelik sonucu dogmusg birisiyim.
Ailem beni ¢ocugu olmayan ve ¢ok fazla ¢ocuk isteyen bir
aileye vermis. Bence hayatim daha giizel gecemezdi. Béyle
istenmeyen ¢ocuklar onlart daha ¢ok sevecek baska ailelere

verilmeli bence. (K13)”

“Ne kadar iiziicii seyler bence. Cok iiziiliiyorum o bebeklere.
Bir de fazlaswyla bilingsiz insanlarin elindeyse kim bilir
nerelere diisecek o bebek. Béyle bebekleri kurtarmak igin bir

seyler yaptimali. (K25)”

TARTISMA

Kadmlarm istenmeyen bebeklerin terk edilmesi ile terk
edilen ortamlara ait goriiglerinin incelenmesi amaci ile karma
yontem kullanilarak yapilan bu arastrmada, kadmlarm
cogunlugunun bebeklerin kesinlikle terk edilmemesi gerektigi,
boyle bir durumla karsilasildiginda ise bulunabilecegi ve
giivende olabilecegi yerlere birakilmasi gerektigi goriislerinde
olduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar iilkemizin bat1 bolgesinde

ve biiylik sehirde yasayan kadmnlarm bu konuya iligkin

goriislerine bir 6rnek olusturmasi bakimmdan degerlidir.

kadmnlarda gebelik
orannmn TNSA 2013 ve 2018 yili sonuglarma goére daha az
oldugu (%10’akars1%12.5 ve %14.8) goriilmiistiir (Makhlouf
ve Ramboud, 2014; TNSA, 2019).

istenmeyen gebelik oranlarmmn artig egiliminde olmasi dikkat

Calsmamizdaki istenmeyen

Ulusal verilerimizde

cekmektedir. Yine son yillarda Ankara (Iscan, Iscan, Koc,

Karcaaltimcaba, 2018) ve Konya’da (Dikmen ve Cankaya,
2018) yapilan ¢alhigmalarda da bu oran daha yiiksek olarak
(srras1 ile %20.3 ve %24) rapor edilmistir. Bu sonuglar
istenmeyen gebelik oranlarmm bolgesel yapilan ¢alismalarn
orneklem Ozelliklerine gore degisebilecegini ve giderek
artmakta oldugunu gostermesi bakimmdan 6nemlidir. Ayrica
bizim ¢aliymamizda istenmeyen gebelik oranmm daha diisiik
olmasi, cahgmanm {ilkenin bat1i bolgesinde yapimasi ve

katihmcilarm  egitim  diizeyleri ve etkili
kullanim oranlarmm daha yiliksek olmasz1 ile iliskili olabilir.

aile planlamasi

Bu cahgmada kadmlarn istenmeyen bebeklerin terk
edilmesini “iiziicii, 6fke yaratic1 ve sinir bozucu bir durum”
olarak tanmmladiklar1 ve bebeklerin terk edilmemesi, boyle
durumun gelismemesi i¢in koruyucu Onlemlerin alinmasi ve
ancak yine de bazen gerekli olabilecegi goriislerinde olduklar
saptanmustir. Literatiirde bu konuda karsilastirma yapilabilecek
herhangi bir bilgi bulunamamistir. Bu sonug konu ile ilgili daha

fazla arastrma yapilmas1 geregini ortaya koymaktadir.

Calismamiza katilan kadmlar, bebeklerin
bulunamayacak ve ¢op/kuytu yerler ve sokaklar gibi giivensiz
ortamlara brrakilmamas1 gerektigini, bunun yerine kamu
kurumlar1 ve hayatta kalmaya uygun ortamlara birakilabilecegi
goriislerinde olduklar1 belirlenmistir. Gliney Afrika’da yapilan
bir ¢calisma da kadmlarm bu goriislerini desteklemis ve terk
edilen bebeklerin genellikle ¢6p, ¢opliik ve kumsal alanlara
atildigmi rapor etmistir (Abrahams ve ark., 2016). Ulkemizde
kadmlarm  gebeliklerini  aile

yapilan bir  calismada

bireylerinden saklamak (%78) gibi sosyal nedenlere bagh
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hastanede brrakmak istedikleri bildirilmistir (Yiicel ve ark.,
2020). Malezya'da Razali ve ark (2014)’nin galsmasinda
bebeklerin ¢opliik (%8.9), ibadethane yakmlar1 (%7.5), nehir,
gdlet veya plaj (%7.0), yol kenar1 (%9.1) gibi giivenli olmayan
alanlara terk edildigi bildirilmistir. Ingiltere’de yapilan bir
cahgmada da terkedilen bebeklerin %77.4’{inlin yenidogan
oldugu ve bu bebeklerin %78.1’inin giivenli olmayan dis
alanlara terk edildigi bildirilmistir (Mueller ve Sherr, 2009). Bu
sonuglara dayah olarak, kadmlara ve topluma gerekli

bilgilendirme yapilrsa, istenmeyen bebeklerin korunmasma

katk1 olusturulabilecegi sdylenebilir.

Bu arastrmada kadmlarn bebeklerin terkedilmesi
konusundaki goriislerinde dnemli bir kismi ¢ok iiziildiiglinii ve
kesinlikle — brakmamas1  gerektigini ifade  etmislerdir.
Ulkemizde terk edilen bebeklerin annelerinin 6zelliklerinin
incelendigi bir ¢alismada ise kadmlarn bebeklerini ekonomik
ve/veya sosyal zorunluluk nedenleriyle iiziilerek sosyal
ve bazilarmm da kosullarmi

alma olduklar1

belirtilmistir (Donmez, Gencay, Karacam, 2021). Malezya'da

koruma altma verdikleri

iyilestirdikleri zaman  geri istediginde
yapilan bir ¢alismada da 18 yas altinda, dgrenci ve igsiz olan

bireylerin, istemedikleri halde uygun kosullara sahip
olamadiklar1 i¢in bebeklerini terk etmek durumunda kaldiklar:
rapor edilmigtir (Razali, Kirkman, Ahmad, Fisher, 2014). Bu
sonuglara gore 6zellikle diisiik sosyo—ekonomik durum, kiiciik
yas ve igsizlik gibi bazi zorunluluklarm dogum sonu bebeklerin
terk edilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir. Bu nedenle
ebelerin, saghk hizmeti sunumu sirasinda karsilasabilecekleri
benzer durumlarda bebegin koruma altma almabilecegi giivenli
ortam seceneklerini degerlendirmeleri ve yasal siirecte gorev

almalar1 6nemlidir.
Arastirmanin Sinwrliliklart

Calismaya alman kadmlar olasihiksiz ~ 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Bu nedenle elde edilen veriler ile
genelleme yapilamaz ve sadece bu cahgmaya katilan kadmnlar
temsil edebilir. Ayrica arastrma sonuglari, veri toplama
donemine iliskin verileri sunmaktadir ve zamana bagh olarak
degisiklik gosterebilir. Ilave olarak arastrmanm “kadmlarm
istenmeyen bebeklerin terk edilmesi konusundaki goriisleri”
cahsma bulgular1 ile

konusundaki sonuglarmm benzer

karsilastirilamamasi, c¢ahsmadan elde edilen sonuglarmnin
tutarhlbk ve dig gegerliginin  gosterilememesine neden
olmustur.
SONUC

Bu arastrmada

“bebeklerin  kesinlikle

kadmlarm goriislerinin  ¢ogunlukla

terk edilmemesi, olacaksa da

bulunabilecegi ve giivende olabilecegi yerlere olmasi

=

gerektigi” sonuglarma varimistr. Konuya iliskin - bakim

bu bilgilerden

ebelerin  mevcut

hizmetlerinin planlanmas1 ve sunumunda

yararlanilabilir. Bu baglamda yasal

diizenlemeleri ve bebeklerin giivenle terk edilebilecegi
ortamlar1 bilmeleri gerekmektedir. Ebeler dogum oncesi bakim
ve toplum sagligi caligmalar1 sirasmda istenmeyen gebelik
konusuna ozel hassasiyet gostermelidirler. Ebeler etkili aile
planlamasi hizmetleri ile istenmeyen gebelikleri Onleyebilir,
olustugunda ise bu durumu yiiksek riskli gebelik olarak yakmn
izlem ve bakma alabilir. Kadmlarm ve toplumun istismara
ugrayan, kiiciik yasta, istenmeyen ve evlilik dis1 gebelikler,
diisik sosyo—ekonomik durum, &grenci olma, igsizlik ve
madde kullanim1 gibi bebeklerini terk etme olasilig1 yiiksek
olan riskli gruplar hakkinda ve bebeklerin giivenle
brrakilabilecegi kamu kurumlari konusunda bilgilendirilmesi
saglanarak bebek saghgi gelistirilebilir ve bebek oOliimleri
azaltdabilir. Ayrica bu konudaki arastrmalara kaynak
olusturabilecek ve toplumsal hizmet sunumunu gelistirebilecek
daha kapsamli nicel

Onerilebilir.

ve nitel arastirmalarm yapiimasi

Bu caliymada elde edilen bilgilerle yiiksek riskli birey

ve ailelerin tespiti, koruyucu Onlemlerin alnmasi, bu
kadmlarm yasadig1 sorunlarmm ¢oziimiine yonelik hizmetlerin
planlanmas1 ve gelistirilmesine katki saglanabilir. Ayrica
ebelerin  hizmet sunumu swrasmnda kadmlarm &6zgegmisini
detayh bir sekilde sorgulamalari, evlilik ve/veya gebelik
Oykiilerini alrken istismar olasiigma karsm kapsaml
degerlendirme yapmalar1 ve yapilmasi gerekenlere karsmn
hazrrhkh olmalar1 6nemlidir. Yerel yonetim ve Sivil Toplum
Kuruluslar’nin, yenidogan bebeklerin sosyal koruma altna
almmas1 konusunda toplumsal farkndahm arttirilmast igin
egitimler yapmalar1 gerekmektedir. Ebe ve ebe egitimciler

orgiin ve yaygm egitim programlarmda bu konuya da yer
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vererek diger saghk caliganlari ile toplumda konuya iliskin

farkindalik  gelistirilmesine

katki saglayabilirler.  Saglik

yoneticileri ve politikacilar1 da bebegini terk etme riski olan

gruplarm

Onlenmesini,  azaltlmasmi ve  saptanmasini

saglayabilecek programlar olugturabilir, danismanhk ve destek

hizmetlerinin sunumuna iligkin yasal diizenleme yapilmasmi

saglayabilirler.

Tesekkiir

Cahymamiza katilan kadmlar ile ¢alismanm yapildig:

saghk kurumunun yonetici ve c¢ahgsanlarma katkilarmdan

dolayi tesekkiir ederiz.
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