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Ozet

Saghk, giniimizde bireylerin yasaminda dikkate deger bir sekilde
artan Oneme sahiptir. Saglikla yakin iliskide olan sektérler ise by durumun
surmesini medya araciligiyla tesvik ederek kendi ticari kazanglarini artirma
y'bn'L'mde politikalar giitmektedir. Birey medyadan gelen saglik haberleri ile
kimi zaman bilgi kirliligi yasamakta, bazi haberlerin yarattgr kaygr saglikli
yasam sirme istegi ile bireylerin en temel ihtiyaci olan giivenlik ihtiyacini
karsilayamama endisesine yol agmaktadir. Yine bazi saghk haberlerinde
genellemeler yapilarak hastaliklarin tedavileri pratik regeteler seklinde eksik
bilgilerle sunulmaktadir.

Bireyler hasta konumlarindan cok saglk hizmetlerinin tlketicisi olarak
algilanmaya baslanmistir. Sagligin giderek alaninin genislemesi ve medyanin
saglikli yasam 6nerilerine blyuk ¢apta yer ayirmasi ile konunun ¢ok boyutlu
olarak ele alinmasi daha da 6nemli hale gelmistir, Bu calismada yazili basindan
secilen 6rnekler (izerinden yola cikilarak saglk haberleri ve bu haberlerin
nasil kurgulandig incelenmistir,

Anahtar kelimeler: saghgin bireysellesmesi, saglikli yasam, medya ve
saglik, saghgin ticarilesmesi, bireylerin ihtiyaclar.
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Abstract
Health has a remarkably increasing importance in people’s lives today.

Sectors, which are in close relationship with the health sector have been
conducting policies toincrease their own commercial earnings by encouraging
the continuation of this situation through media. Individuals sometimes face
misinformation because of the health news presented by media, and the
anxiety created by some of the news causes distress about not being able
to satisfy the most basic needs of individuals, such as the need for security
and for healthier lifestyle. However, because of the generalizations made by
some health news, treatments of diseases have been introduced in the form
of practical recipes along with inadequate information.

Individuals have began to be perceived as a consumer of health care
services rather than as patients. With increasing expansion of the area of
health and allocating wellness tips highly on media, scrutinizing the issue
multi-dimensionally has become more important.

In this study, starting from the basis of written media’s selected examples,
health news and how they are constructed have been studied.

Keywords: individualization of health, wellness tips, health and media,
commercialization of health, the needs of individuals.
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Giris

Medya, siirekli yeni ihtiyac ve istekler sunarak ya da var olanlar yeniden
Ureterek bireyleri tiiketim icin yonlendirmektedir. Saglik ve saglikl olma hali
ise insan yasaminda &nem ve onceligini koruyan bir deger olarak gittikce
daha dikkat cekici bir hale birinerek bireyler “hasta” konumundan saglik
hizmetlerini “tiiketen” konumuna déniismektedir, Son yillarda yazili ve gorse
basinda saglik konuly haber ya da programlarin hem tiir hem de sayica arttig
da bir gercektir. By durum da sagliga yonelik ilginin acik bir gOstergesi olarak
gorulebilir. Saglik s6z konusy oldugunda bu sektériin etkiledigiya da etkilendigi
pek ¢cok taraf bulundugundan, bu ézellik goz fjnﬂndg bulundurularak yapilacak
tartismalar konunun ¢ok boyutlu yapisini ortaya koyabilecektir. Son yillarda
saglikli yasamanin recetelerinin verildigi haberlerle yasamin her alaninin
tibbilestirildigi, giindelik hayatin icinde saglik kavraminin daha fazla yer
ettigine tanik olunmaktadir. By duruma, bireylerin ortalama yasam siiresinin
uzamasi ile medyanin saglikli olma vurgusunu glindeminden distirmemesi
yoluyla saghga olan talebin artmasi neden olmaktadir. Birey, saghkli olmak
icin medyadan aldig bilgiler dogrultusunda saghk hizmeti seceneklerini
takip ve tercih eden bir “tiketici” durumuna déntsmistiir. (Sezgin, 2011:
53) Saglik hizmetleri ise ilag, kozmetik, sigorta ve medya sektoriiniin yogun
olarak vararlandigi bir pazar haline gelmistir. Saghk haberlerj medyada ya
kolay uygulanabilecek receteler seklinde sansasyonel olarak ya da hasta
Oykilerinden yola cikilarak dramatik sekilde kurgulanmaktadir, Bunlara
eklenebilecek diger 6rnekler arasinda doktor-hasta gerginligi lizerine kurulu
siddet haberleri ve bireylerin duygu durumlarini ciddi anlamda etkileyebilecek
asir kaygi ya da asirt umut verici haberler sayilabilir,

Yontem

Bu calismanin sorunuy, saglk haberleri 6zelinde medyanin saghk konusunu
hangi cercevede ele aldigr ve yazili basina nas| yansittigi olacaktr, Calismada
bir haber tiirii olarak saglik haberleri ele alinarak; bu haberlerin sunumu Gg
ulusal gazeteden bir haftalik taramalarla ele alinmstr.
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Haber icinde Saglik

Haber, haber malzemesi sayilan bilginin  toplanmasi, yazilmasi,
dizenlenmesi ve dagitilmasi ile olusmaktadir. Gerceklesen bir olayl hedef
kitleye aktarma amacini tasiyan haber, bir eylemin yani sira bir séylemi de
kitlelere iletmeyi icermektedir.(Girgin, 2013: 3-4) Medyada haber anlatisi
sadece bir ileti tasiyan degil, bireyler icin yeni beklentiler yaratan ve
yonlendiren bir islev de gérmektedir. Yazili ve gorsel medya(__ja haber anlatisi
olusturulurken olaylarin nasil bir dnem ve oncelige gore verilecegi “6ne
¢ikarma” kavramini; haber anlatisina hangi acidan yaklasilarak yazildigiysa
haberde “cergevelemeyi” ifade etmektedir.(Devran, 2010: 91-94) By yolla
kimi gorlsler dile getirilmekte, giindemde tutulmakta ve cesitli konularda
kamuoyu olusturulmaktadir, Ote yandan, medyanin haberlestirdiklerinin yani
sira, haberlestirmeyerek izleyici ya da okuyucuya ulagsmayan pek cok konu de
bulunmaktadir. insanlarin yakin ve uzak cevrelerinde olup bitenler hakkinda
enformasyon alarak diinyayi ve cevresini anlama cabasi, buna gore bir bakis
agisi olusturmasi, medyanin giindem yaratma ve kamuoyu olusturma islevinin
6nemini de ortaya koymaktadir,

Bilindigi gibi habercilikte ilk olarak, hedef kitlede ilgi ve merak uyandirmak
amaglanir. Bu sekilde alicinin dikkati ve algilamasi habere yéneltilmis olur,
Televizyon haberlerinde asil vurgulanmak istenen mesaj; son dakika uyarilari,
haberlerin verilis sirasi, haberin hangi sekilde sunuldugu ya da cercevelendigi
incelenerek anlagilabilir. Gazetelerde ise haberin hangi sayfada, sayfanin
neresinde kullanildigi, hangi baslikla haber yapildigi ve kullanilan gérseller,
bize haberde vurgulanmak istenen sey hakkinda ipuclari vermektedir.
Sonu¢ olarak, kitle iletisimi, cesitli sekillerde “kitlelerin bilinclerinin
bicimlendirilmesine ve insanlarin yonetilmesine” (Erdogan ve Alemdar, 2005:
286) katki saglayabilmektedir.

Gazetecilikte okurun ilgi ve ihtiyaclari dogrultusunda haber yapma
amacina yonelik haber tirleri arasinda; giincel haberler, ekonomi haberleri,
magazin haberleri, spor haberleri, Uglincl sayfa haberleri yaninda saglik
haberleri de bulunmaktadir.

Saglik haberlerine yazili basinda gindem, ekonomi, lUiglincii sayfa, politika
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gibi haber tirlerinin icinde rastlamak miimkiin oldugu gibi saglik ve yasam,
aile gibi sayfalarda ya da gazetelerin eklerinde saglk konusunda uzman,
kanaat 6nderi konumundaki kisilerin gorisleri seklinde de yer alabilmektedir
Bu tarzda olusturulan haberler daha cok bireylere Yasam tarzi 6nerilerinde
bulunan, zayiflama, giizellik ya da beslenme ile ilgili son trendleri anlatan,
cokea gorsel kullanilarak rahat okunmasi saglanan haberlerdir.

Gecgtigimiz yil saglik konulu haberlerde en ¢ok goze carpan olgulardan
biri Turkiye'de bir ilk olan organ nakli haberleri ile ikincisi doktora siddet
haberleri olmustur, Antalya Universitesi’nde Prof. Dr. Omer Ozkan ve ekibi
tarafindan gerceklestirilen Turkiye’nin ilk yiiz nakli operasyonu ve ardindan
gerceklestirilen gift kol nakli hem yerli hem de yabanci basinda olumlu yénde
genis yer bulmustur. Hastalarin saghk durumlari hakkinda medyanin ilgisi her
gecen giin artmistir. Yiiz nakli yapilan hastalarin durumlar hakkinda “ylz nakli
yapilan hastalar yilbasina nasil girdi” gibi haberlerle medyanin ilgisi devam
ederken, Hacettepe Tip Fakiltesi’nde cift bacak ve Gift kol nakli yapilan hasta
hayatini kaybetmis, bu olay sonrasinda Hacettepe Tip Fakiiltesi’nde organ
nakli merkezi ruhsatinin iptali haberleri basinda yer almistir. Once biyak
bir basari olarak sunulan nakil haberleri yerini hayatini kaybeden hastanin
yakinlarinin hastaneye ve doktorlara yonelik ihmal suclamalarina birakmustir.

Gectigimiz yil saglik haberlerinde éne ¢ikan diger bir konu da doktorlara
ya da saglik personeline siddet olmustur. Dr. Ersin Arslan’in Gaziantep’te
calistigi hastanede bir hasta yakini tarafindan “dedesini kurtaramadigr icin”
Olduraldigi haberleri medyada genis yanki bulmustur. Ancak siddetin
kimlikler Gzerinden kurgulanarak doktor-hasta gerilimi olarak basina
yansimasinin ardindan bunu aslinda hasta yakininin dedesinin emekli maasini
almaya devam etmek icin bu 8limu bildirmemesini istedigi doktorunun
karsi cikmasi gerekcesiyle 8ldirdiugi  haberleri takip etmistir, Saglhk
hizmetlerindekj herhangi bir aksakhgin sonucunda siddete basvurulmasi
bir neden-sonuc iliskisi icinde kurgulanarak, haberlerde siddet adeta ¢dziim

olarak mesrulastiriimaktadir. Verilen gorintiler ya da kurulan cumlelerle

siddet sorun ¢ézen bir davranis olarak algilanabilmektedir. By olay! takip
eden giinlerde doktora siddet haberleri basinda artarak yer almaya devam
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etmistir. Sagliktaki aksamalardan dogrudan doktorlar sorumiu tutulmus,
siddet olaylari derinlemesine analizlere konu olamadan giiniin rutin haberleri
icinde kendine yer bulmustur. Saglk sistemindeki isleyise ve aksakliklara
yonelik ciddi bir elestiri ortami basinin giindeminde yer alamamistir.

Saghk Haberlerinde Etik

Gazetecilerin mesleklerini etik ilkeler dogrultusunda icra etmelerini
saglamak icin olusturulan Tiirkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi ile
Egitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi'nin etik ilkeleri, saglik konulu haberlerde
medya ¢alisanlarinin géz éniinde bulundurmasi gereken kurallariicermektedir,

Buna gore;

“Saglik  konulu  haberlerde sansasyondan kaginmali, insanlara
umutsuzluk veya sahte umut verecek yayin yapilmamalidir. Tibbi alandaki
arastirmalar kesinlesmis son'uglar gibi yayinlanmamalidir. itag tavsiyesinde
mutlaka uzmana danisiimalidir. Hastanelerde arastirmalar yapan, bilgi
ve gorinti almaya ¢alisan gazeteci, kimligini belirtmeli ve girilmesi yasak
bélimlere ancak yetkililerin izniyle girmelidir, Yetkilinin, hastamin veya
yakininin izni olmaksizin hastane ve benzeri kurumlarda hi¢ bir yolla ses ve
gorinti alinmamalidir” (http://www.tgc.org.tr/bildirge.html, 23 Ocak 2013)
Dezenformasyon insanda bir sey hakkinda bilgi sahibi olma illiizyonu yaratan,
insan bilgilenmekten uzaklastiran enformasyon demektir.(Rigel, 2000; 151-
152) Saghk alanindaki haberlerde dezenformasyona varan sansasyonel
ve duygu yogun habercilik bireylerde panik, endise ya da yeni tedaviler
konusunda umut yaratabilmektedir. Sansasyonellikten uzak ve duygularin
maniplle edilmesine yol agmayacak sekilde haber yapma gerekliligi diger
haber tirlerine gére saghgin konu edildigi haberlerde daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Zira bu haberler hasta ve yakinlari icin 6nemli bilgi edinme
araclar olarak gérﬁlebilméktedir. Ulkemizde uzman bir doktorun glinde
ortalama elli kadar hastayl muayene ettigi gercegi géz 6niinde tutuldugunda
doktoruyla yeterince iletisim kurmaya zaman bulamayan hastalar iizerinde
saglik haberlerinin bu bilgi agigini kapatmaya dayali olarak ciddi etkisi olmasi
kaginilmazdir.
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Diinya saghk &rgiitine gore saglik, yalnizca hastalik ve sakatliklardan
uzak olma hali degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam iyi olma halidir. Son
yillarda bu tanima sosyal ve ekonomik olarak uretici yasam stirebilme de
eklenmistir. (Sisman, 2011: 130) Ote yandan saglik, gliniimiizde fizikse| ya da
psikolojik bir yoksunlugu giderme ihtiyacindan cikarak estetigi de icine alan,
her gegen giin yeni beklentilerin yaratildig bir alan durumuna dénmiistir,
Glinimizde sagligin kapsadigi alan giderek genigletilerek, bedensel glzelligi
de icine alan yeni ihtiyaglar bireylere sunulmaya devam etmektedir.

Saghk alaninda 6zellikle gectigimiz yil yogun bir sekilde gindem olusturan
“organ nakli” haberleri ve ayniyilin ézellikle son aylarinda glindemde sikca yer
alan “doktora siddet” haberleri izleyici/okuyucu kitleye yansimasi muhtemel
iki tlr etki acisindan tartisiimalidir. S6zii edilen muhtemel etkilerin birincisi,
organ nakli haberleri ile nakil ihtiyaci olan hasta ve yakinlarina asilanan
umut, ikincisiyse doktorlara hasta ya da hasta yakimi tarafindan uygulanan
siddet haberleri ile bireylerde yaratilan korku ve endise ve giivensizliktir.
Medya kamusal islev ve sorumluluklari nedeniyle toplum yasamini tehdit
eden konularda uyarici olarak halki bilgilendirmelidir. Ancak by bilgilendirme
sirasinda toplumda gereksiz panik ve korkuya neden olmayarak, toplum
bireylerininzarargérmemesiiginb’zen[ivedikkatlibirdilkullamlmal:dlr.(SUtla5,
2007: 289) Ornegin, 2009 yihinda bilindigi gibi domuz gribi olarak adlandirilan
HIN1 viriisiinden kaynaklanan &liimler basinda yer alinca toplumda panik
yaratmis, grip asisi olmak Gzerinden pek ¢ok spekiilasyon Uretilmis, hatta
Basbakan ile Saglik Bakan: arasinda bile asi yaptinp yaptirmama polemigi
yasanmistir, (http://www.cnnturk.com/2009/turkiye/11/03/erdogan.
domuz.gribi.asisi.olmayacak/550253.0/index.htm!)

Saglikta etik bashg! altinda deginilmesi gereken bir diger husus da
saglik teknolojisindeki gelismeler sonucunda organ nakillerinin artmas, tip
bebek uygulamalar, gen arastirmalar beraberinde biyo-etik tartismalari
da getirmistir, Elestirilere gére diinya organ alicilar ve organ vericiler olarak
ikiye ayrilmis durumdadir, insan bedeni ve organlari metalasmis ve bu
alanda uluslararas bir pazar olusmustur. Habermas’s gore, biyoteknoloji,
kiresellegsen kapitalizm ve liberalizmle etki glcinl arttirirken ona engel
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olarak goriilen toplumsal ve ahlaki prangalar kimi zaman tibbi kimi zaman da
ekonomik gerekgelerle hafifletiimektedir. (Sisman, 2011: 57)

Medyada son yillarda oldukga sik gézlenen diger bir durum da “hakem
psikopatlasti” drnegindeki gibi psikiyatrik ve psikolojik terimlerin medyada
metafor olarak kullaniimasidir. Ozellikle sizofreni, pek cok zaman olumsuz
bir sifat olarak kullaniimaktadir. Oysa bu, pek c¢ok insanin aci cektigi bir
hastalik oldugundan bir hastaligin olumsuz bir metafor haline gelmesi ve o
yonde kullanimi bu kadar yayginlasmamalidir. Ozellikle ruh sagligi alaninda,
pek ¢ok hastalik isminin medyada bir niteleme olarak kullanildigina sik
sk tanik olunmakta bu durumun hastalari ve hasta yakinlarini rencide
edebilme ihtimaliyse goz ardi edilmektedir. Ote yandan bu durum, hastalarin
stigmaya (damgalanmaya) maruz kalmasini ve toplumda &zellikle psikiyatrik
hastaliklarlailgilibasmakalip yargilar olusmasini da beraberinde getirmektedir.
Bu tip haberler, bilim adamlarina danisilarak, onlardan goriis alinarak, daha
dikkatli, saygili ve itinali bir Uslupla verilmelidir. Saglik haberleri digindaki
tirlerde de siklikla hastaliklarin metaforlar olarak kullanildigi goriilmektedir.
Bu kimi zaman ruh hastaliklarina, kimi zaman da diger hastaliklara yénelik
olarak yapilmaktadir. Medyada hastaliklarla ilgili metafor kullaniminin
en belirgin 6rneklerinden biri de verem ve kanser hakkindaki haberlerde
gorulmektedir. Susan Sontag “Bir Metafor Olarak Hastalik” adli kitabinda
verem ve kanser hastaliklarinin metafor olarak kullanimlarini karsilastirarak,
veremin kapitalizmin ilk dénemine gére “homo economicus”’un olumsuz
niteliklerinden kaynaklanan metaforlarla betimlendigini ifade etmektedir.
Kuruma, tiikenme ve yasam giiciniin vyitiriimesi bu metaforlara 6rnek
olarak gosterilebilir. Kanseri tanimlamakta kullanilan metaforlarsa ekonomi
terimlerinden ¢ok savas terimleridir. istilaci kanser hiicreleri, viicudun
savunma glgcleri ve tedavide hastanin toksik isinlarla bombardimana
tutulmasi gibi 6rnekler bunu ortaya koymaktadir. (Sontag, 1978: 68)

Nazife Sisman’in Sennett’en aktardigina gére, tip alanindaki gelismeler
insanin bedenini algilamasini ve mutlu olmanin kaynagini ahlaktan sagliga
dogru degistirmistir. Buna gére “mutlu olmak icin sadhkl olmak gerekir.”
(Sisman, 2011: 179) Saglkh olmanin yolunun ise kendi bedenlerimizi medya
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starlarininkine benzetmekten gectigi algisi yaratiimaktadir. Bireylere medyatik
enformasyon aracilifiyla daha fit, daha geng, daha giizel ve daha pek cok
sifatla Uretilebilecek veni hedefler konarak “saglikli” ve “mutly” olabilmenip,
yollar gésterilmektedir. _

Garnham’in ifadesine gore; medya iceriklerinin dizeysizligine yonelik
elestirilere “izleyici neyi istiyorsa biz de ony sunuyoruz” karsiligin veren

ve enformasyon yoksuly kisiler, bu olumsuz durumdan kurtulmanin imkanina
erisememektedir, (inal, 1996: 145) Bu durumda bireylerin medya iceriklerine
olan ilgisinin nereden kaynaklandigi sorusy dikkate deger olmaktadir,
Beslenme, spor, glizellik, organ nakli ya da saghkta siddet haberlerinj bireyler

onem kazanmaktadir.

Motivasyon Kuramlar ve ihtiyaclar

ihtiyaclar, 6zellikle insan davranislarinin hedenleri hakkinda calisan
arastirmacilar icin Gnemli bir konu olmustur, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
kuraminda séziinij ettigi ve daha sonrg pek ¢cok kurama da temel olusturan
ihtiyaglar piramidine gore, insanlarin en temel ihtiyaclari fizyolojik olanlardir;

piramitin bir (st basamagindaysa glvenlik ihtiyaclary bulunmaktadir. Yine
Maslow’a gére givenlik ihtiyaclaring sirastyla ait olma, sayginhk ve kendini
gergeklestirme ihtiyaclar takip etmektedir.

Genel olarak motivasyon kuramlar biciminde adlandirilan kuramlar
insani harekete geciren gudileri anlamaya calisir. Maslow’dan sonra konuya
katkida bulunan kuramcilar “basarr”, “baglihk” ve “glic” giidilerinin davranisa
etkisini vurgulamiglardir. Ozellikle orglitsel davranis ve yénetim alaninda

Motivasyon kuramlari iginde sayilan slire¢ kuramlari ise' in'san ihtiyagi;z:ilz
degisebilecegini ve hatta daha 6nce hig¢ var olmayan |ht|\{aglar|r;.za o
yaratilabilecegini savunur. iste glinimiiz saglhk hab.eriermde, . n’eyu e
yeni beklentiler yaratarak, onlari gelecekte ulasmak |steyecekler.|.}5‘.1:'1(—:](;@r
dogrultusunda motive ederek bireylerde daha énce olmayan yenC; i .ntiriet
sunulmaktadir. “Saglik ve yasam” bashklari altinda gaz.et.elerde vadai et
haber sitelerinde her gecen giin yeni bir saglik(!) trendi I:‘nreylere dayatiima
bu durum hasta ve saghkli olma algisini deéigﬁrmekt(—‘fdlr‘.. | o
Motivasyonel kuramlarda so6zii edildigi gibi bl.rfylerlril ﬁ:)\./o o;e
ihtiyaglarinin hemen sonrasinda baskin olan ve gide.r.llmef:h.gi t-akdiirde l\:(:;/sel
yoksunluga neden olanihtiyag glivenlik intiyacidir. Giivenlik ihtiyaglan gid.t °
tehlikelerden korunma, gocugun ebeveynleri tarafindan Iforunm‘as'l,‘ te. i I
baski altinda olmama, dayanismaya girme ve yardim gérme gibi l:tlya(; az
kapsamaktadir. (Anik, 2000: 99)Bu baglamda sagllk alaninda o uyucusya.
sunulan haberlerde onlarin en temelde giivenlik ihtiyaglarina seslenen mesaj

iceriklerine yer verilmektedir.

° =

2:::::;3 yazili basinda birbirinden farkli yayin anle'lylgma sahip ui UZIZS;:
gazetenin; Zaman, Habertiirk ve Radikal gazetelerinin 14~2C.J Oca 01
tarihleri arasindaki saglik haberleri, kése yazilari haric tutularak, I?ce!enmf%TrI;

Buna gére Zaman gazetesinde soz konusu tarjhﬂ alt:ailglr?da sagl
haberlerinin basliklar séyledir: “ABD’de grip salgini 21 O1i”, Temrz‘olma;{af
atki, bere ve sal hasta ediyor”, “Yemek tabadinizi kiiciiltiin aydrj .i kll-o ve}rm .
“Bakanlik bugtin kozmetikle ilgili sorulari twitter'dan cevapliyor”, Cfnp sa Q‘I:I!:
icin acil durum alarmi”, “Sadliksiz gidalardan kacan anneler soiugq’org!c:: ‘
razarinda aliyor”, “Vatandas yan etkili ilaglari piyasadci:? fop!a.ta.bl -e’ce k;sa
E-recete basladi, doktordan numara almayi unutm:aym o “Kalbiniz rg;: .
mesafe de olsa yiiriiyiis yapin!”, “Ameliyat sayisi (¢ kat artti, 4:0,5,,”:,; Zzaa
ulast1”, “Raki icsin diizelir dedigi hasta éliince meslekten mef? ef: ”r g e
e-recete kodunu okuyamadi, vatandas tekrar hastaneye gitti”, “Coc

sutle beraber meyve cipsi dagiiimali”, “Otizm semptomlari ileri yaslarda
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kaybolabilir”, “Yemeyi de yememeyi de takinti haline getirdik” “Meger qr;

soguk havayi seviyormus”, “Ekmeklik unag kepek mecburiyeti”, Gazetenin 3”‘?

Salﬁ:ar adli haftalik ekinde “Bitkisel ilaclarin da sinin var” bashg ile sagehnk[

. .
- :rrr;nl;r:.lst!anmaktadw. Zaman gazetesinde saghk konulu toplam 17 haber
Radikal gazetesinde sz konusu tarihlerde ver alan saglik haberlerin;

basliklari s6yledir: “Buzdolabinda ilag saklamayin”, “Diyalizde 14 pin 532 sq ':
gecirdi’, “Futbolcunun kalpj kimin umurunda’, ”(giindem tam sayfa)”’, ”B(jbr;k
nfzkﬁne pisman ettiler!” “Engelli hastalar para kapisi olmus”, “fij ye§i}hastane
:.P?fzmete girdi” (ekonomi), “Regeteler artik elektronik”, “Refiye’nin sesi tiim
tlkede duyuldu”, “Refiye’ye giizel haber”, “E-recete hasta etmedi”, “Kanser
ve kalp riski korkutty” (Ekonomi), “Gecekondudaki dram igin 2 ;;ehf; seferber
oldu”(nakil haberi), “SGk ilacta 30 giinlitk dozy azaltti”, “Bashakan beyaz
ekineg”e savas agti’, “Basbakanin ekmedgi bir ay iginde sofrada” “Kayseri’de
saghga 30 milyon dolar yatirim”, Radikal gazetesinde saglk konu;u toplam 16
haber bulunmaktadir.

) Ayni dénemde Habertiirk gazetesindeki saglik haberlerinin bashklari
soyledir: “Maliye milyar dolarlik ilag gibi’ ceza kesti” (ekonomi), “1765 hasta
organ nakli beklerken hayatini kaybetti”(6zel haber), “2050 i;in Alzheimer
UJiO'I”ISI'j “Sagliging kavusmasi icin 1 milyon dolara ihtiyacivar”, “Botoks migren
agrilarini azaltiyor”, “llaclarinizi asla buzdolabinda saklamayin” “Bakanhk
twitterdan yanitlyor’, “Kagt recete tarih oluyor”, “Refiye icin yete;'li imkanlar
:{r{nev?‘ut’j “Dikkat doktorunuz bugiin kadida recete yazmayacak” (ekonomi)

Belini gektirdi, Jelg oldu”, “Bakterilere gl suyy gargarasi’, “Behcet’in gen;'
bL-f!undu!’j “Abur cubur astim nedeni”, “Spor kalbj korumuyor”. “Doktorlar
"s:stem’e uyamadi’, “Fazla temizlik de hasta ediyor”, ’ﬂBD’nir: dev kadini
dl-'dlj’: “Cilek kalp krizi riskini azaltiyor”, “Sagy gticlendiren gidalar” “Kivinin
bin bir faydasi var”, “internet uykuyu bozuyor”, “Asirt meyve kc;racig”ere
iararh’j “Kalbi elinde”. “300 bin &grencinin kalpi online takip edilecek”
”Beya'z yérfne tam tahilli ekmek yivin’, “7 yasinda hayata son anda tutundu”,
Hamilelikte grip asis givenli’, “Fazla agri kesici bas agritiyor”, 2 glinde 5(;

organ badisr” “ imi ibi”, “Si
g gisr, “Evlerimiz eczane deposu gibi” Sismanhk émrii uzanr mi?”
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(polemik) “Spor yapamayan nar yesin”, “Dénerci ve firincilarda katarakt”,
“ithal kornea muayenesi”, “Gribe karsi limon ve bal”, “O§retmenin son dersi
organ bagisi”, “ABDde grip salgini”, “SGK doktora ‘Vekilin recetesini elle yaz’
dedi”. Habertiirk gazetesinde sagliga iliskin toplam 39 haber bulunmaktadir.

Karsilagtirmaliolarak gazete haberlerini ele aldigimizda Zaman gazetesinin
saghk haberlerinin ¢ogunlukla glindem ya da aile-saghk sayfalarinda yer
aldigr gérilmektedir. Aile-saglk sayfalarinda beslenme, spor, gibi konular,
glindem sayfasinda ise saglikla ilgili gindemde olan diizenlemeler islenmistir.
Engellilere yonelik Ozel bakim merkezlerinin hastalara kétii muamelesini
konu edinen haber de hafta basinda kendisine giindem sayfalarinda yer
bulmustur. Ameliyat sayisinin artisi ile ilgili haber 16 Ocak Carsamba giin(i ilk
sayfada manset altinda islenmistir. Haberin bizim acimizdan énemi; ameliyat
sayisindaki artisin sagliga erisimdeki kolaylk, performans sistemi ve acilan
davalar nedeniyle agir ameliyatlar yerine orta agirlikta ve hafif ameliyatlarin
tercih edilmesine baglanmasidir. “Ekmeklik una kepek mecburiyeti” haberi
ise kendisine ekonomi haberleri iginde yer bulmustur. Bu haber de siyasilerin
beyanati lizerine saglk haberlerinin de ayni giindemle paralel olarak yapildigi
izlenimi olusturmaktadir. Zaman gazetesinin saglik konulu haberleri kimi
zaman ekonomi sayfasinda, kimi zaman en arka sayfada yer alirken daha genis
haberler ise cumartesi ekinde tam sayfa olarak verilmistir. Zaman gazetesinde
Turkiye'deki genel saglik isleyisine yonelik 3, grip, otizm vb. tiirde hastaliklara
iliskin 4, saghkli beslenme hakkinda 5, ilaglar hakkinda 2, e-receteye ydnelik
1 ve spor ve saglik hakkinda 1 adet haber bulunmaktadir.

Radikal gazetesinde genellikle siyasi gindemle iliskili olarak saglik
haberleri  olusturulmustur. Ornegin, Caglayan’da istanbul Florence
Nightingale Hastanesi’nin acilisi ve Basbakanin demecleri haber yapiimistir.
Yine ayni glinlerde elektronik receteye gecis siireci haberlestirilmistir. Bu
haberler disinda Anadolu Ajansi kaynakl saglk haberlerine kiiciik de olsa yer
verilmistir. Engelli hastalarla ilgili Zaman gazetesinin 6zel haberine Radikal
de Zaman gazetesini kaynak gostererek yer vermistir. Radikal gazetesinde
incelenen dénemde iki tam sayfa olarak sigorta haberleri bulunmaktadir. Bu
haberlerden birinde Giines Sigorta Genel Miidiirii Serhat Siireyya Cetin’in,
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“tuketicilerin ihtiyaclarinin her gln degistigini, by nedenle egilimlerip,
dogru okunmas; gerektigi”(Radikal gazetesi, 16 Ocak 2013, s.25) ifadelerine
yer verilmistir, By ifadeler, calismanin basinda belirttigimiz gibi bireylerin
ihtiyaclarinin cok ve cesitli oldugunu, zaman icerisinde bu ihtiyaclarin
degisebildigini, yeni ihtiyaclarin yaratilabildigini belirten motivasyone|
kuramlan dogrular niteliktedir. Sigortacilik sekt6riiniin saghk sektorii e
dogrudan iliskisini aciga cikarir niteliktedir. Radikal Gazetesi'nin 18 Ocak
Cuma tarihlj sayisinda “Basbakan beyaz ekmege savas acti” haberi 16. ve
17. sayfada kendisine genis yer bulmustur. By haber de siyasi gliindemle
saglik haberleri giindemini gazetede paralel olarak haberlestirildiginin bir
gostergesidir. Radikal gazetesinde incelenen dénemde herhangi bir saghk
haberinin ilk sayfadan verildigine duyuru, Spot amacl olanlar disinda
rastlanmamistir. Radikal gazetesinde organ nakli hakkinda 5, ilag hakkinda
2, e-receteye ydnelik 2, beslenme hakkinda 2, saglik sektérii ve ekonomiye
iliskin 3, diger gazetenin 6zel haberine yonelik 1, sporcu saghgn hakkinda 1
haber yer almistir. “kanser ve kalp riski korkutty” baslikli 17 Ocak Persembe
gUnkii haber Avivasa Genel Midiirii Meral Eredenk’in saglik sigortasindan
farkli olarak kalp, travma, bobrek rahatsizliklari ve kanser gibi hastaliklar
iceren “Tehlikeli Hastaliklar Urtnii”nin en hizli biyiiyen Grinleri oldugu
ifadesine yer vermistir. 5, 7 ve 12 adet hastaligi iceren 3 ayr! paketlerinin
bulundugunu ve by hastaliklarin en temelinde prostat ve meme kanseri
bulundugunu belirtmistir. Radikal gazetesinde bu 6rnekte de goruldigu
gibi incelenen dénemde sigorta haberleri de saglikla iliskili bir sektsr olarak
onemli yer tutmustur.

Habertlrk gazetesi incelenen dénemde diger gazetelere gobre cok daha
fazla sayida saghk konulu habere Yer vermistir. Gazetenin saglk sayfasi da
bulunmaktadir ve uzman doktorlarin gériisleri ve kése yazilarina by sayfada
genis yer verilmektedir. Gte yandan Habertiirk gazetesinde “uzmanlar
temizlik hastasr ailelerin cocuklarr bagisiklik sistemleri gelismedigi icin daha
sik hastalaniyor. Cocugun yilda 7-10 kez lst solunum yollar enfeksiyonu
gecirmesi normal diyor” &rnegindeki gibi kolay okunabilecek, anlasilir ve
okuyucunun giindelik hayatiyla da iliskili haberlere daha cok yer verilmektedir.
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Bu haberlerde agik¢a adi ve uzmanhgi belirtiimeyen “uzmanlar” ifad”esi di’kkat‘
cekmekte ve genellikle “ABD’deki Harvard kamu sadhdi okuluna"j "A:.E?D d?kl
Louisiana Eyalet Universitesi’nin arastirmasina” gibi ABD’den bl'r Universite
ya da kuruma dayandirilan haberler aktariimaktadir. Bu haberler ilk sayfadan
kiiclik spotlarla okura duyurulmaktadir. “Uzmanlar” ifadesine da'l\./andlrllan
haberler malumun ilani ifadesiyle nitelendirilebilecek, zatet] bilinen baz
Kliselerin tekrari olan haberlerdir. “Kalbi elinde” bashgi ile saglik s'ayfas‘mda'
verilen kalp nakli haberi ilk sayfadan da mansetin hemen altinda "Efmde'lil.eskf
kalbi”bashigiyla kadin hastaningérseliyle haberlestirilmistir. Haberiniceriginde
kalp nakli olan kadinin eski kalbini saklamak istedigi ancak doktorlarin bur?a
izin vermeyerek kalbin yakildigi ve kadinin elinde tuttugu seyin yakilan kalbin
klleri oldugu anlagilmaktadir. “Asiri meyve icin dikkat” baslikli haber de
ayni giin ilk sayfada, bu haberin hemen yaninda spot olarak yer bulmugtur:
Habertiirk gazetesinin saglik sayfasinda pazartesi, sali, ¢arsamba ve cumartesi
gunleri “Okurlar soruyor uzmani yanitlyor” kdsesi bulunmakta-dlr. Gelen
sorularla ilgili uzman doktorlar kisaca hastalik ve tedaviye yonelik yanltl'aj
vermekte ve sonugta okura mutlaka bir doktora muayene olmasi gerektucii
tavsiyesi verilmektedir. “1765 hasta organ nakli beklerken hayatini kaybetti
haberi 6zel haber olarak saglik sayfasinda tam sayfa yer bulmustur. H?berde,
nakil yaptiran hasta sayisi ve nakil bekleyen hasta sayllarina istatis‘uksel‘v'e
rakamsal olarak yer verilerek icerik zenginlestirilmistir. Haberde ana fikir
organ bagisinin yeterli diizeyde olmadigi vurgusudur. Cuma giinii sagllk
sayfasi yerini din ve istanbul sayfalarina birakmistir. Hafta som_mda ise
gundemle paralel olarak, Bagbakanin beyaz ekmek yerine kepekli ve tam
tahilll ekmek tiketilmesi gerektigine iliskin sézlerinden hareketle "Be?/af'
yerine tam tahilli ekmek yiyin” haberine yer verilmistir. Ayrica pazarngunu
“Spor yapamayan nar yesin” basligiyla beslenme ve diyet uzmanmlr? YUC.Ud.u
temizleyip yag yakma 6zelligi ile narin tiiketilmesi tavsiyesi haberlestirilmistir.
Ayni guin polemik sayfasinda yine kaynak olarak gésterilen AE.BF)'d-e y‘aplllan
bir arastirmaya gére fazla kilolularin daha uzun yasadigina iliskin :d.(.:has.l
tartigilmigtir. S6z0 edilen her iki haber de ilk sayfada spot ya da ?aber Ozeti
olarak yer bulmustur. Gériildiigi gibi Habertiirk gazetesinde saglik konusu
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gundelik gelip gecici tartismalar ve magazinel bir yani da olan genelleme
ve Oneriler Gzerinden insa edilmektedir. Gazetede organ nakli hakkinda 5
ilaca yénelik 3, beslenmeye iliskin 7, grip, migren vb. hastaliklar hakkinda

11, bakanlik 2, e-recete 4, polemik 1, hasta insan hikayeleri 5, sporcy saghg
hakkinda 1 haber bulunmaktadir.

“Sadhk, insann éliim, acr ve hastalik gibi
gerceklerie basa cikabilme yetisidir.” lvan Illich (Sayar, 2012: 47)

Sonug
Saghgin bireyin giindelik yasaminda itici ve belirleyici bir gl¢ olmasi ile
saglik ile iligkili konular, makro dlizeyde bir sistem soruny olarak gériilmekten
¢ok, mikro diizeyde bireyin giindelik vasam tecriibeleri ve sorumlulugu olarak
insa edilmektedir. Saghk konulu haberler glnimizde yasam tarz Onerileri,
organ nakli haberleri, kisisel hastalik Gykilerine dayali dramatik haberler,
saglik calisanina yénelik siddet icerikli haberler ve biyoteknoloji yani genetik
kopyalama, yapay zeka ve kék hiicre calismalarina iliskin haberler, genclik/
guzellikve beslenme hakk:ndakihaberlerolmakijzeret;e§itlilikgéstermektedir.
“Saghk” konusu giderek artan bir ivme ile glndemde vyerini korurken
siyasette de “saglik” konuly sdylemlerde belirgin artis dikkat cekmektedir.
Yakin zamanda gerceklestirilen ABD baskanlik secimlerinde Obama ile Mitt
Romney arasi secim tartismalarinda en cetin tartisma “saglk politikalar’”
temelli yGritilmiistiir, ABD’de son 70 yildir iktidara gelen hemen her baskan
herkesi kapsayan saglik sigortasi icin miicadele etmis, Obama bu yasayl
¢ikartmaya en cok yaklasan baskan olmustur. (http://www.ntvmsnbc.com/
id/25333950/) Cumbhuriyetciler yasanin iptali igin ABD Yiiksek Mahkemesi’ne
basvursa da ABD Yiiksek Mahkemesi Obama’nin en biyiik reformlarindan
olan saglik reformunu anayasaya uygun bulmus ve Obama’nin kamuoyunca
blyik bir zafer kazandigi kabul edilmistir.
Ulkemizde ise saghk glindemi 6zellikle son on yilda “saglikta dénlisim”
ve “saglik reformu” olarak adlandirilan gelismelerle belirlenmistir. Hiikimet
icinde on yillik iktidar slresince degismeyen, kabinenin en eski bakaninin
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saglik bakani olmasi genel olarak saglik ile ilgili reformlarin s.egmendeuo!umlu
bir karsilik gérmesinin kanitadir. Son on yil icinde SSK’lilarin fIa(;. kuyrugui}dan
kurtularak biitlin eczanelerden ilaclarini temin edebilmeleri, .SSK—B.a.gkur—
Emekli Sandigi gibi ayri kurumlari SGK adi altinda tek ¢cati aIt‘md? blrifeghrllerek
isteyenin Ozel, Universite veya devlet hastanesinde tedavi olabilme |‘r‘nlfan|n!n
dogmasi saglik hizmeti alicisi ya da saghk tiketicisi halk tarafindan, hikiimetin
karnesine olumlu bir not olarak kaydedilmistir. __ | )

Goruldugi gibi saghk sektodri siyasi ve toplumsal atmosferi etkui‘ie.ye.n
kimi zaman belirleyebilen bir glice sahiptir. Bu alanda yapilacak bir C.I.egiglkhk
dogrudan ve kisa slirede bireyleri etkileyebilmektedir. KarTlu.saI .soyleur‘nd-e
“saghk” sadece uzmanlarin degil, herkesin Uizerinde goris b.!]dlrebll?CEg‘l bir
alandir. Clinkli herkesi ilgilendiren bir konudur. Saghgin bireyler uzenr-n-d?
onemli ve yOnlendirici bir etkisinin olmasi ve medyanin bu sektori
giindeminden dlislirmemesi sonucu halk genel olarak saghga iliskin haberlerle
¢ok yakindan ilgilenmektedir.

TEPAV (Turkiye Ekonomi Politikalari Arastirma Vakfi) tarafindan yapllvan
bir arastirmada belirtildigine gbre, “2002 yilinda Tiirkiye’nin toplam ?aghk
harcamalarinin 9.9 milyar TL iken, 2010 yihnda 40 milyar, 2011 yilinda IS‘E,’ 45
milyar TL olacagini belirtiyor. 2002 yilinda, toplam ilag giderlerinin de.5‘.2 rumlyar
iken, 2011 yilinda 16 milyar TL oldudunu agikliyor. Bunlar en yetkili fvgrzdan’
actklamalar. Cogu uzman, toplam sadlik harcamalarinin y:lau’a 50 milyar TL
nin lizerinde oldugunu belirtiyor. Dokuz yil icinde, toplam sadhk harcamalari
yilda 9.9 miiyor T’ den, 45 milyar T’ ye tirmanmis durumdadzr..” (http.://
www.tepav.org.tr/upioad/fiIes/1354282721—9.Son_Donemdek|_Sag.Irk_
Harcamalarinin_Analizi.pdf) Bu arastirmaya gore saglik harcamalarindaki bu
denli artis “tamamiyla tiiketim harcamasi” na yéneliktir. -

Saglik alani giderek ekonomik sistemin ve karliligin yonlendirdigi bir ?Iane?
dogru evrilmekte, bu alandan beslenen ilag, kozmetik ve sigorta vb. sek.torlei;
saglikli insani da pazara davet etmis durumdadir. Hastalik alanlnm.gld-e.re
genislemesiyle bireyler gliven ihtiyaclarina ydnelik bir yoks.un.IUk |gerf5|‘nej
girerek bir kaygi yasamaktadirlar. insanoglunun béylesi bir tedlrgllr.] Ve.kendfnll
giivensiz hissetmesi hali kontrol edilebilmesini ve kolay yonlendirilebilmesini
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saglamaktadir. By sartlarda da bire

yler her tirl{ tedaviye ikna edilebijlj
gelmektedir, i

Saghk sektdri ve modern tibbin h3l3

ok tartisma konusy bulunmaktadir. Hasta
beslenme vb. kavramlar sagliktan beslenen s
bir bakisla m; tanimlanacak sorusy cevabini
toplum yararina olacak tarafsiz cevaplar ara

kendi icinde sonlandframadiél
lik, saglik, saghkh yasam, dogry
ektérlerce mi yoksa insan odakj,

aramaktadir, Medyaya diisen ise
makdtr.
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