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It is known that exercise has positive effects on inflammatory biomarkers. However, the results on the effect of specific exercises such as core
exercises on inflammatory markers are limited. Therefore, the aim of this study is to examine the acute effects of core exercise on inflammatory
biomarkers interleukin 6 (IL-6), C-reactive protein (CRP) and albumin.

In this study, the experimental method, one of the quantitative data collection methods, was used. The research sample consists of 11 elite
amputee football players aged between 19-36. Participants were randomly divided into two groups as core exercise group (EG) and control
group (KG). At week 0 of the study, blood samples of the participants were taken before and after the aerobic exercise (AY). The same
procedure was repeated after an 8-week (3 days a week) exercise program. Within the scope of blood measurements, IL-6, CRP and albumin
values were checked. SPSS package program 25 was used for the statistical processes of the research. As a result of the normality analysis of
the data, it was determined that the data were not normally distributed and the Wilcoxon Test, one of the non-parametric tests, was applied.
The level of significance in the study was determined as p=0.05.

According to the results of the study, a significant difference was found between the levels of p=0.043 and p=0.028 between acute IL-6 levels
before and after the Oth and 8th weeks of EG, respectively. A significant difference was found between the levels of acute albumin before and
after the Oth and 8th weeks of AR at the level of p=0.041 before the AR. Acute CRP levels did not change before and after Oth and 8th weeks
(p>0.05). A significant difference was found between the levels of p=0.043 and p=0.043 between acute IL-6 levels before and after the Oth and
8th weeks of CG, respectively. No statistically significant difference was found between the albumin and CRP levels of KG.

Core exercise had a positive effect on IL-6 and albumin levels in amputee football players. For this reason, it is recommended to include core
exercises in the routine football training program of amputee football players.
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Egzersizin inflamatuar biyo-belirtegler tizerine olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Fakat core egzersiz gibi spesifik egzersizlerin inflamatuar
belirtegler tizerindeki etkisine yonelik sonuglar sinirlidir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci, core egzersizin inflamatuar biyo-belirtegler olan
interlokin 6 (IL-6), C-reaktif protein (CRP) ve albiimine akut etkisinin incelenmesidir.

Bu galigmada nicel veri toplama metotlarindan deneysel yontem kullanilmustir. Arastirma 6rneklemini, yaslar1 19-36 arasinda degisen 11 elit
ampute futbolcu olusturmaktadir. Katilimeilar core egzersiz grubu (EG) ve kontrol grubu (KG) olarak iki gruba rastgele yontemle ayrildi.
Aragtirmanin 0.haftasinda, katilimcilarin kan 6rnekleri aerobik yiiklenme (AY) 6ncesinde ve sonrasinda alindi. 8 haftalik (haftada 3 giin)
egzersiz programi sonrasinda ayni islem tekrarlandi. Kan 6lgtimleri kapsaminda IL-6, CRP ve albiimin degerlerine bakilmistir. Aragtirmanin
istatistiksel islemleri i¢in SPSS paket program 25 kullanilmstir. Verilerin normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilmad tespit
edilmis ve non-parametrik testlerden Wilcoxon Testi uygulanmustir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarina gére EGnun 0. ve 8. hafta AY 6ncesi ve sonrasi akut IL-6 seviyeleri arasinda sirastyla p=0.043 ve p=0.028 diizeyinde
anlamli fark tespit edilmistir. 0. ve 8. hafta AY 6ncesi ve sonrasi akut albiimin seviyeleri arasinda AY éncesi p=0.041 diizeyinde anlamh fark
tespit edilmistir. 0. ve 8. hafta AY oncesi ve sonrasi akut CRP seviyeleri degismemistir (p>0.05). KGnun 0. ve 8. hafta AY oncesi ve sonrasi
akut IL-6 seviyeleri arasinda sirasiyla p=0.043 ve p=0.043 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. KG’nun albiimin ve CRP seviyeleri arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Core egzersiz ampute futbolcularda IL-6 ve albumin degerlerine olumlu etki etmistir. Bu nedenle core egzersizlerin, ampute futbolcularin
riitin futbol antrenman programina dahil edilmesi 6nerilmektedir.

: Inflamatuar Etki, Egzersiz, Ampute Futbol, IL-6, Albumin
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Diizenli fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastalik-
lar (1), kronik akciger hastalig1 (2), kanser (3) ve diyabet
(4) gibi yaygin goriilen rahatsizliklar tizerinde olumlu
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu tip kronik rahatsizliklar
ve inflamatuar belirtegler arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugu ¢alismalarla ortaya konmustur (5, 6, 7). Egzersiz
uygulamalar1 ve inflamatuar belirtecleri arasinda da yiik-
sek oranli iligki bulunmaktadir (8). Bu iliskinin etkisi ise
egzersizin siddetine, sekline, yogunluguna ve siiresine gore
degismektedir (9).

Egzersizin ve fiziksel olarak aktif olmanin insan metabo-
lizmasinda olumlu etki olusturdugu uzun zamandir bilin-
). CRP, IL-6 ve tiimor nekroz faktorii (TN-

F-a) gibi inflamasyon belirteclerinin kronik egzersizlerle

mektedir (10

birlikte azaldig1 (11,12), egzersiz sonrasi akut etkilerine
bakildiginda ise bazi parametrelerin yiiksek oranda arttig
tespit edilmistir (13). Inflamatuar yanit; viicudun, metabo-
lik homeostaz bozukluklarina, 6zellikle yaralanma ve en-
feksiyona kars1 olusan savunma mekanizmasidir. Hiicresel
seviyede baslayan bu savunma mekanizmasi sonucunda,
mevcut bolge monositler, fibroblastlar, 16kositler, makro-
fajlar ve endotelyal hiicreleri aktive olur. Bu hiicreler de
sitokinlerin salgilanmasini saglar ve sitokinler sayesinde
inflamatuar yanitin, daha genis bir etki alanina yayilmasi
saglanir (14).

CREP, stres altindaki hiicrelerde meydana gelen degisiklik-
ler sonucunda IL-6’ya yanit olarak karacigerden salgilanir
(15). Karacigerden sentezlenen bir diger protein olan al-
biiminin; kronik karaciger hastaligi, nefron bozulmalar
ve inflamatuar durumlarda plazma konsantrasyonu azalir.
Plazmadaki azalmalar inflamasyon lehine degerlendirilir
(16). Bu baglamda diistiniiligtinde CRP, IL-6 ve albiimin
seviyeleri metabolizmadaki inflamatuar seviyenin belir-
lenmesinde 6nemli parametrelerdir.

Literatiir incelendiginde, egzersizin inflamatuar belirtegler
tizerindeki etkilerine yonelik ¢aligmalar son yillarda artmais
durumdadur. Fakat core egzersiz gibi spesifik egzersizlerin,

insan metabolizmasindaki etkilerine yonelik ¢caligmalar s1-
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nirlidir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci core egzersizin

antiinflamatuar biyobelirteglere etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL METOT
Arastirmanin Dizaym
Bu arastirma nicel veri toplama tekniklerinden, katilimcila-
rin rastgele belirlendigi deneysel yontem kullanilmustir (17).
Arastirmanin etik ilkelere uygunlugu, Malatya Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu 2020/142 karar numarasi ile onaylanmistir.
Calismanin érneklemini olusturan Malatya Biiyiiksehir Be-
lediyesi Ampute Futbol Takimi yonetiminden gerekli izinler
alinmigtir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyonunda belirtilen
ilkelere uygun olarak yapilmistir. Katilimcilara, aragtirma
kapsaminda uygulanacak core antrenman programi ve prog-
ram Oncesinde ve sonrasinda yapilacak testler hakkinda ge-
rekli bilgiler verilmistir. Katilimcilara, bu ¢alismanin goniil-
lulik esasina gore yapildig1 ve istenildigi zaman ¢aligmanin
herhangi bir asamasinda ¢alismadan ¢ikabilecekleri konusun-
da bilgilendirme yapilmistir.
Aragtirmanin 0. haftasinda ilk 1.Kan Testi i¢in ilk kan nu-
muneleri alindiktan sonra 60 dK’lik aerobik yiikleme (10 dk
1sinma, 5 dk streching, 15 dk aerobik kosu (Kalp Atim Hizi
(KAH)<168), 5 dk dinlenme, 15 dk aerobik kosu (KAH<168),
5 dk jogging, 5 dk streching) yapildi. Yiiklemeden 30 dk son-
ra 2. Kan Testi icin kan numuneleri alinmistir. Katilimeilarin
KAHn1 belirlemek i¢in Karvonen Formiiliinden faydalanil-
mustir (18). Sekiz haftalik core egzersiz programi sonrasinda
kan alma islemi tekrarlanmigtir (3.Kan Testi-60 dk Aerobik
Antrenman-4.Kan Testi).
Evren ve Orneklem Aragtirmanin érneklemini belirlemek
i¢in yapilan yapilan Gii¢ Analizinde, Tip I hata (a) 0.05, gii¢
(1-B) 0.80 etki biiyiikliigii 0.9 olarak analiz edildiginde, aras-
tirmaya her grup (EG ve KG) i¢in en az 5 ampute futbolcu
katilmasi gerektigi tespit edilmistir (19). Bu kapsamda aras-
tirmaya 2020-2021 yilinda ampute futbol siiper ligi takimla-
rindan Malatya Biiytliksehir Belediyesi Ampute Futbol Takimi
sporcular1 dahil edilmigtir (n=14). Arastirmaya, a) kardiyo-
vaskiiler bir rahatsizlig1 olan, b) kronik solunum problemi
olan, c) sigara ve alkol gibi zararli maddeler kullanan, d)

hipertansiyonu olan, e) koroner arter hastaligi bulunan, f)
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4. Kan Testi

Sekil 1. Arastirmanin Dizayni

aritmi tanisi olan, g) aktif enfeksiyonu olan katilimcilar dahil
edilmemistir. Bu kapsamda a (n=1), ¢ (n=1) ve g (n=1) tanila-
r1 olan katilimeilar 3 katilimer aragtirmaya dahil edilmemistir.
Sonug olarak arastirmaya yaslar1 19-36 arasinda degisen 11
katilimei katilmig ve katilimcilar rastgele yontemle EG (n=6)
ve KG (n=5) olarak 2 gruba ayrilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilarin kan numuneleri 6zel
bir hastane laboratuvarinda uzman hemsireler tarafindan
alinmigtir. Kan numuneleri, kolun yiizeyel ventz damarlarin-
dan (median kiibital, bazilik ve sefalik venler) steril enjektor
yardimiyla girilerek, vakumlu tiip ve igne sistemi araciligiyla
yapilan kan alma y6ntemi ile alinmigtir (20). Alinan kan nu-
muneleri sar1 kapakli 4 milimetrelik EDTA: tiiplere konmus
ve analiz zamanma kadar -20°Cde saklanmustir. Tiiplerde
bulunan kanlar Hettich Rotofiz 32 A santifiij cihazi ile 2000
RPMde +4°Cde 10 dakika santifiij edildi. Santfijj edildikten
sonra plazma ve serum kismi alinip ependorflara parsellendi
ve eritrosit eldesi i¢in kalan kisima yikama islemi uygulan-
d. 0. hafta kan numuneleri 8. hafta kan numuneleri alinana
kadar -80 derecede Inénii Universitesi Tibbi Biyokimya La-
boratuvarinda uygun kosullarda bekletildi. Albiimin 6l¢tim-
leri Beckman Coulter AU5800 marka cihazla, IL-6 él¢timleri
Hitachi Cobas 6000 marka cihazla ve CRP 6l¢iimleri Siemens
BN2 marka cihazla Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Mer-
kezi Biyokimya Laboratuvarinda yapilmustir.

Core Egzersiz Programi: Katilimcilara uygulanan core
egzersiz programi (Tablo 2), ampute futbolcularin rgtin
sezon antrenmanlar arasinda uygulanmistir. EG ve KG
birlikte 10 dk'lik 1sinma ve 5 dKlik esnetme hareketleri
sonrasinda KG normal futbol antrenmanina devam eder-

ken, EG’na 4-5 arasinda degisen core egzersiz uygulanmig-
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tir. Daha sonra her iki grup normal futbol antrenmanina
devam etmistir.

Arastirma verilerin analizi SPSS paket program 25 ile ya-
pimigtir. Verilerin normallik analizleri Skewnes-Kurtosis
degerlerine (-1.5-+1.5) bakilarak yapilmistir (21). Verile-
rin normal dagilmadig: tespit edilmis ve non-parametrik
testlerden Wilcoxon testi uygulanmigtir. Aragtirmada an-

lamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
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Sekil 3. Kontrol Grubunun IL6 Seviyelerinin Kargilastinimas:
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Tanimlayict Bilgiler

EG (n=6) KG (n=5)
Parametereler XSS x£SS
Yas (Yil) 23.80 +4.20 28.33 £6.63
Boy (cm) 175.16 £ 9.66 174.40 £ 11.54
Viicut Agirhigr (kg) 72.60 + 15.85 61.40 +3.91
BKI (kg/m2) 23.51+3.76 20.38 £3.23

BKI: Beden Kitle Indeksi, x:Ortalama, SS:Standart Sapma
Sekil 2 incelendiginde EGnun O.hafta AY Oncesi (1) IL-6 seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-

(x+SS=1.68+0.46) ve AY sonrasi (2) (x£S$=3.92+2.31)  mistir (Z=-2.201, p=0.028). Sekil 3 incelendiginde KG'nin
IL-6 seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-  0.hafta AY Oncesi (1) (x+SS=1.74+0.54) ve AY sonrast (2)
(x£88=3.72+0.94) IL-6 seviyeleri arasinda anlamli diizey-
il de farklilik tespit edilmistir (Z=-2.023, p=0.043). KGnun
500 ; _ * = 8.hafta AY oOncesi (3) ( x+SS=1.50+0.00) ve AY sonrasi

| o” (4) (x£SS= 5.50+1.87) IL-6 seviyeleri arasinda anlamli bir
- farklilik tespit edilmistir (Z=-2.201, p=0.028).

3,00

Ortalama

2,00

1,004

T T T T
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Sekil 4. Egzersiz Grubunun Albumin Seviyelerinin Karsilagtiriimasi
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$ekil 5. Kontrol Grubunun Albumin Seviyelerinin Kargilagtinimasi
a0
mistir (Z=-2.023, p=0.043). EG’nun 8.hafta AY 6ncesi (3) ‘ T 1 T 7

Sekil 7. Kontrol Grubunun CRP Seviyelerinin Kargilastinimas:

( x£SS=1.50+0.00) ve AY sonrasi (4) (x+SS= 7.14+4.63)
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Sekil 4 incelendiginde EGnun O.hafta AY o6ncesi (1)
(x£SS=4.58+0.34) ve AY sonras1 (2) (x+SS5=4.78+0.25) al-
biimin seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edil-
mistir (Z=-2.041, p=0.041). EG’nun 8.hafta AY 6ncesi (3)
( x+SS=4.75+0.17) ve AY sonrasi (4) (x+SS= 4.61+0.17)
albumin seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (Z=-1.633, p=0.102). Sekil 5 incelendigin-
de KG’nin 0.hafta AY oncesi (1) (x+SS=4.60+0.20) ve AY
sonrasi (2) ( x+S5=4.76+0.26) albumin seviyeleri arasinda
anlamli dizeyde farklilik tespit edilmemistir (Z=-1.841,
p=0.066). KG’nun 8.hafta AY 6ncesi (3) ( x+S5=4.50+0.31)
ve AY sonrasi (4) (x+SS=4.52+0.23) albumin seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Z=-.184,
p=0.854).

Sekil 6 ve 7 incelendiginde her kan numunesi aliminda
CRP diizeyleri 0.33den kii¢iik bulunmus ve anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

TARTISMA
Calismamiz sonuglarina gére, EGnun 0. ve 8. hafta AY
oncesi ve sonrast akut IL-6 seviyeleri arasinda sirasiyla
p=0.043 ve p=0.028 diizeyinde anlamli fark tespit edil-
migstir. 0. ve 8. hafta AY oncesi ve sonrast akut albiimin
seviyeleri arasinda AY oncesi p=0.041 diizeyinde anlaml
fark tespit edilmistir. 0. ve 8. hafta AY oncesi ve sonrasi
akut CRP seviyeleri degismemistir (p>0.05). KG’nun 0. ve
8. hafta AY 6ncesi ve sonrasi akut IL-6 seviyeleri arasinda
sirastyla p=0.043 ve p=0.043 diizeyinde anlamli fark tespit
edilmistir. KG’nun albiimin ve CRP seviyeleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05).
Ortalama degerlerine bakildiginda; kronik egzersiz sonu-
cunda EG ve KG'nda IL-6 diizeyleri diismiistiir. AY sonra-
sinda EG akut egzersize IL-6 diizeyini daha ¢ok artirarak
yanit vermistir. Metabolizmadaki inflamasyon durumun-
da albumin seviyesinin azaldigindan bahsetmistik (16).
Her iki gruba bakildiginda albumin seviyelerinin 0.haf-
tada akut egzersiz sonucunda benzer oranda arttig1 tespit
edilmigtir. Fakat core egzersiz programi sonucunda akut
albumin diizeyi EG'nda %8 azalirken, kontrol grubunda

albumin diizeyi artmustir.
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Sariakgali vd. tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde uy-
gulama egitimi sonrasinda biyokimyasal ve hematolojik
parametrelere etkisinin incelendigi ¢aliymada; 4 haftalik
uygulama egitimi sonrasinda albumin diizeylerinin diis-
tigl gortlmistiir (22). Koca vd. tarafindan geng yetiskin
bayanlara uygulanan sekiz haftalik aerobik egzersiz sonu-
cunda IL-6 ve CRP diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir
(23). Rose vd. tarafindan direng egzersizlerinin inflamas-
yon belirtegleri iizerine etkilerine yonelik meta analizde,
direng egzersizi sonrasinda CRP diizeyi anlamli diizey-
de diigmesine ragmen IL-6 diizeyinin degismedigi tespit
edilmistir (24). Sadjapong vd. tarafindan 65 yas tstii bi-
reylerde uygulanan karma aerobik egzersiz programinin
(denge egzersizleri, sandalye egitimleri, theraband direng
egitimi) CRP ve IL-6 diizeyini azalttigini tespit etmistir
(25). Rose vd.tarafindan yapilan sistematik derlemede orta
yaslt yetiskinlerde orta yogunluklu egzersizlerin inflama-
tuar belirtegleri azalttig1 sonucuna ulagmigtir. Fakat farkli
egzersiz yogunlugunun CRP ve IL-6 diizeyinde bir etki
olusturmadig1 sonucuna ulagsmustir. Ayni ¢aligmada; CRP
diizeyinin en az 9 haftalik egzersiz programlarindan sonra
degisebilecegi sonucunda ulagilmistir (24). Arastirmamiz
sonuglary, literatiirle karsilastirildiginda kronik egzersizin
inflamasyon belirtecleri tizerindeki etkileri ile ilgili benzer
sonuglar elde edildigi gortlmiistiir. Arastirmamizda elde
ettigimiz bulgulara gore; CRP sonuglart1 EG ve KG'nda
kronik ve akut egzersiz sonrasinda degismemistir. Bu du-
rumun sebebi Rose vd. tarafindan yapilan ¢alisma sonug-
lari ile agiklanabilir.

Neefkes-Zonneveld vd. tarafindan yapilan sistematik der-
lemede, kronik omuz yaralanmasi olan parapleji bireyler-
de egzersizin akut etkisinin sistemik inflamasyon belirteg-
leri tizerine etkisinin incelendigi ¢alismada; akut egzersiz
sonrasinda IL-6 ve CRP diizeylerinin artarak egzersiz son-
rast olugan diisiik dereceli inflamasyonu iyilestirdigi tespit
edilmistir (26). Donia vd. tarafindan omurilik yaralanmasi
ve multiple skleroz olan bireylere uygulanan 30 dakikalik
orta siddetli yitklenme sonrasinda inflamasyon belirtegle-
rinde iyilesme oldugu sonucuna varilmistir (27). Metsion

vd., hayvanlarda ve insanlarda yapilan ¢alismalarda elde
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edilen bilgilere gore egzersizin anti-inflamatuar etkile-
ri oldugu belirtmistir (28). Ostrrowski vd., bu durumun
sebebinin iskelet kaslarindaki kas liflerinin egzersize bagl
yikiminin, dolasimdaki kan mononiikleer hiicrelerinden
IL-1ra iiretimini uyaran lokal IL-6 tiretimini tetikleyebi-
lecegini sonucuna ulagsmiglardir (13). Bu dogrultuda di-
stiniildiigiinde ¢alismamiz sonuglar1 ile akut egzersizin
inflamasyon belirteclerine etkileri ile ilgili benzer sonuglar
elde edildigi gortilmistiir.

Inflamasyon belirtegleri arasinda olmasa da metaboliz-
madaki inflamasyon diizeyini dolayl1 olarak etkileyen bir
diger unsur albimindir. Albumin, toplam plazma pro-
teininin yaklagtk %50%ini olusturur ve plazma onkotik
basincinin ¢ogundan sorumludur (29). Albumin kont-
rasyonundaki degisimler meydana gelse de, bu kaymalar
genellikle fizyolojik olarak agiklanabilir. Ornegin diisiik
albumin seviyesi genellikle ¢esitli hastalik durumlarinin
sonucudur veya hiperdehidrasyondan kaynaklanabilir.
Ayrica albumin seviyesi yorucu egzersizi takiben veya
akut dehidratasyonun bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir
(30, 31). Gillen vd. tarafindan yapilan ¢aligmada, katilim-
cilara uygulanan akut yogun aralikli interval egzersizleri
sonrasinda plazma albumin seviyesinin arttigini ve 48 saat
boyunca yiiksek kaldigini tespit etmistir (32). Colak vd.
tarafindan giirescilerde 1,5 saatlik giires antrenmaninin
kronik albumin seviyesine etkisini inceledigi ¢alismada,
egzersiz sonrasinda albumin seviyesinin anlamli diizeyde
arttig1 tespit edilmistir (33). Sariakeali vd. tarafindan yap:-
lan ¢alismada ise kronik egzersizin serum albumin diize-
yini azalttig1 sonucuna ulasilmigtir (22). Literatiir incelen-
diginde albumin seviyesi bakimindan ¢aligmamaizla benzer

sonuglar elde edilmistir.

SONUC
Bu arastirmanin sonuglarina gore; akut ve kronik egzersiz-
lerin, insan metabolizmasinda farkli degisimler meydana
getirdigi gorilmiistiir. Akut egzersizler sonucunda, her iki
grupta da IL-6 diizeyi artmustir. Bu artis sonucunda kaslar-
da meydana gelen inflamasyonun azaldig1 diistintilmekte-

dir. Sekiz haftalik core egzersizden sonra uygulanan AY ile

35

EG’nda IL-6 diizeyi 5 kat artmasina ragmen, KG'da sadece
3,5 kat artmustir. Bu sonuglara gore; core egzersizin, egzer-
siz sonrasi viicutta olusan inflamasyonu uzaklastirmada
etkili bir yontem oldugu distintilmektedir.

Akut egzersizin albumin diizeyini artirdig1 fakat core eg-
zersiz programi sonrasinda EG'nda albumin diizeyinin AY
sonrasinda ortalama diizeyinde azaldig: tespit edilmistir.
KG'nda ise akut yiiklenme sonras bir farklilik gozlenme-
mistir. Bu sonuglara gore; core egzersizin, egzersiz sonrast
dehidratasyonu ve dolayli olarak viicutta olusan inflamas-
yonu tolere etmede etkili sonuglar olusturdugu diisiiniil-
mektedir. Bu nedenle, uygulanmasi ve modifiye edilmesi
bakimindan kullanish bir egzersiz tiiri olan core egzer-
sizlerin, sedanter veya miisabik olan ampute bireylerde
kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu ¢aligmanin, farkl: engelli
gruplarinda ve daha genis 6rneklemle yapildiginda daha

etkili sonuglar verecegi diisiiniilmektedir.
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