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Abstract

Objective It is known that exercise has positive effects on inflammatory biomarkers. However, the results on the effect of specific exercises such as core 
exercises on inflammatory markers are limited. Therefore, the aim of this study is to examine the acute effects of core exercise on inflammatory 
biomarkers interleukin 6 (IL-6), C-reactive protein (CRP) and albumin.

Materials and 
Methods

In this study, the experimental method, one of the quantitative data collection methods, was used. The research sample consists of 11 elite 
amputee football players aged between 19-36. Participants were randomly divided into two groups as core exercise group (EG) and control 
group (KG). At week 0 of the study, blood samples of the participants were taken before and after the aerobic exercise (AY). The same 
procedure was repeated after an 8-week (3 days a week) exercise program. Within the scope of blood measurements, IL-6, CRP and albumin 
values were checked. SPSS package program 25 was used for the statistical processes of the research. As a result of the normality analysis of 
the data, it was determined that the data were not normally distributed and the Wilcoxon Test, one of the non-parametric tests, was applied. 
The level of significance in the study was determined as p=0.05.

Results According to the results of the study, a significant difference was found between the levels of p=0.043 and p=0.028 between acute IL-6 levels 
before and after the 0th and 8th weeks of EG, respectively. A significant difference was found between the levels of acute albumin before and 
after the 0th and 8th weeks of AR at the level of p=0.041 before the AR. Acute CRP levels did not change before and after 0th and 8th weeks 
(p>0.05). A significant difference was found between the levels of p=0.043 and p=0.043 between acute IL-6 levels before and after the 0th and 
8th weeks of CG, respectively. No statistically significant difference was found between the albumin and CRP levels of KG.

Conclusion Core exercise had a positive effect on IL-6 and albumin levels in amputee football players. For this reason, it is recommended to include core 
exercises in the routine football training program of amputee football players.

Keywords Inflammatory Effect, Exercise, Amputee Football, IL-6, Albumin

Özet

Amaç Egzersizin inflamatuar biyo-belirteçler üzerine olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. Fakat core egzersiz gibi spesifik egzersizlerin inflamatuar 
belirteçler üzerindeki etkisine yönelik sonuçlar sınırlıdır. Bu nedenle bu çalışmanın amacı, core egzersizin  inflamatuar biyo-belirteçler olan 
interlökin 6 (IL-6), C-reaktif protein (CRP) ve albümine akut etkisinin incelenmesidir. 

Materyal ve 
Metot

Bu çalışmada nicel veri toplama metotlarından deneysel yöntem kullanılmıştır. Araştırma örneklemini, yaşları 19-36 arasında değişen 11 elit 
ampute futbolcu oluşturmaktadır. Katılımcılar core egzersiz grubu (EG) ve kontrol grubu (KG) olarak iki gruba rastgele yöntemle ayrıldı. 
Araştırmanın 0.haftasında, katılımcıların kan örnekleri aerobik yüklenme (AY) öncesinde ve sonrasında alındı. 8 haftalık (haftada 3 gün) 
egzersiz programı sonrasında aynı işlem tekrarlandı. Kan ölçümleri kapsamında IL-6, CRP ve albümin değerlerine bakılmıştır. Araştırmanın 
istatistiksel işlemleri için SPSS paket program 25 kullanılmıştır. Verilerin normallik analizi sonucunda verilerin normal dağılmadı tespit 
edilmiş ve non-parametrik testlerden Wilcoxon Testi uygulanmıştır. Araştırmada anlamlılık düzeyi p=0,05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular Araştırma sonuçlarına göre EG’nun 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası akut IL-6 seviyeleri arasında sırasıyla p=0.043 ve p=0.028 düzeyinde 
anlamlı fark tespit edilmiştir. 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası akut albümin seviyeleri arasında AY öncesi p=0.041 düzeyinde anlamlı fark 
tespit edilmiştir. 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası akut CRP seviyeleri değişmemiştir (p>0.05). KG’nun 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası 
akut IL-6 seviyeleri arasında sırasıyla p=0.043 ve p=0.043 düzeyinde anlamlı fark tespit edilmiştir. KG’nun albümin ve CRP seviyeleri arasın-
da istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmemiştir.

Sonuç Core egzersiz ampute futbolcularda IL-6 ve albumin değerlerine olumlu etki etmiştir. Bu nedenle core egzersizlerin, ampute futbolcuların 
rütin futbol antrenman programına dahil edilmesi önerilmektedir.

Anahtar 
Kelimeler : İnflamatuar Etki, Egzersiz, Ampute Futbol, IL-6, Albumin
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GİRİŞ

Düzenli fiziksel aktivitenin kardiyovasküler hastalık-
lar (1), kronik akciğer hastalığı (2), kanser (3) ve diyabet 
(4) gibi yaygın görülen rahatsızlıklar üzerinde olumlu 
etkisi olduğu bilinmektedir. Bu tip kronik rahatsızlıklar 
ve inflamatuar belirteçler arasında yüksek düzeyde ilişki 
olduğu çalışmalarla ortaya konmuştur (5, 6, 7). Egzersiz 
uygulamaları ve inflamatuar belirteçleri arasında da yük-
sek oranlı ilişki bulunmaktadır  (8). Bu ilişkinin etkisi ise 
egzersizin şiddetine, şekline, yoğunluğuna ve süresine göre 
değişmektedir (9).
Egzersizin ve fiziksel olarak aktif olmanın insan metabo-
lizmasında olumlu etki oluşturduğu uzun zamandır bilin-
mektedir (10). CRP, IL-6  ve tümör nekröz faktörü (TN-
F-a) gibi inflamasyon belirteçlerinin kronik egzersizlerle 
birlikte azaldığı (11,12), egzersiz sonrası akut etkilerine 
bakıldığında ise bazı parametrelerin yüksek oranda arttığı 
tespit edilmiştir (13). İnflamatuar yanıt; vücudun, metabo-
lik homeostaz bozukluklarına, özellikle yaralanma ve en-
feksiyona karşı oluşan savunma mekanizmasıdır. Hücresel 
seviyede başlayan bu savunma mekanizması sonucunda, 
mevcut bölge monositler, fibroblastlar, lökositler, makro-
fajlar ve endotelyal hücreleri aktive olur. Bu hücreler de 
sitokinlerin salgılanmasını sağlar ve sitokinler sayesinde 
inflamatuar yanıtın, daha geniş bir etki alanına yayılması 
sağlanır (14).
CRP, stres altındaki hücrelerde meydana gelen değişiklik-
ler sonucunda IL-6’ya yanıt olarak karaciğerden salgılanır 
(15). Karaciğerden sentezlenen bir diğer protein olan al-
büminin; kronik karaciğer hastalığı, nefron bozulmaları 
ve inflamatuar durumlarda plazma konsantrasyonu azalır. 
Plazmadaki azalmalar inflamasyon lehine değerlendirilir 
(16). Bu bağlamda düşünülüğünde CRP, IL-6 ve albümin 
seviyeleri metabolizmadaki inflamatuar seviyenin belir-
lenmesinde önemli parametrelerdir. 
Literatür incelendiğinde, egzersizin inflamatuar belirteçler 
üzerindeki etkilerine yönelik çalışmalar son yıllarda artmış 
durumdadır. Fakat core egzersiz gibi spesifik egzersizlerin, 
insan metabolizmasındaki etkilerine yönelik çalışmalar sı-

nırlıdır. Bu nedenle bu çalışmanın amacı core egzersizin 
antiinflamatuar biyobelirteçlere etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL METOT
Araştırmanın Dizaynı

Bu araştırma nicel veri toplama tekniklerinden, katılımcıla-

rın rastgele belirlendiği deneysel yöntem kullanılmıştır (17). 

Araştırmanın etik ilkelere uygunluğu, Malatya Klinik Araştır-

malar Etik Kurulu 2020/142 karar numarası ile onaylanmıştır. 

Çalışmanın örneklemini oluşturan Malatya Büyükşehir Be-

lediyesi Ampute Futbol Takımı yönetiminden gerekli izinler 

alınmıştır. Bu araştırma Helsinki Deklarasyonunda belirtilen 

ilkelere uygun olarak yapılmıştır. Katılımcılara, araştırma 

kapsamında uygulanacak core antrenman programı ve prog-

ram öncesinde ve sonrasında yapılacak testler hakkında ge-

rekli bilgiler verilmiştir. Katılımcılara, bu çalışmanın gönül-

lülük esasına göre yapıldığı ve istenildiği zaman çalışmanın 

herhangi bir aşamasında çalışmadan çıkabilecekleri konusun-

da bilgilendirme yapılmıştır.

Araştırmanın 0. haftasında ilk 1.Kan Testi için ilk kan nu-

muneleri alındıktan sonra 60 dk’lık aerobik yükleme (10 dk 

ısınma, 5 dk streching, 15 dk aerobik koşu (Kalp Atım Hızı 

(KAH)<168), 5 dk dinlenme, 15 dk aerobik koşu (KAH<168), 

5 dk jogging, 5 dk streching) yapıldı. Yüklemeden 30 dk son-

ra 2. Kan Testi için kan numuneleri alınmıştır. Katılımcıların 

KAH’nı belirlemek için Karvonen Formülünden faydalanıl-

mıştır (18). Sekiz haftalık core egzersiz programı sonrasında 

kan alma işlemi tekrarlanmıştır (3.Kan Testi-60 dk Aerobik 

Antrenman-4.Kan Testi).       

Evren ve Örneklem Araştırmanın örneklemini belirlemek 

için yapılan yapılan Güç Analizinde, Tip I hata (α) 0.05, güç 

(1-β) 0.80 etki büyüklüğü 0.9 olarak analiz edildiğinde, araş-

tırmaya her grup (EG ve KG) için en az 5 ampute futbolcu 

katılması gerektiği tespit edilmiştir (19). Bu kapsamda araş-

tırmaya 2020-2021 yılında ampute futbol süper ligi takımla-

rından Malatya Büyükşehir Belediyesi Ampute Futbol Takımı 

sporcuları dahil edilmiştir (n=14). Araştırmaya, a) kardiyo-

vasküler bir rahatsızlığı olan, b) kronik solunum problemi 

olan, c) sigara ve alkol gibi zararlı maddeler kullanan, d) 

hipertansiyonu olan, e) koroner arter hastalığı bulunan, f) 
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aritmi tanısı olan, g) aktif enfeksiyonu olan katılımcılar dahil 

edilmemiştir. Bu kapsamda a (n=1), c (n=1) ve g (n=1) tanıla-

rı olan katılımcılar 3 katılımcı araştırmaya dahil edilmemiştir. 

Sonuç olarak araştırmaya yaşları 19-36 arasında değişen 11 

katılımcı katılmış ve katılımcılar rastgele yöntemle EG (n=6) 

ve KG (n=5) olarak 2 gruba ayrılmıştır. 

Verilerin Toplanması: Katılımcıların kan numuneleri özel 

bir hastane laboratuvarında uzman hemşireler tarafından 

alınmıştır. Kan numuneleri, kolun yüzeyel venöz damarların-

dan (median kübital, bazilik ve sefalik venler) steril enjektör 

yardımıyla girilerek,  vakumlu tüp ve iğne sistemi aracılığıyla 

yapılan kan alma yöntemi ile alınmıştır (20). Alınan kan nu-

muneleri sarı kapaklı 4 milimetrelik EDTA’lı tüplere konmuş 

ve analiz zamanına kadar -20°C’de saklanmıştır. Tüplerde 

bulunan kanlar Hettich Rotofiz 32 A santifüj cihazı ile 2000 

RPM’de +4°C’de 10 dakika santifüj edildi. Santfüj edildikten 

sonra plazma ve serum kısmı alınıp ependorflara parsellendi 

ve eritrosit eldesi için kalan kısıma yıkama işlemi uygulan-

dı. 0. hafta kan numuneleri 8. hafta kan numuneleri alınana 

kadar -80 derecede İnönü Üniversitesi Tıbbi Biyokimya La-

boratuvarında uygun koşullarda bekletildi. Albümin ölçüm-

leri Beckman Coulter AU5800 marka cihazla, IL-6 ölçümleri 

Hitachi Cobas 6000 marka cihazla ve CRP ölçümleri Siemens 

BN2 marka cihazla İnönü Üniversitesi Turgut Özal Tıp Mer-

kezi Biyokimya Laboratuvarında yapılmıştır.

Core Egzersiz Programı: Katılımcılara uygulanan core 
egzersiz programı (Tablo 2), ampute futbolcuların rğtin 
sezon antrenmanları arasında uygulanmıştır. EG ve KG 
birlikte 10 dk’lık ısınma ve 5 dk’lık esnetme hareketleri 
sonrasında KG normal futbol antrenmanına devam eder-
ken, EG’na 4-5 arasında değişen core egzersiz uygulanmış-

tır. Daha sonra her iki grup normal futbol antrenmanına 
devam etmiştir.
Araştırma verilerin analizi SPSS paket program 25 ile ya-
pılmıştır. Verilerin normallik analizleri Skewnes-Kurtosis 
değerlerine (-1.5-+1.5) bakılarak yapılmıştır (21). Verile-
rin normal dağılmadığı tespit edilmiş ve non-parametrik 
testlerden Wilcoxon testi uygulanmıştır. Araştırmada an-
lamlılık düzeyi 0.05 olarak belirlenmiştir.

BULGULAR
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Şekil 2 incelendiğinde EG’nun 0.hafta AY öncesi (1) 
(x±SS=1.68±0.46) ve AY sonrası (2) (x±SS=3.92±2.31) 
IL-6 seviyeleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edil-

miştir (Z=-2.023, p=0.043). EG’nun 8.hafta AY öncesi (3) 
( x±SS=1.50±0.00) ve AY sonrası (4) (x±SS= 7.14±4.63) 

IL-6 seviyeleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edil-
miştir (Z=-2.201, p=0.028). Şekil 3 incelendiğinde KG’nın 
0.hafta AY öncesi (1) (x±SS=1.74±0.54) ve AY sonrası (2) 
( x±SS=3.72±0.94) IL-6 seviyeleri arasında anlamlı düzey-
de farklılık tespit edilmiştir (Z=-2.023, p=0.043). KG’nun 
8.hafta AY öncesi (3) ( x±SS=1.50±0.00) ve AY sonrası 
(4) (x±SS= 5.50±1.87) IL-6 seviyeleri arasında anlamlı bir 
farklılık tespit edilmiştir (Z=-2.201, p=0.028). 

32

Tablo 1. Katılımcılara Ait Tanımlayıcı Bilgiler 

Parametereler
EG (n=6)

x±SS
KG (n=5)

x±SS

Yaş (Yıl) 23.80 ± 4.20 28.33 ± 6.63

Boy (cm) 175.16 ± 9.66 174.40 ± 11.54

Vücut Ağırlığı (kg) 72.60 ± 15.85 61.40 ± 3.91

BKİ (kg/m2) 23.51 ± 3.76 20.38 ± 3.23

 BKİ: Beden Kütle İndeksi, x:Ortalama, SS:Standart Sapma
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Şekil 4 incelendiğinde EG’nun 0.hafta AY öncesi (1) 
(x±SS=4.58±0.34) ve AY sonrası (2) (x±SS=4.78±0.25) al-
bümin seviyeleri arasında anlamlı bir farklılık tespit edil-
miştir (Z=-2.041, p=0.041). EG’nun 8.hafta AY öncesi (3) 
( x±SS=4.75±0.17) ve AY sonrası (4) (x±SS= 4.61±0.17) 
albumin seviyeleri arasında anlamlı bir farklılık tespit 
edilmemiştir (Z=-1.633, p=0.102). Şekil 5 incelendiğin-
de KG’nın 0.hafta AY öncesi (1) (x±SS=4.60±0.20) ve AY 
sonrası (2) ( x±SS=4.76±0.26) albumin seviyeleri arasında 
anlamlı düzeyde farklılık tespit edilmemiştir (Z=-1.841, 
p=0.066). KG’nun 8.hafta AY öncesi (3) ( x±SS=4.50±0.31) 
ve AY sonrası (4) (x±SS=4.52±0.23) albumin seviyeleri 
arasında anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (Z=-.184, 
p=0.854).
Şekil 6 ve 7 incelendiğinde her kan numunesi alımında 
CRP düzeyleri 0.33’den küçük bulunmuş ve anlamlı bir 
farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05).

 TARTIŞMA
Çalışmamız sonuçlarına göre, EG’nun 0. ve 8. hafta AY 
öncesi ve sonrası akut IL-6 seviyeleri arasında sırasıyla 
p=0.043 ve p=0.028 düzeyinde anlamlı fark tespit edil-
miştir. 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası akut albümin 
seviyeleri arasında AY öncesi p=0.041 düzeyinde anlamlı 
fark tespit edilmiştir. 0. ve 8. hafta AY öncesi ve sonrası 
akut CRP seviyeleri değişmemiştir (p>0.05). KG’nun 0. ve 
8. hafta AY öncesi ve sonrası akut IL-6 seviyeleri arasında 
sırasıyla p=0.043 ve p=0.043 düzeyinde anlamlı fark tespit 
edilmiştir. KG’nun albümin ve CRP seviyeleri arasında is-
tatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmemiştir (p>0.05). 
Ortalama değerlerine bakıldığında; kronik egzersiz sonu-
cunda EG ve KG’nda IL-6 düzeyleri düşmüştür. AY sonra-
sında EG akut egzersize IL-6 düzeyini daha çok artırarak 
yanıt vermiştir. Metabolizmadaki inflamasyon durumun-
da albumin seviyesinin azaldığından bahsetmiştik (16). 
Her iki gruba bakıldığında albumin seviyelerinin 0.haf-
tada akut egzersiz sonucunda benzer oranda arttığı tespit 
edilmiştir. Fakat core egzersiz programı sonucunda akut 
albumin düzeyi EG’nda %8 azalırken, kontrol grubunda 
albumin düzeyi artmıştır. 

Sarıakçalı vd. tarafından spor bilimleri fakültesinde uy-
gulama eğitimi sonrasında biyokimyasal ve hematolojik 
parametrelere etkisinin incelendiği çalışmada; 4 haftalık 
uygulama eğitimi sonrasında albumin düzeylerinin düş-
tüğü görülmüştür (22). Koca vd. tarafından genç yetişkin 
bayanlara uygulanan sekiz haftalık aerobik egzersiz sonu-
cunda IL-6 ve CRP düzeylerinin düştüğü tespit edilmiştir 
(23). Rose vd. tarafından direnç egzersizlerinin inflamas-
yon belirteçleri üzerine etkilerine yönelik meta analizde, 
direnç egzersizi sonrasında CRP düzeyi anlamlı düzey-
de düşmesine rağmen IL-6 düzeyinin değişmediği tespit 
edilmiştir (24). Sadjapong vd. tarafından 65 yaş üstü bi-
reylerde uygulanan karma aerobik egzersiz programının 
(denge egzersizleri, sandalye eğitimleri, theraband direnç 
eğitimi) CRP ve IL-6 düzeyini azalttığını tespit etmiştir 
(25). Rose vd.tarafından yapılan sistematik derlemede orta 
yaşlı yetişkinlerde orta yoğunluklu egzersizlerin inflama-
tuar belirteçleri azalttığı sonucuna ulaşmıştır. Fakat farklı 
egzersiz yoğunluğunun CRP ve IL-6 düzeyinde bir etki 
oluşturmadığı sonucuna ulaşmıştır. Aynı çalışmada; CRP 
düzeyinin en az 9 haftalık egzersiz programlarından sonra 
değişebileceği sonucunda ulaşılmıştır (24). Araştırmamız 
sonuçları, literatürle karşılaştırıldığında kronik egzersizin 
inflamasyon belirteçleri üzerindeki etkileri ile ilgili benzer 
sonuçlar elde edildiği görülmüştür. Araştırmamızda elde 
ettiğimiz bulgulara göre; CRP sonuçları EG ve KG’nda 
kronik ve akut egzersiz sonrasında değişmemiştir. Bu du-
rumun sebebi Rose vd. tarafından yapılan çalışma sonuç-
ları ile açıklanabilir. 
Neefkes-Zonneveld vd. tarafından yapılan sistematik der-
lemede, kronik omuz yaralanması olan parapleji bireyler-
de egzersizin akut etkisinin sistemik inflamasyon belirteç-
leri üzerine etkisinin incelendiği çalışmada; akut egzersiz 
sonrasında IL-6 ve CRP düzeylerinin artarak egzersiz son-
rası oluşan düşük dereceli inflamasyonu iyileştirdiği tespit 
edilmiştir (26). Donia vd. tarafından omurilik yaralanması 
ve multiple skleroz olan bireylere uygulanan 30 dakikalık 
orta şiddetli yüklenme sonrasında inflamasyon belirteçle-
rinde iyileşme olduğu sonucuna varılmıştır (27). Metsion 
vd., hayvanlarda ve insanlarda yapılan çalışmalarda elde 
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edilen bilgilere göre egzersizin anti-inflamatuar etkile-
ri olduğu belirtmiştir (28). Ostrrowski vd., bu durumun 
sebebinin iskelet kaslarındaki kas liflerinin egzersize bağlı 
yıkımının, dolaşımdaki kan mononükleer hücrelerinden 
IL-1ra üretimini uyaran lokal IL-6 üretimini tetikleyebi-
leceğini sonucuna ulaşmışlardır (13). Bu doğrultuda dü-
şünüldüğünde çalışmamız sonuçları ile akut egzersizin 
inflamasyon belirteçlerine etkileri ile ilgili benzer sonuçlar 
elde edildiği görülmüştür.
İnflamasyon belirteçleri arasında olmasa da metaboliz-
madaki inflamasyon düzeyini dolaylı olarak etkileyen bir 
diğer unsur albümindir. Albumin, toplam plazma pro-
teininin yaklaşık %50’sini oluşturur ve plazma onkotik 
basıncının çoğundan sorumludur (29). Albumin kont-
rasyonundaki değişimler meydana gelse de, bu kaymalar 
genellikle fizyolojik olarak açıklanabilir. Örneğin düşük 
albumin seviyesi genellikle çeşitli hastalık durumlarının 
sonucudur veya hiperdehidrasyondan kaynaklanabilir. 
Ayrıca albumin seviyesi yorucu egzersizi takiben veya 
akut dehidratasyonun bir sonucu olarak ortaya çıkabilir 
(30, 31). Gillen vd. tarafından yapılan çalışmada, katılım-
cılara uygulanan akut yoğun aralıklı interval egzersizleri 
sonrasında plazma albumin seviyesinin arttığını ve 48 saat 
boyunca yüksek kaldığını tespit etmiştir (32). Çolak vd. 
tarafından güreşçilerde 1,5 saatlik güreş antrenmanının 
kronik albumin seviyesine etkisini incelediği çalışmada, 
egzersiz sonrasında albumin seviyesinin anlamlı düzeyde 
arttığı tespit edilmiştir (33). Sarıakçalı vd. tarafından yapı-
lan çalışmada ise kronik egzersizin serum albumin düze-
yini azalttığı sonucuna ulaşılmıştır (22). Literatür incelen-
diğinde albumin seviyesi bakımından çalışmamızla benzer 
sonuçlar elde edilmiştir.

SONUÇ
Bu araştırmanın sonuçlarına göre; akut ve kronik egzersiz-
lerin, insan metabolizmasında farklı değişimler meydana 
getirdiği görülmüştür. Akut egzersizler sonucunda, her iki 
grupta da IL-6 düzeyi artmıştır. Bu artış sonucunda kaslar-
da meydana gelen inflamasyonun azaldığı düşünülmekte-
dir. Sekiz haftalık core egzersizden sonra uygulanan AY ile 

EG’nda IL-6 düzeyi 5 kat artmasına rağmen, KG’da sadece 
3,5 kat artmıştır. Bu sonuçlara göre; core egzersizin, egzer-
siz sonrası vücutta oluşan inflamasyonu uzaklaştırmada 
etkili bir yöntem olduğu düşünülmektedir. 
Akut egzersizin albumin düzeyini artırdığı fakat core eg-
zersiz programı sonrasında EG’nda albumin düzeyinin AY 
sonrasında ortalama düzeyinde azaldığı tespit edilmiştir. 
KG’nda ise akut yüklenme sonrası bir farklılık gözlenme-
miştir. Bu sonuçlara göre; core egzersizin, egzersiz sonrası 
dehidratasyonu ve dolaylı olarak vücutta oluşan inflamas-
yonu tolere etmede etkili sonuçlar oluşturduğu düşünül-
mektedir. Bu nedenle, uygulanması ve modifiye edilmesi 
bakımından kullanışlı bir egzersiz türü olan core egzer-
sizlerin, sedanter veya müsabık olan ampute bireylerde 
kullanılması önerilmektedir. Bu çalışmanın, farklı engelli 
gruplarında ve daha geniş örneklemle yapıldığında daha 
etkili sonuçlar vereceği düşünülmektedir. 
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