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The Examination of the Relationship Between Perceived Social Support and Parenting Stress Levels

of Mothers
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Oz

Aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda nasil bir iliski oldugunun tespit edilmesi ile annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve ebeveynlik stres
diizeylerinin annelerin calisma durumu degiskenine goére farklilasma durumunun belirlenmesi amaglanmuistir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunu, Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan anaokullarinda egitim goren 5-6 yas grubu
cocuklarmn annelerinden katilimer olmaya goniillii 306 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu, Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi ve Anne-Baba Stres Olgegi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda,
annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik, bakim destegi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek diizeyi toplami ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasinda; algilanan sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplami ve alt boyutlar ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir iligki belirlenmistir. Calisan ve
calismayan annelerin, ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar1 arasindaki fark; sosyal destek diizeyi toplami ve alt
boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark; sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplam puan ve alt
boyutlarina iliskin sira ortalamalar: arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

Anne
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Sosyal destek
Stres

Okul 6ncesi

Abstract

In the study, it was aimed to determine the relationship between the perceived social support and parenting stress
levels of mothers with preschool children, and to determine whether the perceived social support and parenting stress
levels of mothers differ according to the working status of the mothers. The study group of the research consisted of
306 mothers of 5-6 year old children who were educated in kindergartens in Aydin province Efeler district, who
volunteered to participate. Personal Information Form, Revised Parent Social Support Scale and Parent Stress Scale
were used as data collection tools. As a result of the research, the difference between the mothers' perceived social
cohesion, care support sub-dimensions and the total perceived social support level and parenting stress levels; A
statistically positive and significant relationship was found between the total and sub-dimensions of satisfaction with
perceived social support and parenting stress levels. The difference between the mean rank of parenting stress levels
of working and non-working mothers; the difference between the total social support level and the mean rank of its
sub-dimensions; The difference between the total score of satisfaction with social support and the mean rank of its sub-
dimensions was found to be statistically significant.
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GIRIS

Toplumun temel birimi olan aile, sosyal bir kurum olarak varligin stirdiiren kurumlarin basinda gelmektedir.
Her aile kendi icinde bir sistemi barindirmakta ve bu sistemde yer alan iiyelerden her birinin yasamlarinda stres
olusumunu tetikleyen olaylar ve dénemler olabilmektedir (Fisiloglu, 1996, akt. Gorgii, 2005). Aile yasamindaki en
onemli gecis donemlerinden biri cocugun aileye katilmasidir. Aileye bir ¢cocugun dahil olmas: kararryla baglayan
siireg, aile igerisindeki rollerin ve yasam rutinlerinin diizenlenmesi gibi pek c¢ok degisikligi beraberinde getirir
(Kazak ve Marvin, 1984, s.68). Aile bireylerine ek sorumluluklar yiikleyen bu dinamik siirecte ¢ocuklarin birincil
sorumlulugunu anne iistlenir, bu nedenle hayati bir bebegin dogumundan en fazla etkilenen kisi olarak yasam tarzi
ve ritmi ¢arpic bigimde degisir. Kiigiik bir cocugun bakimi, annenin programy, kisisel zaman, enerjisi, uykusu, alani,
sorumluluklari, kisisel iligkileri ve rollerine biiyiik Ol¢iide uyum saglamay: gerektirir. Bu derin degisikliklerin

annelerin stres diizeyini 6nemli 6l¢iide etkiledigi diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, annelerin, 6zellikle de okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin, strese tepkilerini
inceleyen aragtirmalarin ¢ogunda yer almadig goriilmiistiir. 1980’lere kadar stres ile ilgili olarak gerceklestirilen
arastirmalarin ¢ogu, erkeklere odaklanmasi nedeniyle, isyerini birincil stres alani, evi de bir siginak olarak ortiik ve
acik bir sekilde tanimlamistir (Caplan vd., 1975, akt. Schneider-Stewart, 2000; Karasek vd., 1982, akt. Schneider-
Stewart, 2000). Bu, daha ¢ok erkek merkezli bir goriisii yansitir ve kadinlar igin es ve anne ile iligkili rollerin stresten
uzak oldugunu varsayar (Oakley, 1974; Piotrkowski ve Repetti, 1984). Oysa, insanlarin ugrasmasi gereken
problemlerin ve streslerin ¢ogu, giinliik aktiviteleri iceren problemlerdir (Pearlin ve Schlloer, 1978). Uyum ve
degisimle dolu annelik siirecinde kiigiik bir ¢ocugun bakimi ile ev ile ilgili rutinin kesinlikle giinliik stresi
beraberinde getirdigi belirtilmektedir (Barrera, 1986; Heller vd., 1986). Stres etkeninin kisisel 6zerkligi ne ol¢iide
smirlandirdig1 ve kaynaklara erigimi ne 6lclide engellediginin bir iglevi olarak ifade edilen stresliligin tanimi goz
oniine alindiginda, evlilik ve ebeveyn olma gibi kadin ve erkegin esit olarak yasadig: stresorler bile kadinlar icin
daha stresli olabilmektedir (Cotton, 1990). Nitekim stres, anneligin duygusal etkilerinden birini tanimlamak igin
alanyazinda stirekli kullanilan psikolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazin incelemelerinde,
calisan anneler arasinda okul 6ncesi cagda bir ¢cocuga sahip olmanin, daha yiiksek psiko-fizyolojik sesmptomlar (Gore
ve Mangione, 1983) ve daha yiiksek kaygi (Walker ve Walker, 1980) ile iligkili olarak tespit edildigi goriilmiistiir.
Sheppard (1994), arastirmasinda bulgularin 6zellikle alt1 yagindan kiigiik ¢ocugu olan anneler arasinda yiiksek
diizeyde duygusal sikintiy1 isaret ettigini bulmustur. Schneider-Stewart (2000), okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan
annelerin normatif gruptan onemli Olclide daha yiiksek derecede stres bildirdigi sonucuna varmistir. Stresin
duygusal ve fiziksel saglik tizerindeki olumsuz etkileri artik genel olarak kabul edilmekte ve biiyiik hacimli 6nemli
arastirmalar tiretilmektedir. Bu ¢alismalarda, uzun vadeli stres ve rol zorlamalarinin, azalan yeterlilik duygusuna ve
diisiik benlik saygisina yol actig1 ve bunun da psikolojik semptomlarin baslangicina kars: savunmasizlig arttirdigy
bulunmustur (Pearlin, 1983). Bu dogrultuda, 6zellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklarimnin anneleri igin stresi ve strese
aracilik eden bilesenleri anlamak onemlidir. Ciinkii, bu annelerin annelik rolleriyle ilgili sayisiz normatif
kisitlamalara maruz kalmalarinin yani sira her giin ¢ok sayida zorlanma ve zorlukla ugrasmalari gerekmektedir
(Bridges ve Orza, 1992; Etaugh ve Nekolny, 1990). Bu zorlu durumla baga ¢tkmada rol oynayan 6nemli bir faktor,
algilanan sosyal destektir. Sosyal destek genellikle olumsuz veya stresli durumlarda insanlarin neden farklh
sekillerde tepki verdigini anlamak ve a¢iklamak i¢in kullanilir. Algilanan sosyal destek, digerlerinin desteginin 6znel
degerlendirmesidir ve Lazarus'un stresle basa ¢ikmanin biligssel degerlendirme modelinde olas: bir basa ¢tkma
kaynagi olarak goriiliir. Bu modele gore, kisinin bilissel diisiince siireci, gevresel stresin veya yasam kosullarinin
duygusal deneyim {iizerindeki etkilerine aracilik eder (Lazarus vd., 1970, akt. Schneider-Stewart, 2000; Lazarus vd.,
1980, akt. Schneider-Stewart, 2000; Schaefer vd., 1981).

Aragtirmacilar, sosyal destegin, bireyin strese dayanma yetenegine katkida bulundugunu (Marshall ve
Barnett, 1992); strese bagli semptomlara karsi korudugunu ve sosyal destegin yoklugunun sorunlara karsi
savunmasizlik yarattigini (Vaux, 1988, akt. Schneider-Stewart, 2000); stresi azaltmada, psikolojik saglig1 gelistirmede

ve gergin ortamlar yasayan bireyler i¢in yasam doyumunu artirmada dnemli bir faktdr oldugunu tespit etmiglerdir
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(Greenglass, 1993; Marshall ve Barnett, 1992). Arkadaslardan, aileden, esten, is ortaklarindan ve genel olarak
digerlerinden destek algisi, yetigkinlerde depresyon, stres, kaygi, sinirlilik, somatik sikayetler ve genel psikolojik
iyilik hali ile de 6nemli dlgtide iligkili bulunmustur (Gore, 1978; La Rocco vd., 1980; Turner, 1981; Vanfossen, 1981;
Wilcox, 1981). Bu calismalar incelendiginde, sosyal destek, psiko-sosyal stresorlerin ele alinmasinda kilit bir unsur
gibi goriinmekte ve artan arastirma faaliyetlerinin bu konunun gelecekteki aragtirmalar i¢in 6nemli bir yol oldugunu
isaret etmektedir (Heller vd., 1986, s. 466). Sosyal destek, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin anneleri igin
degerlendirilmesi gereken Onemli bir degiskendir, ¢ilinkii daha once belirtildigi gibi, anneler kiigiik ¢ocuklara
ebeveynlik yapmanin talepkar ve zaman alic1 dogasindan kaynakl olarak siirekli stres altindadir. Algilanan sosyal
destek, annelerin talepler ve stresorlerle bir¢ok farkli sekilde basa ¢ikmasina yardimci olur. Bu destek, yalnizca genel
olarak faydali bir kaynak degildir, 6zellikle annenin iyiliginin bazi 6nemli yonleri {izerinde stres onleyici etkileri
vardir. Yukaridaki alanyazin degerlendirmelerinden hareketle, elestirel olarak yeterince c¢alistimamis bir
popiilasyonda bulunan ve bir biitiin olarak toplumumuza bir¢ok gii¢ ve beceri getiren okul dncesi dénem ¢ocugu
olan annelerin rollerine uyum saglamalarina neyin yardimci olabilecegine dair bilgi alanina katki saglamas1 beklenen
bu calismada, annelerin algiladiklar sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve
annelerin calisma durumu degiskenine gore algiladiklar: sosyal destek ve ebeveynlik stres diizeyinin farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, asagida yer alan alt amagclar cevaplanmaya

calisilmgtir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destek ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda

bir iligski var midir? Varsa ne tiir bir iligski bulunmaktadir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destek ve ebeveynlik stres diizeyi annelerin
¢alisma durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢calisma grubunun tanimi, kullanilan veri toplama araglarinin tanimlari, veri

toplama prosediirleri ve veri analizine iligkin bilgiler bulunmaktadir.
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, iliskisel tarama modeli ile degiskenlerin birlikte degisme durumu; degisme varsa bunun nasil

oldugu belirlenmeye calisilmistir (Karasar, 2015).
Calisma Grubu

Aragtirma verilerini elde etmek amaciyla, Aydin ili Efeler ilgesinde yer alan anaokullarinda egitim goéren 5-6
yas grubu ¢ocuklarin annelerine okul idaresi araciligiyla ulasilarak katilimc dosyalar1 dagitilmistir. Bu dosyada,
calismaya iligskin bilgilendirme notu, veri toplama araglarinin formlar1 ve onam formu yer almistir. Aragtirmanin
¢alisma grubunu, katihmci olmaya goniillii 5-6 yas grubu ¢ocugu olan 306 anne olusturmustur. Calismaya katilan

annelerin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Degiskenler Gruplar n %
20-30 112 36.6
Annenin Yas1 31-40 124 40.5
41 ve lzeri 70 229
Toplam 306 100
Okur Yazar Degil 14 4.6
flkokul Mezunu 70 229
Annenin Ogrenim Durumu Ortaokul Mezunu 28 9.1
Lise Mezunu 110 35.9
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Degiskenler Gruplar n %
Universite Mezunu 70 229
Lisanstistii 14 4.6
Toplam 306 100
Annenin Calisma Durumu Evet 103 33.7
Hayir 203 66.3
Toplam 306 100
Tek Cocuk 84 27.5
Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayis1 Iki Cocuk 110 359
Uc veya Daha Fazla Cocuk 112 36.6
Toplam 306 100

Tablo 1 incelendiginde, annelerin yas degiskenine gore 112’si (%36.6) 20-30 yas araliginda, 124"i1 (%40.5) 31-
40yas araliginda, 70'i (%22.9) 41 ve tizeri yas araligindadir. Annelerin 6grenim durumu degiskenine gore, 14’1 (%4.6)
okur yazar degil, 701 (%22.9) ilkokul mezunu, 28’i (%9.1) ortaokul mezunu, 110"u (%35.9) lise mezunu, 70'i (22.9)
tiniversite mezunu, 14’11 (%4.6) lisansiistii gruptadir. Annelerin ¢alisma durumu degiskenine gore, 103’ (%33.7) bir
iste calisirken, 203’11 (66.3) calismamaktadir. Annelerin sahip oldugu cocuk sayisi degiskenine gore, 84’1 (27.5) tek
cocuk sahibi iken, 110"u (%35.9) iki ¢ocuk, 112’si (%36.6) iig veya daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglarn
Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu meydana getiren okul oncesi donem ¢ocugu olan annelerin yasi, 6grenim diizeyi, calisma
durumu ve sahip oldugu ¢ocuk sayisina ait veriler arastirmacinin hazirladig: bir kisisel bilgi formu araciligiyla elde
edilmistir.

Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi-YASDO

Kaner (2010) tarafindan gelistirilen 6lcek, ebeveynlerin ¢ocuklarini biiyiitme siirecinde algilamis olduklari
destegin diizeyini ve algiladiklar1 destekten ne kadar memnun olduklarini belirlemeye y&nelik olarak hazirlanmig
iki boliimden meydana gelmektedir. Birinci boliimde (Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD), saglanan destegin
ne diizeyde oldugu, ikincisinde ise her maddede ifade edilen destekten memnuniyet diizeyi (Algilanan Sosyal
Destekten Memnuniyet Diizeyi-ASDMD) belirlenmektedir. YASDO ortak 28 madde ve sosyal birliktelik, bilgi,
duygusal destek, bakim destegi olarak isimlendirilen 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin yakin
cevresiyle etkilesim diizeyini belirlemeye yonelik olarak 6l¢ekten hari¢ 3 madde daha yer almaktadir. Bu boliimdeki
3 sorunun cevaplari yiizdelik olarak hesaplanmaktadir. 4'lii likert tipinde bir dlgek olan YASDO'niin ASDD
maddeleri; “Hi¢ yok” (1 puan), “Nadiren var” (2 puan), “Bazen var” (3 puan) ve “Her zaman var” (4 puan) seklinde,
ASDMD maddeleri ise, “Hi¢ memnun degilim” (1 puan), “Biraz memnunum” (2 puan), “Memnunum” (3 puan) ve
“Cok memnunum” (4 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten alinan yliksek puan, ebeveynlerin ¢ocuklarmi
biiyiitme siirecinde ihtiya¢ duyduklari sosyal destegin saglandigini ve bu destekten memnuniyet duyduklarini
gostermektedir. Olgegin iki boliimii icin gegerlik giivenirligine iliskin analizler sonucunda, anne babalar tarafindan
algilanan sosyal destekleri ve bu desteklerden aldiklar1 memnuniyeti degerlendirmek amaciyla kullanilabilecegi

belirtilmistir.
Anne-Baba Stres Olgegi

Olgek, anne babalarin glinliik yasamlarinda ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadiklar: stres diizeyini belirlemek
amaciyla Kaymak-Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmistir. 16 maddeden olugan dlgme araci dortlii likert
tipinde bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarinda agimlayici faktor analizi, dogrulayict
faktor analizi ve giivenirlik analizi gerceklestirilmistir. Agimlayici faktor analizi sonucuna gore, 6lgek tek faktor ve

faktor yiik degerleri .41 ile .66 arasinda degisen 16 maddeden olusmaktadir. Tek faktorde bigcimlenen 6lgek toplam
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varyansin %32.20’sini agiklamaktadir. Olgegin Cronbach alfa degeri .85 olarak ve Spearman Brown iki yari test
giivenirligi ise .82 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonu degerleri .34 ile .58 arasinda degismektedir ve

madde analizi sonuglarina gore, t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) bildirilmistir.
Verilerin Analizi

Bu calismada, verilerin analizi islemi igin SPSS 22.00 istatistik programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
oncelikle veri setine iliskin normal dagihim varsayimi incelenmistir. Bu dogrultuda, gerceklestirilen Skewness-
Kurtosis normallik testine gére YASDO'niin birinci kismi olan ASDD igin elde edilen Skewness=.680, Kurtosis= 951
degerleri ve ikinci kismi ASDMD igin Skewness= .146 Kurtosis= -1.169 degerleri ile; Anne-Baba Stres Olgegi'nin
Skewness= -.758, Kurtosis= -.256 degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda normal
dagilim igin incelenen Skewness-Kurtosis degerlerinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu belirtilmektedir. Buna

dayanarak verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Analizlerde degiskenlere ait standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri belirlenerek aragtirmanin temel
problemi niteligindeki, okul 6ncesi dénem ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi tekniginden
yararlanilmistir. Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin ve algiladiklar: sosyal destegin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemek amaciyla gerceklestirilen analizlerde varyanslarin homojen

olmadig1 goriilmiis ve Mann Whitney-U Testi yapilmustir.

Aragtirmanin Etik izinleri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Adnan Menderes Universitesi Egitim Aragtirmalari Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 29.04.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-84982664-050.01.04-167988

BULGULAR

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ile ebeveynlik

stres diizeyleri puanlarinin standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanarak Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile Ebeveynlik Stres Diizeyleri Puanlarinin Standart Sapma ve
Aritmetik Ortalama Degerleri

Olcekler ve Alt Boyutlar n X ss
Sosyal Birliktelik Destegi 306 28.20 6.08
Bilgi Destegi 306 20.26 10.20
Duygusal Destek 306 27.71 4.40
Bakim Destegi 306 12.28 3.65
YASDO-ASDD Toplam 306 91.54 20.53
Sosyal Birliktelik Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 28.57 6.85
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 17.24 4.67
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi 306 25.32 4.79
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi 306 11.63 2.99
YASDO-ASDMD Toplam 306 82.21 18.85
Anne Stres Diizeyi 306 53.48 5.65

Tablo 2 incelendiginde, annelerin algiladiklar1 sosyal birliktelik destegi aritmetik ortalamas1 28.20, standart
sapmasinin 6.08; bilgi destegi aritmetik ortalamasi 20.26, standart sapmasinin 10.20; duygusal destek aritmetik
ortalamasi 27.21, standart sapmasinin 4.40; bakim destegi aritmetik ortalamasi 12.28, standart sapmasinin 3.65 ve
sosyal destek diizeyi toplam puanlarmin aritmetik ortalamasi 91.54, standart sapmasmin 20.53 oldugu

goriilmektedir. Annelerin algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyet diizeylerine bakildiginda, sosyal birliktelik
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destegi memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamasi 28.57, standart sapmasinin 6.85; bilgi destegi memnuniyet diizeyi
aritmetik ortalamasi 17.24, standart sapmasinin 4.67; duygusal destek memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamasi
25.32, standart sapmasinin 4.79; bakim destegi memnuniyet diizeyi aritmetik ortalamas1 11.63, standart sapmasinin
2.99 ve sosyal destek memnuniyet diizeyi toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi 82.21, standart sapmasinin 18.85
oldugu tespit edilmistir. Bu tabloya gore, okul oncesi donem ¢ocugu olan annelerin stres diizeyi puanlar1 ve
algilanan sosyal destek ile bu destekten memnuniyet diizeyleri puanlarinin ortalamadan ytiksek diizeyde oldugu

sOylenebilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan okul éncesi dénem gocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ile
ebeveynlik stres diizeyleri arasindaki iligskiyi saptamak {izere Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknigi ile elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Annelerin Algiladiklar: Sosyal Destek ile Ebeveynlik Stres Diizeyleri Puanlarinin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

Degiskenler Anne-Baba Stres Olgegi (Anne

Formu)
257*%
Sosyal Birliktelik Destegi
) .000
Bilei Destesi r .027
ilgi Destegi
& & P .644
r 104
Duygusal Destek
P .069
r .193*
Bakim Destegi
p .001
.148*
ASDD Toplam1 ; 0 1%
r .258*
Sosyal Birliktelik Destegi Memnuniyet Diizeyi
P .000
r .186*
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi
p .001
r 174*
Duygusal Destek Memnuniyet Diizeyi
P .002
r .033
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi
P .570
.195*
ASDMD Toplam
p .001

*p<.05
Tablo 3’e gore, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anneler tarafindan algilanan sosyal birliktelik destegi (r=.257,

p<0.01), bakim destegi (r=.193, p<0.01), algilanan sosyal destek diizeyi toplam1 (r=.148, p= p<0.01) ile ebeveynlik
stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Annelerin algiladiklar:
sosyal birliktelik desteginden memnun olma diizeyi (r= .258, p<0.01), bilgi desteginden memnun olma diizeyi (r=
.186, p<0.01), duygusal destekten memnun olma diizeyi (r=.174, p<0.01), algilanan sosyal destekten memnun olma
diizeyi toplami (r=.195, p<0.01) ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Annelerin algiladiklar1 bilgi destegi, duygusal destek ve bakim desteginden memnuniyet
diizeyi ile ebeveynlik stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.01). Bu
tabloya gore, okul dncesi donem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnun olma

diizeyleri arttikga, ebeveynlik stres diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir.
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Okul o6ncesi donem c¢ocugu olan annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin annelerin ¢alisma durumu
degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemeye yonelik gerceklestirilen analizlere ait bulgular Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin Ebeveynlik Stres Diizeyi Puanlarmin Calisma Durumu Degiskenine Gére Mann Whitney-
U Testi Sonuglar1

Anne Calisma Sira Sira U
Durumu Ortalamalar Toplami P
Ebeveynlik Stres Calistyor 103 190.39 19610.0 6655.0 .00*
Diizeyi Puanlar1 Calismiyor 203 134.78 27361.0

*p<.05
Annelerin ebeveynlik stres diizeylerinin, annelerin ¢alisma durumuna gore farkhlagsma durumunu tespit

etmeden Once, Levene’s testi ile incelenen iki dagilimin varyanslarmin homojen olmadigi (L= 72.59, p< .05)
bulunmustur. Ardindan ortalamalar arasindaki fark hesaplanmistir. Tablo 4’e ait Mann Whitney-U testi
bulgularinda, ¢calisan ve ¢aligmayan annelerin ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli goriilmiistiir (U=6655.0, p=.00). Buna gore, calisan annelerin ebeveynlik stres diizeyinin ¢alismayan
annelerden daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocugu olan annelerin algiladiklar: sosyal destek diizeylerinin annelerin ¢alisma durumu

degiskenine gore farklilasma durumunu belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilen analizlere ait bulgular Tablo 5'te

sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeyine Iliskin Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine
Gore Mann Whitney-U Testi Sonuglar:

Anne
Cahsma n Sira Sira U
$ Ortalamalar Toplami P
Durumu
o .. Calisiyor 103 226.28 23306.50 2958.50 .00*
Sosyal Birliktelik Destegi
Calismiyor 203 116.57 23664.50
Calisiyor 103 228.13 23497.00 2768.00 .00*
Bilgi Destegi
Calismiyor 203 115.64 23474.00
Calisiyor 103 224.83 23157.50 3107.50 .00*
Duygusal Destek
Calismiyor 203 117.31 23813.50
Calisiyor 103 211.27 21761.00 4504.00 .00*
Bakim Destegi
Calismiyor 203 124.19 25210.00
.. Calisiyor 103 227.69 23452.50 2812.50 .00%
YASDO-ASDD Toplam
Calismiyor 203 115.85 23518.50
Sosyal Birliktelik Destegi Cahglyor 103 216.47 22296.00 3969.00 .00*
Memnuniyet Diizeyi Caligmiyor 203 121.55 24675.00
Calisiyor 103 212.86 21925.00 4340.00 .00%
Bilgi Destegi Memnuniyet Diizeyi
Calismiyor 203 123.38 25046.00
Duygusa] Destek Memnuniyet Ca11§1yor 103 214.30 22072.50 4192.50 .00*
Diizeyi Caligmiyor 203 122.65 24898.50
Calisiyor 103 207.15 21336.50 4928.50 .00*
Bakim Destegi Memnuniyet Diizeyi
Calismiyor 203 126.28 25634.50
.. Calisiyor 103 211.49 21783.00 4482.00 .00*
YASDO-ASDMD Toplam
Calismiyor 203 124.08 25188.00

*p<.05
Annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin, annelerin ¢alisma durumuna gore anlaml farkliliklasma

durumunu tespit etmeden Once, Levene’s testi ile iki dagilimin varyanslarinin homojen olmadigi (p< .05)
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belirlenmistir. Ardindan ortalamalar arasindaki farki saptama islemleri gerceklestirilmistir. Tablo 5 incelendiginde,
Mann Whitney-U testi ile calisan ve ¢calismayan annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi toplam puan (U=2812.50,
p=.00) ve sosyal birliktelik destegi (U=2812.50, p=.00), bilgi destegi (U=2812.50, p=.00), duygusal destek (U=2812.50,
p=.00), bakim destegi (U=2812.50, p= .00) alt boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlaml goriilmiistiir. Calisan ve calismayan annelerin algiladiklar1 sosyal destekten memnuniyet diizeyi toplam
puan (U=2812.50, p= .00) ve sosyal birliktelik deste§i memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00), bilgi destegi
memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p=.00), duygusal destek memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00), bakim destegi
memnuniyet diizeyi (U=2812.50, p= .00) alt boyutlarma iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli goriilmiistiir. Buna gore, calisan anneler tarafindan algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma

diizeylerinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik stres
diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunun tespit edilmesi ile anneler tarafindan algilanan sosyal destek ve
ebeveynlik stres diizeylerinin annelerin ¢calisma durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismanin bulgularina gore, okul o6ncesi doénem c¢ocugu olan annelerin algiladiklar1 sosyal
birliktelik, bakim destegi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destek diizeyi toplamu ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Annelerin algiladiklar sosyal birliktelik
desteginden memnun olma diizeyi, bilgi deste§inden memnun olma diizeyi, duygusal destekten memnun olma
diizeyi alt boyutlar1 ve algilanan sosyal destekten memnun olma diizeyi toplamui ile ebeveynlik stres diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Bulgulara gore, okul éncesi dénem ¢ocugu
olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve bu destekten memnuniyet diizeyleri arttikca, ebeveynlik stres
diizeylerinin de arttigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica, arastirmaya katilan annelerin %36,6’sinin haftada iki-tic
defa yakinlariyla yiiz yiize, %36.6'sinin hemen hemen her giin telefon ile goriistiigii, %41.2’sinin son bir ayda
yakinlar tarafindan tlig-dort defa ziyaret edildigi ve %63.4'liniin haftada bir-li¢ giin arasinda kendileri igin digariya
cikabildigi tespit edilmistir.

Alan yazinda, calismada ele alman degiskenlerin dogrudan iligkilerini inceleyen aragtirmalara pek
rastlanmamakla birlikte, elde edilen bulgular, algilanan sosyal destegin, bireyin strese dayanma yetenegine katkida
bulundugunu gosteren 6nceki alanyazinla uyum gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde, algilanan sosyal
destegin annelerin kendilerini yetkin ve kii¢iik ¢ocuklartyla basa ¢ikabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari duygusal
destegi vererek, giinlitk yasamlarmin yiiksek talepleriyle basa ¢ikmalarina yardimei olabilecegini belirtmektedir
(Cohen ve Wills, 1985; Greenglass, 1993; Marshall ve Barnett, 1992; Schaefer vd., 1981). Schneider-Stewart (2000)
tarafindan yapilan aragtirmada, arkadaslarin algilanan sosyal destegi, stresin azalmasiyla iligkili olsa da, sasirtici bir
sekilde varyansin sadece %5'ini olusturmustur. Esin sosyal destegi ise, algilanan stres varyansinin %31'ini
agiklamistir. Tek destek kaynaklarini degerlendiren arastirmalar, es desteginin yetiskin kadinlar igin algilanan
destegin goze carpan bir kaynag1 oldugunu bildirmistir (Burke ve Weir, 1977; Monroe, 1983). Anneligin toplumsal
insasi, “normal” ve “iyi” anneligin ne oldugunu tanimhyor gibi goriinmektedir. Aile, akranlar, yabancilar,
televizyon, dergi, kitap ve filmlerden olusan toplum, annelerin nasil davranmasi ve hissetmesi gerektigini belirleyici
bir tutum igerisindedir. Anne, ¢ocugu ve kendisi hakkinda verdigi her karara hem olumlu hem de olumsuz tepkiler
yasayabilir. Arada olmak psikolojik olarak yorucu ve streslidir. Bunun yanu sira, annelik deneyimlerini arkadaslarla
paylasmak, yakinlik ve destek potansiyelini artirmakla birlikte boyle bir destek gelmediginde catisma ve hayal
kariklig1 potansiyelini de artirir. Neyin iyi bir anne olduguna dair sosyal ve kiiltiirel inanglarin, hem kadinlar hem
de ¢ocuklarla ilgili temel varsayimlara dayandig: agiktir. Kiigiik bir cocuga ebeveynlik yaparken nasil davranilmasi
gerektigine dair basmakalip inanglar, bireylerin kendilerini yargiladiklari gii¢lii imajlar haline gelebilmektedir
(Schneider-Stewart, 2000). Anneler sosyal destek ile beraberinde gelen bu inanglar karsisinda ayni anda ideal anne,
ideal kadin ve ideal insan olmaya ¢alistiginda, kaginilmaz olarak catismalar ve stres ortaya cikabilmektedir (Block,
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1990). Bu durum, annelerin kendilerini bu stresorlerden daha ¢ok izole edecek kaynaklarla, yani egleriyle ittifaklar
kurmay1 istemesine neden olabilir. Ancak, Ertiirk (2007) calismasinda, annelerin bebek bakimi konusunda
%41.2’sinin kendi annelerinden, %7.6’sinin ise eglerinden destek aldigini tespit etmistir. Ege ve digerleri (2008),
calismalarinda bebek bakimu ile ilgili olarak, annelerin %44’{iniin esinin ailesinden, %9.3'tiniin de esinden destek
aldiklarini belirlemiglerdir. Bu aragtirmalara gore, sosyal destegin cok az1 egin destegini ifade etmektedir. Oysaki,
annelerin hayatlarinin bu déneminde sosyal destek, ¢zellikle de esinin destegi kesinlikle kritik bir faktordiir ve
bliyiik ilgiyi hak eder. Arastirmada kullanilan 6lgme aracinda, sosyal destegin kimler tarafindan saglandigina
yonelik bir bilgi bulunmamasi bu konuda yorum yapmay1 zorlastirmaktadir. Arastirma bulgular1 alanyazin
dogrultusunda degerlendirildiginde, annelerin, sosyal destegi beklenti icerisinde olduklar: eslerinden ziyade yakin
cevresindeki diger kisilerden gordiikleri ancak, bu destegin artmasinin annenin ebeveynlik siirecindeki kararlarini

etkilemesi sebebiyle stres diizeyini artirdi1 yoniinde olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgularina bakildiginda, okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip galisan ve calismayan annelerin
ebeveynlik stres diizeyi sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlaml tespit edilmistir. Bulgulara gore,
calisan annelerin ebeveynlik stres diizeyinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek diizeyde oldugu
sOylenebilmektedir. Calismanin bulgularn ile paralel olarak, ebeveynlik {izerine yapilan aragtirmalar, genellikle
annenin roliiniin, 6zellikle ¢alisan anneler igin siirekli olarak bir gerginlik, stres ve hayal kiriklig1 kaynagi oldugunu
ortaya koymustur (Baruch ve Barnett, 1988; Cleary ve Mechanic, 1983; Gray, 1983; Johnson ve Johnson, 1977). White
(1975), calisan annelerin evde kalan annelere gore daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini bulmustur. Gilintimiizde,
calisan annelerin sayisindaki dnemli artisa ragmen, bir¢ok kisinin inang sisteminde kadinlarin her zaman kiigiik
¢ocuklari igin fiziksel olarak erisilebilir olmas: gerektigi yoniindeki “annelik zorunlulugu” fikrinin hakim oldugu
sOylenebilir. Chandler (1992), kadinlari kariyerlerini birakip cocuklarina evde ebeveynlik yapmaya iten engelleri ve
kisitlamalari inceledigi arastirmasinda, kadinlarin ¢gogunun, ¢ocuklarinin esenliginden sahsen sorumlu olduklarinm
diistindiikleri sonucuna varmistir (akt. Schneider-Stewart, 2000). Calisan anneler, is, aile, cocuklar, benlik ve
arkadaglarin ihtiyaglar1 da dahil olmak iizere birden fazla rolii bir arada yiiriitmek zorunda olmanin hassas
dengeleme siireciyle baglantili tiim gerginlik ve streslerle basa ¢tkmak zorunda gibi goriinmektedir. Russo’ya (1979,
s.8) gore, diger rollerle uyumsuzluk, toplumun iyi annelik tanimina dahil edilmistir. Bir kadin birden fazla rolii ne
kadar iyi yonetirse yonetsin, annelik gorevini ihlal eder ve aile iiyeleri, akranlar1 ve digerleri tarafindan kigisel
sucluluk ve dislanma duygulariyla karsi karsiya kalabilir. Calisan annelerin sugluluk duygulan ile iliskili
calismalarin ¢ogu, calisan annelerin sugluluk duygusunda yalniz olmadiklarini bulmustur. Bakimin odag1 annenin
sorumlulugunda oldugu icin ¢alisan anneler, ¢ocuklarmin bakimini bagkalarina birakmaktan dolay1 sugluluk
duymaktadirlar. Ayrica, ¢alisan anneler evde kalan annelerden ¢ocuklartyla gecirdikleri zamana iliskin olarak
onemli 6l¢iide daha fazla zaman suglulugu bildirmektedir (Kaley, 1971; White, 1975). Bu baglamda, ¢alisan annelerin
yasadig1 stresin, sosyal baski ve role bagli sugluluk gibi diger duygusal gostergelerle iliskili olabilecegi

distiniilmektedir.

Arastirmada, calisan ve ¢alismayan annelerin algiladiklari sosyal destek diizeyi toplam puan ve sosyal
birliktelik, bilgi, duygusal, bakim destegi alt boyutlarina iliskin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlaml tespit edilmigtir. Calisan ve ¢alismayan annelerin algiladiklar sosyal destekten memnun olma diizeyi
toplam puan ve sosyal birliktelik, bilgi, duygusal ve bakim desteginden memnuniyet diizeyi alt boyutlarina iliskin
sira ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli belirlenmistir. Buna gore, c¢alisan anneler tarafindan
algilanan sosyal destek ve bu destekten memnun olma diizeylerinin ¢alismayan annelerden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bulgulara dayanarak, ¢ocuk sahibi annelerin algiladiklar: sosyal destek cevrelerinin genis olmasi,
icindeki bulunduklar: kiiltiiriin bir dgesi olan yardimlagsma gelenegi ile iliskili olarak aciklanabilir. Genel olarak,
daha oOnce eglerin tutumlarimi, destek diizeylerini ve kadinlarin eglerinden ne istedigine iliskin algilarim
degerlendiren arastirma calismalari, eslerin kadinlarin rollerine yonelik tutumlarinin ¢ok 6nemli oldugunu
gostermektedir (Cronkite ve Moos, 1984; Monroe vd., 1986; Winter vd., 1977). Avioli’e (1985) gore, eslerin destegi,

annenin istthdam kararlarinda ve ikili is ve aile rollerini yonetme becerilerinde rol oynayabilmektedir. Esin annenin
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istthdamina desteginin, bu kadinlarin ¢ocuklari bebekken istihdam edilme olasiligina 6nemli Olgiide katkida
bulundugu belirtilmistir (Avioli, 1985). Ayrica, Kessler ve McRae (1982), bir kocanin ¢ocuk bakimi gibi giinliik islerde
yardiminin ¢alisan kadinlarin refahina katkida bulundugu sonucuna varmistir. Arastirmalar, kadinlarin kendi
degerleri ve yeterlilikleri i¢in kriterler gelistirmede baskalarinin tepkilerine bagli oldugunu belirtmektedir (Hoffman,
1979; Lyons, 1990, akt. Schneider-Stewart, 2000). Sosyal baskilar ve kamuoyu gibi sosyokiiltiirel etkiler, biiyiik
olasilikla kadmnlarin ¢ocugu ve kendisi hakkinda verdigi kararlarda Onemli bir bilesen olarak kendini
gostermektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin algilarina iliskin bilgi, hem onlarin stresorlerini hem de
basa ¢ikma kaynaklarmi anlamak icin gerekli goriinmektedir. Yukarida dile getirilen arastirma bulgulari
baglaminda, algilanan sosyal destegin ve bu destegin niteliginin annelerin ¢ocuklarinin biiyiime ve gelisme
yolcugunda ihtiyaclarina cevap verebilme noktasinda gereksinim duyduklar: destegi vererek, yasamda tistlendikleri

rollerin zorluklariyla baga ¢ikmalarina yardima olabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Aile tiyelerinden, ozellikle eslerden gelen sosyal destek, bireyin destek sisteminde onemli bir rol oynar.
Arastirmalar, kocalarin desteginin, eslerin istihdam kararlarinda ve is ile aile rollerini yonetme becerilerinde rol
oynayabilecegini gostermektedir (Avioli, 1985). Arastirma bulgularina dayanarak, kamu ve sivil toplum orgiitleri
tarafindan annelerin ve onlarin en onemli destekgisi olmasi gerektigi diisiiniilen babalarin sosyal-duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla sosyal destek sistemlerinin arttirilmasi, ailelere g¢ocuklarmin gelisim
donemlerine yonelik bilgi ve destegin saglanmasi, aile sisteminin saglikl igleyen bir yapiya doniismesiyle olumlu
etkilerinin ¢ocuga da yansiyacag: diisiincesiyle aile bireylerinin yasadig: stresin azaltilmasina yonelik projelerin
hayata gecirilmesi 6nemli goriilmektedir. Ayrica, hem ¢alisan hem de evde kalan annelerin rolleriyle basarili uyumu,
basa ¢ikmay1 ve refah1 destekleyen faktorleri arastiran alanyazina rastlanmamigtir. Bu dogrultuda, sosyal destek
gostergeleri, ozellikle kiiltiirel destek ve es destegi iizerine yapilacak arastirmalarin faydali olacagi soylenebilir.
Cocugun hayatinin merkezinde olan ailelerin onlarin yasamini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi gercegine
dayanarak okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin aileleri ile ilgili yeni aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir
(Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007). Bununla birlikte, arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari ile farkli 6rneklem grubu ve
sosyal, kiiltiirel, ekonomik diizeylerdeki anneler ile ¢alisma yapilarak elde edilen bulgular karsilastirilabilir.
Ogzellikle de, annenin iyi olusunun anne-c¢ocuk iliskisi iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin alanyazindaki

onemli bir ihtiyaca katk: saglayacag diisiiniilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

In this study, which is expected to contribute to the knowledge of what can help mothers with pre-school
children, who are in a critically under-studied population and bring many strengths and skills to our society as a
whole, to adapt to their roles, this study aims to determine the relationship between mothers' perceived social
support and parenting stress level. It was aimed to determine whether the level of social support and parenting stress
perceived by mothers and mothers differ according to the variable of employment status. For this purpose, answers

were sought for the following sub-objectives.

1. Is there a relationship between the perceived social support of mothers with preschool children and their

parenting stress levels? What kind of relationship, if any, exists?

2. Do the perceived social support and parenting stress levels of mothers with preschool children differ

according to the working status of the mothers?
Method

In this descriptive study, which was conducted using the relational survey model, whether the variables
changed together; If there is a change, it has been tried to determine how it happened. In order to obtain the research
data, the mothers of 5-6 year old children studying in kindergartens in Aydin province Efeler district were reached
through the school administration and the participant files were distributed. In this file, the information note about
the study, the forms of the data collection tools and the consent form are included. The study group of the research
consisted of 306 mothers with children aged 5-6 years who volunteered to participate. In the research, Personal
Information Form, Revised Parental Social Support Scale and Parent Stress Scale was used as a data collection tool.
The analysis of the data obtained in this study was carried out using the SPSS 22.00 statistical package program. In
the analysis of the data, first of all, the assumption of normal distribution regarding the data set was examined with
the Skewness-Kurtosis normality test. It was observed that the Skewness-Kurtosis values of the measurement tools
used in the research were between +1.5 and -1.5. It is stated in the literature that the Skewness-Kurtosis values
examined for normal distribution are between +1.5 and -1.5. Based on this, it was determined that the data had a
normal distribution (Tabachnick & Fidell, 2015). In the analyzes, the arithmetic mean and standard deviation of
parenting stress levels and perceived social support scores of mothers with preschool children were determined.
Correlation Coefficient technique was used. In the analyzes performed to determine whether the mothers' parenting
stress levels and perceived social support differ according to the working status of the mothers, it was seen that the
variances were not homogeneous, and the Mann Whitney-U Test was used.

Findings

According to the findings obtained in the study, a statistically positive and significant relationship was found
between the perceived social coexistence support, care support sub-dimensions, and the perceived social support
level of mothers who have preschool children and their parenting stress levels. A statistically positive and significant
relationship was found between mothers' perceived satisfaction with social support, level of satisfaction with
information support, sub-dimensions of satisfaction with emotional support, and satisfaction with perceived social
support and parenting stress levels. According to the findings, it is possible to say that as the perceived social support
and satisfaction levels of mothers with preschool children increase, their parenting stress levels also increase. In
addition, it was determined that the majority of the mothers participating in the study talked to their relatives face
to face two or three times a week and by phone almost every day, were visited by their relatives three to four times
in the last month, and were able to go out for themselves between one and three days a week. Considering the other
findings of the study, the difference between the mean parenting stress levels of working and non-working mothers
with preschool children was found to be statistically significant. According to the findings, it can be said that the
parenting stress level of working mothers is higher than that of non-working mothers. The difference between the

total score of perceived social support level of working and non-working mothers, and the mean rank of social
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coexistence support, information support, emotional support, and care support sub-dimensions were found to be
statistically significant. The difference between the total score of the perceived social support satisfaction level of the
working and non-working mothers, and the mean rank of the sub-dimensions of the satisfaction level of social
cooperation support, information support satisfaction, emotional support satisfaction, care support satisfaction level
were found to be statistically significant. Accordingly, it can be said that the perceived social support and satisfaction

levels of working mothers are higher than those of non-working mothers.
Result and Discussion

When the literature was examined, it was seen that mothers, especially mothers with preschool children, were
not included in most of the studies examining women's reactions to stress. It is stated that the motherhood process,
which is full of adaptation and change, definitely brings daily stress (Barrera, 1986; Heller et al., 1986). An important
factor that plays a role in mothers' coping with this difficult situation is perceived social support. It is thought that
the perceived social support and the quality of this support can help mothers cope with the difficulties of their roles
in life by providing the support they need to meet the needs of their children in their growth and development
journey. Based on the research findings, the positive effects of increasing social support systems in order to meet the
social-emotional needs of mothers and fathers, who are thought to be their most important supporters by public and
non-governmental organizations, providing information and support to families about the developmental stages of
their children, and the transformation of the family system into a healthy functioning structure, can be seen. It can
be said that this study, in which the variables of perceived social support and parenting stress level were studied,
enriched the literature on what could help mothers with young children to adapt to their roles, in terms of the results

obtained. In addition, it is possible to say that the study has theoretical perspectives and practical outputs.
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