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OZET

Amag: Bu ¢alismamin  amaci, gebelerin koronaviriis enfeksiyonu ve agisi hakkindaki
diistincelerinin ast karsithgi ézelinde incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak yapilan bu
calismanin érneklem se¢iminde, amagli orneklem tiirlerinden “él¢iit dayanakly orneklem” teknigi
kullamilmig, ¢alismanin orneklemini 10 gebe olusturmustur. Veriler, “bireysel goriisme teknigi”
ile toplanmus, verilerin analizinde “tiime varimsal icerik analizi teknigi” kullaniimuistir.
Bulgular: Yapilan icerik analizinde; Tema 1 (Gebelerin koronaviriis enfeksiyonu hakkindaki
diistinceleri), Tema 2 (Gebelerin koronaviriis asilar: hakkindaki diisiinceleri), Tema 3 (Gebelerin
ast karsit diigiinceleri), Tema 4 (Gebelerin bazi konularda bilgi alma, koronaviriis enfeksiyonu,
enfeksiyona karsi asilanma, asilanmanin onemi ve gebelikle iliskisi vb. durumlari) olmak iizere
dort tane ana tema elde edilmistir. Elde edilen bu temalar kodlara ayrilarak ¢oziimlenmistir.
Sonug: Gebelerin en ¢ok enfeksiyon ve agsi nedeniyle bebegine zarar gelmesinden korktugu,
asilarin gebelikte giivenli olmadigini, iceriginin ve yan etkilerinin yeterince arastirilmadigini
diistindiigii sonuglarima ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Asi karsithgi, Asi reddi, Gebe, Fenomenolojik ¢alisma, Koronaviriis

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the thoughts of pregnant women about coronavirus
infection and vaccine in terms of anti-vaccination.

Material and Method: The "criteria-based sampling” technique, which is one of the purposeful
sampling types, was used in the sample selection of this study, which was carried out using
phenomenological design, one of the qualitative research designs, and the sample of the study
consisted of 10 pregnant women. The data were collected with the "individual interview
technique”, and the "inductive content analysis technique" was used in the analysis of the data.
Results: In the content analysis; Theme 1 (Thoughts of pregnant women about coronavirus
infection), Theme 2 (Thoughts of pregnant women about coronavirus vaccines), Theme 3 (Ideas
of pregnant women against vaccines), Theme 4 (Information of pregnant women on some issues,
coronavirus infection, vaccination against infection, importance of vaccination and its
relationship with pregnancy etc.) four main themes were obtained. These themes were analyzed
by dividing them into codes.

Conclusion: It has been concluded that pregnant women are mostly afraid of harming their baby
due to infection and vaccination, that vaccines are not safe during pregnancy, and that their
content and side effects are not sufficiently researched.

Keywords: Vaccine Phenomenological study,

Coronavirus

Vaccine Hesitancy, rejection, Pregnant,
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GIRiS

Asilanma, bulasic1 hastaliklarla miicadelede en
etkili  yontemlerden olup, enfeksiyonlari,
hastaliklar1 ve komplikasyonlarmi oOnleyerek
insanlarin  yasamlarim1  kurtarmakta, saglikli
toplumlarin olugsmasini saglamaktadir (Hortal ve
Di Fabio, 2019). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
asilarin, bulasic1 hastaliklarla miicadelede en
basarili ve uygun maliyetli miidahalelerden biri
oldugunu, her yil milyonlarca insanin hayatinin
agilar sayesinde kurtuldugunu belirtmistir (World
Health Organisation [WHO], 2014). Asilarin
insanlia sagladigi faydalarin yaninda, asilar
hakkinda bilgi eksikligi, endise ve kaygi basta
olmak iizere bir¢ok faktdr as1 karsitligina neden
olabilmektedir. DSO’niin tanimma gore ast
kararsizligi; “Asiya ulagilabilmenin miimkiin
olmasina ragmen, uygulanmasinit kabul etmede
gecikme ya da uygulanmasina izin vermeme”
anlamina gelmektedir. As1 reddi ise; “Tiim asilari
reddetme durumu ile asilanmama durumudur”
(WHO, 2021). Diinyada as1 reddine karst bir
egilim gorilmekte ve oOzellikle gebelerde
bulunduklar1 hassas donem nedeniyle as1 reddi sik
karsilasilan ve tartistlan bir konu haline
gelmektedir (Ellington ve ark., 2020; Larsona ve
ark., 2021).

Guniimiizde kiiresel olarak yasanilan koronaviriis
(COVID-19) pandemisiyle birlikte tekrar
giindeme gelen asilar ve etkileri, oOzellikle
gebelerde kendi ve bebeklerinin sagliklart adina
olumsuz diislincelerin ortaya c¢ikmasina, asi
karsitligi durumunun olusmasina yol agmustir.
DSO asilamay1 engelleyen faktorleri iic ana baglhik
altinda toplamis olup bunlar; baglamsal etkiler
(iletisim ve medya araglari, toplum {izerinde etkili
kisiler, sosyo-demografik oOzellikler gibi), birey
ve grup etkileri (ge¢mis as1 uygulamalari
tecriibeleri, saghik ve Onleyici uygulamalara
ilisgkin inan¢ ve yaklagimlar, bilgi/farkindalik,
saglik sistemi ve saglayicilara giiven, risk/yarar
gibi), as1 ve asilamaya ait etkiler (yeni asinin
tanitimi, uygulama sekli, saglik calisanlarinin rolii
gibi)’dir (WHO, 2017) Ayrica literatiirde
gebelikte as1 karsithgmin nedenleri arasinda;
agilara karst on yargilar, gebenin kendisi ve
bebegine zarar gelebilecegi korkusu, gebelikte
yetersiz bakim ve izlem, bilgi eksikligi de yer
almaktadir (Celep ve Duyan Camurdan, 2017,
Rasmussen, Kelley ve Jamieson, 2021). Bununla
beraber gebelerde asilanma oranlarinin istenilen
diizeyde olmamasinda; “mevcut hastaligin 6nemli
saglik sorunu olarak goriilmemesi, asinin
ulasilmasindaki giigliikler, saglik personelinin

gebelere konu ile ilgili yeterli egitim vermemesi,
agilarin igerigi ve yan etkileriyle ilgili endiseler,
kulaktan kulaga gecen olumsuz diisiinceler, dini
inanglar, toplum iizerinde etkisi olan ve Ornek
alman as1 karsit1 kisiler” gibi faktorlerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Dubey, Reddy, Manuel
ve Dwivedi, 2020; American College of
Obstetricians and Gynecologists [ACOG], 2021).

Gebelik kadinin yasantisinda ve saglik hayatinda
farkli bir siirectir; bu siirecte gebenin ve bebeginin
saghigr dikkate almnarak hareket edilmelidir.
COVID-19un gebelik lizerine etkileri hakkinda
yeterli kanit bulunmamakla birlikte, mevcut
kanitlara gore COVID-19 ile enfekte olan
gebelerin - yogun bakim {initesine kabul
oranlarinin, oksijen ve ventilasyon ihtiyag¢larinin,
mortalite oranlarinin gebe olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu, erken ve olii dogum ve erken
membran  riiptlirii  gibi olumsuz  gebelik
olaylariyla daha cok karsilastigi bildirilmistir
(ACOG, 2021; WHO, 2021). Bunun yaninda
gebelerde COVID-19 nedeniyle 6liim oranlarinin
%0,4 ile %2 arasinda degistigi belirtilmektedir.
Gebeler pandemi siirecinde DSO tarafindan
yiiksek riskli popiilasyon olarak siniflandirilmus,
ozellikle hipertansiyon, astim, kalp, diyabet gibi
hastaliklart olan ve viicut kitle endeksi 40’
tizerinde olan gebelerin asi olmasinin son derece
onemli oldugu belirtilmistir (Yildirim ve Simsek,
2016). Ayrica gebelikte astyla olusan antikorlar
pasif bagisiklama yoluyla ilk alt1 ay yeni dogan
bebegi de korumakta, bebegin solunum yolu
enfeksiyonlar1 nedeniyle hastaneye yatisini
azaltmaktadir (WHO, 2021). Literatiirde mRNA
agilarimin, inaktif viriis agilarinin ve recombinant
RNA agilarinin gebelikte uygulanmalarinda en
azindan teorik olarak ve kisith klinik veriler
ger¢evesinde bir sakinca goriilmemekte oldugu

belirtilmektedir (ACOG, 2021).Bu nedenle,
gebelerin  koronaviriis  enfeksiyona  karsi
asilanmasi, gebelerin  asilanmasi  Oniindeki

engellerin ve koronaviriis asilari ile ilgili olumsuz
diisiincelerinin incelenmesi ve ¢éziim bulunmast,
asilanmanin Onemi ve asi karsith@ konulari
tizerinde durulmasi kendi ve bebeginin sagligi
agisindan 6nem arz etmektedir (Ozceylan, Toprak
ve Esen, 2020; Rasmussen ve ark., 2021). Ayrica
gebelerin COVID-19 enfeksiyonu ve asilariyla
ilgili olumsuz diisiincelerinin tespit edilmesi
saglik  profesyonelleri tarafindan  gebelere
verilecek etkili damismanligin planlanmasina
yardimer olacak, elde edilen veriler bu konuda
yapilacak caligmalara 151k tutacaktir. Kisilerin
duygu ve disiincelerini ortaya koyarak, bakis
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acilan ve algilarini ifade etmelerini saglamak ve
deneyimlediklerini tanimlamak icin en giizel
yollardan biri nitel ¢alismalar yapmaktir, ancak
literatlirde konu ile ilgili baz1 c¢aligmalar
bulunmasina ragmen nitel calismalara
rastlanmamistir. Nitel arastirma desenlerinden
fenomenoloji deseni kullanilarak yapilan bu
caligmanin  amaci;  gebelerin  koronaviriis
enfeksiyonu ve asis1 hakkindaki diisiincelerinin
as1 karsith@r 6zelinde incelenmesidir.

Arastirma Sorulari

1.Gebelerin koronaviriis enfeksiyonu hakkindaki
diisiinceleri nelerdir?

2.Gebelerin koronaviriis enfeksiyonuna yonelik
uygulanan agilar (as1  karsithg  Gzelinde)
hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tiiri (Tasarimi)

Bu c¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilarak,
Nisan-Aralik 2022 tarihleri arasinda, Tekirdag’da
bir kamu hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum
polikliniklerinde yapilmistir. Nitel arastirma
desenlerinden  fenomenoloji  (olgu  bilim)
deseninin amaci; insan deneyimini anlamaktir ve
temelde, kisiye ait olan yasanmis deneyimleri
anlamay1 ve arastirmayi amaglar (Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Bu felsefi hareketten dogan
fenomenoloji, insanlarin belirli bir fenomen veya
kavramla ilgili anlayislarini, duygularini, bakis
acilar1 ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve
bu kavrami nasil anlamlandirdiklarint = ve
deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan,
kesin olmaktan ziyade diisiindiiriici sonuglar1
olan nitel bir arastirma yontemidir (Erdogan,
Nahcivan, Esin, Cosansu ve Secginli, 2014).
Fenomonolojik arastirmalarin odaginda bireysel
deneyimler, tecriibeler ve insanlarin bunlar1 nasil
anlamlandirdig1 vardir. Bu aragtirmalar, zengin
niteliksel verilerin toplanmasii, insanlarin
tecriibelerinin metodolojik, Ozenli ve
derinlemesine betimlenmesini saglar (Erdogan ve
ark., 2014).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Tekirdag’da bir kamu
hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum
polikliniklerine, rutin muayene icin bagvuran
gebeler olusturmustur. Arastirmadaki katilimcilar
amaghh ~ Orneklem  yontemlerinden — “Glgiit
dayanakli orneklem teknigi” ile belirlenmistir.
Olgiit 6rneklemede, arastirmacinin olusturdugu

veya Onceden belirlenmis bir dizi Olgiti
karsilayan durumlarin calisilmasi s6z konusudur
(Erdogan ve ark., 2014). Bu ¢alismada COVID-
19 agistm  hi¢ yaptirmayan ve yaptirmayi
diisiinmeyen kadinlar katilimct olarak seg¢ilmistir.
Arastirmanin Orneklemine, bu hastanenin kadin
hastaliklart ve dogum polikliniklerine rutin
kontrol amaciyla gelen ve COVID-19 asilarindan
herhangi birini hi¢ yaptirmayan 10 gebe dahil
edilmistir. Yapilan 10 goriisme sonrasinda
verilerin tekrara diismesi nedeniyle, temalar
doygunluga ulastig1 diisiiniilerek goriismeler
tamamlanmigtir. Nitel arastirmalarda 6rneklem,
arastirmanin sorusu ve amact dogrultusunda
belirlenir ve érneklem biiylikliigii i¢in belirlenmis
bir kural bulunmamaktadir. Bu, Orneklemin
cesitliligine ve katilimeinin yeterli bilgi verme
durumuna  goére degisir. Veri toplama
yontemlerinin goriisme ve gozleme dayanmasi
nedeniyle biiyiik bir 6rneklem grubuyla ¢alismak
zaman ve maliyet acisindan Onerilmemektedir.
Ornekleme yonteminde amacg; goreli olarak kiigiik
bir 6rneklem olusturmak ve 6rneklemde c¢aligilan
probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini
maksimum derecede yansitmaktir (Erdogan ve
ark., 2014; Yildirim ve Simsek, 2016; Tekindal ve
Uguz Arsu, 2020). Bu nedenle arastirmanin
verilerini zenginlestirmek amaciyla yas, egitim
durumu, c¢aligma durumu, gebelik ve dogum
sayisi gibi kadinlara ait bazi 6zelliklerde sinirlama
yapilmamigtir.  Arastirmaya, herhangi  bir
koronaviriis agisin1 yaptiran ya da yaptirmayi
diisiinen, arastirmaya katilmayi kabul etmeyen ve
bu konuda goriis ve diisiincelerini paylasmak
istemeyen gebeler dahil edilmemistir.

Calismada yer alan katilimcilarin (gebelerin)
sosyo-demografik ve obstetrik Ozellikleri basta
olmak iizere baz1 Ozellikleri Tablo 1’de
verilmistir. Calismaya katilan gebelerin yas
ortalamalarmin 24.7 + 2.8 (min:18, max:42) ve
dordiiniin  ilk/ortaokul ~ mezunu  oldugu,
dokuzunun herhangi bir iste ¢alismadigi, besinin
gelir durumlarim  “kotii” olarak algiladiklari,
altisinin  ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu
belirlenmistir. Ayrica c¢alismamizda gebelerin
onunun gebelik sayisinin, altisimn  dogum
sayisinin en az iki oldugu, dokuzunun isteyerek
gebe kaldigi, besinin ikinci trimesterde oldugu,
sekizinin herhangi bir kronik hastaligi olmadigi
ve bir gebenin kronik hastaligi (hipertansiyon)
oldugu saptanmustir. Ayrica gebelerin ii¢iliniin
COVID-19 enfeksiyonu gegirdigi belirlenmistir
(n=10) (Tablo 1).

Arastirmada  veriler nitel veri toplama
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yontemlerinden “bireysel goriisme teknigi” ile
elde edilmistir. Verileri toplamadan Once
gebelerle tanisilmis, arastirma hakkinda bilgi
verilmis, arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan
gebeler aragtirmaya davet edilmistir. Gorligme
icin hastanede miisait bir oda kullanilmus,
gebelerin - ¢evresindekilerden  etkilenmesini
onlemek i¢in gdriigme esnasinda goriigme odasina

kimse almmamistir. Yart  yapilandirilmisg
goriigmeler once ses kayit etme 6zelligi olan cep
telefonuna kaydedilmis, bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra, tekrar dinlenerek yazili hale
getirilmigtir. Bir goriisme yaklastk 20-25
dakikada stirmiistiir. Toplam 29 sayfa ham
goriisme metni elde edilmistir.

Tablo 1. Gebelerin Baz1 Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozelliklerine Gére Dagilhim (n=10)

Ozellikler n (%) Gl G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 GY Gilo
Yas grubu

18-25 yas 6 (60.0) Ny \ \ N oA
26-35 yas 2 (20.0) \ \

36 yas ve listii 2 (20.0) \ \

Yas ortalamasi SS* 24.7+2.8

Egitim durumu

[lk/Ortaokul 4 (40.0) NN A \

Lise/Dengi okul 4 (40.0) \ \ N oA
Universite 2 (20.0) \ \

Calisma durumu

Calismiyor 9 (90.0) \ \ \ \ \ \ \ \ \
Calistyor 1(10.0) \

Gelir diizeyi

Kotii 5(50.0) NN A \ \
Orta 3 (30.0) \ \ \

Iyi 2 (20.0) \ \

Yasadig aile tipi

Cekirdek aile 6 (60.0) NN A NN \

Genis aile 4 (40.0) \ v N \
Gebelik sayis1

1 4 (40.0) \ \ V \
2 ve iistil 6 (60.0) \ \ NN N oA
Gebelik sayisi ortalamasi = SS 2.8+9.7

Mevcut gebeligini isteme

durumu

Evet 9 (90.0) NNy NN V V V \
Hayir 1 (10.0) \

Mevcut gebeligin icinde

bulundugu trimester

1. Trimester 2 (20.0) \ V

2. Trimester 5(50.0) \ \ \ \ \

3. Trimester 3 (30.0) \ V \
Dogum sayisi

1 4 (40.0) \ \ \ \
2 ve iistii 6 (60.0) \ NN NN A
Dogum sayis1 ortalamasi +SS 25+64

Gebede var olan kronik

hastalik durumu

Var 1(10.0) \

Yok 9 (90.0) NN NN NN NN
Var olan kronik hastahk

Hipertansiyon 1 (100.0) \

COVID-19 enfeksiyonu

gecirme durumu

Evet 3 (30.0) \ \ \/

Hayir 6(100.0) < \ N \

*Standart sapma
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Veri Toplama Araclari

Arastirmanin  verileri arastirmaci tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan sorularm yer aldigi
yart yapilandirilmis  “Goriisme formu” ile
toplanustir (Maher ve ark., 2013; Ozceylan ve
ark., 2020; Ergiir, 2020; Rasmussen ve ark.,
2021). Goriisme formunda; gebelerin bazi sosyo-
demografik ve obstetrik dzelliklerini, koronaviriis
enfeksiyonu ve asis1 hakkindaki diisiincelerini
belirlemeye yonelik ag¢ik uglu 13  soru
bulunmaktadir. Goriisme formunda yer alan
sorular arasinda;

1.Gebelerin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, yasadig1 aile tipi sorularak soyo-
demografik verileri elde etmeye yonelik;

2.Gebelik sayisi, mevcut gebeligini isteme
durumu, mevcut gebeligin i¢inde bulundugu
trimester, dogum sayist sorularak obstetrik

verileri elde etmeye yonelik;

3.Gebede var olan kronik hastalik durumu,

COVID-19 enfeksiyonu ge¢irme durumu,
COVID-19 enfeksiyonu hakkindaki diisiinceleri,
COVID-19 asilar1  hakkindaki  diisiinceleri,

korkulari, sikinti yasama durumu, diisiinceleri,
etkisi altinda kaldig1 kisiler, as1 Kkarsiti
diisiincelere/ast olmamaya yonelik nedenler,
COVID-19 agilar ile bilgi almak isteme durumu
ve bilgi aldiysa bilgi alinan kaynaklar sorularak
konu ile ilgili verileri elde edinmeye ydnelik
sorular yer almugtir.

Goriisme formunun anlagilabilirlik  ve
uygulanabilirligini  degerlendirmek i¢in ii¢
kadinla 6n uygulama yapilarak, formda gerekli
goriilen degisiklikler yapilmistir. On gériisme
yapilan kadinlar arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin  verilerin  toplanabilmesi  i¢in
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi rektorliigii
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Etik Kurulu Bilimsel
Arastirma Etik Kurulu’ndan (Tarih: 09.06.2022,
ve Karar No: 12/21) yazili izin alinmistir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin yazili ve sozli
onamlar1 alinmistir. Aragtirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde,
“time  varimsal igerik  analizi  teknigi”
kullanilmustir.  Verilerin ~ ¢6ziimlenmesinde
kadinlarin ses kayitlar1 kelime kelime bir metin
haline getirilmis, Microsoft Word ortaminda ham
veri taslagi olusturulmus, elde edilen tanimlayici

veriler sayisal olarak raporlanmistir. Verilerin
analizinde, veriler satir satir okuma teknigi ile
birka¢ kez okunmustur. Daha sonra tematik
kodlamaya gecilmis ve kodlar arastirmaci
tarafindan siniflandirilmastir. Arastirmada
goriisme gerceklestirilen her katilimer (gebe) icin
gorigsme kod ismi (G) verilmig, c¢alismada
gebelerin  COVID-19 enfeksiyonu ve agisi
hakkindaki diisiincelerinin as1 karsitligi 6zelinde
incelenmesine yonelik elde edilen bulgular, tema
ve kodlara ayrilarak ¢oziimlenmistir (Tablo 2).

BULGULAR

Tema 1: Gebelerin COVID-19 Enfeksiyonu
Hakkindaki Diisiinceleri

Caligmaya  katilan  gebelere = COVID-19
enfeksiyonu hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda; gebelerin altist  COVID-19
enfeksiyonu gecirmekten ve basina

gelebileceklerden korkmadigini fakat en c¢ok
enfeksiyon ve as1 nedeniyle bebegine zarar
gelmesinden korktugunu belirtmistir. Gebelerin
dokuzu pandemi nedeniyle gebelik izlemlerini
erteledigini, 10’u hayatinda daha ¢ok psikolojik,

sosyal ve ekonomik sikintilar yasadigini
sOylemigtir.  Ayrica yapilan gorlismelerde
gebelerin  enfeksiyon hakkinda bazi yanlis
bilgilerinin  oldugu, gebelerin  dordiiniin

enfeksiyonun fazla abartildigini diisiindiikleri,
COVID-19 enfeksiyonu gegiren gebelerin (ii¢
gebe) daha rahat olduklari ve daha az
endiselendikleri belirlenmistir (n=10), (Tablo 2).
Goriismelerden bazi alintilar su sekildedir;

“COVID-19’u bi sene oncesinde gegirdik
ailecek, ciddi atlatmadik, fakat yine de
hastaligi tekrar gegirmekten ve olumsuz bi
sey  basimiza  gelebilecek  olmasindan
korkmuyo  degiliz. Bu  enfeksiyonun
hayatimizdaki  her seyi, biitiin planlart
etkiledi, bu gebelik kararmm bile ¢ok zor
aldik. Yasadigim korku ve kaygi sebebiynen
gebelik izlemlerimi siklikla aksattigim ya da
telefonla gergeklestirdigimiz oldu. Pandemi
ve bu mikrop yiiziinden daha ¢ok psikolojik,
sosyal ve cinsel sikintilar yagsadim” (G 1).

“Valla biz ge¢irdik enfeksiyonu, ha ha, ne
olacaksa olsun, basimiza gelebileceklerden
asirt endisem yok, olan olacak zaten. Ayni
grip gibi gecirdik, ¢cok bi sey anlamadik,
fazla bir sey hissetmedik, insanlarin olaylart
bazen biraz abartugim  diistintiyorum.
Doktor  kontrollerimi  aksatmadim ama
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randevu bulmakta, almakta cok zorlandim ve
bazen kontrollerimi erteledigim oldu ne
yalant var. COVID-19 nedeniyle hayatimda
genel olarak psikolojik ve ekonomik
stkintilardan  baska bir etkilenme olma
acgitkecas1” (G 2).

“COVID-19 enfeksiyonu gegirmekten, onun
sonuglarindan ve bebege zarar vermesinden
cok korkuyom. Bizden uzak olsun, yeter artik,
cok sikildik, bunaldik. Eski hayatimizi
ozliiyom. Enfeksiyon hakkinda herkes farki
bir sey soyliiyor, her kafadan bi ses ¢ikiyo,
basta inanmyoduk, artik kime ve neye
inanacamizi bilemiyoz, son zamanlarda artik
haber ve televizyon izlemiyom, bi sey
duymakta istemiyom. Korksam da sikligin
azalttim, yine de kontrollerime gittim.
Pandemi  nedeniyle ilk  zamanlarda
hayatimda genelde psikolojik, sosyal ve
ekonomik stkintilar ¢ok yasadik, ailecek,
fakat ekonomik sikintilar disinda artik bu
stkantilar pek kalmadi, herkes rahatladi,
kafaya takmiyor bizimkiler” (G 5).

Tema 2. Gebelerin COVID-19 Asilan
Hakkindaki Diisiinceleri

Calismaya katilan gebelere COVID-19 agsilar
hakkindaki diistinceleri soruldugunda; gebelerin
altis1 gebe olmasaydi koronaviriis agisini yine de
olmayacagini, besi esinin etkisi altinda kaldigini
sOylemis, dordii kimsenin kendisine astyla ilgili
bir garanti vermedigini, 10’u en ¢ok bebegi i¢in
kaygilandigini, dokuzu COVID-19 asilarmin
gebelikte giivenli olmadigini  diislindiigiinii
eklemistir. Ayrica gebelerin sekizi asilarin
igeriginin tam olarak ac¢iklanmadigini ve gebeler
iizerinde arastirma yapilmadigini, dordii asilarin
icindeki baz1 maddeleri enfeksiyondan daha
zararli olarak gordigiinii, sekizi asiyla ilgili
olumsuz ve kafasina yatmayan diisiincelerinin
oldugunu, sekizi bebegi ve kendisi i¢in asinin
giivenli olmadigin1 ve yedisi canli asilarin
gebelikte yaptirilmamasi gerektigini duyduklarini
ve diistindiiklerini belirtmistir (n=10), (Tablo 2).
Goriismelerden bazi alintilar su sekildedir;

“Ailemdeki kisilerin ¢ogunlugu ast oldu,
fakat bana herhangi bir zorlama ya da
tavsiyede bulunulmadi. Ama ne yalan
soyleyeyim esimden de ¢cekinmedim degil, asi
yaptirdigimda herhangi bir sey olsa hemen
beni suglar diye korktum, bu ¢ocuk onun igin
tabi ki hepimiz icinde énemli de bana bi sey
olsa onemli degil de bebekte sakatlik falan

yapsa, Allah korusun, beni kimse alamaz
elinden. Gebe olmasaydim asiy1  belki
olabilirdim. Bide ne doktor ne baskast asiyla
ilgili bir garanti vermiyor, ¢ekiniyo haliyle.
Ben en c¢ok bebegin saghgi icin
kaygilaniyom, astlara da pek
giivenemiyorum ashinda, as1 olanlarinda
hastaligi  ¢ok  ciddi  atlatabildiklerini
duymustum,  gebeyken  giivenli  degil
diyorlar” (G 4).

“Bizden sadece yagllar asi oldu, esim de
hepsini vurunmug degil, enfeksiyonu gebe
olmadan gegirdigim icin korur diyolar. Gebe
olmasaydim koronaviriis agisum yine de
olmazdim herhalde, esimde boyle istiyo
zaten. Hem zaten enfeksiyon  siirekli
degisiyor asit aymi, ne biliyolar o viriisii
oldiirdiigiinii? Bosuna bir siirii risk aliyorlar.
Astlar  gebelerin  iizerinde  denenmedi,
arastirma yapilmadi, bircok sebepten iste.
Astlarin icindeki bazi seyleri, maddeleri
enfeksiyondan daha zararli gériiyorum,
bebek ve benim icin kafama yatmiyo valla”
(GT7).

“Esim ve annemler tam agili, gebe
olmasaydim ast yine de olmazdim ben ama,
esim bu konuda bana karismaz. Gebeligim
cok zor gegti, diisiik riski tasryorum, aginin
diistigii artwrdigini ¢evremden duydum ve
korkuyorum. Bu yapilan asilarin canlt ast
oldugunu  biliyorum ve canli agsilarin
gebelikte yaptirllmamasi gerektigini
internette okudum. Televizyonda
gordiiklerimden de ¢ok etkileniyorum, iste
gebe ast olmadig icin oldii ya da entiibe
falan yaziyo ya da anne 6liiyo bebek kaliyo,
Allah korusun diisiinmeden yasiyorum, neler
olup bitiyo izlemeden yasiyorum iste...” (G
10)
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Tema 3. Gebelerin As1 Karsit1 Diisiinceleri

Calismaya katilan gebelere as1 karsit1 diigiinceleri
soruldugunda; gebelerin 10’u (tamami) bebegine
bir sey olmasindan korktugu igin, sekizi asmin
iceriginin ve yan etkilerinin ¢ok iyi/yeterince
aragtirilmadigint ve altist doktorunun konu ile
ilgili kesin bir sey demedigini, {i¢ii koronaviriisiin
stirekli mutasyona ugradigini ve asilarin
iceriginin degismesi gerektigini, ikisi asinin ise
yaramayacagini ve besi koruyuculugunun uzun
stirmedigini disiindiigiinii sdylemistir. Ayrica

gebelerin ikisi bu agilarin kisirliga neden
olacagim1  duydugunu, altist  gebelerdeki
giivenilirligini kanitlayan calismalarin

olmadigini, bunun yaninda yan etkilerini bildiren
calismalarin oldugunu ve bu nedenle as1 karsiti
oldugunu ya da gebeliginde bu asiy1 olmadigini
sOylemistir (n=10), (Tablo 2). Goriigmelerden
bazi alintilar su sekildedir;

“Riskli ve stresli bir hamilelik gegirdim,
bebegime bir sey olmasindan ¢ok korkuyorum
ve bu nedenle asi1 karsitt  olarak
diistinebilirsiniz beni. Asimin igerigi ve yan
etkilerinin yeterince arastiriimadigini, asinin
gebelikte giivenli olmadigini diisiiniiyorum,
kag gebede denediler ki bu asilari, biliyorum
bebege ve bize ne yapacagini, hem bi alfa bi
delta falan bir siirii mutasyon oluyor,
durmuyor ki viriis, ama asi hep aymi, bu
nedenle bu karsit diisiincelerim netlesti
actkeast” (G 2)

“Doktorum bu konuyla ilgili kesin bir se
demedi, karari bana birakti, bende doktorun
kesin onay vermedigi, mesuliyet almadigi bir
asiya giivenmiyorum, karsiim ve yaptirmak
istemiyorum. Ast ile ilgili, séylemek gerekirse
esimin diisiincelerine katilyyorum, koronanin
stirekli mutasyona ugradigimi ve agsilarin
yaramayacagini  diigiiniiyor o ve asinin
koruyuculugunun ¢ok uzun olmadigini. Bazen
astmin enfeksiyondan daha zararli oldugunu
bile diistiniiyor, bende tek basima alamam bu
karar” (G §).

“Bi kag¢ yerden duydum ben, korona agsisinin
kisirliga  neden  oldugunu, asilarin  yan
etkilerini bildiren bazi ¢alismalarin oldugunu.
Bu asimin etkisini kaybettigini diigiiniiyoruz,
yanlis anlagilmasin ben diger asilara karsi
degilim ama bu baska gebeyim ya hani hassa
diistiniiyo insan. Aslhinda agimin bebege ve
bana bi zarart olacagimi diisiindiigiim igin
yaptirmak istemiyorum agikgasi. Televizyonda

ve internette asi karsiti yapilan konusmalarda
beni ¢ok etkiliyo. Gegen giin bir tane duydum,
asidan sonra basina gelenleri anlatiyordu
adam, aman dedim, kesinlikle olmam.” (G 9).

Tema 4. Gebelerin Bazi Konularda Bilgi Alma
(COVID-19 Enfeksiyonu, Enfeksiyona Karsi
Asillanma, Asillanmanin Onemi ve Gebelikle
Iliskisi Vb.) Durumlar:

Calismaya katilan gebelere gebelerin bazi
konularda bilgi alma (COVID-19 enfeksiyonu,
enfeksiyona kars1 agilanma, agilanmanin 6nemi ve
gebelikle iliskisi vb.) durumlar1 soruldugunda;
gebeler genel olarak saglikla ilgili, COVID-19
enfeksiyonu ve agisi ile ilgili bilgileri yedisi dijital
ve sosyal medyadan, dokuzu televizyon gibi
iletisim araclarindan elde ettigini belirtmistir.
Bunun yaninda gebelerin sekizi herhangi bir
saglik kurulusundan veya saglik personelinden
COVID-19 asisi ile ilgili bilgi almadigin1 fakat
bilgi almakta istekli olduklarin1 belirtmistir
(n=10), (Tablo 2). Goriismelerden bazi alintilar su
sekildedir;

“Genel olarak saghkla ilgili bilgileri almak
icin en ¢ok dijital medyayr kullaniyorum, bu
enfeksiyon ve ast ile ilgili bilgileri de en ¢ok
ordan, sosyal medyadan aldim. Elimin altinda
kolay bilgi gibi geliyor bana. Gebelik
takiplerimin yapildigi yerde doktor asi olup
olmadigimi sordu, as1 olmamda bir sorun
olmadiginit soylendi. Agikc¢ast bu da beni ikna
etmedi, hala bu asiyla ilgili olumsuz ve kafama
yatmayan diisiincelerim var” (G 6)

“Pandemide yasaklar nedeniyle bilgi falan ya
da sonuglart almak igin en ¢ok dijital medyayt
ve televizyonu kullandik bizde herkes gibi.
Gebeligimde herhangi bir saglik
kurulusundan veya personelinden tetanoz asist
disinda baska bir asi ile ilgili bilgi almadim.
Alacagim  bilgilerinde  yanli  olacagin
diistindiigiim icinde bilgi talep etmedim
agtkgasi, ¢iinkii devlete karsi gelmezler memur
onlar” (G 4).

“Asilarla ilgili pek fazla bilgi almadim, sadece
televizyondan izledigim kadariyla bilgilendim,
kontrollerimde asimin yan etikileriyle ilgili
sordugum  sorular  net  bi  sekilde
cevaplandirimadi,  koronaviriis  asisinin
gebelikle ilgili durumu hakkinda daha fazla
bilgi almak isterdim, istiyorum da” (G 3).
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TARTISMA

Calismaya  katilan  gebelerin  COVID-19
enfeksiyonu hakkindaki diistinceleri
degerlendirildiginde;  gebelerin  ¢ogunlukla
COVID-19 enfeksiyonu gecirmekten ve basina
gelebilecekler kokmadigini, fakat en c¢ok

enfeksiyon ve as1 nedeniyle bebegine zarar
gelmesinden korktugunu belirtmistir. Gebeler
pandemi  nedeniyle  gebelik izlemlerini
erteledigini, hayatinda daha ¢ok psikolojik, sosyal
ve ekonomik sikintilar yasadigimi soylemistir.
Ayrica gebelerin enfeksiyon hakkinda bazi yanlis
bilgilerinin oldugunu, enfeksiyon zararlari
hakkinda az bir bilgiye sahip oldugu igin
enfeksiyonu gecirmekten ve basina gelebilecekler
kokmadigini sdyleyebiliriz. Bulgularimiz literatiir
ile benzerlik goéstermekte olup, konu ile ilgili
yapilan c¢alismalarda as1 tereddiidii yasayan
gebelerin enfeksiyon hakkinda yanlis bilgi sahibi
oldugu, gebelerin en c¢ok bebegine zarar
gelmesinden korktugu ve gebelik sirasinda
kontrollerini ihmal ettikleri yer almaktadir
(Meharry, Colson, Grizas, Stiller ve Vazquez,
2013; Yaksi, 2020; Dubey ve ark.,, 2020).
Pandemiler; psikolojik saglik basta olmak {izere
gebelerin  sagligin1  birgok yonden olumsuz
etkilemektedir. Saglik ¢alisanlari, gebelerin
zihinsel ve ruhsal sagliklarina dikkat etmeli,
hastaligin onlarda yarattigi duygu ve diisiincelere
onem vererek, endise ve kaygilarii gidermeye
yonelik uygun bakim ve destegi saglamalidir.

Calismaya  katilan  gebelerin  COVID-19
enfeksiyonuna karst uygulanan asilar hakkindaki
diisiinceleri  degerlendirildiginde;  gebelerin
¢ogunlugu gebe olmasaydi koronaviriis asisini
yine de olmayacagini, esinin etkisi altinda
kaldigimi soylemis, kimsenin kendisine asiyla

ilgili bir garanti vermedigini, bebegi i¢in
kaygilandigmi, asmin  gebelikte  giivenli
olmadigmi diisiindiigiinii eklemistir. Asilarin

igeriginin tam olarak agiklanmadigini, gebeler
iizerinde aragtirma  yapilmadigini, asilarin
icindeki civa gibi maddeleri enfeksiyondan daha
zararl olarak gordiigiinii, asiyla ilgili olumsuz ve
kafasina yatmayan diisiincelerinin oldugunu,
bebegi ve kendisi i¢in aginin giivenli olmadigini
ve canli asilarm gebelikte yaptirilmamasi
gerektigini diisiindigiinii belirtmistir. Yapilan bir
calismada kadinlarin gebelikte “tiim gereksiz
ilaclardan, tibbi uygulamalardan, influenza asisi
gibi rutinde olmayan asilardan kaginmak
gerektigi” ifade edilmistir (Hortal ve Di Fabio,
2019; Dror ve ark., 2021; Gencer ve ark., 2021).
Asilama basladigindan beri asilarin etkinligi ve

giivenligiyle ilgili pek c¢ok bilimsel calisma
yaymlanmis, gebeler ise giivenlik gerekgesiyle
agilamanin  basladigi ilk doénemlerde bu
caligmalara dahil edilmemis olmasi, bunun da pek
cok gebe icin asilanmama konusu bir soruya
doniismiistiir. Bu nedenle; gebelikte gilivenli olan
asilar hakkinda gebelerin dogru kaynaklardan
dogru bilgileri elde edebilmesi i¢in yol gdsterici
olunmali, kendisine ve bebege yonelik kaygilari
azaltilmalidir. Bu nedenle dogum 6ncesi donemde
gebelere verilen egitimler biiylik O6nem arz
etmektedir.

Calismaya  katilan  gebelerin a1 karsiti
diistinceleri degerlendirildiginde; gebeler
cogunlukla “bebegine bir sey olmasindan

korktugu icin, aginin igeriginin ve yan etkilerinin
¢ok iyi/yeterince arastirllmadigini ve asinin
gebelikte gilivenli olmadigini, doktorunun bile bu
konu ile ilgili kesin bir sey demedigini,
koronaviriisiin siirekli mutasyona ugradigini ve
agilarin i¢eriginin degismesi gerektigini, aginin ise
yaramayacagi, koruyuculugunun uzun
siirmedigini disiindiiglinii” sOylemistir. Ayrica
“agilarin kisirliga neden olacagini duydugunu,
etkinligini  ve  giivenilirligini  kanitlayan
calismalarin ¢ok olmadigini, bunun yaninda yan
etkilerini bildiren ¢aligmalarin oldugunu, asilarin
civa gibi kimyasal maddeleri igerdigi ve bunlarin
otizm ve benzeri hastaliklara neden oldugunu,
viriisiin stirekli mutasyona ugradigini ve asinin
etkisini kaybettigini” diisiindiigiinii sOylemistir.
Literatiirde as1 karsitligina ve reddine neden olan
nedenler genelde benzerlik gostermekle birlikte
(Bozkurt, 2018; Shimabukuro ve ark., 2021; Shih
ve ark., 2021) ¢calismamizda gebelerin COVID-19
agisina  yonelik birgok farkli  goriislerinin
oldugunu  goriilmektedir. DSO  asilamay1
engelleyen faktorleri iic ana bashik altinda
toplamis olup bunlar baglamsal etkiler (iletigim ve
medya araglari, toplum {iizerinde etkili kisiler,
sosyo-demografik 6zellikler gibi), birey ve grup
etkileri (gegmis as1 uygulamalar1 tecriibeleri,
saglik ve Onleyici uygulamalara iligkin inang ve
yaklagimlar, bilgi/farkindalik, saglik sistemi ve
saglayicilara giiven, risk/yarar gibi), as1 ve
asilamaya ait etkiler (yeni asmin tanitimi,
uygulama sekli, saglik calisanlarinin rolii gibi)’dir

(WHO, 2017). Asilamayr etkileyen bu
faktorlerden  cogunlugunun  calismamizdaki
gebeler lizerinde de etkisinin  oldugunu

sOyleyebiliriz. Asilar ve bagisiklama hizmetleri
konusundaki bilgilendirmelerin, yanlis bilgilerin
diizeltilmesi ve eksik bilgilerin tamamlanmasim
ve dogru bilgilerin edinilmesini saglayarak
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gebelerin - olumlu  tutum ve davraniglarin
gelismesini  saglayacagini diisinmekteyiz. Bu
nedenle saglik calisanlarinin, gebelerle iyi bir
iletisim i¢inde olmas1 ve gliven saglamasi, onlara
kanita dayal giincel bilgiler vermesi, gebelerdeki
as1 karsitlig1 konusundaki tereddiitleri gidermede
en etkin yollardan biri oldugunu géstermektedir.

Calismaya katilan gebelerin baz1 konularda bilgi
alma (COVID-19 enfeksiyonu, enfeksiyona karsi
asilanma, agilanmanin 6nemi ve gebelikle iliskisi
vb.) durumlan degerlendirildiginde; gebelerin
genel olarak saghkla ilgili, COVID-19
enfeksiyonu ve agisi ile ilgili bilgileri en ¢ok
dijital ve sosyal medyadan, televizyon gibi
iletisim araglarindan elde ettigini belirtmistir.
Bunun yaninda ii¢ gebede, herhangi bir saglik
kurulusundan veya saglik personelinden COVID-
19 agsis1 ile ilgili bilgi almadigini fakat bilgi
almakta  istekli  olduklarim1  belirtmistir.
Calismamizda gebelerin saglik calisanlarindan
almasi gereken bilgileri farkli nedenlerden dolay1
(talep etmeme gibi kendisinden kaynaklanan ya
da saglik personelinden kaynaklanan nedenler)
alamadiklarini, saglik calisanlarindan
alamadiklar1 ve 6grenmek istedikleri bu bilgileri
dijital medya ve sosyal medya gibi kaynaklardan
almaya yoneldiklerini sdyleyebiliriz. Oysaki
saglik caliganlar1 halen as1 yaptirma kararinda ve
insanlara saglikla ilgili bilgi edinmelerini ve
dogru karar vermelerini saglayacak en etkili ve en
giivenilir kisilerdir (Meharry ve ark., 2013; Hortal
ve Di Fabio, 2019). Konuyla ilgili yapilan
calismalarda da gebelerin konu ile ilgili gerekli
olan egitimleri alma oranlarinin diisiik oldugu
bulunmustur (Vrdelja ve ark., 2018; Dror ve ark.,
2021; Rasmussen ve ark., 2021). Medyanin as1
konusundaki olumsuz mesajlarinin  insanlar
iizerinde onemli derecede etkisi oldugu goz
oniinde bulundurulmali ve asilar hakkindaki
olumlu yaymlar sade ve anlasilir bir dille
sunulmalidir. As1 redlerinde devlet politikalart
etkin goriinse de din, saglik, magazin yonlerinden
kitleleri etkileyebilen kisi ve gruplarin etkisi de
olduk¢a oOnemlidir. As1 ve Onemi konusunda
yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglar1 hakkinda
toplumun bilgilendirilmesi ve bunun igin kitle
iletisim araglarinim  ve sosyal ~medyanin
kullanilmasi as1 karsitlig ile miicadelede hizla yol
alinmasini saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhliklar

Nitel aragtirmalar kesin ve genellenebilir sonuglar
ortaya koymayi amaglamamaktadir. Ancak olay
ve olgulara dahil derinlemesine betimleme ve

yorumlama yapmamiza yardimci olacak 6znel
sonuclar saglayacak oOrnekler, agiklamalar ve
yasantilar ortaya koyabilir. Sonuclar sadece
incelenen grubu yansitir bu nedenle bu g¢alisma

icin de en biyik smirlilik genellemenin
yapilamamasidir (Erdogan ve ark., 2014;
Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Ayrica

arastirmada 6rneklem sec¢imi esnasinda, gebelerin
bazilarinin konu ile ilgili gorlis bildirmede

cekingen davrandigi i¢cin baz1  zorluklar
yasanmigtir.
SONUC VE ONERILER

Calismamizin bulgulart dogrultusunda; gebelerin
COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma korkusu
nedeniyle rutin kontrollerini aksattigi, COVID-19

enfeksiyonu ve asis1 ile ilgili bilgi ve
disiincelerinin -~ gergegi  yansitmadigi, bu
enfeksiyon ve as1  hakkinda  giivenilir

kaynaklardan yeterli bilgi almadigi, giivenilir
olmayan kaynaklardan bilgi elde edindigi, yanlis
ve eksik bilgilerin as1 karsiti diislincelerini
tetikledigi, eslerinin onlarm a1 karsiti
diisiincelerinde etkili olabilecegi sonuclarina
ulasilmistir. Bu nedenle; asilara duyulan giiveni
artirmaya yonelik arastirmalar yapilmasi ve
gebelerin  ve toplumun kamuoyunda etkili
kisilerin, ¢esitli medya iletisim araglari yoluyla ve
bilimsel verilerle aydinlatilmasi gerekmektedir.
Gebelere verilen egitimlerde asinin igerigi, nemi
ve olast yan etkileri, asilamada yanlig bilinenler,
dogru bilgi kaynagma ulasim gibi konular
vurgulanmali,  gebelerin  as1  yaptirmayi
reddetmesinin altinda yatan gercek nedenler tespit
edilerek nedene 0zel yapilacak girisimlerle
cekinceleri giderilmelidir. Bununla birlikte hekim
ve saglik personelinin Ozellikle gebeler ile
iletisiminin, bilgiyi dogru, giivenilir ve etkili
aktariminin  6nemi  nedeniyle, as1 Kkarsiti
disiincelerin ~ engellenmesine  karst  6nemli
rollerinin bilincinde olmasi ve sorumluluk almasi,
ozellikle gebeleri bu konuda bilgilendirmeleri ve
bu konuda gebeleri desteklemeleri Onem arz

etmektedir. Nitekim bir toplumun saglik
diizeyinin yiikseltebilmesi ancak toplumda
yasayan kigilerin bu konuda sorumluluk

paylagmas1 ve Dbirbirlerini desteklemesi ile

miimkiindiir.
Tesekkiir: Calismaya katilmayi kabul eden ve

sorunlarimiza verdikleri cevaplarla literatiire bilgi
kazandiran gebelere tesekkiirlerimizi sunariz.
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