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Manevi

osikolojik
AaNISMO

Ozet

Degerlendirmesi yapilan “Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma”
isimli bu eser, din psikolojisi bilim dalinin uygulamali bir alt dal olan
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda yapilmis bir calismadir.
Editoryal bir calisma olan bu eser, psikolojik danisman egitimi agi-
sindan manevi yonelimli miidahalelerin ele alinmasini iceren yazilar-
dan olugmakta olup Tirk manevi danismanlik ve rehberlik literatii-
rine 6nemli katkilar saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danisma ¢ Maneviyat
Manevi terapi * Sufi terapi

Abstract

The evaluated work titled "Spititual Oriented Psychological Coun-
seling" is a study conducted in the field of spiritual counseling and
guidance, which is an applied sub-branch of the psychology of reli-
gion. This editorial work consists of articles addressing spiritually
oriented interventions in the context of counselor education and
provides significant contributions to the Turkish literature on spit-
itual counseling and guidance.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Spirituality ¢ Spiritual therapy ¢ Sufi therapy
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Editorliigiinii Halil Eksi’nin yaptigi bu eser, Yiiksek Ogretim Kurumu-
nun Turkiye’deki egitim fakiltelerinin ders planlarina iliskin degisiklikleri
kapsaminda, 2018-2019 egitim 6gretim yilindan itibaren yurtrlige giren
yeni psikolojik danigsma ve rehberlik lisans ders planlarinda “Manevi Da-
nismanlik™ adiyla zorunlu kilinan ders kapsaminda yardimect bir materyal
olarak hazirlanmis olup on bir bélimden olusmaktadir.

Editoryal bir ¢alismanin triini olarak kitap formatt agisindan de-
gerlendirmesi yapilan bu eserin 6ncelikle ‘igindekiler’ bolimiine bakildi-
ginda, kisa igindekiler, konu basliklarinin ele alindigt ayrintilt bir iginde-
kiler boliimi ve 6ns6z ile 11 boélumde incelenen kuramsal ve uygulamalt
icerikten olustugu goérilmektedir. Ayrica kitaptaki her bolimiin basinda
icerikte kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerilerin kisa bir sunumuna
ve her bolimiin sonunda vaka 6rneklerine, sonug/6zet bolimlerine ve
ilgili calismaya yonelik olusturulan kaynake¢aya da yer verilmistir. Bircok
bélimun son kisminda degerlendirme sorularina ve en son kisimda ige-
rikleri olusturan yazarlarla ilgili kisa bilgilere de yer verilmistir.

Eserin editérii tarafindan kaleme alinan kitabin Onséz’tinde (ss.
xi-xiii) 6ncelikle insan tecriibesinin 6nemli unsurlarindan biri olmast se-
bebiyle manevi deneyimin insanin yasam tecriibesinin bir pargast olarak
gorilmeye baslandigt ve maneviyatin son yillarda uygulamalt psikoloji
aragtirmalarinda ve psikolojik yardim alanlarinda potansiyel bir kaynak
olarak ele alinarak bu konuda tlkemizde de gesitli calismalarin yapildi-
gina, psikolojik danisma ve psikoterapide manevi yonelimli etkilerle ilgili
cesitli calismalar yapildigina deginilmistir, Daha sonra tek tek eserde yer
alan temel kitap boélumlerinin igerikleri ve potansiyel katkilarint degerlen-
diren edit6r, kaleme alinan bu kitapta yer alan ¢alismalarin psikolojik da-
nisman egitimi agisindan yapilan ¢alismalara katki saglayacak yardimet bir
materyal olarak yararl olmasini dilediklerini belirterek 6ns6zi tamamla-
mistir.

Eserin, Maneviyat ve Psikolojik Danisma basliklt birinci bolimu
(ss.1-21) Halil Eksi, Cinar Kaya ve Nesrullah Okan tarafindan kaleme
alinmistir. Bu bolimiin amaci, okuyuculara maneviyat kavramini tanit-
mak, din kavramint maneviyat ile beraber ele alarak aralarindaki benzer-
lik ve farkliliklar belirtmek, maneviyat ve din, maneviyat ve psikoloji ara-
sindaki iligkileri agiklamak ve bunlara yonelik var olan yaklagimlar hak-
kinda bilgi vermek, bu iki kavramin nigin psikoterapide kullanilmas: ge-
rektigi ile ilgili hususlart ve manevi yonelimli danismanin 6nemine iliskin
temel 6nermeleri aktarmaktir. Bolimde psikoterapi ve psikolojik da-
nisma siirecinde, ruh sagligl uzmanlarinin maneviyat yonelimli miidaha-
lelerde bulunmalarina karst ¢ikan bazi arastirmacilarin oldugu, manevi
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yonelimli mudahalelerin bilimsel etkinliginin sinirlt oldugunu ifade ettik-
leri ve bu tiir miidahalelerin sadece din gorevlileri tarafindan yapilmasi-
nin gerekliligini savunduklarina deginilmistir. Bu konudaki tartismalarin
alan yazinda devam etmekle beraber tilkemizin zengin bir manevi mirasa
sahip oldugu dikkate alinarak manevi yonelimli psikolojik ¢alismalar tize-
rine yapilacak bilimsel arastirmalara ve tartismalara ihtiya¢ duyuldugu
ifade edilmistir. Dinin ve maneviyatin psikoloji ve psikolojik danisma sii-
recine zenginlik katarak maneviyat ve dini inanglar konusunda hassasiyeti
olan danisanlarin psikolojik danigma stirecinden faydalanmalarini kolay-
lastiracagi, bu sebeple insan hayatinda 6nem tastyan bu kavram ve olgu-
larin gbrmezden gelinmesinin mimkin olmadig: belirtilmistir. Psikolojik
danigsma stireci ve din /maneviyat kavramlari arasindaki etkilesimin or-
taya ¢iktigt durumlara misal teskil eden bir vaka 6rnegi ve bu 6rnek cer-
cevesinde konu ile ilgili ortaya ¢ikan sorular siralanarak bolim tamam-
lanmustir.

Ikinci boliim (ss.25-59) Psikolojik Danisma Kuramlart ve Manevi-
yat ismini tasimakta olup Gékhan Ozcan, Ozge Erduran Tekin ve Kiibra
Kaplaner tarafindan kaleme alinmistir. Bu galisma, basta psikanalizin
kurucusu Freud olmak tizere, bireysel ve analitik psikoloji, ego psikolojisi
ve nesne iliskileri ile maneviyat iligkisi, himanist psikoloji, varolus¢u yak-
lasim ve logoterapinin maneviyatla iliskisi ile terapi siirecinde kullanilan
terap6tik tekniklerde maneviyatin yeri ve 6nemi, pozitif psikoloji ve ma-
nevi yonelimli terapi stireci ve terapotik uygulama teknikleri ile terapide
kullanilan yeni bir yaklasim olarak affedicilik ve affediciligin manevi yo-
nelimdeki rold, stikran ve maneviyatin psikolojik iyi olusa katkisi, trans-
personal psikoloji, bilissel davraniset psikoloji ve kabul kararlilik terapisi
ile maneviyat arsindaki iliski ve terapi seanslarinda manevi danismanlik
uygulamalari 6rnekleri hakkinda bilgi vermek amaciyla kaleme alinmistir.
Insan maneviyatinin sorunlarla basa ¢tkma, hayata anlam katma gibi alan-
larda psikoterapi ve psikolojik danismada iyilesme potansiyeline olumlu
katki yaparak degisimin gliciini artirdigt belirtilmistir. Bu boélimde ele
alinan kuramlarin maneviyatla iliskisine ve uygulamalarina dair agiklama-
larin, psikoterapi kuramlarina maneviyatin nasil dahil edilecegi sorularina
bir 6lciide cevap verebilmek, ayrica alanda ¢alisan uzmanlara ve 6grenci-
lere fayda saglamak amaciyla yapildigt ifade edilmistir. Incelenen kuram-
larin maneviyatla entegrasyona kapali olmadiginin fark edildigi ve yapilan
pratik uygulamalarin iyilesme siirecine olumlu katki sagladiginin 6rnek
gosterilen vaka galismalarinda gorildigi vurgulanmistir.

Uciincii boliim (ss.69-86) Halil Eksi ve Berra Kececi tarafindan
kaleme alinan ve ilk halinin Spritual Psychology and Counseling (SPC)
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dergisinde yayimlandigt belirtilen Manevi Yonelimli Psikolojik Danig-
manligin Kiltarel Temelleri basliklt ¢calismasindan olusmaktadir. Bu ki-
stmda maneviyat ve psikoloji ve psikolojik danismanlik ile aralarindaki
iliskiye deginilmis, killtiirel bakis agis1 ile maneviyatin psikoterapideki ele
altnisina yer verilmis, danisma ortaminda kiltiirel olarak ¢esitli yollarla
ifadesinin ve kesisiminin mumkin oldugu belirtilmistir. Manevi danis-
manligin kaltirel temelleri agiklanmis, diinyadaki farkl kalttirlerin psiko-
lojik 1yi olus hali icin 6ne stirdiikleri ve uygulayageldikleri goriis ve isle-
yisler sirastyla ele alinmis ve bu goris ve isleyisler hakkinda bilgi sahibi
olmanin farkl: kilttrlerden gelen danisanlart anlama konusunda ve uy-
gun yontemleri belirleme noktasinda faydali olacag ifade edilmistir. Uy-
gulama, vaka 6rnekleri de eklenerek aciklamalar pratiklerle zenginlestiril-
mistir. Psikolojinin giinden giine mekanik insan goriisiinden siyrilarak,
maneviyatin insan hayatindaki etkisini ve 6nemini fark ettigi ve ginimiiz
psikoterapik uygulamalarinin ¢ogunlugunun zaten toplumlarin yasat-
maya devam ettigi manevi gelenekten ve ogretilerden etkilenerek ve fay-
dalanilarak yapilan benzer yaklasim ve uygulamalar oldugunun goril-
dugt belirtilmis ve tilkemizde bu alanda yapilan ¢alismalarin Bati litera-
tiriine kiyasla daha sinirlt oldugu ve bunun yaninda kendi kiltirimuz
icerisinde var olan manevi uygulama ve anlayslar tanimanin giiniimiiz
psikoterapi ve danismanlik uygulamalariyla gegmis uygulamalar arasinda
bir baglantt kurmak ve literatiir ve uygulamalarimizi zenginlestirmek
adina buyiik 6nem tasidigr vurgulanmistir.

Dérdiincii bélimde (ss.91-109) Dini Gelenekler, Inang ve Manevi
Yénelimli Danismanlik adli ¢alisma Giilsen Ozgen ve Zehra Eminoglu
tarafindan kaleme alinmustir. Bu boliimde giinimiizde diinya tizerinde
etkin olan dinlerden basta Hristiyanlik olmak tizere Budizm ve Musevilik
dinlerinin kultiirel temelleri ile psikoloji alanina dahil olma stregleri ve
bu kdltirel temellerin strec icerisindeki etkilerinin aciklanmasi amaclan-
mustir. B6lim arasina bu dinlere ait kutsal isimler veya metinlerden alin-
tilanan manevi danisma alanindaki uygulamalart destekleyici s6z ve tav-
siyeler serpistirilmistir. Dini kiltiirel ilkeler ve uygulamalar, gintimiiz po-
zitif psikoloji psikoterapi uygulamalart ile iliskilendirilmistir. Dini ktlti-
rel anlamda uygulanan ve benimsenen ilkelerin, pozitif psikoloji alanin-
daki bulgulart daha da gelistirilmesine katki saglayacagi vurgulanmustir.
Dini gelenekte yer alan umut, iman, memnuniyet, iyimserlik, mutluluk
gibi emitlerin/kavramlarin ruh saghgini iyilestirmeye katki saglayabile-
cegi ve bu amagla kullanilabilecek tekniklerin gelistirilmesine zemin ha-
zirlayabilecegi vurgulanmustr.

Besinci boliimdeki Islam Geleneginde Manevi Danisma adli ¢a-
lisma (s5.115-154) Hatun Sevgi Yalin, Tugba Tirk ve Aysenur Yabanigil
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tarafindan kaleme alinmistir. Bu boliimde, Kur’an ve Hadis 1s1g1inda Is-
lam’in insana, evrene ve varliga bakist ele alinmaya calisilmis, Islami di-
stince ve gectigi asamalarla ilgili donemsel bilgilere yer verilmistir. Islam
dustnirlerinin hayat hikayelerine kisaca deginilmis, tasavvufi fikirleri ve
anlayslart ve isimlerini giintimiize tagtyan yolculuklarinin her bir merha-
lesi detaylica aktarilmistir. Her birinin eserlerinden kesitler bolim arala-
rinda 6rneklendirilerek aktarilmak istenen diisiincenin ana fikrini kuvvet-
lendirmistir. Tasavvufun dayandigr temel ilkelerin Kur’an-1 Kerim’de yer
alan ve her bir peygamberin hayatinda 6rneklendirdigi ahlaki ilke, emir
ve yasaklar oldugu ifade edilmis, bahsedilen ilkelerin ayni zamanda insa-
nin manevi gelisim stirecine etki eden yonleri vurgulanmstir. Bolimiin
devaminda diger Islam Dusiiniirlerine ek olarak Mevlana Cellettin
Rumi’nin tasavvufi anlayss ve fikirlerine detaylica yer verilmis, onun ma-
neviyat anlayisinin psikoloji ile ilgili ¢alismalarla iliskilendirilmesine yol
actig1 ifade edilmistir. Bu amagla yapilan ¢alismalarda Mevlana’nin g6-
ruslerinin terapotik yansimalart olan tespitler bilingli farkindalik temelli
yaklasimlar, bibliyoterapi, Rogerian anlayist, bilissel davranisct yaklagim,
logoterapi gibi danismanlik yaklasimlarinda destek bir anlayis olarak ele
alinmistir. Her iki kisimdaki goriislerde ayni amaca gotiren benzer ve
ortak noktalar 6rneklerle agiklanmigtir. Boliimde bahsi gecen tiim Islami
distnirlerin hem sézleriyle hem de insanin manevi gelisimine rehberlik
eden davranis ve uygulamalariyla isimlerinin diinya ¢apinda duyuldugu
ve bu alandaki ¢alismalara konu olduklart vurgulanmis, bu degerli sahsi-
yetlerin aktardigs birikimlerin insan ve insan davranislarini inceleyen psi-
koloji alani i¢in degerinin tartistlmaz oldugu belirtilmis ve konu ile ilgili
arastirmalarin artmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Islam gelenegi ile sekillenen tasavvuf ilminin psikolojik danisman-
lik ve terapi alanina yansimast olarak sufi terapinin karsimiza ¢iktigt s6y-
lenmis, insanin tasavvufi yaklagimla incelendigi sufi terapide sahip olun-
mast gereken erdemlerin kazandirilmasinda bir miursit rehberliginin ge-
rekliligi vurgulanmustir. Sufi terapide, sufi 6ngdrii ve metotlart kullanila-
rak insanlara hayatlarinin déoniim noktalarinda yol gosterilerek ve yar-
dimda bulunularak, bir ¢esit hayat felsefesi danismanligs yapilmaya ¢ali-
sildiginin tzerinde durulmus, danisanin farkindaliginin soru, anlatim ve
yonlendirmelerle artirlarak, hayati ile ilgili yorumlar1 yapmasint saglama-
nin, iyilestirilmesi gereken hususlart fark ettirmenin, hayatindaki gergek-
letle yuizlestirmenin ve danisant ¢6ziim yolu bulmaya yonlendirmenin asil
amag oldugu ifade edilmistir. Sufilerin ytizyillardir sahip olduklari bilgi ve
tecriibelerle sufi terapi uyguladiklart ve yardima ihtiyact olan kisilere, on-
larin biling seviyelerine ve mizaglarina uygun olarak 6zel manevi receteler
uyguladiklarina deginilmistir. Bununla beraber Islam dininin yapilmasint
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gerekli gordiigt ibadetlerin de insan psikolojisine katkisinin tartisilmaz
bir 6neme sahip oldugu 6rneklerle ayrintili bir sekilde ifade edilmis ve
tim bu uygulamalarin manevi danismanlar ve sufi terapistlerce basvuru-
lan 6nemli destekler oldugu aktarilmistir. Zengin bir birikime olan Islam
tasavvuf eserlerinin incelenmesi ve tanitilmasina dair yapilacak tim ca-
lismalarin, insani anlamada, hayatt anlamlandirmada ve insanin ruhsal so-
runlarint veya iyi olus hallerini agiklayabilme hususunda etkili ve faydali
olacagi vurgulanmustir.

Altinct bolimdeki Manevi Danismanlik Yeterlilikleri adlt calisma
(ss.165-180) Dilek Ak¢a Koca ve Yahya Sahin tarafindan kaleme alin-
mustir. Yeterlilik kavrami ¢cok yonli olarak tanimlanarak, psikolojik da-
nuismanlikta manevi ve dini konulart kullanma yeterlilikleri, Bat1 kaynak-
lar1 tarafindan uluslararast platformda belirlenen standartlarca siniflandi-
rilarak detaylica ele alinmistir. Daha sonra manevi danismanin terapideki
roline deginilmis, bu roli anlamaya yonelik iki vaka 6rnegi paylasilmistir.
Bu vakalar tizerinden terapistin en 6nemli roliiniin, danisanlarin ihtiyag-
larinin ve temel motivasyonlarinin ne oldugunu anlamalart oldugu vur-
gulanmis, bu stirecte her tiirlt yeni fikre agik olmalart ve cevaplart bildik-
lerini varsaymamalarinin gerekliligi tizerinde 6nemle durulmustur. Boy-
lelikle terapi siireci ve terapistin rolii anlatilmaya calistlmustir. Ulkemizde
manevi danigsmanlik ve psikolojik danisma strecinde maneviyatin kulla-
nimi ile ilgili calismalarin hem teoride hem de pratikte ¢ok yeni olmasin-
dan dolay1, manevi danismanlarin stnurliliklar ile ilgili calismalarin da ba-
tii kaynaklarca olusturuldugu ve ilkemizde de evrensel nitelik tasiyan bu
yeterliliklerin gecerli oldugu belirtilmistir.

Yedinci bolimde Figen Kasapoglu tarafindan yapilan calisma
(ss.185-212) Manevi Danismanlikta Ol¢timler bashgini tasimaktadir. Bu
bolimde okuyuculara psikolojik danismada manevi degerlendirmenin ta-
nimlanmasi, gerekgeleri, zamanlamast ve agamalari, maneviyatin Ol¢tl-
mesi ile ilgili genel konular, maneviyatin nicel ve nitel degerlendirilmesi,
yurtdisinda ve tilkemizde gelistirilen bazt maneviyat 6l¢ekleri ve cocuklar
icin maneviyat 6lcimleri tanitilmaya ¢alistlmistir. Danisanlarinin mane-
viyatinin terapotik siirecte degerlendirilmesinin, danismanlara danisanla-
rinin kaygilarinin, sorunlarinin ve destek kaynaklarinin anlasilmast konu-
sunda olanak saglayarak terapinin planlanmast ve miidahale stratejileri-
nin belirflenmesinde yardimei olabilecegi belirtilmistir. Maneviyatin 6l¢ii-
munun, bilimsel giivenilirligin saglanmasina destek oldugu icin 6énemli
gorildigi vurgulanmis, bu hususta iyi bir 6lcek gelistirebilmek icin be-
lirli kriterlere sahip olunmast gerektigi séylenmis, son zamanlarda gelis-
tirilen ve standart hale gelen maneviyat 6lgeklerinin ¢ogunun, psikolojik
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danismanlik adina uygunlugunun tespit edilmesi i¢in ek ¢alismalara ihti-
ya¢ duyuldugu ifade edilmistir. Degerlendirmenin basit bir siire¢ olma-
dig1 vurgulanmis, manevi degerlendirme siireci i¢in klinik degerlendir-
menin 6nemi tizerinde durulmustur.

Sekizinci bolimdeki Manevi Yonelimli Psikolojik Danigma Tek-
nikleri adli ¢alisma (ss.219-253) Halil Eksi ve M. Serif Keskinoglu tara-
findan kaleme alinmistir. Bu bolimde insanin 6nemli bir boyutunu olus-
turan “maneviyat olgusu” nu incelemenin, insani tanima ve anlamlandir-
mada zorunlu bir hal aldigina deginilmistir. Manevi danismanlikla ilgili
teknikler dogru kullanildiginda danisanin ruh sagligi ve esenligini olumlu
yonde etkilediginin ve benzer sekiler mtidahaleletle kiyaslandiginda daha
etkili oldugunun son yillarda yapilan ¢alismalarla ortaya konuldugu ifade
edilmistir. Manevi yonelimli psikolojik danisma stirecinde terapistin agir
bir sorumluluk tstlenmekte oldugu vurgulanmis ve terapi stirecinde dik-
kat edilmesi beklenen hususlar aciklanmistir. Manevi danismanlikta kul-
lanilabilecek teknikler ele alinmis ve bu teknikler vaka 6rnekleriyle pekis-
tirilmistir. Psikolojik danismanlarin maneviyata yonelik mtdahalelerinde
kiltiirel duyarliliklar cergevesinde bu teknikleri nasil kullanabilecekleri
teorik olarak aktarilmaya ¢alisilmistir. Ayrica manevi danismanlara kolay-
lik saglamak amaciyla, manevi danismanlikta pratige yonelik miidahale-
lerin, tedaviye nasil uygulanacagina dair pratik stratejilerin klinik 6rnek-
leri verilmis, ampirik arastirmalar teorik ve etik konularla birlikte ele alin-
mustir. Elde edilen sonuglarin manevi danismanlik tekniklerinin uygula-
nabilitligi ve yararliligini gésterdigi ifade edilmistir. Dini/manevi danis-
manlik tekniklerinin tim diinyadaki bilim ¢evreleri tarafindan kullanilan
uygulamalar oldugu ve bu konuda Islam kaynakli dini/manevi danisman-
lik teknikleri hususunda tlkemizin zengin bir birikime sahip oldugu be-
lirtilmistir.

Dokuzuncu Bélum Halil Eksi, Cigdem Demir Celebi ve Neslihan
Yaman tarafindan yapilan Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik
adli calismadan (ss.265-292) olusmaktadir. Bu bolimde manevi danis-
manlik hizmetlerinin gesitli kurumlarda uygulanmasi konusunda bilgi ve-
rilmeye ¢alisilmistir. Basta egitim kurumlari olmak Gzere, yasllik hizmet-
lerinde, ceza infaz kurumlarinda, saghk kurumlarinda ve askeri hizmet-
lerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin dinyada ve tlke-
mizdeki tarihsel stireci uygulamalarin kapsam ve yontemi ile uygulamada
karsilasilan zorluklar aktarilmistir. ﬂgili kurumsal alandaki manevi danis-
manlarin uygulamalart esnasinda dikkat etmeleri gereken hususlar belir-
tilmis, gorevlilerin yetki alanlari, stnurliliklar ve etik standartlar agisindan
ele alinmistir. Bahsi gegen kurumlarla ilgili manevi danismanlik ve reh-
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berlik hizmetlerinin nasil ve hangi kapsamda sunulacagina dair uluslara-
rast alanyazinda pek ¢ok ¢alisma bulundugu ifade edilmekle beraber Ttir-
kiye’de bu alanla ilgili ¢calismalarin sinirli sayrda oldugu ve dolayistyla ¢a-
lismalarin yayginlastirilmasinin sahada yiritilen uygulamalarin niteligi
ve sturlarinin belitlenmesi bakimindan 6nemli bir ihtiya¢ oldugu vurgu-
lanmustir. Maneviyat ve din kavramlarinin farklt kavramlar olduklari, ma-
nevi danismanlik ve dini danismanlik kavramlarinin da benzer tanim ve
uygulamalar ile sinirlandirilamayacagi, maneviyatin 6ztinde hayatt anlam-
landirma ¢abasi oldugu ve kaynagini dini bir inangtan alma zorunlulugu-
nun bulunmadigl vurgulanmistir. Kurumlarda manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalarina yonelik genel bir degerlendirme yapilmis ve ma-
nevi danismanlik ve rehberlik alanina yonelik ¢alismalarin daha saglikls
yuritilip gelismesine dair 6nerilerde bulunulmustur. Manevi danisman-
lik ve rehberlik alaninda kurumlarda calismalar degerlendirildiginde tl-
kemizde ve uluslararast alanda farkldiklar olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Okullardaki manevi danisma ve rehberlik konusunda uluslararasi
alandaki uygulamalara bakildiginda bu ¢alismalarin dini misyon tastyan
okullarda gerceklestirildigi buna karsin tilkemizdeki okullarda bizzat ma-
nevi danigsma ve rehberlik basligi altinda ¢alismalar yapilmadigt sonucuna
varilmustir. Alanyazin ve diger kaynaklar incelendiginde bu konudaki ¢a-
lismalarin birka¢ deneme ile sinirli oldugunun tespit edildigi ifade edil-
mistir. Yaglilik hizmetlerinde manevi danisma ve rehberlik uygulamalart
kapsaminda tlkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile ve Top-
lum Hizmetleri Genel Mudirligi ve Diyanet Isleri Baskanligi Egitim
Hizmetleri Genel Mudurlugi arasinda 2013 yilinda bir is birligi protoko-
luntn imzalanmis olup bu protokol baglaminda &zellikle kadinlarin egi-
timi ile ilgili calismalar yapilmis oldugu gorilmekte olup protokol igerigi
incelendiginde ise uygulama icinde manevi danismanlik ve rehberlik ¢a-
lismalarina ne yonde yer verileceginin tanimlanmadigi gorilmektedir. Bu
belirsiz duruma ragmen Diyanet Hizmetleri Genel Mudurligu tarafindan
yayinlanan raporlarda tlke genelinde birgok kuruma manevi danisma ve
rehberlik hizmeti sundugu ve bu etkinliklerin 6zellikle huzurevlerinde
yayginlasmaya basladigi gorilmektedir. Ceza infaz kurumlarindaki ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 1950 yilindan bu yana cesitli
bicimlerde uygulanmaya devam ettigi, cezaevlerinde manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetlerinin planl ve programl bir sekilde ilk defa 1982
yilinda uygulanan g¢alismalarla gerceklestigi belirtilmistir. Manevi danis-
manlik kavraminin ilk kez ele alindig1 fakat Ceza Infaz Kurumlarinda
manevi rehberligin neyi kapsadigina ve nasil uygulanacaginin tanimlan-
madigina vurgu yapimis, protokolin amacinin ceza infaz kurumlarin-
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daki hukimli ve tutuklulara yonelik din hizmetleri, ahlaki gelisim ve ma-
nevi rehberlikle ilgili faaliyetler sunmak suretiyle dini ve ahlaki duygula-
rint gelistirerek yeniden topluma kazandirilmalart stirecine katk: sagla-
mak oldugu ifade edilmistir. Degerler egitimi ismiyle verilen seminerler
incelendiginde, herhangi bir su¢ ayrimi1 yapilmadan ayni degerlerin farkl
sug profillerindeki hikiimlilere verildigi gérulmiis ve seminerin bekle-
nen fayday1 saglamadigi gibi dini yasama ve dolayisiyla dindarlara karst
olumsuz bir bakisin olugsmasina yol agtig1 sonucuna ulasilmugtir. Ayrica
ceza infaz kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kap-
saminda Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi ders iceriklerinin kisilerin rehabi-
litasyonunda islevsel olabilecegi 6ngorilse de bu igeriklerin mahkumlarin
ihtiyaglart dogrultusunda sekillendirilmedigi ve onlarin ruh hallerini g6z
ontinde bulundurmadigs gibi sebeplerle uygulamada beklenilen sonuglara
ulagilamadigt belirtilmistir.

Saglik kurumlarinda manevi danismanlik ve rehberlik alaninda tl-
kemizde destek sunan gorevlilerin Diyanet Isleri Baskanligi tarafindan
“manevi destek gorevlisi” olarak tanimlanmakta oldugu ve gerceklestir-
dikleri faaliyetlerin ise “manevi destek uygulamasi” olarak gectigi ifade
edilmekte olup hastanelerde hizmet sunan bu gérevlilerin yeterligi konu-
sunda eksikliklerden ve yapilan yanlis uygulamalardan dolay: elestirilerek
uygulamalarin durduruldugu belirtilmistir. Hastanelerde manevi danis-
manlik ve rehberlik hizmeti sunan gérevlilerin amact her ne kadar talep
eden hastalara, hasta yakinlarina ve hastane personeline i¢inde bulunduk-
lart sartlar g6z 6ntinde bulundurularak hastalarin iyilesmelerine katkida
bulunmak amaciyla moral motivasyon ve manevi destek saglamak olarak
tanimlansa da uygulamalara bakildiginda hasta ve yakinlarinin destek al-
mak amactyla yonlendirilecegi standart bir ¢er¢evenin olmadigina, uygu-
lamalarda etik unsurlarin, hastaya ve deneyimlerine yonelik kosulsuz ka-
bultiin g6z ard1 edildigine, ayrica hastanin yasadigt saglik sorunlarinin bir
imtihan oldugu seklindeki yonlendirmelerin kisi tizerinde pek ¢ok zarar
verici etki yarattigina dikkat ¢ekilmis, tim bu aksakliklarin gbrevli perso-
nelin yeterlilikleri ile ilgili olduguna vurgu yapilmistir. Ulkemizde askeri
hizmetlerde manevi danismanlik uygulamas: yiritilmedigi ve bu hiz-
metlerin uluslararasi alanda vaazlar, din dersleri, birlikte ibadet ve dua
etmek, giinah citkartmak, hazirlama térenleri, bilinglendirme ve moral
gunleri, dini bayramlar, aile gezi ve programlart gibi uygulamalart kapsa-
dig1 ve askeriyede manevi danismanlik sunan tlkelerin uygulamalarinda
papazlar gérevlendirdigi ifade edilmistir. Boliim, psikolojik danisma ve
rehberlik 6grencilerine katkt sunmak amaciyla ele alinan kitabin konula-
rinin pekismesine yonelik degerlendirme sorulari ve konu ile ilgili fikir ve
oneri sunmak amaciyla eklenen kitap ve film 6nerileriyle tamamlanmistir.
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Onuncu boliim Manevi Danismanlik Uygulama Alanlart adli bir
calisma (55.299-332) olup Halil Eksi, Beyza Kirca, Bilge Nuran Aydogdu
ve Vildan Saruhan tarafindan kaleme alinmistir. Bu bélimde bagimlilik,
travma, kaygi, rehabilitasyon, cift ve aile terapisi uygulamalart hakkinda
bilgilendirmeler yapildiktan sonra bu alanlarda maneviyat ile ilgili yapilan
calismalara yer verilmistir. Bagimlt bireylerde psikolojik danismada ba-
gimliligin 6nlenmesi ve tedavi siirecinde maneviyatin kullanimina dair
ornekler verilmistir. Mevcut arastirma sonuclarinin, manevi/dini katili-
min alkol, uyusturucu kullanimina karst 6nemli bir koruyucu faktor ola-
bilecegini gosterdigi sonucuna varilmustir. Travma ve kaygiya yonelik ¢a-
lismalarda manevi yonelimli miidahale ¢alismalar ve yapilan uygulamalar
hakkinda bilgi verilmis, travmaya maruz kalmis cocuklarla gerceklestiri-
len arastirmalar sonucunda manevi yonelimli muidahalelerin travma son-
rast sorunlarla bas etmede etkili oldugunun g6rildigi sonucuna varil-
mustir. Cift ve aile terapisi sirecinde manevi yonelimli miiddahalelerin kul-
lanim1 actklanmis, maneviyatin hem mutlu bir evlilik hem de islevsel bir
aile yapist icin 6nemli bir kaynak oldugu vurgulanmustir. Rehabilitasyon
danismanliginda da bireylerin yasama anlam katmalari ve uyum saglama-
larinda ve igsel olarak giiclenmelerinde maneviyatin 6énemli bir rola ol-
dugu ifade edilmistir. Bireylerin hayat yolculugunda deneyimledigi zor-
luklarin ve baslarina gelen yipratict stireclerin karsisinda sadece biligsel,
fiziksel ve duygusal yoniinin degil manevi yoniinin de ele alindigt bi-
tincul yaklagimlara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmis, manevi yonelimli uy-
gulamalarin bir¢ok problem alaninda basarili sonuglar sagladiginin goril-
dugt ifade edilmistir.

Kitabin son bolimi Manevi Danismanlikta Etik Konular (ss.341-
356) basligini tasimakta olup Halil Eksi ve Yakup Ime’ye aittir. Bu bo-
limde ilk olarak ahlak, etik ve mesleki etik kavramlari tanimlandiktan
sonra manevi danismanlik stirecinin yol basamaklar siralanmis, manevi
danismanlik sirecinde dikkat edilmesi gereken temel etik ve ilkelere yer
verilmeye ¢alisiimistir. Bu baglamda terapistin ilk olarak dini manevi de-
gerlerine bagl danisanlarin yarari igin terapotik siirecte insan gelisiminin
onemli bir parcast olan maneviyatt kullanmalari tavsiye edilmis, bunu ya-
parken terapistin kendi deger ve inanglartyla danisanlari etkileyebilme ih-
timallerinin her zaman bulundugu ve terapistin kendi deger ve inanclari-
nin dogru oldugu konusunda danisana baski yapmamasinin bilincinde
olmast gerektigi hususuna 6nemle deginilmistir. Ayrica terapistin dani-
sana benimsedigi teorik bakis acisini, yaklagimi, gizliligi, mali konular ve
uygulayacagi manevi miidahale teknikleri hakkinda bilgi verdigi bilgilen-
dirilmis onam, danisanin dini liderleriyle is birligi kurmasinin 6nemi, da-
nisanin dini liderleriyle is bitligi icinde olma streci ve bu siirecte dikkat
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etmesi ve 6zen gostermesi gereken hususlar etraflica ele alinmustir. Genel
olarak terapistin danisani ile iliski kurma prensipleri siralanmis, bu duru-
mun danisanin ylksek yarari icin danisan danisman iliskisinin disina cik-
mamast gerektigi belirtilmistir. Terapistin kendini manevi danismanlik
alaninda yeterli gormedigi durumlarda yonlendirme siirecine girmesinin
gerekliligi tzerinde durulmus, terapistlerin manevi terapi ile ilgili kendi
yetkinliklerini gelistirecekleri ¢alismalar yapmalari tavsiye edilmis, egitim,
konsiiltasyon ve stipervizyon almalarinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapild:-
ginda;

(a) Giiglii yonleri: Incelenen ve tanitimi yapilan kitap (i) psikolojik
danisma ve rehberlik alanlarinda uzman kisiler tarafindan yapilan calis-
malarla psikolojik danisman egitimi agisindan manevi yonelimli miidaha-
lelerin ele alints seklini incelemis olmast, (ii) psikolojik danisma ve reh-
berlik alaninda okuyan 6grencilere manevi dini yonelimli bir anlays sun-
mast ve bu konuda bilgilendirici anlatimi bakimindan 6nemli bir ¢alisma-
dir. (iif) Konularin belli bir diizen icerisinde bitunlitkle sunulmasi, her
bolimin basinda okuyucuya aktarilmast hedeflenen kazanimlarin yer al-
mast, her bélumiin sonunda bélumle ilgili 6grencileri -okuyucuyu ditsin-
meye yonlendirici degerlendirme sorularina yer verilmesi, anlatilan ko-
nularla ilgili vaka 6rnekleri tizerinden detaylandirict pekistirmeler yapil-
mast, bolim aralarina kigiik bilgi kutularinin yerlestirilmis olmasi, kita-
bin hedef kitlesinin alan lisans 6grencileri oldugu g6z 6ntnde bulundu-
ruldugunda oldukga faydali gériinmektedir. (iv) Ciltli bir sekilde okuyu-
cuya sunulan bu eser, kapak fotografi ve kalitesi, her boliimiiniin farkls
kapak renklerine sahip olmasi ve numaralandirmalarin bile farkli renk-
lerde yapilmis olmast detayiyla oldukea ilgi ¢ekicidir. (v) Aynt zamanda
eserin tum dini kultiirel geleneklerin manevi yonelim ve uygulamalart
hakkinda bilgi vermeyi ele alan bir yaklasim sergilemesinin yani stra Islam
geleneginde manevi danisma baglikli calismastyla yiizyillardir Ana-
dolu’nun sahip oldugu degerler konusunda okuyucuyu ve hedef kitlesi
olan alan lisans 6grencilerini detayli olarak bilgilendirmesi buyik 6neme
sahiptir.

(b) Zaysf yonlerz: (1) Kitabin basim kalitesi kapak kalitesinin giizelli-
gine golge distrir nitelikte olup okuyucunun okuma keyfini asagt ¢ek-
mektedir. Kitabin ciltlenmesinde bazi sikintilar oldugu ve bu stkintilarin
keyifli bir okuyus yapmay1 engelledigi gézlemlenmistir. (i) Icerik konu-
larinda bazi bilgilerin yeniden dizenlenmesi gerektigi gbzlemlenmistir.
Ornegin giiniimiiz okullarinda din egitiminin verildigi “Din ve Ahlak Bil-
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gisi “dersinin adi (s.268) “Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi” seklinde degis-
tirilmelidir. Yine benzer sekilde Islam geleneginde manevi danismadan
bahsederken “tasavvuf” kavraminin tanimi igerisinde sonsuzun bilgisine
vasitasiz olarak ulasmaya imkan taniyan ifadesi kullanilmis (s.124) fakat
boliimiin devaminda bir ustanin esliginde (s.138) gerceklestirilen bir hu-
sus oldugu belirtilmistir. Bu ifadelerin dini gelenek hakkinda bilgisi az
veya olmayan okuyucular acisindan kafa karistirict anlamlar ifade edebi-
lecegi dustiniilmektedir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (1) “Sufi Terapi” bolimunde yer alan anla-
timlarin diger bélimlerdeki vaka 6rnekleri gibi “Nefs Psikolojisi” ile gii-
numuzde yapilan psikoterapi ve uygulama yontemlerinden 6rneklendir-
meler yapilarak zenginlestirilmesinin bu terapi tiiriiniin halen gegerligini
ve islevselligini koruyan ve atalarimizin kilttir mirasini gincelleyerek ha-
yatimizdaki varligini gosteren bir sekilde yasatilmast acisindan 6nemli ol-
dugu dustnilmektedir. (if) Bu eserin amact her ne kadar maneviyat ve
manevi yonelimli miidahaleleri psikolojik danisma baglaminda ele almak
ve psikolojik danismanlik mesleki formasyonuna sahip uygulamacilarin
pratiklerini daha etkili hale getirmelerine yardime1 olmak olarak ifade edi-
lip eserin adi da ona gore dizenlense de “Manevi yonelimli psikolojik
danisma ifadesinin “manevi danmismanlik” kavramini golgede biraktig
dustunilmektedir. Zira “manevi danismanlik™ kavrami kendi basina mis-
takil bir kavram olarak ele alinabilecek icerik ve donanima sahiptir.
Sufi/tasavvufi gelenege ait kavramlar psikoloji yontemleriyle yorumlan-
mis ve yepyeni bir psikoterapi yontemi olarak “manevi danismanlik” ¢a-
tist altinda toplanmustir.

Sonug olarak emek trtini oldugu gozler 6nunde olan bu degerli
calismanin okuyucuyla bulusmasi, manevi danismanlik ve rehberlik alant
icin olduk¢a 6nemlidir. Manevi danismanlik ve rehberlik konusuna ilgi
duyan tiim okuyucular ve alan lisans 6grencileri igin olduk¢a doyurucu,
teorik ve pratik bilgiler iceren bu kitap, bolim sonlarina eklenen kaynak-
calarin zenginligi g6z 6ntinde bulunduruldugunda kendinden sonra bu
alanda yapilacak diger ¢alismalara da 6nciiliik edebilecek bilimsel igerige
sahiptir.
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