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Amag: Arastirmanin amaci “Web of Science” veri tabaninda
indekslenmis ve Tirkiye’de yapilmis bakim yikd galismalarinin
bibliyometrik olarak test edilmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayic tarama calismasidir.
Arastirma kapsamina 2009- 2021 tarihlerinde “Web of Science”
veri tabanina kayith Tirkiye’de yapilmis galismalar alinmigtir.
Anahtar kelime olarak “caregiver burden”, “care burden”,
caregiving burden”, “burden of care”, “burden of caregiving”,
kelime dizinlerinin her biri veri tabaninda ayri ayri olarak
taranmigtir. Dahil olma Olgutlerine uyan 121 g¢alisma 6rnekleme
alinmistir. Veri analizi Microsoft Excell ve VOSviewer programi
(version 1.6.16) kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Calismalar en sik sizofren, kanser ve alzheimer hastasina
bakim veren bireyler ile gergeklestirilmistir. “Caregiverburden” en
sik kullanilan anahtar kelimedir. En ¢ok atif alan c¢alisma ise
Gllseren ve arkadaslari tarafindan gercgeklestirilen “The perceived
burden of care and its correlates in schizophrenia” isimli
galismadir.

Sonug: Bu galisma bakim yiku alaninda Tirkiye’de yapilmis olan
galismalar arasinda, en gok atif almis calismalar, en ¢ok kullanilan
anahtar kelimeler, alanda galisiimis konular ve en ¢ok kullanilan
kaynaklar konusunda arastirmacilara yol gosterici olacaktir.
Anahtar kelimeler: Atif analizi, bakim yiikd, bibliyometrik analiz

ABSTRACT

Bibliometric Analysis of Turkey-based Caregiver Burden
Studies Published in International Journals

Aim: The study aim was to bibliometrically test the caregiver
burden studies carried out in Turkey and indexed in the Web of
Science database.

Material and Methods: This was a descriptive screening study.
The studies carried out in Turkey and registered in the Web of
Science database between 2009-2021 were included. Each of the
word indexes, including “caregiver burden”, “care burden”,
caregiving burden”, “burden of care” and “burden of caregiving”,
was separately screened as the keywords. One hundred twenty-
one studies that met the inclusion criteria of the study were
enrolled in the sample. Data were analyzed using Microsoft Excell
and the VOSviewer program (version 1.6.16).

Results: The studies were mainly carried out with the individuals
who were caregiving to schizophrenia, cancer, and alzheimer's
patients. “Caregiver burden” was the most frequently used
keyword. The most cited study was entitled “The perceived
burden of care and its correlates in schizophrenia” which was
conducted by Gulseren et al.

Conclusion: This study will guide researchers on the most cited
studies, the most used keywords, the topics studied in this field,
and the most used references among the caregiver burden studies
performed in Turkey.
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Bilimsel literatiriin incelenmesi, 20 yizyilin baslarina kadar
uzanan ge¢mise sahip olmasina ragmen bibliyometri terimi
1969 yilinda Pritchard tarafindan “Matematiksel ve
istatistiksel yontemlerin kitaplara ve diger iletisim
araglarina uygulanmasi” olarak tanimlanmigtirl. Bilim
insanlari Urettikleri arastirma ciktilarinin etkili ve yararl
olmasi igin galismalarini kitap, kitap boélimleri ve dergi
makaleleri olarak diger bilim insanlari ve toplumla
paylagsmalidir. Bilim adamlari, yeni bir bulgunun kesfinde
onceliklerini belirlemek ya da katkilarinin 6zginlGgini
gostermek icin alintilar ve referanslardan
yararlanmaktadir2.

Demografik ve epidemiyolojik degisiklikler, hizli kentlesme,
modernlesme, kiresellesme, risk faktorlerinde ve yasam
tarzlarinda eslik eden degisiklikler kronik hastaliklarin
artmasina yol agmistir3. Bu durum beraberinde saglik
sorunu yasayan her yastaki bireyin bakim gereksiniminin
artmasina ve bu bakimin 6nemli bir boliminin aile
bireyleri tarafindan saglanmasina yol agmaktadir. Bakim
verme; bireyin glnlik yasam aktivitelerini
gerceklestiremedigi durumlarda, bu aktivitelerin
gerceklestirilmesi amaciyla bir bagkasi tarafindan saglanan
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yardim olarak
tanimlanmaktadir®. Hastanin gereksinimi olan bakim
kurumlar tarafindan formal ya da aile ve akrabalar
tarafindan informal sekilde sunulmaktadir>®. Bakim veren
aile bireyleri, bir taraftan sevdikleri bireyi yavas yavas
kaybederken ve bunun (iziintlistinii yasarken, diger yandan
Ustlendikleri bakim sorumlulugunun sonuglari altinda
ezilmekte, yasadig fiziksel ve duygusal etkiler “yiik” olarak
tanimlanan sonucun ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir’.
Bakim yiiki; yash, kronik hastaligi olan, yetersizligi olan aile
Gyesi ya da bir yakinina bakim hizmeti veren kimsenin
zorlanmasi, gerilmesi, baski altinda hissetmesi ya da yik
altina girmesi olarak nitelendirilebilir®. Bakim verme ve
bakim yuki saglik c¢ahlsanlari tarafindan ele alinmasi
gereken onemli bir halk saghgi sorunudur. Bakim yikinin
belirlenmesinde hemsireler, hasta ve ailesi ile gegirdikleri
zaman bakimindan 6nemli bir role sahiptirler. Son yillarda
hemsirelikte bibliyometrik analiz aragtirmalarinin sayisinda
artis  olmustur. Bu c¢alismalardan bazisi  hemsirelik
dergilerindeki makaleleri incelerken digerleri de belirli
konuda vyapilmis  hemsirelik  arastirmalarini  konu
edinmektedir®'2,  Bakim  verenlerle ilgili  yapilan
bibliyometrik calismalar ise genel bakim vermeyle ilgili
galismalar, bakim verenin depresyonu, demansli hastaya
bakim verenlere yonelik midahaleler gibi konularda
yapilmistiri113.14 Yapilan literatir incelemesinde bakim
yuka ile ilgili yapilmis galismalarin bibliyometrik analizi ile
ilgili bir yayina rastlanmamistir.

Bu calisma bakim yiki alaninda Tirkiye’de yapilmis olan
galismalar arasinda, en ¢ok atif alan galismalar, en ¢ok
kullanilan anahtar kelimeler, alanda galisiimis konular ve en
¢ok kullanilan kaynaklar konusunda arastirmacilara vyol
gosterici olacaktir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirma 2009-2021 yillari arasinda Web of Science
(WoS) veri tabaninda indekslenmis ve Tirkiye’de yapilmig
bakim yikiu c¢alismalarinin  bibliyometrik olarak test
edilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirui

Arastirma tanimlayici tarama ¢alismasidir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Yaygin olarak kullanilan bilimsel literatliir kaynaklari
arasinda WoS, Scopus, Google Akademik ve PubMed
bulunmaktadir’>. Bu arastirmanin evrenini WoS veri
tabanina kayith  Tarkiye’'de  yapilmis  g¢alismalar
olusturmaktadir. WoS veri tabaninda Turkiye adresli ilk
¢alismanin 2009 yilinda yayinlanmasi nedeniyle ¢alisma
kapsamina 2009-2021 yillari arasinda yayinlanan, makale
dili Tiirkce ya da ingilizce olan ve arastirma makalesi olan
calismalar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada hem veri toplama araci hem de veri kaynagi
olarak WoS veri tabani kullanilimigtir.

WoS veri tabaninda yapilan tarama sonucu yayinlarla ilgili
pek cok bilgilere ulasilabilmektedir. Bu ¢alismada yazar
isimleri, makale bashgi, kaynak bashgi (dergi adi), yayin dili,
yazar tarafindan belirlenen anahtar kelimeler, 6zet, adres,
finansman kaynagi, alintilanan referans, alintilanan
referans sayisi, makaleye yapilan WoScore atif sayisi, yayin
yili, arastirma alani gibi bilgiler degerlendirmeye alinmistir.
Veri Toplama Araglarinin Uygulanmasi

Anahtar kelime olarak “caregiver burden, “care burden”,
caregiving burden”, “burden of care”, burden of
caregiving” kelime dizinlerinin her biri WoS veri tabaninda
ayri ayri olarak taranmistir. Toplamda 208 sonuca
ulasiimistir. Kongre sunumu, editore mektup, derleme
olanlar gikarilmig ve 168 sonug elde edilmistir. Tekrarli olan
30 ¢alisma ve yazari Tlrk olmasina ragmen Turkiye diginda
gerceklesen sekiz g¢alisma, konuyla ilgili olmayan dokuz
makale olmak Uzere toplam 47 ¢alisma 6rneklem diginda
birakilmigtir.  “Caregiver  burden”, “care  burden”,
“caregiving “burden”, “burden of care”, “burden of
caregiving” kelime dizinleri ile ilgili sirasiyla 71, 28, 12, 8, 2
arastirma olmak (izere toplamda 121 galisma 6rnekleme
alinmistir. Tarama sonucu ulasilan galismalara ait bilgiler
text formatinda bes ayri dosya olarak kaydedilmistir.
Kaydedilen bu dosyalar VOSviewer programi veri tabanina
aktariimigtir.

Verilerin Analizi

Veri analizi Microsoft Excell ve VOSviewer programi
(version 1.6.9) kullanilarak yapilmistirle, Arastirmalarin
yayin yili, dili, finansmani, makalelerin arastirma alani ile
bilgiler WoS veri tabanindan Microsoft Excell’'e
aktarilmistir. Ayrica her arastirma baslk ve 6zet agisindan
tek tek incelenmis, bakim verilen hastalik grubuna iligskin
bilgiler Microsoft Excell’de olusturulan veri tabanina
arastirmaci  tarafindan girilmistir. Excelde vyer alan
degiskenlerin dagiliminda sayi ve ylizde hesaplanmistir.
Makalelerin yazar isimleri, makale bashgi, kaynak bashg
(dergi adi), yazar tarafindan belirlenen anahtar kelimeler,
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Ozet, adres, alintilanan referans, alintilanan referans sayisi,
makaleye yapilan WoScore atif sayisi ile ilgili verilerin
analizinde VOSviewer programi kullaniimistir.  Analiz
sonuglarinin sunulmasinda sayi, baglanti sayisi ve gorsel
haritalama  yontemlerinden  vyararlanilmistir.  Gorsel
haritalama yonteminde renk, daire ve ¢izgi olarak (g
onemli ozellik bulunmaktadir. Her bir renk bir kimeyi
gostermekte olup, kiime sayisi kadar renk bulunmaktadir
(kirmizi renk kiime bir, yesil renk kiime iki, mavi renk kiime
Ug gibi). Dairelerin her biri incelenen degiskene iliskin
kategoriyi gostermektedir. Dairenin buyuklagi ilgili
kategorinin gorilme sayisi ile dogru orantili olup, sayi
arttikga dairenin  buyuklugu artmaktadir. Cizgiler ise
incelenen degiskenin kategorileri arasindaki baglantiyi
gostermektedir. Her baglantinin, pozitif ile temsil edilen bir
glci vardir. Sayisal deger ne kadar yiksekse baglanti o
kadar gugludar?e,

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu c¢alismada yayinlanmis arastirmalar (izerinde geriye
donik inceleme vyapildigi igin etik kurul onayi
gerekmemektedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu arastirmanin verileri sadece WoS veri tabaninda
indekslenmis dergilerde yayinlanmis makalelerden elde
edilmis olup, Tirkiye’de bakim yiika ile ilgili tim galismalari
kapsamamaktadir. Bu arastirmanin verileri Subat 2021’'de
toplandigi igin 2021 yilina ait tim arastirmalar 6rnekleme
dahil edilememistir.

BULGULAR

Arastirmalarin Genel Ozellikleri

121 makale toplam 406 yazar tarafindan
gerceklestirilmistir. Yazarlardan 34’G iki makalede, licl ise
U¢ makalede ortak yazardir. Makalelerin %87.6’s1 (n=106)
ingilizce, %12.4’G (n=15) Tiirkge olarak yayinlanmistir. iki
makale arastirma proje destegi almistir. Bu ¢alismalar
istanbul Universitesi ve Ondokuz Mayis Universitesi
bilimsel arastirma projeleri kapsaminda destek almistir.
Arastirma Alani

Calisma alanlarinin dagilimlari incelendiginde; makalelerin
toplam 43 arastirma alani  Uzerine  yogunlastigl
belirlenmistir. Tablo 1’de sikhigina gore ilk 20 arastirma
alani verilmistir. ilk sirada “Psychiatry” yer almakta, onu
sirasiyla “Nursing; Psychiatry”, “Nursing” ve
“Neurosciences & Neurology” takip etmektedir.

Tablo 1. Aragtirma Alanlan
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Tablo 1. Aragtirma Alanlan (devami)

Arastirma Alani Makale %
Sayisi

Psychology; Geriatrics & Gerontology; 2 1.7

Psychiatry

Oncology 2 1.7

Neurosciences & Neurology; Psychiatry 2 1.7

Immunology; Surgery; Transplantation 2 1.7

Neurosciences & Neurology; 2 1.7

Rehabilitation

Psychology 2 1.7

Cardiovascular System & Cardiology 2 1.7

Neurosciences & Neurology; 2 1.7

Pharmacology & Pharmacy

Health Care Sciences & Services; Public, 2 1.7

Environmental

Pediatrics; Respiratory System 2 1.7

Geriatrics & Gerontology; Psychiatry 2 1.7

Arastirma Alani Makale %
Sayisi

Psychiatry 17 14.0

Nursing; Psychiatry 13 10.7

Nursing 12 9.9

Neurosciences & Neurology 11 9.1

Nursing; Pediatrics 5.8

Oncology; Nursing 4.1

Urology & Nephrology 2.5

7
5
General & Internal Medicine 5 4.1
3
3

Integrative & Complementary 2.5
Medicine; Nursing

Yillara Gore Yayin ve Atif Sayisi

Sekil 1'de makalelerin yayin vyillarina gore dagilimlari
gorulmektedir. WoS tabaninda yer alan Turkiye adresli ilk
yayin 2009 yilinda yayinlanmis olup, 2010 yilindan sonra
hem arastirma hem de atif sayilarinda artis olmustur. Yayin
ve atif sayisinin en yiksek oldugu yil 2019’dur. 2020 yilinda
hem makale sayisi hem de atif sayisinda dusis
gozlenmistir. Sekil 1 incelendiginde makale sayisi ve atif
sayllarinda egilimlerin birbirine benzer  oldugu
gorilmektedir.

Arastirma Orneklemi

Bakim yuki ile ilgili yapilan galismalarda bakim verilen
bireyin saghk sorunlari Tablo 2'de gorilmektedir.
Tirkiye’de yapilan galismalar en sik sizofren, kanser ve
alzheimer  hastasina  bakim  veren  bireyler ile
gerceklestirilmistir. Otizmli, kistik fibrozisli ve serebral
palsili cocuklara bakim verenlerle yapilan ¢alismalar ise en
¢ok calisilan cocuk saghgi konularindandir.

Makalelerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Tablo 3’de vyazarlar tarafindan anahtar kelime olarak
belirlenen kelime ve kelime dizinleri verilmistir. Arastirma
kapsamina alinan 121 makalede toplam 372 anahtar
kelime kullanilmistir. Ayni sikhga sahip olan anahtar
kelimeler toplam bag gilicine gbre yeniden siralanmistir. En
stk kullanilan anahtar kelimeler sirasiyla “caregiver
burden”, “caregiver”, “quality of life”, “burden”,
“schizophrenia”, “care burden”, “depression”,
“caregivers”, “stroke”, “alzheimer's disease” anahtar
kelimeleridir.

Anahtar kelimelerin gorsel haritalamasi  Sekil 2’de
gorilmektedir. ilk analizde 172 kiime elde edilmistir. Daha
net bir goriintl elde etmek igin en az iki kere kullanilan
anahtar kelimeler ile yeniden haritalama islemi yapilmis ve
37 kiime elde edilmistir. Dairelerin blyuklGgl ile anahtar
kelimenin kullanim sayisi dogru orantilidir. Anahtar
kelimenin kullanim sayisi arttikga daire blyUkIGgl
artmaktadir. Her renk bir kiimelesmeyi gostermektedir.
Cizgiler ise bag sayilarini gostermektedir. Kimelerin
merkezinde “caregiver burden” yer almakta olup 39
makalede kullaniimakta olup bag glicii 132’dir.
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Sekil 1. Yillara Gore Yayin ve Atif Sayisi

Tablo 2. Bakim Alan Bireyin Saglik Sorunu

Bakim alan bireyin saglik sorunu Sayl % Bakim alan bireyin saglk sorunu Sayi %
Sizofren 14 11.4 Ailesel Akdeniz ategi* 2 1.6
Kanser 11 9.0 Kalp yetmezligi 2 1.6
Alzheimer 9 7.3 Norolojik hastahk 2 1.6
Yash 6 4.9 Psikiyatrik hastalik 2 1.6
Engelli 5 4.1 Allerjiler 1 0.8
Multiple skleroz 5 4.1 Yataga bagiml hasta 1 0.8
inme 5 4.1 Kronik psikoz 1 0.8
Transplantasyon 5 4.1 Konjenital kalp hastalig 1 0.8
Otizm * 4 33 Gastrostomi besleme * 1 0.8
Demans 4 33 Hemofili* 1 0.8
Kronik hastahk 4 33 Lenfodem 1 0.8
Hemodiyaliz / periton diyalizi 4 3.2 Losemi* 1 0.8
Mental hastalik 4 33 Metabolik hastalik* 1 0.8
Bipolar bozukluk 3 2.4 Obsesif komplilsif bozukluk 1 0.8
Serebralpalsi* 3 2.5 Opioid bagimhhg 1 0.8
Kistikfibrozis* 3 2.5 Pediatrik hasta* 1 0.8
Olgek uyarlama ¢alismasi 3 2.5 Pulmoner hipertansiyon 1 0.8
Parkinson 3 2.5 Solunum hast 1 0.8
Kronik obstruktif akciger hastaligi 2 1.6 Tip 1 diabetesmellitus* 1 0.8

*Saghk sorunu olan gocuga bakim verenlerle gergeklesen calismalar.
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Tablo 3. Makalelerde Yazarlar Tarafindan Kullanilan Anahtar Kelimeler

137

Anahtar kelime Sayi Toplam bag giicii Anahtar kelime Sayi Toplam bag giicii
Caregiver burden 39 132 Nursing 4 17
Caregiver 20 70 Reliability 4 17
Quality of life 19 74 Validity 4 17
Burden 11 39 Child 4 16
Schizophrenia 10 32 Self-efficacy 4 16
Care burden 9 31 Home care 4 15
Depression 8 32 Dementia 4 14
Caregivers 8 30 Neuropsychiatric sym. 4 14
Stroke 5 20 Caregiving 4 13
Alzheimer's disease 5 14
Tablo 4.Makale Yazarlarinin Kurumlari Tablo 5. Makalelerin Yayinlandigi ilk 10 Dergi
Kurumlar Yayin sayisi Atif sayisi Toplam bag giicii Ceyrekiik P
Atatiirk Univ. 10 108 25 Toplam dilim 2019
istanbul Uni 10 31 1 Makale Atif bag (Hemsirelik)

stanou’ Lnw. Dergi adi sayisi sayisl glicl 2019
Hacettepe Univ. 10 28 6 Archives of Psychiatric Nursing 8 60 14 Q3 1.266
Dokuz Eyliil Univ. 7 63 29 Journal of Pediatric Nursing 6 5 3 Q2 1.495
Ege Univ. 6 36 a4 European Journal of Oncology Nursing 5 11 1 Ql 1.876
Marmara Univ. 6 5 2 European Psychiatry 5 0 0 Q1 4.464

L Journal of Psychiatric Nursing* 4 14 22 - -
Ankara Univ. 5 3 3 3 1273
B Perspectives in Psychiatric Care 4 5 13 Q :

B ial Vakif Univ. 4 24 10

czmiatem Voxi Tniv Holistic Nursing Practice 3 22 6 Q3 0.968
Ondokuz Mayis Univ. 4 9 4 Archives of Neuropsychiatry* 3 66 22 Q4 0.707
in6ni Univ. 4 4 9 Scandinavian Journal of Caring Sciences 3 2 1 Q2 1.525

Anatolian Journal of Psychiatry* 2 13 8 Q4 0.329

* Tlrkiye adresli dergiler
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$ekil 2. Anahtar Kelimelerin Gérsel Haritalamasi gostermektedir. En ¢ok atif alan ¢alisma ikinci kimede yer
alan Gllseren ve arkadaslari (2010) tarafindan

Makalelerde En Cok Atifta Bulunulan Yayinlar gerceklestirilen calismadir. Bu kiimedeki diger calismalar

Arastirma kapsamina alinan makalelerin kaynakgalari Ozlu (2009), Aydin (2009), Durmaz (2014), Kizilirmak

incelendiginde en fazla atif yapilan 10 makalenin gorsel (2016), Tanriverdi (2012) ve Bademli (2017)’dir (Sekil 4).

haritalamasi Sekil 3’de goriilmektedir. Atif sayisi 52, total -

bag giicli 69 olan Zarit ve ark 1980 yilinda yapmis oldugu '

makale en fazla atifta bulunan galismadir. Sirasiyla en fazla ) Gl o

atifta bulunan makaleler inci (2008), Atagiin (2011), Ozlu

(2009), Gulseren (2002), Awad (2008), Mollaolu (2011),

Novak (1989), Gllseren (2010) ve Kiigukgugli (2009) 7

tarafindan gergeklestirilen arastirmalardir. En fazla atifta I, gy

bulunan 10 arastirma 3 kiime halinde dagilim : e oS

gostermektedir. Birinci kiime Ozlii (2009), Gilseren (2002), S AN

Awad (2008) ve Gulseren (2010) galismalarindan, ikinci el

kiime ise Zarit (1980), inci (2008), Atagiin (2011), Mollaoglu R

(2011) c¢alismalarindan olugmaktadir. Diger ¢alismalar e iy

tiglincli kiimeyi olusturmaktadir. ikinci kiime en cok atifta

bulunulan galismalardan olugmaktadir. -

ozl a, 2009, @ropsikyatn a
avsarfa01s)

eren | 2000, turk psikiya

zantsh, 198fjgérontologst, Sekil 4. En Cok Atif Alan Makaleler
Makale Yazarlarinin Kurumlari
En fazla yayin sayisina sahip (¢ Universite Atatirk
i th, 200gf) anatola i Universitesi,  Hacettepe  Universitesi ve istanbul
Universitesi, en fazla atif sayisina sahip (niversiteler
Atatiirk Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi ve Ege
Universitesi, toplam bag giicii en yiiksek {niversiteler ise
Ege Universitesi, Dokuz Eyliil Universitesi ve Atatiirk
Universitesi’dir (Tablo 4).
Makalelerin Yayinlandigi Dergiler
. Makaleler 77 dergide yayinlanmistir. Makalelerin en fazla
o VOStener yayinladigi ilk 10 dergi Tablo 5'te verilmistir. ilk t¢ sirada
“Archives of Psychiatric Nursing”, “Journal of Pediatric

atagin m. 2, @1, currenta

malaohy m. 2011, dokuz eylul

o009, neurals

Sekil 3. En Cok Atifta Bulunulan Makaleler Nursing-Nursing Care of Children & Families” ve “European
En Cok Atif Alan Makaleler Journal of Oncology Nursing” bulunmaktadir. Etki faktori
Bu aragtirma orneklemindeki 121 ¢aligmadan 71 tanesi en (IF) 1’den biiyiik olan bu dergiler birinci, ikinci ve Ggiinci
az bir kere atif almig, 40 makale hi¢ atif almamistir. Daha ceyrekte (Q1-Q3) yer almaktadir.

net gorintil elde edebilmek igin en az yedi kez atif alan ve
birbiri ile baglantisi olan 27 makale goérsel haritada
sunulmustur. Bu makaleler dort kimede dagilim
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TARTISMA

Bu c¢alismada WoS veri tabaninda indekslenmis ve
Turkiye’de yapilmis bakim yiki galismalari bibliyometrik
olarak incelenmistir. incelenen makalelerin arastima
alanlari iginde en g¢ok sirasiyla “Psychiatry” “Nursing;
Psychiatry”, “Nursing” ve “Neurosciences&Neurology”
alanlarn yer almaktadir. Arastirma alanlari dergilere gére
degismektedir. Arastirmacilarin  dergi seciminde ise
arastirmacilarin  bilim dal, ¢alisilan konu, ¢alisilan
orneklemin o6zellikleri gibi durumlar etkili olmaktadir.
Genellikle dergiler belirli konularda yayin yaptiklari igin,
makaleye uygun dergi secimi dnemlidir. Birgok galismanin
sirf o derginin yayin alanina girmedigi i¢in reddedildigi goz
online alinacak olursa bilim insani igin blylk zaman
kayiplari ve gecikmeler ortaya gikacaktir’.

Dinyada bakim yiki ile ilgili c¢ahsmalarinin tarihi
1950’lere!® dayanmakla birlikte WoS veri tabaninda 1983
yilindan itibaren kayitlar gésterilmektedir. Ulkemizde WoS
tabanli Turkiye adresli galismalarin baglangici 2009 yilina
dayanmaktadir. Bakim yiikiinti degerlendirmede gegerli ve
glvenilir 6lgme aracinin  kullanilmasi  6nemlidir. Daha
onceki yillara ait WoS tabanli ¢alismalarin olmamasi; bakim
yukiniu degerlendirmede kullanilabilecek Tirkce gecerliligi
ve glvenilirligi kanitlanmig 6lgme aracinin olmamasi ile
aciklanabilir. Literatlirde bakim yikini degerlendirmek igin
en ¢ok kullanilan 6lgeklerden biri olan Zarit ve arkadaslari
(1980) tarafindan gelistirilen Bakim Verme Yiikii Olgegi’nin
(Burden Interview) Tirkge gegerlilik ve glvenilirlik calismasi
inci (2008) tarafindan yapilmis ve ulusal hakemli bir
dergide yayinlanmistir'®20, Bu durum Tirkiye’de bakim
yukd ¢ahsmalarinin 2009 yilinda baslamasi ve yillar iginde
gittikce artmasinin nedeni olabilir. Yayin sayisinin ve atif
sayisinin en yiksek oldugu yil 2019’dur. Hem makale sayisi
hem de atif sayisinda 2020 vyilindan sonra dusis
gbzlenmistir. Bunun sebeplerinden biri dergilerin yayina
kabul asamasindan sonra makaleye iliskin sayi, numara,
sayfa sayisi ve doi numarasi verme asamasinin uzun
stirmesi olabilir. Bir diger neden de tim diinyada oldugu
gibi llkemizde yasanan COVID-19 pandemisi nedeniyle
galisma planlama, galisma igin kurum izni alma ve sosyal
izolasyon nedeniyle veri toplama islemlerinin sekteye
ugramasi olabilir. Makale sayisindaki diisiisler dogal olarak
atif sayisina olumsuz olarak yansimaktadir. Ara ara
dlslslere ragmen, yasam slresinin  uzamasi, kronik
hastaliklarin artmasi gibi nedenlerle daha uzun yillar bakim
yukl  alanindaki  g¢alismalarin  6nemini  koruyacagi
disinilmektedir.

Tirkiye'de yapilan g¢alismalar arastirma konusu agisindan
incelendiginde 6rneklem grubunun en sik sizofren, kanser
ve alzheimer hastasina bakim veren bireyler oldugu
bulunmustur. Otizmli, kistik fibrozisli ve serebral palsili
gocuklara bakim verenlerle yapilan ¢alismalar ise en ¢ok
calisilan gocuk saghgl konularindandir. Calisma konularinin
kapsamindaki hastaliklara bakildiginda; hastanin bagimlilik
durumunun arttigi, karar verme yetisinin azaldigi, hastaligin
iyilesmesinin zaman aldigl hatta yasam boyu siren kronik
saghk sorunu olan aile bireylerine bakim verenlerin
yukinin arastinldig gorilmektedir. Dong ve arkadaslarinin
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(2020) bakim verenlerle ilgili arastirma egilimlerini
inceledigi c¢alismada en ¢ok inme, alzheimer ve sizofren
hastalarina bakim verenlerle ¢alisildigi  bildirmistir??,
Literatiirde yapilan sistematik gozden gegirmelerde ve
kavramsal analizlerde genelde mental hastaliklar,
alzheimer ve sizofren Uzerine yogunlastigi
gorulmektedird21.22, Bu arastirmada elde edilen sonuglarin
literatirle benzer oldugu soylenebilir.

Makalelerde vyazarlar tarafindan belirlenen anahtar
kelimeler iginde “caregiver burden” en sik kullanilan
anahtar kelimedir. Anahtar kelime yoniinden dahil etme
Olgltleri gbz Onine alindiginda en o6nemli anahtar
kelimenin “caregiver burden” olmasi olagandir. Bakim yikii
kavramini analiz eden galismalarda da ¢ogunlukla caregiver
burden kavrami kullanilmaktadir®21.23,  Arastirmacilarin
konu ile ilgili ortak kavramlari kullanmalari dil birliginin
saglanmasi ve daha fazla okuyucuya ulasmak agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bakim yukii alaninda yapilan
calismalarda konu alanlarina uygun olarak bu ¢alismada
belirlenen anahtar kelimeleri kullanmak, ¢alismanin
gorunurlGgiini ve atif alma oranini artirabilir.

Arastirma kapsamina alinan makalelerin kaynakgalari
incelendiginde; atif sayisi 52, total bag glicli 69 olan Zarit ve
ark 1980 yilinda yapmis oldugu makale en fazla atifta
bulunulan ¢alismadir. En fazla atifta bulunulan 10 arastirma
3 kiimede dagilim géstermektedir. ikinci kiime en cok atifta
bulunulan galismalardan olusmakta olup, bag giici en
yiksek olan galismalarin oldugu gruptur. Bu kimedeki
calismalarin ortak noktasi Zarit ve arkadaslarinin (1980)
calismasidir. Bu calisma Bakim Verme Yiikii Olgeginin
(Burden Interview) gelistirilmesi ¢alismasidir.  Bakim
yukini belirlemek amaciyla gelistirilen bu olgek Tirkge
gecerliligi ve guvenilirligi yapilan ilk 6lgme aracidir?°, Farkli
yillarda, farkl arastirmacilar tarafindan uyarlama g¢alismasi
yapilmis olup llkemizde bakim yikini belirlemede en sik
kullanilan 6lgme aracidir®2425, Choi ve Seo’nun (2020)
bakim verenlerin depresyonu ilgili yapmis olduklan
bibliyometrik analizde Zarit ve ark galismasinin (1980) en
fazla atifta bulunulan ¢alisma oldugunu ifade etmislerdir?3.
Zarit ve arkadaslarinin galismasinin  bakim verenlerle
yapilan depresyon, stres, bakim yiikii calismalarinda temel
kaynaklardan biri oldugu soylenebilir.

Arastirma orneklemindeki 121 ¢alismadan 71 tanesi en az
bir kere atif almistir. En az yedi kez atif alan 27 makale 4
kiimede dagilim géstermistir. Birinci kimede dokuz galisma
bulunmaktadir. Bu kiimede multiple skleroz, kronik
obstruktif akciger hastaligi (KOAH), demans gibi farkli
hastalik gruplarina bakim verenlerle yapilan ¢alismalar
bulunmasina ragmen bu kiimedeki makalelerin ¢ogunlugu
kanser hastasina bakim verenlerle gergeklestirilmis
calismalardir?>-28, ikinci kiimede alan galismalar genellikle
sizofren hastalarina bakim veren bireylerin bakim yuki ile
ilgili calismalardir?®32, En ¢ok atif alan calisma ikinci
kiimede yer alan Giilseren ve arkadaslari (2010) tarafindan
gerceklestirilen “The perceived burden of care and its
correlates in schizophrenia” isimli calismadir?®. Ugiincii
kiimede alzheimer hastalarina, doérdinct  kimede
hemodiyaliz ya da periton diyalizi olan hastalara bakim

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe UniversityFaculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2022,9(2),133-141

verenlerin bakim yiki ile ilgili ¢alismalarin kiimelendigi
gorilmektedir33-37,

Tum makalelerin doértte biri en fazla yayin sayisina sahip Ug
Universite olan Ataturk Universitesi, Hacettepe Universitesi
ve istanbul Universitesi biinyesinde calisan yazarlar
tarafindan gercgeklestirilmistir. En fazla atif sayisina sahip
tiniversite Atatiirk Universitesi, toplam bag giicii en yiiksek
tniversite ise Ege Universitesi'dir. Uluslararasi dergilerde
yayinlanan Tirkiye adresli bakim yiki ¢alismalarinda hem
yayin hem atif sayisi agisindan en verimli kurumun Atatiirk
Universitesi oldugu, Ege Universitesi’nin ise diger
kurumlarla etkilesim, birlikte ¢alisma ve yardimlasma
anlaminda daha etkili oldugu séylenebilir.

Makaleler 77 dergide yayinlanmistir. ilk (i¢ sirada “Archives
of Psychiatric Nursing”, “Journal of Pediatric Nursing-
Nursing Care of Children&Families” ve “European Journal
of Oncology Nursing” bulunmaktadir. Arastirmalarin
ornekleminin en ¢ok sizofren, kanser ve alzheimer hastasi
yetiskinlere ya da otizm, kistik fibrozis ve serebral palsi
hastasl ¢ocuklara bakim verenlerden olustugu goz oniline
alinirsa; arastirma alani ve konulari ile dergilerin uyumlu
oldugu gorulmektedir. Bakim yiki ile ilgili makalelerin en
fazla yayinladigi ilk 10 derginin iginde Tirkiye adresli (g
dergi yer almaktadir. Bu dergiler “Journal of Psychiatric
Nursing”, “Archives of Neuropsychiatry” ve “Anatolian
Journal of Psychiatry” dergileridir. Bu li¢ derginin yayin dili
Tirkce ya da ingilizce olmakla birlikte, etki faktérii 1.0'in
altinda, dergi ceyreklikleri Q4’tlir. Etki faktord dusik
Turkiye adresli dergilerin yiksek olan uluslararasi dergilere
kiyasla dil, yayin Ucreti ve slreci agisindan ulasilabilir
olmasi nedeniyle, arastirmacilar g¢alismalarini yayinlamak
icin bu dergileri segcmis olabilirler. Clinkii Turkiye'de
uygulanan akademik vylkseltme kriterlerinde nitelikten
daha ¢ok niceliksel degerlendirmenin 6n planda tutulmasi
nedeniyle arasgtirmacilarin kisa siirede daha fazla yayin
Uretme telagi yasamaktadir. Toplam atif sayilarina
bakildiginda en fazla atifi “Archives of Neuropsychiatry”
dergisinde vyayinlanan makaleler almistir. Dong ve
arkadasglarinin (2020) galismasinda bakim verenlerle ilgili
galismalarin en fazla vyayinlandigl dergiler arasinda
European Journal of Oncology Nursing, Archives of
Psychiatric Nursing ve Journal of Pediatric Nursing: Nursing
Care of Children Families dergileri bulunmaktadirll, Bu
calismada ve Dong ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ilk
on sirada benzer dergilerin yer aldigi goérilmektedir.
Makale hazirlandiktan sonra yayinlanmasi icin uygun
derginin se¢imi oldukga 6nemli bir karardir. Arastirma alani
ve konuya uygun derginin secgilmemesi; makalenin
yayinlanmamasina, uygun olmayan dergilerde erisilemez
durumda olmasina ya da geg¢ basilma nedeniyle ¢alismanin
6nemini kaybetmesine neden olabilmektedir?’.

SONUC ve ONERILER

Uluslararasi dergilerde yayinlanan Tirkiye adresli bakim
yukd arastirmalari ve bu arastirmalara yapilan atiflarin
2009 vyilinda basladigi ve 2010 yilindan itibaren artig
gosterdigi ve drneklem grubunun en sik sizofren, kanser ve
alzheimer hastasina bakim veren bireylerden olustugu
bulunmustur. Tirk arastirmacilar tarafindan yaritilen ve
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uluslararasi dergilerde yayinlanan galismalarda bakim yiki
kelimesi; caregiver burden, caregiving burden, care
burden, burden of caregiver, burden of care, burden of
caregiving kelimeleri ile ifade edilmektedir. Bu ¢alismada
kullanim sikligi, atif alma sayisi ve toplam bag gicl
acisindan en uygun anahtar kelimenin “caregiver burden”
oldugu bulunmus ve bu konuda galisan arastirmacilara
arastirmanin gorinurligini ve atif alma oranini artirmak
icin makale bashginda ve anahtar kelimelerde “caregiver
burden” kelime dizinini kullanmalari 6nerilmektedir.
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