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Son yiizyilda teknolojinin gelisimine paralel
olarak modern hayatin yaygmlasmasi, insan
iliskilerinin artmasin1 beraberinde getirmis; bu da
insanoglunun psikolojisi, toplumsal yasami, diistincesi
ve dili tizerinde biiytik etkilere, degisimlere ve hatta
travmalara sebep olmustur. Insan1 tanimaya ve onun
her yoniini anlatmaya c¢alisan sosyal bilim
dallarindan 6zellikle edebiyat, psikoloji, sosyoloji
felsefe, filoloji ge¢miste bagimsiz sekilde insan
varligmi ¢ozmeye calismislardir. Fakat insanmn
karmasik yapisi anlasildik¢a insan varligiyla ilgilenen
bu bilim ya da sanat dallarinin birbirinden bagimsiz
olamayacagi, her birinin digerine muhta¢ oldugu ya
da yardim etmesi gerektigi diistincesi ortay ¢ikmustir.
Bu disiplinlerin birbirleriyle olan iliskileri, ortak
konular1 insan1 anlatirken ayni bulgu ve malzemeden
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yararlanmalari, bu ytizden ortak galismalar1 gerektigi fikri Avrupa’da bazi teorisyenler
tarafindan dile getirilmis ve bununla ilgili calismalar son donemlerde yapilmaya
baslanmustir. Tiirkiye'de ise bununla ilgili calismalar yavas yavas az da olsa varligmi

gostermeye baslamustir.

Bu calismalarin en ©onemlisi ve kapsamlilarindan biri Prof Dr. Ismet Emre
tarafindan kaleme alman “Edebiyat ve Psikoloji” adli calismadir. Bu alanda buytk bir
boslugu dolduracak ve daha sonra yapilacak calismalara 1s1k tutacak nitelikte olan kitap,
2005 yilinda An1 yayincilik tarafindan okuyucularin ilgisine sunuldu.
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Kitap uzun bir 6n s6zden sonra giris, dort ana boliim, sonu¢ ve kaynakcadan
olusmaktadar.

Yazar, kitabin 6n soziinde kitabina konu olarak ele aldig: iki sosyalbilim ya da
sanat olan edebiyatin/edebiyat biliminin ve psikolojinin birbirine yakin durmasimna
ragmen uzun yillar boyunca birbirlerine uzak kaldiklarma ve yekdigerinden
faydalanmadiklarina dikkat geker. Geg¢misten beri bu iki alanin smirlarmin belli
olmadigini her iki disiplinin sinirlar1 ¢izilmedikge ortak bir zeminde ¢alisamayacaklarimi
dile getirir. Yazar, bu calismasiyla gerek sanat oluslari, gerekse bilim cevrelerince uzun
stre kabullenilmemeleri nedeniyle aynmi kaderi paylasan edebiyat ve psikoloji
disiplinlerinin arasindaki belirgin benzerlikleri ortaya ¢ikarmay1 ve smirlarini belirlemeyi
amagladigina vurgu yapar.

Giris kisminda ise (s. 1-14) birbirine ¢ok benzemekle birlikte en biiytik yakinliklar:
temelde insan ruhunu incelemek olan edebiyat ve psikolojinin insanlik tarihi kadar uzun
bir ge¢mise sahip olmalarma ragmen bir bilim dali olarak kabul edilmelerinin ancak 19.
Yiizyillin sonunda gergeklestigine isaret eder. Bu disiplinlerin uzun yillar boyunca
birbirlerine uzak kalmalarinin bir kayip oldugunu belirtir. Yine giris boliimiinde
calismanm biitiintinde psikoloji tarihinin edebiyati ve edebiyat bilimini dogrudan
ilgilendiren 6nemli ti¢ ismin; Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustave Jung'un
tizerinde ayrintili olarak duracagmi ifade eder. Yazar, Freud'un psikolojiye, insanin
sadece bilincinin tstti degil, onun bir de altinin oldugu gercegini tespit ederek, psikanalizi
hediye ettigini belirtir. Bu saptamanmn insan psikolojisi acisindan olduk¢a ©nemli
oldugunu bunun yani sira edebiyat biliminin edebi esere yaklasiminda da ciddi
degisiklikler meydana getirdigini dile getirir. Yazara gore Freud, psikoloji bilimine
birtakim asiriliklar da getirmistir. Onun insanin butiin davranislarini ve diistincelerini
cinsellikle ve libidoyla iliskilendirmesi hem abart1 hem de onun tamamin icermekten
uzaktir.

Yazar, Adler'in edebiyat psikolojisine katkisinin daha c¢ok cocuk edebiyati
yontinde oldugunu, Adler’in ¢ocuk edebiyat1 6gretimindeki yaklasimi ¢cocugun gelisimi,
cevresiyle iliskileri, bu iliskilerin ¢ocuk tizerindeki izleri bakimindan tizerinde durulmasi
gereken hususlar olduguna vurgu yapar. Jung'un insan psikolojisine yaklasimini ise diger
iki psikologdan daha gercek¢i ve daha normal bulan yazar, ayrica Jung'un edebiyatla
daha yakin bir temasta oldugunu ve bu ytizden simdiye kadar edebiyat bilimciler icin
Jung’un diger iki psikologdan daha sevimli oldugunu belirtir.

Yazar, edebiyat ve psikolojinin arasindaki iliskiler, benzerlikler, bilim ya da sanat
oluslar tizerinde yapilan biitiin tartisma ve elestirilere ragmen bu iki disiplin i¢in ortada
bir gercegin oldugunu iddia eder. O da her iki bilim dalmin birbirlerine ihtiyag
duymalari, birbirlerinin gelistirdikleri metotlardan faydalanarak hem kendi varlik
alanlarinin  sinirlarmi daha belirgin  sekilde tayin etmeleri, hem de kendileri igin
belirledikleri amaglar1 ve gorevleri daha iyi yerine getirmeleri gercegidir.

Kitabm birinci bolimii (1-193) “Psikoloji” genel bashig: altinda ele alinmustir. Bu
bolum psikolojiyle ilgili alt basliklara ayrilmistir. Bunlar, Kavramsal Cergeve, Psikolojinin
tarihi, Psikoloji-Yazar Hiskisi, Bilimsel Bir Yontem Olarak Psikanaliz, Bilim olarak
Psikoloji, Psikolojinin Alanlary; Egitim Psikolojisi, Cocuk Psikolojisi, Sosyal Psikoloji.
Yazar bu boltimde psikoloji bilimi hakkinda yerli ve yabanci psikologlarin yaptig1 cesitli
tanimlardan ve tarih boyunca kavramsal gelisiminden stz etmektedir. Psikolojinin bir
bilim haline gelmesinde 6ne cikan ti¢ onemli psikolog olan Freud, Adler ve Jung'un
psikoloji hakkindaki goriislerine o6zellikle yer verir. Bu baglamda yazar, Adler'in
kitabindan alintiyla Adler’in psikolojiyi tanimlamak icin verdigi birka¢ 6rnegi zikreder.
Adler, psikolojiyi olaylardan degil, olaylar hakkindaki diistincelerimizden etkilenmek
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olarak ozetler. Jung'un psikoloji bilimine yaklasimi Adler’den farkli ve daha karamsardir.
Jung, psikoloji bilimini ruhtan yalitilmus igindeki ruhsal 6z bosaltilmis bir bilim oldugunu
ifade eder. Psikoloji i¢in “ruhsuz bir ruhbilim” tabirini kullanir.

Yine bu boliimde yazar, psikolojinin tarihi baghg: altinda psikolojinin gelisimini
Freud oncesi ve sonrasi ayirimiyla ifade eder. Freud'la birlikte Adler, Jung ve Jacques
Lacan’m insan psikolojisi, psikolojinin edebiyatla iliskisi, sanatla iliskisi hakkmdaki
gortislerine ve yaptiklari calismalara karsilastirmali ve genis sekilde yer verir. Yazar'a
gore yaptig1 calismalarla psikoloji biliminin temelini kuran ve onun bir bilim olarak kabul
edilmesini saglayan Freud'dur. Yazar, bu boliimde Freudun insanin bircok davranisina
cinsiyetin kaynaklik ettigi gortistinti, psikoloji bilimine kazandirdigi savunma
mekanizmasi terimini, Psikanaliz metodunu, insan psikolojisini anlamada riiyalar:
kullanmasin1 uzunca anlatir. Daha sonra Alfred Adler’in psikoloji bilimi hakkindaki
gortslerine yer veren yazar onun Freud'dan ayrildig1 en temel noktanin cinsiyet konusu
oldugunu vurgular. Daha onceleri Freud'a siki sikiya bagl olan Adler, daha sonralar
Freud'un gortslerinin aksi gortisleri savunur. Adler’e gore Freud, cinsiyete gereginden
fazla vurgu yapmis ve insan hayatinin hemen her asamasindaki refleksleri cinsiyet ile
cinsellige bakarak abartili davranmistir. Adler gibi Carl Gustav Jung da hocasi Freud'un
cinsellikle ilgili goriislerine katilmaz. Onun insan davranislarmi toptan cinsellige
indirgemesine kars1 cikar. Jung, zaman icinde hocasi Freud'un goriislerini degistiren
psikolog olarak kabul edilir.

Yazara gore, Freud ile Adler, kendi teorilerini Bat1 diinyasinin kaliplar1 iginden
ctkmadan tamamiyla batiya dayandirirken, Jung, psikoloji disiplininin alanim
genisleterek Avrupa disina ¢tkarmis, bununla da kalmayarak biittiin dinleri kapsayan ¢ok
genis cerceveli bir zemine yaymuistir. Jung, bunun sonucu olarak, sanat ve edebiyat
diinyasinda kendisinden daha fazla yararlanilan ve goriisleri daha cok tartisilan bir
psikolog unvanina sahip olmustur. Jung ayrica Freud'dan frakli olarak onunla catisan bir
libidoyu savunur. Onun libido diistincesi cinsel mahiyet tasimayan adeta cinssizlestiren
bir libido gortisudiir. Yazar, Jung'un Freud’dan ayrilan nedensellik ilkesi, biling ve biling
dismna bakisi gortislerini de uzun uzadiya anlatir. Bu boliimde Jacques Lacan’in
goruslerine de yer veren yazar, onun digerlerinden ¢ok farkli olarak dilbilime yaklasan ve
bilincle bilingaltin1 dil ile iliskilendiren bir psikoloji anlayisini gelistirdigini ve boylece
psikolojiyi bilingten dile indirgedigini ifade eder. Dilin isleyis mekanizmasiyla bilincin
isleyis diizeni arasinda ortak noktalar bulundugunu dile getirir. Yazar bu boliimde ayrica
psikoloji-yazar iliskisi, psikanaliz, egitim psikolojisi, cocuk psikolojisi ve sosyal psikoloji
konularin1 da bu ii¢ 6nemli psikologun goriislerine karsilastirmali sekilde yer vererek
anlatir.

Kitabm “Edebiyat” ana basligiyla adlandirilan ikinci boliimiinde (s. 199-282) ise
edebiyatin ne oldugunu irdeleyen yazar, kavramsal gerceve basta olmak tizere edebiyat
biliminin alt dallar1 olan Edebiyat tenkidi, edebiyat tarihi, edebiyat teorisi, edebiyat
sosyolojisi, edebiyat egitimi, Mukayeseli edebiyat, cocuk edebiyat1 gibi alanlarla edebi
turler ve psikoloji, edebiyat-hayat iliskisi, edebi eser, edebiyatm islevi, edebiyat biliminin
sorunlar1 konularini ihtiva eden alt basliklarla edebiyat ve edebiyat bilimini teferruatl ve
karsilastirmali sekilde inceler.

Yazar bu boliimde edebiyat ve edebiyat bilimin arasindaki sinirlarin belirsizligini,
aralarindaki farklarin ve edebiyatin ne oldugu tizerinde yapilan tartismalarin ve kavram
kargasalarinin uzun zamandan beri siirtip geldigine vurgu yapar. Ozellikle Avrupali
edebiyat kuramcilarindan Wellek-Warren ikilisinin goriislerine dayanarak konuyu
tartismaya acar, Tiirkiye'de ise bu konuda benzer gorusler ileri stiren Sadik Tural'in
gorislerini ortaya dokerek edebiyatin ne oldugu, edebiyat ve edebiyat biliminin
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arasindaki farklarm ne olabilecegi, edebiyat biliminin goérevlerinin ne olmas1 gerektigi
hususlarinda goriisler ortaya koyar. Sanatsal bir faaliyet olarak edebiyat ile sanatsal
tiretimin degerlendirilmesi olarak edebiyat biliminin siirlarinin cizilmesi gerektigini dile
getiren Wellek ile Warren, edebiyat ile edebiyat bilimi arasindaki fark: belirginlestirmek
icin, her ikisinin faaliyetlerine bakar. Onlara gore, edebiyat yaraticidir, yani sanattir.
Edebiyat incelemesi ise tam olarak bilim degilse de bir nevi bilgidir. Yazar, Sadik Tural’in
edebiyat goriislerini ve edebiyati tanimlamasini da ondan alintryla ortaya koyar. Tural,
edebiyat ile edebiyat bilimi arasindaki farklari, edebiyati daha ¢ok sanatsal ifade ve
zevkin cagrisim alani; edebiyat bilimini ise s6z konusu edilen bu sanatsal ifade ve zevkin
rasyonel kurallarla degerlendirilmesini esas alarak sekillendirir.

Yine bu boliimde yazar edebiyat biliminin en 6nemli alt dallarindan biri olan edebi
tenkit/elestiri tizerinde durur. Edebiyat biliminin edebi tenkitle igli disli bir tiir oldugunu
savunur. Edebiyat elestirisinin en 6nemli islevinin yazarla okuyucu arasinda bag kurmak,
her iki taraf arasindaki mesafeyi doldurmak oldugunu belirtir. Bir alt dal olan edebiyat
tarihini ele alan yazar, Sadik Tural ve Mehmet Onal'm goriislerini ileri siirerek edebiyat
tarihinin edebiyat biliminin en énemli bir kolu oldugunun altin1 ¢izer. Buna gore geng
nesiller ancak bu yolla kendi milletinin edebiyat mahsullerini taniyabilir, edebiyat tarihi
ile o milletin diistince tarihini, hayati algilayisini, olaylar karsisindaki ortak tavrini,
geleneklerin estetik yapisin1 Ogrenebilirler. Yazar, edebiyat teorisi bashgi altinda ise
Pespelov ve Mehmet Onal’dan alintilarla edebiyat teorisinin ne oldugu, énemi ve gorevi,
edebiyat bilimine olan katkisi tizerinde durur. Ayni sekilde bir alt dal olarak edebiyat
sosyolojisinin de edebiyat diinyasmin sosyal hayattaki yansimalariyla ilgili tespitlerde
bulundugunu ifade eden yazar edebiyat ve sosyoloji disiplinlerinin birbirlerini
gormezden gelemeyeceklerinin altini gizer.

Edebiyat egitimi alt dalmin edebiyat ile egitim arasindaki baglanti noktalarin
arastirarak, edebiyatin egitime ve egitimin edebiyata olan katkilarmi belirten yazar,
Onal'm goriisleriyle tespitini destekler. Yine bu boliimde mukayeseli edebiyat, gocuk
edebiyat1 alt dallarinin smnirlari, gorevleri, katkilar1 hakkinda gortisler ileri stiren yazar
edebi tiirler ve psikoloji baslig1 altinda edebi tiirler ile psikoloji arasindaki iliskiye isaret
ederek her edebi tiirtin altinda bir psikolojinin bulundugunu iddia eder. Edebiyat hayat
iliskisi alt bashiginda yazar, edebiyatin hayatla olan dogrudan baglar1 tizerinde
durur.Ozellikle bir edebi tiir olan romanin hayati yansittginin altin1 gizen yazar, bu
konuda Wellek ile Warren ve Berna Moran’in gortislerini karsilastirarak edebiyat ile hayat
iliskisinin hangi diizeyde olduguna ya da olmasi gerektigine cevap arar.

Kitabin “Edebiyat ve Psikoloji” adli tictincii bolimiinde (s. 291-372) ise yazar,
kitaba ismini veren asil konuyu ele alir. Edebiyat bilimi ve psikoloji disiplinleri arasindaki
iliski ve bu iliskinin ge¢misten bugtine ne diizeyde oldugu, benzerlik ve farkliliklari, her
iki bilim daliin sinirlari, birbirlerinden yaptiklar: bilgi ve birikim alisverislerini alanin
onde gelen edebiyat bilimi arastirmacilarinin ve psikologlarin gortislerinden ve
eserlerinden ornekler vererek agiklamaya calisir. Yazara gore, edebiyat ve psikolojinin bir
bilim dali olarak birbirlerine yakinlik ve uzakligiyla iliskilerinin ele alinmas: tarihi ok
uzaklara dayanmaz. Son dénemlerde bu iki disiplinin arasindaki iliskiyi ¢ozmeye calisan
psikolog ve edebiyat bilimcileri ortaya ¢ikmustir. Bunlardan biri de Tolstoy’dur.

Yazar’a gore edebiyat ve psikolojinin en belirgin ve genellestirilebilir ortak 6zelligi
kendilerine insanin biittintinii hedef ve malzeme olarak se¢cmis olmalaridir. Diger higbir
sosyal bilim dali insan1 biitiintiyle ele almaz. Her biri insanin bir baska yontinii ele alma
ugrasindadir. Oysa edebiyat ve psikoloji insan1 bir biitiinliik iginde kavrayarak onun
dogasina yaklasma gayretindedir. Metot ve teknik unsurlardan yalitilip bakilirsa her iki
disiplinin de insan ruhunu kavramaya, onun diisiince, davranis ve duygularma y6n veren
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bilingalt1 siireclerine daha yakindan bakmaya ve onu ¢evresinden koparmadan bir biitiin
olarak gérmeye cabalayan calisma sahalar1 oldugu gorlir.

Yazar, Oguz Cebeci'den alintiyla c¢agimizin ©nemli psikanalitik edebiyat
elestirmenlerinden biri sayillan N. Holland'in edebiyat ile psikoloji arasinda kurdugu
ciddi benzerlikleri nazara verir. Buna gore her iki bilim dali da, insanin fiziksel ve
psikolojik yapisini ele alir. Bilingaltina énem verirler ve bir cesit katharsis metodunu
uygularlar. Her ikisinde de c¢agrisim metodu ve hayal giicti onem kazanmustir. Her iki
disiplin de dilden yararlanir ve dile azami 6nem verirler ve benzer ¢oziimleme yontemleri
kullanirlar. Buttin bu benzerliklere karsin her iki disiplin arasinda bazi farkhiliklarm
oldugu da bir gercektir. Insana yaklasimlarinda kullandiklari yontem ve ortaya
koyduklar1 bakis acis1 farklidir. Edebiyat ve psikoloji insani biitiiniiyle ele almalarina
ragmen, psikoloji yasayan, hisseden, hala orada duran insani ele alirken, edebiyat onu
yeniden canlandirma, yeniden yaratma bilinciyle hareket ederek kurmaca bir diinyanmn
unsurlarin dizgelestirmeye gayret gosterir.

Kitabin “Metin Tahlilleri” adli dérdiincti boliimiinde (s. 373-443) yazar, Servet-i
Fiinln edebiyatinin iki onemli psikolojik romani olan Zehra ve Eyltl romanlarmi
psikanalitik yontemle ¢oziimlemesini yapmustir. Yazarin bilgi ve birikimiyle her iki
disipline hakim oldugunu gosteren bu tahlil oldukca dikkat cekicidir.

Sonu¢ bolumiinde (475-480) yazar, bu iki disiplinin artik bugtin birbirlerine kars:
aldig1/almasi gerektigi tavir ve pozisyonu dikkatlere sunar. Yazara gore son yillarda hem
edebiyat hem de psikoloji disiplini gesitli ¢evrelerde, kurumlarda, tiniversitelerde artik
onem kazanmus; bu iki bilimin alt alanlarinda bir zenginlesme, ayrintilasma ve o6teki
bilimlerle aralarindaki simirlari tayin edecek i¢ mantigin1 saglam temellere oturtma
egilimleri agirlik kazanmistir. Yazara gore, son yillarda metin ¢oziimlemelerinin edebiyat
bilimcisinin yani sira diger sosyal bilimciler tarafindan da kullanilmas1 edebiyatin etkinlik
alanin artirirken, psikolojinin hem bireysel hem de toplumsal anlamda etkin kilinmasi,
kurumlara psikolojik danismanliklarin zorunlu hale getirilmesi, psikolojinin bir ihtiyag
oldugu diustincesinin toplumun genis kesimlerince kabulti her iki bilim dalinmn
toplumdaki yerini daha saglam hale getirmistir.

Yazar, birbirine benzer ve birbirini tamamlayan bu iki disiplinin daha saglikli ve
ortak calisabilmesi igin ¢oziim onerilerinde bulunur. Ona gore yapilmasi gereken en
onemli is, bir an ¢nce Turk Dili ve Edebiyati Boltimlerinin miifredatlarina psikoloji
derslerinin; Psikoloji Boltimlerininkine de edebiyat derslerinin konularak karsilikli
etkilesimin akademik diizeye cekilmesini saglamaktir.Boylece Tiirk Dili ve Edebiyati
bolumii 6grencilerinin psikoloji biliminin teorik cergevesini edebiyat ¢oziimlemelerinin
genis alanina yaymalarimin ondeki engelleri kaldirabilecegi gibi diger taraftan
bakildiginda ise Psikoloji Boliimii 6grencilerinin de birey ve toplum psikolojisini sadece
kliniklerde ve sahalarda arastirmak yerine, onun farkli ve bir kurmaca yansimas: olan
edebi metinler diinyasinda aramasinin 6niindeki giicliikleri ortadan kaldiracaktr.
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