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Universite Ogrencilerinin Benlik Kurgular Ile Psikolojik Iyi Oluslar
Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Behire KUYUMCU!

Oz

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin benlik kurgular: (bagimsiz benlik, iligkisel benlik) ve psikolojik
iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma betimsel yontemdedir. Calisma grubu, Gazi Universitesi
ogrencileri arasindan tesadiifi se¢im yontemiyle belirlenen 252 6grenciden olusturulmustur. Calismaya katilan
ogrencilerin %58.3'1i (n=147) kadim, % 41.7’si (n= 105) erkektir. Veri toplama araglari, Benlik Kurgusu Olgegi
(Singelis, 1994) ve Psikolojik 1yi Olus Olgegi (Ryff, 1989) dir. Analiz yontemi olarak Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyonu, t testi ve regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonunu benlik kurgularmin psikolojik iyi olusu
yordadigini gostermistir. Cinsiyete gore degiskenler farklilasmamustir.

Anahtar Kelimeler: Iliskisel Benlik Kurgusu, Bagimsiz Benlik Kurgusu, Psikolojik 1yi Olus, Kiiltiir

Investigation of The Relationship Between Self-Construal And
Psychological Well-Being of University Students

Abstract

The aim of this research is to analyze the relation between self-construals and psychological well-being. The study
group has been formed with randomly elected 252 undergraduate students from Gazi University. The % 58.3 of
students (n=147) were girl and % 41.7 of students (n=105) were boy. Self-Construal Scale (Singelis, 1994) and
Psychological Well-being Scale (Ryff, 1989) were used as data instruments. Pearson — Moment Correlation, t test
and regression analysis were used for analysis. The results of correlation analyses showed that self-construal
predicted psychological well-being. There were no differences between men and women with variables.

Key Words: Interdependent Self-construal, Independent Self-construal, Psychological Well-being, Culture,

GIRis

Bireyin sorunlar yasamasini 6nlemek ya da sorunlarinin ¢éziimiinde yardimci olmak kadar, kisisel
gelisimine yardimc1 olmak da psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri agisindan énemlidir. Ciinkii
bireyin modern yasama uyum saglayabilmesi, kendini ortaya koyabilmesi i¢in hasta olmamasinin
Otesinde, sahip oldugu potansiyeli bilmesi ve onu kullanabilmesi beklenir. Bu nedenle bu alanda
yapilan ¢alismalar, hastaligin dinamiklerini ortaya koymanin yani sira iyi olmanin yordayicilarini da
arastirmaya baslamistir.

Ryff (1989) iyi olusun, patolojinin olmamas: anlamina gelmeyebilecegini belirtmis; iyi olusun
temelinde, var olan potansiyeli en iist diizeyde kullanabilmenin olduguna vurgu yapmistir. McGrgor
ve Little’e gore (1998) ise iyi olus, yasamin anlaminin ve yasamdaki amaglarin degerlendirilmesiyle
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iligkilidir. Ryan ve Deci (2001), iyi olusu psikolojik ihtiyacla agiklamistir. Onlara gore 6zerklik, beceri
ve iligski kurma temel psikolojik ihtiyaglar olup, bunlarin karsilanma becerisi iyi olusu aciklamaktadir.

iyi olusla ilgili iki temel bakis acis1 oldugu kabul edilmektedir: (a) Hedonizm ve (b) Eudaimonizm.
Hedonik yaklasimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak goriiliir. Oznel iyi olus kavramu ilk olarak
Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir. Bradburn, 6znel iyi olusu olumlu duygu (isteklilik,
enerjik olma, kararlilik, ruhsal uyarilmislik) ile olumsuz duygu ({izlintii, kayg, korku, 6fke, sugluluk,
kiicimseme) arasindaki denge olarak tanimlamistir ( Diener, Suh & Oishi, 1997). Psikolojik iyi olus
(PIO), kisinin hayat endisesi ile bireysel ve sosyal ilgileri arasindaki dengeyi kurmak igin abalayacak
giiciiniin olmasidir. PIO’yu 6znel iyi olustan ayiran temel 6zellik, PIO icin 6znel degil, nesnel
degerlendirmelerin 6nemli olmasidir (Ryff, 1989).

Farkli bakis agilar1 ile agiklanmaya calisildigr goriilen iyi olus kavraminin bu arastirmadaki teorik
dayanagimi, Ryffin (1989) yapmis oldugu iyi olus tanimi ve gelistirmis oldugu PIO modeli
olusturmaktadir. Ryff'e gore PIO pozitif psikoloji kapsaminda degerlendirilmelidir. PIO modelini
gelistirirken gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve akil saglig1 kuramlarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin
goriislerinden yararlanmis olan Ryff bu etkilesim sonucunda PiO’yu olumlu psikolojik islevsellik
olarak tamimlamis ve alti boyutta ele almistir. Bunlar, digerleriyle olumlu iliskiler, ozerklik, cevre
hakimiyeti, kisisel gelisim, yasam amaci, kendini kabuldiir

Digerleriyle olumlu iliskiler (Positive Relations With Others), samimiyet, iligkilere giivenme,
empati, doyum, yakin iliskilerde bulunmaktan kaginmama, baskalarina yardimei olma gibi 6zellikleri
tarumlar. Ozerklik (Autonomy) kisinin genis sosyal ¢evrede bireyselligini elde etmek igin kisisel
Ozerklik aramasi, sosyal beklentiye ragmen diisiince ve davramslarini kisisel standartlarina gore
diizenlemesi olarak agiklanmaktadir. Kiginin kendi kendini denetleyebilmesi, bagimsiz olmasi,
davrarnislarini kendi iginde organize edebilmesi davranmis oOrneklerindendir. Cevre hakimiyeti
(Environmental Mastery), kisinin i¢ginde bulundugu ruh haline uygun cevre se¢me ya da olusturma
becerisine sahip olmasidir. Akil sagligi kuramcilarina gore bu 6zellik akil saghiginin en kilit 6zelligidir.
Kisisel gelisim (Personal Growth), psikolojik iyi olus boyutlar1 arasinda Aristo’'nun “eudiamonia”
tanimina en yakin olamidir ve kendini gergeklestirme ile ilgilidir. Kisinin potansiyelini gelistirmesi,
birey olarak biiyiime ve gelisme becerisini siirdiirebilmesidir. Kisinin sadece temel becerileri basarmis
olmasi yeterli degildir. Birey olarak potansiyelini ilerletmeye, gelismeye ve biiyiimeye devam etmesi
gerekir. Yasam amaci (Purpose in Life), kisinin yasamda amacinin olmasinin yani sira yasamin
amacini kavrayabilme becerisidir. Bu boyut kuramsal temelini varolus perspektifinden, 6zellikle de
Frankl'in “anlam arayis1” ile ilgili agiklamalarindan almistir. Logo terapi olarak bilinen bu yaklasima
gore, insanlara yasadiklar1 olaylarin ve gektikleri acilarin anlamini ve amacini bulmalar1 konusunda
yardim etmek Snemlidir. Sartre’in otantik yasama algist (Oldugun gibi davranabilme) da bu boyutu
etkilemistir. Kendini kabul (Self-Acceptance), kisinin davraniglarinin, motivasyon kaynaklarinin ve
duygularmin farkinda olmasi ve onlara karsi olumlu tutum icerisinde olmasidir. Sadece giiclii yonler
degil giicsiiz yonler de fark edilmeli ve kabul edilmelidir (Ryff, 1989, 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Ryff PIO modelinin teorik yapisini olustururken ve gelistirdigi modelle ilgili arastirmalarin
stirdiiriirken yaptig1 elestirilerden biri, gelistirdigi modelinin farkl kiiltiirlerde nasil yorumlandigimin
arastirilmasi gerektigiydi (Ryff, 1989;1995). Benzer sekilde Christopher (1999), PiO’yu aciklayabilmek
ya da dlgmek i¢in yapilan ¢alismalarda kiiltiirel degerlerin géz éniinde bulundurulmas: gerektigini
onemle vurgulamistir. O'na gore, kiiltiirti dikkate almadan, evrensel bir psikolojik iyi olus
tanimlanmaya c¢alisilirsa bireysel kiltiirtin disinda kalanlarin, etnik azinhiklarin psikolojik iyi
oluslarma iliskin aciklamalarda fazla risk almmis olur. Adejuna (2010) da benzer endiseleri dile
getiren aragtirmacilardandir. Literatiire bakildiginda PIO ile kiiltiir arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar (Christopher, 1999; Dinnel, Kleinknecht ve Tanaka-Matsumi, 2002; Kim, Kasser ve Lee,
2003; Moscovitch, Hofmann ve Litz, 2004; Norasakkunkit ve Kalick, 2002; Okazaki, 1997; Ryff, Lee ve
Na, 1995; Ryff, 1995) yapilmigsa da Tiirkiye’de PIO ile kiiltiir arasindaki iligkisinin arastirildig
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arastirma (Cirhinlioglu, 2006) yok denecek kadar azdir. Bu nedenle bu arastirmada PIO ve kiiltiir
birlikte ele alinmstir.

Kiiltiir, ‘Insan ve toplumlarin yapip 6grenerek kazandigi tutum, davranis ve degerler, kisaca her
seydir. Diger bir ifadeyle “Medeniyet” anlaminda kullanilabilmektedir, Dogu Medeniyeti, Bati
Medeniyeti gibi.” (Giiveng, 1993, s.110). Kiiltiirel farkliliklar1 ya da benzerlikleri ortaya koyarken
kiiltiirel siniflamadan yararlanilir. Siklikla kullanilan siniflama, bireyci kiiltiir ve toplulukcu kiiltiirdiir.
Bireysel Kkiiltiiriin genellikle Bati toplumlarinda baskin oldugu ifade edilmektedir. Avrupa ve
Amerika’da baskin olan bu kiiltiirde benlik onceliklidir ve benlik toplumun kurallarini arkada
birakarak yapilanr. Aile, cemiyet, gelenek, ulus ya da genel gecer roller “ben”i tanimlamaz. Bireysel
kiiltiir kisiye 6zgiirlitk saglamakla birlikte kendi hayatin1 yonetme hakk: vermekte; kisiler kararlarini
aile, akran, inang, Kkariyer, es, arkadas, kisisel amaglar ya da deger yargilarindan bagimsiz
alabilmektedir. Toplulukcu kiiltiiriin Dogu toplumlarinda baskin oldugu belirtilmektedir. Topluluk¢u
kiiltiirde grup bireyden once gelir ve grup bireylerin toplaminin fazlasi olarak degerlendirilir. Benlik
bireysel 6zelliklerden ziyade sosyal sisteme dayali olusur. Kisinin énemi, iginde bulundugu biiyiik
gruptaki statiisiinden ve roliinden ileri gelir (Triandis, 2001).

Her kiiltiir kendi insan modelinin olusmasina etki etmektedir. Kiiltiir etkisinde olusan benlik yapis1
benlik kurgusu kavrami ile tanimlanmaktadir. Benlik kurgusu, kisinin kendisine ve digerleriyle olan
iliskisine yonelik duygu, diistince ve eylem biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Singelis, 1994). Markus
ve Kitayama (1991)’ya gore bireyin duygu, diisiince ve giidiilerini gesitli sekillerde etkileyen ve bireye
yol gosteren iki farkli benlik kurgusu bi¢imi tamimlanabilir. Bunlar: bagimsiz benlik kurgusu ve
iliskisel benlik kurgusudur. Bagimsiz ve iliskisel benlik kurgular1 herhangi bir kiiltiirde veya bireyde
birlikte var olabilse de bu oriintiilerden birinin baskin olma egilimi glicliidiir. Bagimsiz benlik
kurgusunun baskin oldugu kisilerde ayrisiklik, bireysellik ve kendine 6zgii olma 6nemlidir. Buna
karsin iliskisel benlik kurgusunda digerleri ile bagli olma, bir gruba ait olma, uyma gibi 6zellikler
hakimdir. Bu kisilerde kimlik bireysel 6zelliklerden ziyade sosyal sisteme dayal1 olusur. Kisinin 6nemi
i¢inde bulundugu biiyiik gruptaki pozisyonundan ve roliinden ileri gelir. iligkisel benlik algilayisinda
ortama gore degisebilen bireyin tanimi vardir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip biri aklindan gecen
her seyi soyleyebilmeyi bir beceri olarak degerlendirirken, iliskisel benlik kurgusuna sahip birisi
ailede ya da isteki huzuru korumak i¢in sadece bazi seyleri soylemeyi beceri olarak degerlendirebilir.
Benzer sekilde iligkisel benlik kurgusuna sahip birisi nerede nasil konusulacagina dikkat etmemesini
olgun olamamakla agiklarken bagimsiz benlik kurgusuna sahip biri kendisi ile bagkas1 arasina mesafe
koyamamay1 olgun olamamakla aciklar.

Arastirma siiresince bireysel kiiltiiriin birey bazindaki karsilig1 olan bagimsiz benlik kurgusu bireysel
kiiltiir; toplulukgu kiiltiiriin birey bazindaki karsilig1 olan iliskisel benlik kurgusu topluluk¢u kiiltiir
ile degisim igerinde kullanilmistir. Kiiltiirleraras1 psikoloji literatiiriinde (6rn: Markus ve Kitayama,
1991; Triandis, 2001) daha ¢ok iliskili benliklerin toplulukgu kiiltiirlerde; bagimsiz benliklerin bireysel
kiiltiirlerde daha yaygin oldugu bilgisi degisimli kullanima yol agmustur.

Literatiir incelemesi sonunda anlasilmistir ki psikolojik iyi olus kiltiirle etkilesim icinde
olabilmektedir. Bu etkilesim, her kiiltiiriin kendine uygun yarattig1 benlik kurgusu iizerinden de
olabilmektedir. Bu arastirma ile {iniversite 6grencilerinin benlik kurgular1 (bagimsiz benlik, iligkisel
benlik) ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmanin {iniversite
ogrencileri tizerinde yiiriitiilmesinin nedeni, kiiltiirel kimligin ve psikolojik iyi olus icin gerekli olan
kendini kabul, yasam amaci olusturma gibi konularin bu yaslarda netlik kazanmaya basladig1
diisiincesidir. Daha Onceki calismalarda benzer konular arastirilsa da kiiltiiriin bireysel diizeyde
etkisinin incelenmis olmasinin, bu ¢alismay1 diger calismalardan ayirdig diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Aragtirmanin yontemi betimsel yontemdir. Betimsel yontemde arastirmaci, miidahaleci olmadan var
olan olay/olguyu tanimlamaya ¢alisir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Calisma grubu, Gazi Universitesi Ogrencileri arasindan tesadiifi secim yontemiyle belirlenen
ogrencilerden olusturulmustur. Calisma grubu igin analizler 252 {iniversite Ogrencisi iizerinden
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan dgrencilerin %58.3'ti (n=147) kadin, % 41.7’si (n= 105) erkektir.
Yag aralig: 18 ile 23 olan grubun yas ortalamas1 20"dir.

Veri Toplama Araglan

Benlik Kurgusu Olcegi: Universite 6grencilerinin benlik kurgusu puanlarini Slgmek igin Singelis
(1994) tarafindan gelistirilen Benlik Kurgusu Olgegi kullanilmugtir. Bu dlgek bagimsiz ve iliskisel olmak
tizere iki alt boyut ve 24 maddeden olusan 5'1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekten, bagimsiz benlik
kurgusu puani ve iligkisel benlik kurgusu puani elde edilmektedir. Hangi benlik kurgusunun puamn
yiiksekse katilimemnin o benlik kurgusuna egilimli oldugu bilgisi elde edilmektedir. Olgegin orijinal
formunda bagimsiz alt boyutu i¢in Cronbach alpha katsayisi. 69, iliskisel alt boyutu i¢in Cronbach
alpha katsayist. 73'tiir. Olgegin Tiirkge formunun olusturulmasi, gegerlik ve giivenirlik caligmast Kurt
(2000) tarafindan yapilmistir. Kurt'un (2000) tiniversite d6grencileriyle yaptig1 ¢alismada bagimsiz alt
boyut icin Cronbach alpha katsayisi. 61, iliskisel alt boyutu icin Cronbach alpha katsayisi. 67
bulunmustur.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi: Universite grencilerinin psikolojik iyi olusunu degerlendirmek amaciyla
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen Psikolojik 1yi Olus Olgegi kullanilmstir. Olgek, 84 madde ve alt1
faktorden olusan 6'li likert tipindedir. Olgekten toplam puan elde edildigi gibi faktor (digerleriyle
olumlu iligkiler, Ozerklik, cevre hdkimiyeti, kisisel gelisim, yasam amact ve kendini kabul) puanlar1 da elde
edilmektedir. Bu arastirmada sadece toplam puanlar iizerinden degerlendirme yapilmistir. Puan
yiikseldikge psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselmektedir. Faktorler igin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alfa), digerleriyle olumlu iliskiler .91; 6zerklik .86; cevre hakimiyeti .90; kisisel gelisim .87 yasam
amact .90; kendini kabul .93'tiir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama galismasi ilk olarak Cenkseven (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgegin ig tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alpha), digerleriyle olumlu iliskiler .83;
ozerklik .78; cevre hakimiyeti .77; kisisel gelisim .74; yasam amaci .76; kendini kabul .79 olarak bulunmustur.
Psikolojik Tyi Olus Olgegi'nin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Olgegin
Tiirk¢e'ye uyarlama calismasi Cirhinlioglu (2006) tarafindan tekrar yapilmistir. I¢ tutarlik katsayis1
(Cronbach alfa) .91"dir. Alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayilar1 digerleriyle olumlu iliskiler
.77; ozerklik .73; cevre hdkimiyeti .83; kisisel gelisim.74; yasam amac1.75; kendini kabul .86 oldugu
bulunmustur.

Veri Analiz Yontemi: Veri analizleri SPSS/WINDOWS 16.0 paket programiyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada Pearson Momentler carpimi korelasyonu, t testi ve regresyon analizi kullanulmistir. Tiim
analizler o= .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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BULGULAR

Universite Ogrencilerinin Benlik Kurgular1 (Bagimsiz/iligkisel Benlik Kurgusu) ve Psikolojik Iyi
Oluslarinin Cinsiyete Gore incelenmesine iligkin Bulgular

Tablo 1: Cinsiyete Gore Degiskenlere Ait t testi Sonuglarn

Ozellik Cinsiyet N Ort. t P

Mliskisel Benlik Kadin 147 6.83 1.42 156

Kurgusu Erkek 105 6.75

Bagimsiz Benlik Kadin 147 6.82 772 441

Kurgusu Erkek 105 6.78

Psikolojik Iyi Olus | Kadin 147 7.68 1.571 117
Erkek 105 7.58

Universite dgrencilerinin iliskisel ve bagimsiz benlik kurgusu ve psikolojik iyi olus puanlar1 cinsiyete
gore farklilik gostermemistir. Tlgili degerler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2: Degiskenler Arasi iligkileri Gosteren Pearson Momentler Koreldsyonu Matrisi

Degiskenler 1 2 3
Iliskisel Benlik Kurgusu (1) 1.00

Bagimsiz Benlik Kurgusu (2) 27%* 1.00

Psikolojik Iyi Olus (3) 13* 29%* 1.00
*p<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde psikolojik iyi olusun iliskisel benlik kurgusu ile aralarinda (r=.13, p<.05) pozitif
yonde ve diisiik seviyede, bagimsiz benlik kurgusu ile aralarinda (r=.29, p<.01) pozitif yonde ve orta
diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3: Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Model | Yordayan R R2 | R2aeg Faeg | Freg df B p
) 13 .02 .02 4.27 4.27 | 1/151 .000
(Sabit) 13 | .040%
1 Niskisel Benlik Kurgusu
' .29 .08 .06 17.02 | 10.79 | 1/151 .000
(Sabit) 05 | .396
2 Iligkisel Benlik Kurgusu 26 | .000%**

Bagimsiz Benlik Kurgusu

“p <.001, *p<.05

Tablo 3’e bakildiginda, analiz asamasinda ilk sirada yer olan iliskisel benlik kurgusu degiskeninin,
ilgili R? degerine gore psikolojik iyi olus puanlarinda gozlenen toplam varyansin %02’sini agikladig1
goriilmektedir. Iliskisel benlik kurgusunun varyansa olan bu katkist (R?= .02, Freg ans1) = 4.27, p<.05)
anlamlidir. Tkinci asamada regresyon esitligine katilan bagimsiz benlik kurgusu ile aciklanan toplam
varyans orani %08’e yiikselmistir. Bagimsiz benlik kurgusunun varyansa olan bu katkisinin (R?>= .08,
Freg nsy = 10.79, p<.001) ve R? de sagladig1 artisin anlamli (Faegisim @51 = 17.02, p<.001) oldugu
belirlenmistir.
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TARTISMA

Arastirma sonuglar1 gostermistir ki tiniversite 6grencilerinin benlik kurgular1 ve psikolojik iyi olus
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Kadinlarin bagimsiz benlik kurgusuna erkeklere kiyasla
daha yatkin oldugunu gosteren c¢alisma (Uskul, Hynie, ve Lalonde, 2004) olmasina ragmen bu
arastirmada benlik kurgusu adina fark ¢ikmamasinda, 1980°1i yillardan sonra toplumsal yapisinin
hizla bireysel kiiltiire benzemeye bagladig1 diisiiniilen (Géregenli, 1995; imamoglu, 1998) Tiirkiye’de
kadmlarin da erkeklerin de geleneksel cinsiyet rollerinden arinarak benzer benlik kurgusu
gelistirmeye baslamis olmalarinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olusun kadin ve erkek &grenciler arasinda farklilasmadig1 sonucu dnceki ¢ogu arastirma
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Cooper ve ark., 1995; Gilligan, 1981; Ryff, 1989, 1995;
Ryff ve Singer, 2008) ile Ortiismese de arastirma sonucunu destekleyen calismalar da (Benjet ve
Hernandez-Guzman, 2001; Hori, 2010; Kirkcaldy, Furnham ve Siefen, 2010) bulunmaktadar.

Aragtirmanin bir diger sonucunda hem iligkisel benlik hem de bagimsiz benlik kurgusunun psikolojik
iyi olusu yordadig1 goriilmiistiir. Konuyla ilgili arastirmalar incelendiginde, psikolojik iyi olus ya da
psikolojik sagligin kiiltiirel yapi ile iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalarin oldugu (Dinnel,
Kleinknecht ve Matsumi, 2002; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Moscovitch, Hofmann ve Litz, 2005;
Norasakkunkit ve Kalick, 2002; Okazaki, 1997) goriilmiistiir. Bu arastirmalardaki ortak sonug,
bagimsiz benlik kurgusu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde iligski oldugudur. Diger bir ifade
ile bagimsiz benlik kurgusunun karakteristik 6zellikleri psikolojik iyi olusun yiikselmesinde etkilidir.
Aragtirma sonucunun kuramsal aciklamalarla da ortiistiigii diistintilmektedir. Ciinkii bagimsiz benlik
kurgusuna sahip kigilerin sosyal baglamdaki iligkilerden bagimsiz olduklar1 ve davramslar
diizenleyen temel giiciin kendi duygu, diisiince, amag, yetenek ve ihtiyaci gibi i¢sel 6zellikleri oldugu
bilinmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). {ligkisel benlik kurgusunda benlik, digerleriyle bagliligini
siirdiirerek yapilanmaktadir. Kisi kendini biiyiik bir biitiiniin pargast olarak algilamaktadur. iligkisel
benlige sahip olan kisi bir gruba ait olmaya ve uymaya calistig1 icin duygu, diislince, amag, yetenek ve
ihtiyac gibi igsel Ozellikler bireyin icinde bulundugu duruma gore degisebilmektedir (Markus ve
Kitayama, 1991). Bagimsiz benlik kurgusunun karakteristik o6zelliklerinin psikolojik iyi olusun
saglanmasina zemin hazirladig: diisiiniilebilir.

Aragtirma bulgusu literatiirle ve 6nceki ¢ogu arastirma ile Ortiisse de bagimsiz ve iligkisel benlik
kurgularimin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi arasinda istatistiki acidan ¢ok biiyiik fark olmadiginm
ifade eden calismalarla (Bettencourt ve Doff, 1997; Kwan, Bond ve Singelis, 1997), iliskisel benligin
psikolojik iyi olusla 6zellikle de digerleriyle olumlu iliskiler kurma faktoriiyle pozitif iliskisi oldugunu
gosteren calismalar (Kitayama, Markus ve Kurukowa, 2000; Kwan, Bond ve Singelis, 1997; Sinha ve
Verma, 1994; Triandis, Leung, Villeral ve Clack, 1985) da bulunmaktadir. Sonuglar arasindaki bu
ikilemin psikolojik iyi olus ve Kkiiltiir iligskisini arastiran c¢alisma sayist arttikca azalacagl
disuntilmektedir.

Bu konudaki arastirmalar farkli gruplarda ve farkli yontemlerle (deneysel) tekrarlanirsa diger
yordayicilarin da belirlenebilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak benlik kurgusu ile psikolojik iyi olus arasinda iligki oldugu anlagilmistir. iliski beklenen
diizeyde olmasa da onceki ¢alismalarla ortiisen bir sonugtur. Arastirma sonucunda bagimsiz benlik
kurgusunun yordayicilik giicii iliskisel benlik kurgusuna gore daha yiiksek oldugu anlasilsa da
acikladig1 her iki benlik kurgusunun agikladigi varyans diisiik ¢ikmigtir. Bu sonug, psikolojik iyi
olusun aciklanmasinda benlik kurgularnin disinda baska degiskenlerin de etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu iliskinin daha ayrintili incelenmesi icin, demografik degiskenler arastirmaya
dahil edilebilecegi gibi farkli calisma gruplarinda ve farkli arastirma yonteminde (deneysel) aragtirma
tekrarlanabilir. Kiltiiriin birey bazinda 6lciildiigii benlik kurgusu Olgegi yeniden gozden gegirilebilir
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ya da sosyal yapisi degismekte olan Tiirk toplumuna yonelik hazirlanan Olgeklerle arastirma
tekrarlanabilir. Degiskenler arasi iliskide kiiltiiriin etkisi kiiltiirlerarasi bir ¢calismayla ortaya konabilir.
Bir davrams: ya da psikolojik iyi olusu degerlendirirken danisanlarin yetistigi kiiltiirii, kiiltiirel
kimligini, benlik kurgusunun nasil yapilandiginin dikkate alinmasi damisani dogru degerlendirmede
yardimci olabilecegi diistiniilebilir.
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