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Kiiresel Pandemi Déneminde Uzaktan Egitim Veren Ogretmenlerde
Tiikenmislik'

Ozet: Cagmn degisen ve yenilenen kosullar1 baglaminda toplumun ihtiyag duydugu
donanima sahip {iist diizey niteliklerde bireylerin yetistirilmesi i¢in kilit rol {istlenen
Ogretmenin stirdiirdiigii egitim 6gretim hizmetinde tam bir iyilik haline sahip olmasi
6nem arz eden bir konudur. Kendini ruh ve beden olarak biitiinsel acidan iyi hisseden
bir 6gretmen, tiim enerjisini egitimde etkin olmak icin harcayacaktir. Bu baglamda
belirlenen hedeflere ulagilmas: ve bagarili ¢iktilar alinmasi muhtemel bir sonug
olarak gerceklesecektir. Ancak ruh ve beden olarak iyilik halinin bozulmas: durum-
da ise 0gretmen, istenilen performansi sergilemekte zorlanacak, yeterlilik problemi
yasayacag1 icin motivasyonu azalacak, kendini gelistirmeye yonelik arastirmalara za-
man ayiramamis olacaktir. Dolayisiyla egitimin bagarili bir sekilde devam edilebilm-
esinde 6gretmenin tam bir iyilik hali yasamasi gerekir.

Diinya genelinde 6énemli bir saglik sorunu haline gelen Covid-19 salgiminin hem bi-
yolojik sagligi hem de psikolojik saglig: tehdit ettigi aciktir. Tiim sektorler bazinda
oldukca yipratici etkilere neden olan salgin, 6gretmenlik meslegi {izerinde de yogun
stres kaynagina doniismiistiir. Gorevi insan yetistirmek oldugu icin devamli olarak
insanla mesgul olan ve bu kisilere istendik davranis degisiklikleri kazandirmak istey-
en 0gretmenler, mevcut durumda stres igerisindeyken bu duruma bir de Covid-19
salginin eklenmesiyle kars1 karsiya kaldiklar: stres faktorleri artmigstir. Tiikenmisgligi
ortaya ¢ikaran en 6nemli etkenin stres oldugu diisliniiliirse 6gretmenlerin Covid-
19 siirecinde tiikenmiglik hissine kapilmis olmalar1 muhtemeldir. Alanda yapilan
aragtirmalar yetersiz oldugu igin 6gretmenlerin Covid-19 dolayisiyla tiikenmislik
yasadiklar1 kesin olarak desteklenememektedir. Bu arastirma ile kiiresel pandemi
déneminde uzaktan egitim veren 6gretmenlerde tiikenmislik konusu kavramsal yon-
den irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan Egitim, C)gretmen, Covid-19 Salgini, Tiikenmislik.

Burnout in Distance Education Teachers During The Global Pandemic
Period

Abstract: In the context of the changing and renewing conditions of the age, it is an
important issue that the teacher, who plays a key role in raising high-level individu-
als with the equipment needed by the society, should have a complete well-being in
the education and training service they provide. A teacher who feels well in spirit and
body in a holistic way will spend all his energy to be active in education. In this con-
text, reaching the determined targets and obtaining successful outputs will be a pos-
sible outcome. However, if the mental and physical well-being is impaired, the teacher
will have difficulty in exhibiting the desired performance, his motivation will decrease
because he will have a competence problem, and he will not be able to spare time for

Bu calisma, Kibris Amerikan Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii
biinyesinde ve Prof. Dr. Mustafa Menekay danismanliginda devam etmekte olan “Kiiresel
Pandemi Déneminde Uzaktan Egitim Veren Ogretmenlerde Titkenmislik” isimli y{iksek lisans
tezi baz alinarak hazirlanmistir.
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research for self-improvement. Therefore, in order for the education to continue suc-
cessfully, the teacher must experience a state of complete well-being.

It is clear that the Covid-19 epidemic, which has become an important health problem
worldwide, threatens both biological health and psychological health. The epidemic,
which has caused quite abrasive effects on all sectors, has also turned into a source of
intense stress on the teaching profession. Teachers, who are constantly busy with peo-
ple and want to bring desired behavioral changes to these people, because their duty
is to raise people, while they are under stress in the current situation, the stress factors
they face have increased with the addition of the Covid-19 epidemic. Considering that
the most important factor that reveals burnout is stress, it is possible that teachers have
a feeling of burnout during the Covid-19 process. Since the researches in the field are
insufficient, it cannot be definitively supported that teachers experience burnout due
to Covid-19. With this research, the issue of burnout in distance education teachers
during the global pandemic period is examined conceptually.

Keywords: Distance Education, Teacher, Covid-19 Outbreak, Burnout.

Giris

020 yilinda diinyanin pek cok iilkesinde goriilen ve yayilma hizi

oldukca yiiksek olan Covid-19 salgini, 11 Mart 2020 tarihi itibariyle
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilmis ve konuya
yonelik resmi aciklama yapilmigtir. Kasim ay1 2021 verilerine gore kiiresel
diizeyde 250.154.972 onaylanmis vaka tespit edilmis olup 5.054.267 6liim
vakasi kaydedilmistir. Tiirkiye’de 8 Kasim 2021 itibariyle onaylanmis vaka
sayist 53.128 olarak tespit edilmis ve 387 oliim vakasi kaydedilmistir.”
Covid-19 salgini, 2020 tarihinden bugiine kadar; sagligi, yasam, egitimi,
ekonomiyi, sosyal hayat1 ve psikolojik iyi olma halini etkileyen 6nemli bir
tehdit olarak karsimizda durmaya devam etmektedir.

Diinya genelinde Covid-19 salginindan en fazla etkilenen kurumlar
arasinda okullar yer almaktadir. Nitekim Covid-19 salgminin yayilma-
sinda ¢ocuklarmn tasiyici olmasmin belirlenmesi iizerine; genelde halk
saghginin, ozelde ise 0grenci, 6gretmen ve velileri korumak amaciyla
okullarin kapatilmasina karar verilmistir.” Egitim 6gretim faaliyetlerinin
ciddi kesintiye ugradigi bu donemde, genellikle cevrimigi derslerle egitim
ogretime devam edilmis ve salgina kars1 miicadele gelistirilmistir." Ancak

? Diinya Saghk Orgiitii, “Diinyada Durum” erigim 9 Ekim 2021, https://covid19.tubitak.gov.tr/
dunyada-durum.

* W. John Edmunds, “Finding a Path to Reopen Schools During the COVID-19 Pandemic”, The

Lancet Child & Adolescent Health, 4, sy. 11 (2020): 796-797.

Ahmet Caglar Ozdogan ve Hasan Giiner Berkant, “Covid-19 Pandemi Donemindeki Uzaktan

Egitime {liskin Paydas Goriiglerinin Incelenmesi”, Milli Egitim Dergisi, 49, sy. 1 (2020): 13-43.
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egitimde kargilagilan bu degisim, gerek 6grenciler, gerek 6gretmenler ge-
rekse de veliler yoniiyle bazi zorluklar1 da beraberinde getirmis; insanlar
hayatlarini biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak salgina gore yeniden insa
etmek durumunda kalmglardir.’

Tonbiil'e gore salgin hastaliklar, insanlarin psikolojik dayanikliliklarin
azaltan olumsuz bir faktordiir.” Bu durumun olumsuz etkilerini azaltma-
ya yonelik Ankara Universitesi tarafindan stresle basa ¢tkma yollari, dog-
ru bilgi kaynaklarina ulagsma, bireylerin duygu ve diisiinsel odaklanma-
larini saglama, onlemler dogrultusunda iletisimi devam ettirme etkinlik-
leri planlama, giinii diizene koyma gibi 6neriler sunulmustur.” Nitekim
Taylor, salginlarin insanlar {izerinde depresyon ve kayg: gibi duygu bo-
zukluklarina neden olabilecegini belirtmektedir.” Ankara Universitesinin
basta 6grenciler olmak iizere tiim paydaslarina yonelik hazirlamis oldugu
oneriler, ihtiyag olarak goriilebilir ve olasi stres faktorlerinin olusmamasi
i¢in tedbir niteliginde degerlendirilebilir.

Pandemiler, bireylerde kayg: diizeylerinin artmasi,” stres faktorlerinin
ortaya ¢tkmas," yalnizlik, kotiimserlik, 6fke, umutsuz olma gibi duygu-
larin olugsmasinda etkili olabilirler."' Birtakim olumsuzluklara bagl olarak
gelisen stres duygusu bile bash basina 6fke, pes etmislik, inkar duygu-
larm tetikleyebilmekte'* ve bu psikolojik giiglitkkler uyku diizensizligine

doi:10.37669/milliegitim.788118; UNESCO, “Global Monitoring of School Closures”, erisim 19
Ekim 2021, https://en.unesco.org/covid19/educationresponse#schoolclosures.

Recep Aslan, “Kovid-19 Fizyoloji ve Psikolojiyi Nasil Etkiliyor?” Goller Bolgesi Aylik Ekonomi ve
Kiiltiir Dergisi, 8, sy. 88, (2020): 47-53; Ozgiir Ténbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgim Sonrast
20-60 Yas Arast Bireylerin Psikolojik Dayamkliliklarinin Bazi Degigkenler Agisindan incelen-
mesi”, Uluslararas: Akademik Psikolojik Danisma ve Rehberlik Arastirmalar: Dergisi, 2, sy. 2 (2020):
159-174.

Ozgiir Ténbiil, “Koronaviriis (Covid-19) Salgimi Sonrast 20-60 Yag Arast Bireylerin Psikolojik
Dayanikhiliklarinin Bazi Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Uluslararast Akademik Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Aragtirmalar: Dergisi, 2, sy. 2 (2020): 159-174.

Halil Ibrahim Ozok, “Uzaktan Egitim ile Ebeveynler ve Ogrencilerde Katlanan Stres ve Bas
Etme Yontemleri”, Ed. F. Tanhan ve H. 1. Ozok Pandemi ve Egitim icinde, (Ankara: An1 Yaymn-
cilik, 2020), 47-56.

Steven Taylor, The Psychology of Pandemics. (Cambridge: Scholars Publishing, 2019), 179.

Ravi Philip Rajkumar, “Covid-19 and Mental Health: a Review of the Existing Literature”,
Asian Journal of Psychiatry, 52, (2020): 1-5. doi:10.1016/j.ajp.2020.102066

Haozheng Cai v.dgr., “Psychological impact and Coping Strategies of Frontline Medical Staff
in Hunan Between January and March 2020 During the Outbreak of Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) in Hubei, China”, Medical Science Monitor: International Medical Journal of Experi-
mental and Clinical Research, 26, (2020): E924171-1. doi:10.12659/msm.924171

Muhammed Akat ve Kasim Karatas, “Psychological Effects of COVID-19 Pandemic on So-
ciety and its Reflections on Education”, Turkish Studies, 15, sy. 4 (2020). 1-13. Doi:10.7827/
Turkishstudies.44336

" Eva Oberle ve Kimberly a Schonert-Reichl, “Stress Contagion in the Classroom? the Link Bet-
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neden olabilmektedir."” Bu baglamda psikolojik giigliikleri ortaya ¢ikaran
en onemli faktoriin stres oldugu belirtilebilir.

Covid- 19 salgin déneminde ortaya ¢ikan psikolojik giicliikler, 6gret-
menlerde siirece karsi yabancilasma ve islerini kaybetme kaygis1 olustur-
maya baglamigtir.”” Buna bagh olarak 6gretmenlerde stresli bir dénem
yasanmus,’ evden ¢alismak zorunda kaldiklar1 halde, calismamakla itham
edilmislerdir.”” Evden yiirtittiikleri is hayat: dolayisiyla, ig ve aile hayatin-
da rol karmasasina diismiislerdir. Degisimin baslattig1 yeniliklere adapte
olmakta zorlanmaiglar, teknolojiyi egitime entegre etme konusunda yeter-
sizlik yasamislardir. Online siif yonetimini saglamakta beceri gostere-
memisler’” ve tiim bunlara bagl olarak motivasyon kayb: yagsamiglardir."®
Egitim sisteminin destekleyici direklerini olugturan 6gretmenler” Covid-
19 salgin déneminde olduk¢a yipranmus” ve yiiksek diizeyde kaygi
hissetmislerdir.”’ Ogretmenlerin Covid-19 siirecine yénelik yasadiklari
stres ve kayg gibi olumsuz duygular, tiikenmislik duygusunu baslatan
etkenler olarak belirtilebilir.”

ween Classroom Teacher Burnout and Morning Cortisol in Elementary School Students”, So-
cial Science and Medicine, 159, (2016): 30-37. doi:10.1016/j.socscimed.2016.04.031

" Sinan Yetkin ve Hamdullah Aydin, “Bir Semptom ve Bir Hastalik Olarak Uykusuzluk”, Tiirk

Uyku Tibbi Dergisi, 1, (2014): 1-8. doi:10.4274/jtsm.01

Emiliana Vegas, “School Closures, Government Responses and Learning inequality Around

the World During COVID-19”, erisim 11 Ekim 2021, https://www .brookings.edu/research/

school-closures-government-responses-and-learning-inequality-around-the-world-during-
covid-19/

" Peter D. Macintyre v.dgr., “Language Teachers’ Coping Strategies During the Covid-19 Con-
version to Online Teaching: Correlations With Stress, Wellbeing and Negative Emotions”,
System, 94, (2020): 1-12. d0i:10.1016/j.system.2020.102352

* Bagak Kicir, “Evden Calisma: Ozgiirliik Mii Esaret Mi?” Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 21, sy. 1 (2019): 173-196.

Mantyre v.dgr., Language Teachers, 1-12; Mustafa Fidan, “Covid-19 Belirsizliginde Egitim: il-

kokulda Zorunlu Uzaktan Egitime Iliskin Ogretmen Goriisleri”, Usak Universitesi E, gitim Arag-

tirmalar: Dergisi, 6, sy. 2 (2020): 24-43.

Rasmitadila Rasmitadila, v.dgr., “The Perceptions of Primary School Teachers of Online Lear-

ning During the COVID-19 Pandemic Period: a Case Study in Indonesia”, Journal of Ethnic and

Cultural Studies, 7, sy. 2 (2020): 90-109. doi:10.29333/ejecs/388

' inayet Aydin v.dgr., “Professional Development Needs Analysis of School Administrators
and Teachers in Turkey”, Kastamonu Education Journal, 29, sy. 2 (2021): 428-441. doi: 10.24106/
kefdergi.821505
Sahure Gonca Telli ve Deniz Altun, “Coronaviriis ve Cevrimigi (Online) Egitimin Onleneme-
yen Yiikselisi”, Universite Arastirmalar: Dergisi, 3, sy. 1 (2020): 25-34.

Karen Joy B. Talidong and Cathy Mae Toquero, “Philippine Teachers” Practices to Deal With
Anxiety Amid COVID-19”, Journal of Loss and Trauma, 25, sy. 6-7 (2020): 573-579. doi:10.1080/1
5325024.2020.1759225
* Turgut Karakdse, “Global Education in the Shadow of the Novel Coronavirus: Reflections on
the Impact of Covid-19 Outbreak on Education Systems. Educational Process”, International
Journal, 9, sy. 4 (2020): 201-204. .
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Tiitkenmislik kavrami, insanla ilgili isleri yapan kisilerdeki duygusal
tiikkenme olarak belirtilmekte ve strese tepki gelistirilmesi anlamina ge-
len psikolojik sendrom olarak tanimlanmaktadir.” Genellikle bireylerin
calisma hayatinda karsilastiklar: sorunlarin strese neden oldugunu ve bu
durumun tiikenmislik duygusunu ortaya ¢ikardig1 yaklasimindan hare-
ketle tiikenmisligi ti¢ boyutta inceleyen Maslach ve arkadaslari, bu boyut-
larin birbiriyle iligkili oldugunu ifade etmisler, tiikenmisligin boyutlarini;
duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel bagsar1 hissinde azalma ola-
rak belirlemiglerdir.”” Bu yaklasima gore yasanan stres, bireyin duygusal
olarak yipranmasma neden olmaktadir. Is yapabilme kapasitesi azalan
bireyin iletisimde yasadig1 aksakliklar nedeniyle, duyarsizlasma boyutu
ortaya ¢ikmakta ve duyarsizlasmay1 kabullenen birey de kendini bagarisiz
olarak ilan etmektedir.”

Sahin ve arkadaglar: tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore Covid-19
pandemisi tek basina bile tiitkenmisligi olusturmaktadir. Nitekim aniden
baslayan salginin saglig1 tehdit ediyor olmasi, 6liimle sonuglanan vakalar,
bulagsma yolunun sosyal ortamlar olmasindan dolay1 sosyal izolasyonun
gerceklesmesi, yiiz yiize egitime ara vererek uzaktan egitim modelinin
uygulanmaya baslamasi, teknolojik yeterliligin saglanmasi icin herhangi
bir hizlandiric1 kursun verilmemesi, teknolojik imkansizliklar nedeniyle
firsat esitsizliginin ortaya ¢ikmasi, smif yonetiminin tam anlamaiyla etkili
bir sekilde gerceklesmemesi, 6lgme degerlendirme yapilamamas: gibi so-
runlar, Covid-19 salgin siirecinde 6gretmenler icin stres faktorii olmustur.
Yogun stres altinda kalan 6gretmenlerde tiikenmisligin yasaniyor olmasi
sonucunun muhtemel oldugu belirtilmistir.”* Dolayistyla toplumun ihti-
yaclar1 dogrultusunda nitelikli bireylerin yetistirilmesi icin basat bir role
sahip olan 6gretmenlerin titkenmislik hissinden kurtulmasi icin ihtiyag
duyulan 6nlemlerin alinmas1 énem arz etmektedir. Bu 6nem dahilinde
aragtirma, kiiresel pandemi déneminde uzaktan egitim veren 6gretmenle-
rin tiikenmisgliklerini yapilan aragtirmalar baglaminda tartismaktadir.

* Christina Maslach, Wilmar B. Schaufeli ve Michael P. Leiter, “Job Burnout”, Annu Rev Psychol,
52, sy. 1(2001): 397-422.

* Maslach v.dgr., Job Burnout, 397-422.

» Maslach v.dgr., Job Burnout, 397-422.

** Taner Sahin v.dgr., “A Questionnaire Study Effect of COVID-19 Pandemic on Anxiety and
Burnout Levels in Emergency Healthcare Workers”, International Journal of Medical Science and
Clinical Invention, 7, sy. 9 (2020): 4991-5001.
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1. Titkenmislik Kavraminin Anlam Diinyasi

Tiikenmislik Ingilizcedeki “burn out” kelimesinin karsilig1 olarak geg-
mektedir. Terim olarak “yanip yok olma” ya da “enerjinin azalmas: du-
rumunu ifade etmektedir. Dolayisiyla tiitkenmislik duygusuna kapilan
bireylerde enerji ve tiretkenlik kapasitesinin azalacag: varsayilmaktadir.”
Tiirk Dil Kurumu tiikenmisligi “Giiclinii yitirmis olma, ¢aba gostermeme
durumu” olarak tanimlamigtir.”

Tiikenmislik konusunda ilk tanimlama 40-45 y1l kadar 6nce Freuden-
berger tarafindan yapilmistir. Freudenberger tiikenmisligi “bireyin yiik-
sek dozda strese bagli olarak basarisiz olmasi, yipranmasi, i¢sel kaynak-
larinda tiikenmesi, enerji ve gii¢ kaybi yasamast” seklinde tanimlamigtir.”
Tiikenmislik; 6zel hayat ile ¢calisma hayat1 arasinda ortaya ¢ikan stresle
basa ¢ikmada karsilasilan yetersizlik biciminde de tanimlanmigstir fakat
bazi teorisyenlere gore asil 6nemli kisim, bireylerin tiikenmislik sendro-
mu ile savagmak yerine bu psikolojik hal ile uyum gostermesidir.”

Tiikenmiglik kavramu igin ortak bir tanimlama yapilmamasina kar-
sin, giiniimiize kadar yapilan tanimlamalar arasinda tiikenmigligin bi-
reysel diizeyde yasanmasi, psikolojik olarak rahatsizlik duyulmas: ve
kisilerin davraniglari, giidiileri ve beklentileri {izerinde etkisi iizerinde
durulmustur. Ayrica tiikenmislik sendromunun arastirilmasinda tiiken-
migligin, stres, sikinti, islevi yitirme gibi olumsuz durumlara yol ac¢tig:
gorilmustiir.”

Tiikenmigligin uzun siire strese maruz kalan bireyler acgisindan ciddi
bir risk oldugu goriilmektedir. Ozellikle sorun yasadigin bagka kisilerle
fazla ilgilenmeye bagh kronik ve duygusal stres neticesi ortaya ¢ikan du-
ruma tiikenmislik denilebilir ve 6zellikle saglik personellerinden hemsire-
lik grubunda bulunanlar bu agidan biiytiik risk tagimaktadir.” Tiikenmis-
lik Maslach ve Leiter tarafindan “insanlarin ne oldugu ile ne yapmak zo-

? Wilmar B. Schaufeli v.dgr., “Burnout: 35 Years of Research and Practice”, Career Development
International, 14, sy. 3 (2009): 204-208.

* TDK, “Tiikenmislik”, erisim 15 Ekim 2021 https://sozluk.gov.tr/.

* Herbert J. Freudenberger, “Staff Burnout”, Journal of Social Issues, 30, (1974): 159-65; Herbert J.

Freudenberger, “The Staff Burnout Syndrome in Alternative Institutions Psychother”, Theory

Res Pract, 12, (1975): 73-82.

Derya Ergun Ozler, Orgiitsel Davranista Giincel Konular (Istanbul: Ekin Basim Yayin, 2015);

Mehmet Silah, Endiistride Caligma Psikolojisi. (Istanbul: Seckin Yaymcilik, 2005), 288.

Ali Riza Demirbas, U¢ Farkli Hastanede Gérev Yapan Yoneticilerin ve Klinikte Caligan Saglik Per-

sonelinin Tiikenmislik Durumunun Arastirilmasi. Yayimlanmamus Y{iksek Lisans Tezi. (Ankara

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2006), 7.

 Christina Maslach, Burnout the Cost of Caring (New Jersey: Prentice Halls, 1982), 32-39.
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runda oldugu arasindaki uyumsuzluk indeksi” seklinde tanimlanmigtir.”
Bagka bir deyisle tiikenmislik ruhun erozyona ugramasi olarak da ifade
edilebilir.”

2. Covid 19 ve Uzaktan Egitim

Cin’in Wuhan kentinde baslayan ve kisa siirede tiim diinyaya yayi-
lan Covid-19 salgimindan korunmak ve salginin yayilmasini azaltmak icin
ulusal hiikiimetler ilk olarak insanlarin evde kalmasina yonelik tedbirler
gelistirmislerdir ve disarda gegirilen zamanlarda da belli saatlerde sosyal
mesafe (sosyal izolasyon) uygulamasini getirmislerdir. Karantina uygula-
malari, seyahat engeli ve egitim kisitlamalar1 da alinan ciddi 6nlemler ara-
sindadir. Fiziksel ve maddi kosullarin kisitlanmasi bu déonemde uzaktan
egitime gegisi gerekli kilmistir. Boylelikle devletler kisa bir siire icerisinde
pandeminin egitim tizerindeki etkisini en aza indirmek icin yiiz yiize egi-
timi askiya alarak uzaktan egitime gegmistir. Ttirk Dil Kurumuna gore
uzaktan egitim “Ogrenci ile 6gretmenin yiiz yiize olmadan gesitli iletisim
araglari kullanilarak belli bir merkezden yapilan egitim bi¢imi”dir.”

Uzaktan egitim; klasik Ogretme-6grenme yontemlerindeki smirli-
liklar nedeniyle sinif igi faaliyetleri gerceklestirme imkaninin olmadig:
durumlarda, egitim siirecinin planlamasini yapanlar ve uygulayanlarla,
ogrenciler arasindaki etkilesim ve iletisimi gesitli ortamlar ve 6zel olarak
hazirlanmis 6gretim tiniteleri araciigiyla belirli bir merkezden saglayan
ogretim anlayigidir. Isman‘a gore ise uzaktan egitim, birbirinden farkl
mekanlardaki 6gretmen ve 6grencilerin 6gretme 6grenme eylemlerinin
mevcut iletisim teknolojileri, e-posta hizmetleri aracihigiyla gerceklestir-
mis olduklar1 modern bir egitim sistemi modelidir.” Uzaktan egitimin
temel amaci, egitim imkanlarindan yararlanmay: belirli sosyal gruplarin
tekelinden ¢ikarip farkli sartlara sahip bireylerin de faydalanmasini sagla-
mak ve egitim hizmeti gotiirmedeki sinirliliklar: kismen veya hemen he-

" Christina Masclach and Michael P. Leiter, The Truth About Burnout. (San Francisco: Jossey-

Bass, 1997).

Vedat Isikhan, Caligma Hayatinda Stres ve Basa Cikma Yontemleri (Ankara: Sandal Yaynlari,

2004).

* TDK, “Uzaktan Egitim”, erisim 15 Ekim 2021 https://sozluk.gov.tr/.

* Cevat Alkan, Agikogretim: Uzaktan Egitim Sistemlerinin Karsilagtirmal Olarak Incelenmesi (Anka-
ra: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Yayinlari, 1987).
Aytekin Isman, Uzaktan Egitim Genel Tamimu Tiirkiye'deki Gelisimi ve Proje Degerlendirme (Sakar-
ya: Degisim Yayinlari, 1998).
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men tiimiiyle ortadan kaldirmaktir. Bir baska ifadeyle uzaktan egitim ile
egitim-6gretimde bir firsat esitligi saglanmasi hedeflenmektedir. ™

Uzaktan egitim, geleneksel egitim hizmetinden yararlanamayan ¢ok
sayida bireye egitim hizmetinin sunulmasi, hayat boyu 6grenmeyi sag-
lama ve egitim maliyetlerinin diisiiriilmesi, iletisimin ve etkilesimin {ist
diizey teknolojik araclar sayesinde saglanmasi, egitimde zaman ve mekan
ozgiirligliniin taninmas: gibi 6zellikleri nedeniyle son yillarda {izerinde
durulan bir egitim modeli durumundaydi. Covid19 salgini siirecinde ytiz
ylize egitime ara verilmesi sonucunda, egitim 6gretimin devam etmesini
saglamas acisindan, uzaktan egitim yonteminin ne kadar 6nemli oldugu
gorulmustiir.”

Uzaktan egitim modeli, egitimin siirdiiriilebilirligini saglamas1 agisin-
dan 6nemli bir islev gormiistiir. Ancak bu siiregte, uzaktan egitim mode-
linde teknoloji merkezli bir yontem tercih edildiginden birtakim sorunlar
da yasanmuigtir. Dersler esnasinda uygulanan yontemler, program ve za-
man gibi bazi sitmirlamalarmin yani sira altyapi eksikligi (yazilim, donanim
vb.), ekonomik nedenler, teknik personel sorunu, toplumun ve 6zellikle
ogrencilerin bu konudaki bilingsizligi ve bilgi teknolojilerinden yararlan-
ma diizeyindeki bolgesel farkliliklar gibi pek ¢ok faktor de bu olumsuz-
luklar arasindadir. Tiim bu olumsuzluklar e-6grenmeye ve buna bagh
olarak uzaktan egitimi sekteye ugratan unsurlar olarak goriilmektedir."
Ayrica egitimin uzaktan yapilmasi, sinif yonetimi, 6l¢me degerlendirme,
ogrencilerin derse katilimini saglama konularinda da 6gretmenlerin so-

run yasamasina neden olmustur.

3. Covid-19 Siirecinde Ogretmenlerin Uzaktan Egitimle Ilgili Yasadiklar:

Zorluklara Yénelik Bulgular

Covid-19 pandemisinde yiiz yiize egitime verilen ara sonrasi baslayan
uzaktan egitim siirecinde en kilit rolii 6gretmenler oynamistir. Ogretmen-
ler genel olarak yiiz yiize egitim ile 6grencilerine derslerini anlatirken
kisa siirede hem uzaktan egitim sistemine uyum saglamalar1 gerekmis,

% Ali Osman Alakus, “Ogretme-Ogrenme Siirecinde Uzaktan Egitim ve Tiirkiye’deki Yansima-
lar1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 2, (2003): 72-82.

¥ Biinyamin Yurdakul, Yapilandirmacilik, Egitimde Yeni Yonelimler. Ed. Ozcan Demirel (Ankara:
Pegem Yayinlari, 2005).

“ Tbrahim Gokdas ve Murat Kayri, “E-Ogrenme ve Tiirkiye Acisindan Sorunlar, C6ziim Oneri-
leri”, Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2, sy. 2 (2005): 1-20.
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bununla da kalmay1p 6grencileri ve velileri de bu uyum siirecinde destek-
lemeleri gerekmistir.

Covid-19 sirasinda okullarin aniden kapanmasi, okullarin tekrar acilip
agllmayacagima dair bilinmezlik, teknolojinin 6gretmek icin tek secenek
haline gelmesi, 6gretmen rolleri hakkinda belirsizliklerin artmasi, 6gren-
cilerle iletisim, konular1 yetistirememe, materyal eksikligi vb. sorunlar
daha onceki siirecte neredeyse hi¢ uzaktan egitim deneyimi olmayan te-
mel egitim ve ortadgretim diizeyinde gorev yapan 6gretmenlerin bu sii-
regte kargilagtiklar1 6nemli problemler olarak siralanmaktadir.”

Alan yazin incelendiginde Covid-19 salgmi oncesinde gergeklestiri-
len uzaktan egitim konulu calismalarinin, uzaktan egitim uygulamalarin
genellikle tiniversitelerde uygulanmasi nedeniyle, daha ¢ok 6gretim ele-
manlarinin goriislerini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Pan-
demi doneminde yapilan ¢alismalarin ise insan hayatin1 tehdit etmesi,
her kesimini etkisi altin almas1 ve hizli yayilma orani nedeniyle daha ¢ok
saglik sektoriine ve ¢alisanlarina yonelik oldugu goriilmektedir. Bu kabul
edilebilir bir durum olmakla birlikte pandemi siirecinin egitim 6gretime
etkisi ve siirecin en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerin yasadiklar1 zorluk-
larin ele alinmasi da 6nem arz etmektedir. Bu siiregte anasinifindan tini-
versiteye kadar tiim egitim kademelerinde uzaktan egitime gecilmesiyle
birlikte 6gretmenlere yonelik calismalar da yapilmaya baglamigtir.” Bu
diistinceden hareketle 6gretmenlerin Covid 19 siirecinde bir tedbir olarak
okullarin kapatilmas: ile baslayan uzaktan egitim faaliyetlerine yonelik
gortislerini, olumlu olumsuz yonlerini, yasadiklar1 zorluklar1 anlatan ¢a-
ligmalar da yapilmaya baglamistir. Bu siirecte 6gretmenlerin yasadiklar:
zorluklara yonelik yapilan ¢alismalar ve bu calismalardan elde edilen bul-
gular su sekildedir:

Iwai (2020) tarafindan yapilan calismada COVID-19 pandemisi sirasinda
cevrimici 0grenme iizerine incelemelerde bulunulmustur. Calismada pan-
demi siirecinde rutin sanal egitim esnasinda yasanan sikintilar disinda bas-
ka sikintilarin da ortaya ¢ikacagina deginilmistir. Buna gore siirecte yogun

Tara Beteille v.dgr., “Three Principles to Support Teacher Effectiveness During COVID-19”,
erisim 12 Ekim 2021 https://doi.org/10.1596/33775; Eddie M. Mulenga, José M. Marba, “Is
COVID-19 the Gateway For Digital Learning in Mathematics Education?” Contemporary Edu-
cational Technology, 12, sy. 2 (2020): 269.

? Giilsah Ozdemir Baki ve Elif Celik, “Ortaokul Matematik Ogretmenlerinin Uzaktan Egitimde
Matematik Ogretim Deneyimleri”, Bat: Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 12, sy. 1 (2021): 293-
320.
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olarak kullanilan Zoom gibi programlara hizli gecisin 6zellikle internet ve
bilgisayar deneyimi pek olmayan 6gretmenleri zorluklara siiriikledigi, bir
mikrofon ve ekran kullanilarak yapilan sinif yonetiminin oldukga zor oldu-
gu ve 6gretmenlerin bircogunun derslerini yiirtitemedikleri belirtilmigtir.”’

Burke ve Dempsey (2020) tarafindan irlanda da yapilan galismada
uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin ¢evrim igi 6grenimi saglama ko-
nusunda bask: altinda olduklarini ve yiiz yiize egitime doniildiigiinde
miifredat1 yetismeme endisesini tagidiklarini belirlenmigtir."”

Bakioglu ve Cevik (2020) tarafindan yapilan ¢alismada uzaktan egitim
siirecinde Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde gorev yapan fen bilimleri 6gret-
menlerinin yasadiklari sorunlar belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma neti-
cesinde uzaktan egitim stirecinde fen bilgisi 6gretmenlerinin bilgisayarla
(yazilim/donanim), internet baglantis1 konusunda, 6grencilerle, ziimrele-
riyle, okul yonetimiyle ve Milli egitim miidiirliigii/yetkilileri ile sorunlar
yasadiklar1 goriilmiistiir. Buna gore bilgisayar konusunda bilgisayar1 na-
sil kullanacaklarini bilmeme, bilgisayar programlarmi ve dillerini bilme-
me; internet baglantis1 konusunda asir1 yogunluk, baglant1 yavashg: ve
baglant1 kopmasi; 6grencilerle ilgili olarak derslere katilim diisiikliigi,
ogrencinin internete/bilgisayara erisememesi, 6grenci- 6gretmen iletisim
zayifligl, Ogrencilerde motivasyon diisiikliigii/isteksizlik, Ogrencilerin
canl1 dersleri sabote etmeleri, programlar1 bilmemeleri; ziimreleri ile bil-
giyi paylasmama ve iletisim kopuklugu; okul yonetimi ile ders saatleri
konusunda 6gretmene danisilmamasi, normal bir siirecteki gibi basar1
beklentilerinin yiiksek olmasi, kendilerine baski yapilmas: ve stireci bil-
memelerinden dolay1 olusan belirsizlik; Milli egitim miidiirligii/yetkili-
leri ile stireci bilmemeleri ve 6gretmenlere baski yapmalar1 gibi sikintilar
yasamuglardir.”

Kilit ve Giiner (2021) tarafindan yapilan ¢alismada matematik ogret-
menlerinin uzaktan egitim siirecinde kullandiklar1 web tabanli egitimle
ilgili gortislerini incelenmistir. Calismada 6gretmenler web tabanli uzak-

 Yoshio Iwai, “Online Learning During the COVID-19 Pandemic: What Do We Gain and
What Do We Lose When Classrooms Go Virtual?”, Scientific American, 2020. erisim 13 Ekim
2021, https://blogs.scientificamerican.com/observations/online-learning-during-the-covid-19-
pandemic/.

Jolanta Burke and Majella Dempsey, COVID-19 Practice in Primaryschools in Ireland Report (Ire-
land National University of Ireland Maynooth 2020) erisim 12 Ekim 2021 https://www.into.

* Biigra Bakioglu ve Mustafa Cevik, “COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fen Blhmlen Ogretmen-
lerinin Uzaktan Egitime Iliskin Goriisleri”, Turkish Studies, 15, sy. 4 (2020): 109-129.
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tan egitimin avantajlarmin oldugunu belirtmis ancak matematik ogreti-
mi i¢in web tabanli uzaktan egitimin pek de etkili ve verimli olmadigini
belirtmislerdir.”

Cigek ve dig. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada Covid-19 salgininda
ogretmenlerin kaygi, depresyon ve psikolojik esneksizlik diizeyleri ince-
lenmistir. Arastirma neticesinde Covid-19 salgin1 doneminde depresyon,
anksiyete ve psikolojik esneksizlik arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir
iliskinin oldugu; psikolojik esneksizligin anksiyete ve depresyonu yorda-
dig; TV programlarinda uzmanlari izleme degiskenleri, internete girme
ve sosyal medyay1 daha fazla kullanma durumu eklendiginde, anksiyete
ve depresyonun daha giiglii bir sekilde yordandig: belirlenmistir. Ayrica
geng ve bekar 6gretmenlerin kayg1 ve depresyon diizeylerinin daha yiik-
sek oldugu; erkek 6gretmenlere gore kadin 6gretmenlerin ankisyete ve
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir."”

Kurnaz ve Sercemeli (2020) tarafindan yapilan ¢alismada akademis-
yenlerin Covid-19 salgin siirecinde uzaktan egitim ve uzaktan muhasebe
dersine yonelik gortisleri incelenmistir. Arastirma neticesinde akademis-
yenlerin uzaktan egitimi pek fazla benimsemedikleri belirlenirken, dersle-
rin teorik ve pratik kisimlariin ayni anda sunulamamasi ve 6gretmen ve
ogrenciler arasinda yeterli diizeyde bir etkilesim saglanmamasi uzaktan
egitim stirecinde yasanan zorluklar olarak ifade edilmigtir.”

Demir ve Ozdas (2020) tarafindan yapilan calismada ogretmenlerin
Covid 19 siirecinde uyguladiklar1 uzaktan egitime yonelik goriisleri ince-
lenmistir. Arastirmada 6gretmenler uzaktan egitim stirecini memnun edi-
ci, elverissiz ve smirli olmak tizere ii¢ farkl bicimde degerlendirmislerdir.
Ogretmenlerin zorluk yasadiklarin ifade ettikleri hususlar internet eri-
siminin olmamasi, sabit interneti baglatmak zorunda kalmalari, bilgisa-
yarlarinin olmamas: gibi alt yap1 sorunlari; 6grenci ilgisizligi, motivasyon
diisiikliigii, derslerden soguma, ders katiliminin az olmasi, evde egitim
gormek istememe, 6gretmenin hem ¢ocuga bakma hem ders anlatma gibi

“ Biigra Kilit ve Pmar Giiner, “Matematik Derslerinde Web Tabanli Uzaktan Egitime Iliskin Ma-

tematik Ogretmenlerinin Goriigleri”, Anemon Mug Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,

9, sy. 1(2021): 85-102.

flhan Cigek v.dgr.,, “Psychological Inflexibility Predictis Depression and Anxiety During

COVID-19: Acceptance and Commitment Therapy Perspective”, Manuscript Submitted For

Publication, 2020, doi: 10.13140/rg.2.2.32134.19526.

° Ersin Kurnaz ve Murat Sercemeli, “Covid-19 Pandemi Déneminde Akademisyenlerin Uzak-
tan Egitim ve Uzaktan Muhasebe Egitimine Yonelik Bakis Agilar1 Uzerine Bir Aragtirmast”,
Uluslararast Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 4, sy. 1 (2020): 40-53.
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katilim sorunlari; veli duyarsizligi, veliye ulasamama, calismalardan do-
niit alamama, iletisimin kopmasi, biitiin 6grencilere ulasamama gibi ha-
berlesme sorunlari; 6lgme degerlendirmenin yetersiz olmasi, ¢alismalarin
giincel olmamasi, ders siiresinin az olmasi, ders saatlerinin yas grubuna
uygun olmamasi, canli ders saatlerinin ¢ok erkene alinmasi gibi planlama
sorunlary; alt yap: zayifligi, baglanti sorunu, sistemin siirekli hata verme-
si, ses ve goriintiiniin es zamanli olmamas1 gibi EBA platformu ile ilgili
sorunlar ve salgin siirecinin uzamasi, siirecin net goriilmemesi ve gegici
bir siirec olarak goriilmesi gibi belirsizlik ifade eden konularda zorluk ya-
sadiklarini ifade etmiglerdir.”

Cakin ve Kiilek¢i Akyavuz (2020) tarafindan yapilan calismada 6g-
retmen goriisleri baglaminda Covid-19 siirecinin egitime yansimasi ele
alinmistir. Calismada 6gretmenlerin yasadiklar: sorunlar iletisim ile ilgili,
velilerle ilgili ve 6grencilerin 6grenmesiyle ilgili olmak tizere ii¢ yonden
degerlendirilmistir. Buna gore iletisim sorunlar1 olarak sinirli iletisim, geri
doniit olmamasi, internetin kisitli olmasi, ulasilamayan 6grenciler, 6gren-
ci sayisinin fazla olmasi ve derslerin yiiz yiize olmamasi; velilerle ilgili
olarak akademik yetersizlik, destek olunmamasi, ulasilamama, geri doniit
vermeme, ders ¢alistirma alisgkanliginin olmamasi, ilgisiz davranmalari,
istekli olmamalari, teknolojik yetersizlik, ihtiyaglarini bildirmemeleri, du-
rumdan sikilmalar: ve kaygili olmalari; 6grencilerin egitimi ile ilgili evde
yeterli materyallerinin olmamasi, 6grenci takibini yapamama, 6grendikle-
rinden emin olamamas, yiiz yiize egitimin olmamasi, teknolojik yetersiz-
lik, cevrim igi dersten keyif almamalari, 6devlerin tam yapilmamasi, bazi
etkinliklerin uzaktan yiiriitiilememesi, 6grencilerin adapte olamamalari,
yeni konular1 6grenememe, bireysel ihtiyaglar1 tespit edememesi, smifi
zaten gececegim algilarinin olmasi ve evde dikkat dagitici unsurlarin ol-
masi gibi zorluklarla kargilagtiklarimi belirtmiglerdir.”

Canpolat ve Yildirim (2020) tarafindan yapilan calismada COVID-19
salgin siirecinde Ortaokul 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik dene-
yimleri incelenmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecinde igeriklerin
yetersizligi, erisim imkani olmayan 6grencilerin uzaktan egitimden fay-
dalanamamasi, destek hizmetlerinin yetersiz kalmasi, igeriklerin giincel

“ Fehmi Demir ve Faysal Ozdas, “Covid-19 Siirecindeki Uzaktan Egitime Iliskin Ogretmen Go-
riislerinin incelenmesi”, Milli Egitim, 49, sy. 1 (2020): 273-292.

° Murat Gakin ve Ebru Kiilek¢i Akyavuz, “Covid-19 Siireci ve Egitime Yansimasi: Ogretmen
Gortiglerinin Incelenmesi”, International Journal of Social Sciences and Education Research, 6, sy. 2
(2020): 165-186.
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olmamasi, TV yayinlari ile canli ders saatlerinin cakismasi, alt yap: yeter-
sizligi, EBA puan sisteminin 6gretmen ve 6grencileri gereksiz paylasimla-
ra yoneltmesi ve kisisel verileri kotii amagh kullanimina yonelik giivenlik
endisgesi gibi sikintilar yagadiklar belirlenmistir.”’

Aragtirmalardan hareketle Covid-19 siirecinde uygulanan uzaktan egi-
tim modelinin 6gretmenlerin yasantisinda olumsuz deneyimlere doniis-
tiigli ve bu baglamda gelisen olumsuz duygularin 6gretmenler agisindan
oldukga yipratici oldugu ve strese neden olarak titkenmislik duygusunu
tetikledigi belirtilebilir.

Sonuc¢ Ve Oneriler

Tarih boyunca insanoglu ¢ok sayida salgin hastalikla miicadele etmek
durumunda kalmistir. “Siddetli Akut Solunum Sendromu” (SARS), “Orta
Dogu Solunum Sendromu” (MERS), mevsimsel influenza ve HIN1 gibi
salginlarda milyonlarca insan yasamini yitirmistir. insanoglunun miica-
dele etmek durumunda kaldig1 son salgin ise 2019 Aralik ayinda Cin’in
Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina
alan Covid-19 salgmidir.

Covid 19 salgin stireci ¢ok sayida bilinmezi ve belirsizligi de berabe-
rinde getirmistir. Insanlarin yasamim ve sagligim tehlikeye atan bir hasta-
lik olmasi, 6zellikle bulasic bir 6zelliginin olmasi insanlarin bir¢ogunun
kendini giivensiz ve caresiz hissetmesine neden olmustur. Fiziksel saglig:
korumanin ve bulas yollarini en aza indirmenin ¢aresi aranmaya bagla-
mis, doktorlar tarafindan verilen tavsiyeler disinda insanlar bagisiklikla-
rini giiglendirme adina gesitli gidalar tiitketmeye baslamislardir. Bulasic
bir viriis olmasi nedeniyle insanlarin yasantisina giren “sosyal mesafe”
kavrami sosyal yasamin onemli bir kurali haline gelmistir. Sosyal ya-
samdaki kisitlamalarla birlikte insanlarin is ve aile yasantilarinda énem-
li degisiklikler olmus, bir¢ok kisi isini evden devam ettirmeye calismus,
bazi sektorlerde yasanan daralma ile birlikte insanlarin bir boliimii isini
kaybetmistir. Sosyal yasamdaki bu radikal degisikliklere uyum saglama
cabalari, is yasantisinin devamliligini saglama endisesi ile birlesince in-
sanlarm bir boliimiinde bir tiikenmislik hissi olusmaya baglamistir. Oyle
ki insanlarin islerini evlerine tasimalari, sosyal ve hareketli bir yasamdan

"' Ugur Canpolat ve Yusuf Yildirim “Ortaokul Ogretmenlerinin COVID-19 Salgin Siirecinde
Uzaktan Egitim Deneyimlerinin Incelenmesi”,Acikdgretim Uygulamalar: ve Arastirmalari Dergisi
(AUAD),7, sy. 1 (2021): 74-109
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bir anda evde kapal1 kalan bir yasama gecilmesi, rutine maruz kalmala-
11, bir taraftan evle ilgili sorumluluklarmi yerine getirirken diger taraftan
is rollerini yiiriitmeye calismalari, normal zamanlarda yaptiklar1 bircok
aktiviteyi yerine getirememeleri, meslekleriyle ilgili teknolojik yetersizlik
yasamalar1 yogun olarak stres duygusunun yasanmasina ve buna bagh
olarak da tiikenmislik hissinin olusmasina neden olmustur.

Igili literatiir incelendiginde Covid-19 kaygisi ve tiikenmislik arasin-
daki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Co-
vid 19 siireci bir¢ok ¢alisanda titkenmislige neden olurken bu hissin en
fazla goruldiigi is kolu saglik sektorii oldugundan, s6z konusu galisma-
larin 6nemli bir boliimii doktorlar ve saglik ¢alisanlari 6zelinde gergekles-
tirilmistir. Calismalardan elde edilen bulgular doktorlar ve diger saglk
calisanlarin yogun mesai saatleri, hastalarla bire bir muhatap olma duru-
mu, is arkadaslarinin viriise yakalanip hayatini kaybetmesi gibi durumlar
nedeniyle tiitkenmislik hissini ¢cok daha fazla yasadiklarin1 gostermekte-
dir. S6z konusu calismalarda Covid-19 kaygis1 ve titkenmislik diizeyleri;
Covid-19 pandemisinde saglik calisanlarinin kayg: diizeyleri; anksiyete
ve mesleki performans; tiikenmislik; stres ve tiikenmislik gibi konularin
ele alindig1 goriilmektedir.

Ogretmenlik meslek olarak tiikkenmisilgin en fazla goriildiigii is kol-
larindan biri olmasina ragmen konuya calismalarin yetersiz oldugu an-
lasilmistir. Aragtirmalar genel olarak Covid-19 siirecinde uzaktan egitim
yapan 6gretmenlerin yasadiklar: sorunlara odaklanmigtir.™

Cigek vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmenlerin uzaktan
egitim siirecinde yiprandiklari ele alinmis ve buna bagl olarak anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerinin oldukga yiiksek oldugu sonucunu ifade
edilmistir. Arastirmada belirlenen bu sonug, tiikenmisligi ortaya ¢ikaran
en biiytik faktorleri agiklamaktadir. Dolayisiyla 6gretmenleri tiikenmisglik
duygusuna iten faktorlerin belirlenip sorunu gidermeye yonelik tedbirle-
rin ige kogulmasi gerekmektedir.”

Egitim ve 6gretim faaliyetlerinin aksamasina neden olabilecek tekno-

” Iwai, “Online Learning During”; Burke ve Dempsey “COVID-19 Practice in Primaryschools”;
Bakioglu ve Cevik “COVID-19 Pandemisi Siirecinde Fen Bilimleri Ogretmenleri”; Kilit ve Gii-
ner, “Matematik Derslerinde Web Tabanli Uzaktan Egitim”, 85-102; Cigek v.dgr., “Psycholo-
gical Inflexibility Predictis Depression”; Kurnaz ve Sercemeli, “Covid-19 Pandemi Dénemi”,
40-53; Demir ve Ozda@, “Covid-19 Siirecindeki Uzaktan Egitim”, 273-292; Cakin ve Kiilekgi
Akyavuz, “Covid-19 Siireci ve Egitime Yansimast”, 165-186; Canpolat ve Yildirim, “Ortaokul
Ogretmenlerinin COVID-19 Salgin Siirecinde Uzaktan Egitim Deneyimleri”, 74-109.

” Cigek v.dgr., “Psychological Inflexibility Predictis Depression”.
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lojik imkan esitsizliklerini gidermeye yonelik ilgili birimlerce calisma-
larin yapilmasi, teknoloji kullaniminda 6gretmen yeterliligini saglamak
icin egitim kurslarimin diizenli olarak verilmesi ve denetimin yapilmasi,
mevcut miifredatin teknolojiye uyumlu bir sekilde diizenlenmesi 6neril-
mektedir. Arastirmacilarin 6gretmenlerde Covid-19 siireci ve tiikenmis-
lik iligkisi tizerine arastirmalar yaparak alandaki eksikligi gidermeleri ve
sonraki ¢alismalara 1g1ik tutmalar1 6nerilmektedir.
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