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Arastirma iligkisel tarama modeline gore yiiriitiilmistiir. Arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme
yontemi ile segilen 335 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma Kirikkale Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Veriler SPSS 26.0 paket programu ile analiz edilmis ve
verilerin ¢6ziimlenmesinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik analizi, T-Testi, ANOVA ve Pearson
Korelasyon analizleri uygulanmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile Serbest Zaman Yonetim
Olgegi (SZYO) ve alt boyutlar1 arasinda anlamh farklilik tespit edilmezken; erkek Sgrencilerin
Teknoloji Bagimhiligi Olgegi (TBO) puan ortalamalari, kiz 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksek
bulunmustur. Katilimeilarin okuduklari béliim ile SZYO ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmezken, antrenérliik boliimii grencilerinin TBO puan ortalamalari diger boliim 6grencilerinden
diisiik oldugu tespit edilmistir. Katiimeilarin giinliik teknolojik iiriin kullammi ile SZYO dlcegi
incelendiginde Teknolojik tirlin kullanma siiresi fazla olan 6grencilerin serbest zaman yonetim
diizeyleri, az olanlara gore anlamh diizeyde diisiik ¢ikmustir. Ogrencilerin teknoloji kullanma siiresi
ile TBO ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Ogrencilerin teknoloji kullanma
siiresi arttikca teknoloji bagimliliklarimin da artt1g1 tespit edilmistir. Universite dgrencilerin serbest
zaman yOnetimi ile teknoloji bagimlilig1 arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Sonug
olarak 6grencilerin serbest zaman yonetim becerilerinin artmasi, teknoloji bagimliliklarini azalttigini
ifade edebiliriz.
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The research was carried out according to the correlational survey model. The sample of the study
consists of 335 university students selected by convenience sampling method. The research executed
at Kirikkale University Faculty of Sport Sciences. The data were analyzed with the SPSS 26.0
package program and Cronbach Alpha internal consistency analysis, T-Test, ANOVA and Pearson
Correlation analyzes were applied in the analysis of the data. While no significant difference was
determined between the gender variable of the students and the Leisure Management Scale (LMS)
and its sub-dimensions; Technology Addiction Scale (TAS) mean scores of male students were
found to be significantly higher than female students. Whilst no significant difference was unearthed
between the department variable and the LMS and its sub-dimensions, it was unearthed that the TAS
score averages of the students of the coaching department were lower than the students of the other
departments. When the participants' daily use of technological products and the LMS are examined;
the leisure management levels of the students who use technological products more are significantly
lower than those who use less. A significant difference was revealed between the students'
technology usage time and the TAS and all its sub-dimensions. It has been determined that whenever
the technology usage time of the students increases, their technology addiction also increases. A
negative significant relationship was found between university students' leisure management and
technology addiction. On balance, we can state that the increase in students' leisure management
skills reduces their technology addiction.
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1. Giris

Glinlimiizde zamanin nasil kullanildigi hususunda bireyler arasinda benzer uygulamalar goze
carpmaktadir. Zamanin bir kismi mal veya hizmet iiretimi i¢in yani ¢alisma siiresi, ev ve aile gorevleri,
sosyal gorevler, beslenme ve uyumak gibi zorunlu yasamsal faaliyetlere harcanmaktadir. Bu faaliyetlerden
geriye kalan dilim, serbest zaman dilimidir. Serbest zaman faaliyeti, kisinin serbest zamanlarinda
gelisimine yonelik bir zorunluluk hissetmeden, kendi tercihlerine, amag ve yontemlerine gore degisen, kar
ve kazang amaci giitmeden 6zgiirce gerceklestirdigi faaliyetlerdir (Arslan, 2012; Paksoy, Calik, Yasartiirk
ve Cimen, 2016). Ge¢mis arastirmalar, oldukca farkli alt1 tiir serbest zaman kazanimindan s6z etmektedir.
Bunlar; (a) fizyolojik (b) psikolojik (c) psikofizyolojik (d) sosyolojik (e) cevresel ve (f) ekonomik
kazanimlardir (Philipp, 1997). Arastirmalar spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimin depresyonu
hafifletmek, fiziksel-zihinsel saghigi gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in serbest zaman
faaliyetlerinden faydalar alabileceklerini, bunun da is verimliligini ve akademik basarty1 tesvik
edebilecegini dngdrmektedir (Chin-Tsai, 2013; Yasartiirk, Bilgin ve Yaman, 2017; Ayhan ve Ozel, 2020).
Serbest zaman aktivitelerine katilim, fiziksel saglik ve iyi olma durumu dahil olmak iizere basarili
yaslanmanin gesitli bilesenleri ile iliskilidir (Depp ve Jeste, 2006; Akytiz, Kul ve Yasartiirk, 2013). Basarili
bir sekilde yaslananlar bireyler, serbest zaman etkinliklerine katilabilecek kadar saglikli kalirlar ve daha
sonra etkinliklere katilimla birlikte daha olumlu psikolojik sonuglar elde ederler (Martin, Kelly, Kahana,
Kahana, Wilson, Willcox ve Poon, 2015).

Teknolojik gelismeler ve siirekli degisen yasam standartlari ile serbest zamanin toplumdaki rolii gbz ard1
edilemeyecek kadar 6nemli hale gelmistir (Henderson, 2010). Bu gelismeler bireylere daha fazla serbest
zaman dilimi kazandirmis, zaman ve serbest zaman yonetimi olgular1 daha 6nemli hale gelmistir.

Zaman yOnetimi; belirlenen ihtiyaglar karsilamak ve bunlar arasinda 6ncelik vermek i¢in ihtiya¢ duyulan
hedefleri belirlemek ve planlama, programlama ve listeleme yoluyla 6ncelikleri zaman iginde hizalamaktir
(Francis-Smythe ve Robertson, 1999). Zaman yonetimi kavramina iliskin son yillarda ¢ok sayida tanim
ve aragtirma yapilmasina ragmen, serbest zaman yonetimi konusunda fazla arastirmaya rastlanmamistir.
Ancak, serbest zamanin Oneminin artmasi ve ayrica calisma/egitim zamani ile serbest zamanin
ozelliklerinin farkli olmasiyla birlikte, serbest zaman yonetiminin ayr1 ayri1 degerlendirilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, serbest zaman yOnetimi arastirmalar1 giinlimiizde yasam kalitesini
iyilestirmeye odaklanmig goriinmektedir (Covey, Merrill ve Merrill, 1994) ten Akt: (Akgiil ve Karakiigiik,
2015),

Pek ¢ok aktivitede oldugu gibi, teknoloji artik eglence ve sosyal ugraslar da dahil olmak iizere giinliik
hayatimizda baskin bir rol oynamaktadir. Teknolojik {tiriinler giderek daha fazla siiriikleyici ve ikna edici
hale gelmekte, kisisellestirilmis bildirimler araciligiyla yiiksek diizeyde erisilebilirlik ve gilinliik yasamla
etkilesim saglamaktadir. Teknolojiyle 6zellikle asir1 diizeyde etkilesim, bireyler ve topluluklar i¢in 6nemli
fiziksel, zihinsel, sosyal ve ekonomik maliyetlerle genis kapsamli zararlara yol agabilmektedir. Teknoloji,
bagimlilik yapan davranislarin dogasini degistirmektedir. Cevrimici etkinlikler; zaman ve para kaybi,
uyku ve yeme bozuklugu, zihinsel sagligi olumsuz etkileme gibi sonuglara yol agabilmektedir. Cevrimigi
kumar oynayanlar arasinda sorun yasayanlarin orani daha yiiksektir ve ¢evrimi¢i oyun oynamak giderek
endise verici bir problem haline gelmektedir. Teknoloji, sosyal etkilesimleri ve saldirganligi, siber
zorbaligi, siberkondriyi, cinsel davranislari, diirtiisel davranislar1 ve sugu etkilemektedir. Teknoloji ve
bagimlilik arasindaki iligkinin néropsikolojik ve bilissel bozukluklar, uyku bozukluklari, zihinsel saglik,
finansal refah ve genglerin gelisimi dahil olmak iizere bir¢ok anlami vardir. Gelismekte olan teknolojilerle
iligkili riskli davraniglar, 6zellikle genglerle ilgili endiselerle birlikte niifus genelinde artmakta ve olumsuz
ruh sagligi sonuglariyla iliskilendirilmektedir. Bu nedenle, gelismekte olan teknolojileri kullanarak
genglere ve gen¢ yetigkinlere ve yasam boyu davranig farkliliklarina 6zel olarak odaklanmak
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gerekmektedir (Heirene, 2022) (Mathes, Norr, Allan, Albanese ve Schmidt., 2018). Christian Lous
Lange’in de sOyledigi gibi: “Teknoloji faydali bir hizmetkar, tehlikeli bir hiikiimdardir” (Grover, 2021).

Teknolojik araglarin gelismesi ile kullanim sikliklar1 da artma egilimindedir. Ozellikle hizli teknolojik
gelisme devrinde diinyaya gelen Y ve Z kusaklar1 bu ¢cagin iginde biiyiiyor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
modern teknolojilerin en yogun kullanicilarinin hem ergenler hem de gencgler oldugunu, bu nedenle
teknoloji bagimliliginin en sik bu yas gruplarinda goriildiigiinii kaydetmistir (World Health Organization,
2015).

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi, serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilik diizeylerinin cinsiyet,
boliim ve teknoloji kullanma stirelerine gore farklilasma durumlarini belirlemeyi amaglamaktadir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci spor bilimleri fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim gdren 6grencilerin serbest
zaman yoOnetimi ve teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasinda iliski tarzini1 incelemektir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeli ile tasarlanmistir. Bu tiir iligkisel (korelasyon)
arastirmalarda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, eger degisme varsa bu degisimin hangi yonde
oldugu 6grenilmeye calisilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demiral, 2018).

1.2. Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin ulasilabilir evrenini Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 715
ogrenci, orneklem grubunu ise kolayda drnekleme yontemi ile secilen 161°1 kadin (% 48,1), 174’1 erkek
(% 51,9) toplamda 335 goniilli spor bilimleri 6grencileri olusturmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclarn

Anketin ilk boliimiinde arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgileri i¢eren kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Ikinci béliimde drneklem grubunun serbest zaman ydnetim diizeylerini 6lgmek amaciyla
Wang ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirilen Tiirkce uyumu, gecerlik ve giivenirligi Akgiil ve
Karakiiciik (2015) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Y &netimi Olgegi (Free Time Management Scale)”
uygulanmistir.  Olgek besli likert tipinde (1=Hi¢ Katilmiyorum 5=Tamamen Katiliyorum)
derecelendirilmekte ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin 1-6 aras1 maddeleri “amag belirleme”, 7-9 arasi
maddeleri “degerlendirme”, 10-12 arasi maddeleri “serbest zaman tutumu”, 13-15 arasi maddeleri
“programlama” olmak iizere olarak dort alt boyuttan olugsmaktadir. Katilimcilarin 6lgekten yiliksek puan
almasi, serbest zaman ydnetim diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin Cronbach Alpha
degeri 0.83 olup test tekrar giivenirligi ise 0.86 olarak bulunmustur. Calismamizda ise bu deger 6lcek
genelinde 0.92 olarak hesaplanmigtir (Tablo 1).

Anketin son béliimiinde “Teknoloji Bagimlilik Olgegi (Technology Addcition Scale)” kullanilmustir.
Young’in (1996) Internet Bagimliligi Testi bagimlilik kistaslart ve Griffiths (2005) calismasi temel
alinarak, Aydin (2017) tarafindan her biri 6 maddeden olusan dort alt boyuta (1. Sosyal Ag Bagimlilig, 2.
Anlik Mesajlagsma Bagimliligi, 3. Cevrimi¢i Oyun Bagimlili§1 ve 4. Web Siteleri Bagimlilig1) sahip 24
maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir. Olgekten minimum 24 (24x1), maksimum ise 120
(24x5) puan almabilir. Olgek genelinde puanlarin aritmetik ortalamalar sifirdan 24 puana kadar “Bagimli
degil”, 25 ile 48 puan aras1 “Diisiik diizeyde bagimli”, 49 ile 72 puan “Orta diizeyde bagimli”, 73 ile 96
puan “Olduk¢a Bagimli”, 97 ile 120 puan aras1 “Tam Bagimli” olarak yorumlanir. Olgegin Cronbach Alpha
() i¢ tutarlik degeri 0.86’dir. Calismamizda ise bu deger 0.95 olarak bulunmustur (Tablo 1).i
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1.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilacak testleri belirlemek i¢in basiklik ve g¢arpiklik degerleri incelenmistir.
George ve Mallery (2019) normallik varsayimi i¢in +2 aralifin1 kabul edilir olarak degerlendirmektedir.
Bu bilgilere gore basiklik-¢carpiklik degerleri incelendiginde, verilerin normallik varsayiminin saglandigi
goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgeklerin giivenirlik ve carpiklik-basiklik tablosu

Olcekler Maddeler N X SD Carpikhk Basikhik Cronbach’s
Alpha
SZYO 15 335 334 0.82 .949 .694 0.92
TBO 24 335 224 0.84 -.569 341 0.95

Tablo 1°de 6lgeklerin deger tablolarina ait verilere yer verilmistir. Serbest zaman yonetim dlgegi puan
ortalamasi 3.34, standart sapma degeri 0.90 bulunmustur. Olgegin (15 madde) Cronbach’s Alpha degeri
0.92 olarak hesaplanmaistir. Teknoloji bagimlilig1 6lcegi puan ortalamasi 2.24, standart sapmas1 0.84 olarak
bulunmustur. Olgme aracinin (24 madde) i¢ tutarlik katsayist 0.95 olarak bulunmustur.

Verilerin analizinde ikili karsilastirmalar i¢in parametrik test olan bagimsiz 6rneklem t-Testi; ¢oklu
karsilagtirmalar ig¢in ANOVA testi ve anlamli farklili§in hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Tukey testi kullanilmistir. Ayrica verilerin analizi i¢in IBM tarafindan gelistirilen SPSS 26 versiyonu
kullanilmistir.

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 18.06.2022
tarih ve 2022-06 sayili karar1 ile etik agidan uygun bulunmustur.

2. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde 6lgege iliskin katilimcilardan elde edilen veriler {izerinde yapilan analiz
sonuglaria iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman yonetim Olgegi t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD T P
Kadin 161 342 .87

Amag belirleme ve yontem 992 322
Erkek 174 331 1.06
Kadin 161 3.48 .87

Degerlendirme 731 465
Erkek 174 340 1.06
Kadin 161 387 .95

Bos zaman tutumu 1.918 .056
Erkek 174 3.65 1.13
Kadin 161  2.75 1.12

Programlama -422 .673
Erkek 174  2.81 1.14

. Kadin 161 339 .71

SZYO (Toplam) 1.019  .309

Erkek 174 330 91
*p<0.05
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Tablo 2’de cinsiyetin, 6grencilerin serbest zaman yonetimi tizerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilan
t-testi tablosu yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore SZYO ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore teknoloji bagimliligi 6lgegi t-testi sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD T P

Sosyal ag kullanma Iéfl?elﬁ i 3411 ; ;g ;3‘ -2.872 0047

Anlik mesajlasma Iéﬁf;ﬁ igi §§§ gg -1.688 .092

Cevrimici oyun oynama Iéralféﬁ i gi égg 1 ?161 -5.129 .000"

Web siteleri kullanma Iéff;ﬁ } 3411 3 ;’2 1 9074 -1.819 .070

TBO (Toplam) Iéff;ﬁ }gi ;:gg :;g 3288 .001"
*p<0.05

Tablo 3’te cinsiyetin teknoloji bagimliligi iizerinde etkisini incelemeye yonelik yapilan t-testi sonuclari yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda; teknoloji bagimlig1 olgegi (t 335= -3.288; p<0.05) ve “sosyal ag
kullanma” (t33s5= -2.872; p<0.05), “cevrimi¢i oyun oynama” (t33s)= -5.129; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilerin sosyal ag kullanma, ¢evrimi¢i oyun oynama ve genel
teknoloji bagimlik diizeyleri kiz 6grencilerden anlamli 6l¢iide daha yiiksektir.

Tablo 4. Boliim degiskenine gore serbest zaman yonetim 6l¢egi ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Boliim X N F P
Antrenorliik 3.35 102
. . B.E.S. Ogretmenligi 332 97
Amag belirleme ve yontem Rekreasyon 351 84 1.008 .389
Spor Yoneticiligi 323 52
Antrenorliik 340 102
g . B.E.S. Ogretmenligi 347 97
Degerlendirme Rekreasyon 343 84 243 .866
Spor Yoneticiligi 337 52
Antrenorliik 3.78 102
B.E.S. Ogretmenligi 3.75 97
Bos zaman tutumu Rekreasyon 374 %4 .032 992
Spor Yoneticiligi 3.74 52
Antrenorliik 2.73 102
B.E.S. Ogretmenligi 2.83 97
Programlama Rekreasyon 584 84 295 .829
Spor Yoneticiligi 2.69 52
Antrenorliik 3.32 102
. B.E.S. Ogretmenligi 3.34 97
SZYO (Toplam) Rekreasyon 340 84 454 714
Spor Yoneticiligi 325 52

*p<0.05
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Tablo 4’ de 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin serbest zaman yonetimi iizerindeki etkisini
incelemeye yonelik yapilan ANOVA tablosu yer almaktadir. Analiz sonucunda 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliim ile serbest zaman yonetim diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05). Olgegin toplam puan ortalamalar1 incelendiginde; rekreasyon boliimii dgrencilerin serbest zaman
yonetimi puan ortalamalari, anlamli diizeyde olmasa da diger boliimlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 5. Boliim degiskenine gore teknoloji bagimlig: 6lgegi ANOVA sonuglart

Alt Boyutlar Béliim X N F P Anlamh
Fark.

Antrenorliik (1) 2.00 102

Sosyal ag B.E.S. Ogretmenligi (2) 236 97 x

kullanma Rekreasyon (3) 243 84 6412000 1<2,3,4
Spor Yoneticiligi (4) 241 52
Antrenorliik 2.08 102

Anhk B.E.S. Ogretmenligi 230 97 .

mesajlasma  Rekreasyon 2.47 84 4.016 008 1<3,4
Spor Yoneticiligi 2.52 52

e e Antrenorlitk 1.87 102

OC;J:““?‘ B.E.S. Ogretmenligi 21597 i ors I

oynama Rekreasyon 2.36 84 ' ’
Spor Yoneticiligi 2.08 52
Antrenorliik 2.02 102

Web siteleri B.E.S. Ogretmenligi 2.39 97 .

kullanma Rekreasyon 2.39 84 3:302 016 1<2,3.4
Spor Yoneticiligi 244 52
Antrenorliik 2.19 102

TBO B.E.S. Ogretmenligi 230 97 .

(Toplam) Rekreasyon 2.41 84 4.807 003 1<2,3,4
Spor Yoneticiligi 236 52

*p<0.05

Tablo 5’te 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin teknoloji bagimliligi iizerindeki etkisini incelemeye
yonelik yapilan ANOVA tablosu yer almaktadir. Analiz sonucunda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim
ile teknoloji bagimlilig: 6lcegi (F (332=4.807, p<0.05) ve “sosyal ag kullanma” (F332=6.412, p<0.05),
“anlik mesajlasma” (F(332=4.016, p<0.05), “cevrimi¢i oyun oynama” (F(332)=3.388, p<0.05), “web siteleri
kullanma” (F332= 3.502, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Olgegin toplam
puan ve alt boyut ortalamalari incelendiginde antrendrliik boliimii 6grencilerinin teknoloji bagimliligt
diizeyi diger boliim 6grencilerine gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.
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Tablo 6. Giinliik teknolojik iiriin kullanma siiresi degiskenine gore serbest zaman ydnetim Slcedi

ANOVA sonuglari
Alt Boyutlar T:eknf)lop kullanma 3 Anlaml
suiresi X N F P
Fark.
1 saatten az (1) 444 20
. 1-2 saat (2) 3.62 34
ée“;?i‘ili’eerﬂ“eme 3-4 saat (3) 348 119 3.882  .004" 4, 5<1
5-6 saat (4) 328 104
7 saat ve iizeri (5) 3.04 58
1 saatten az (1) 411 20
1-2 saat (2) 3.62 34
Degerlendirme 3-4 saat (3) 350 119 1594 176
5-6 saat (4) 340 104
7 saat ve iizeri (5) 3.21 58
1 saatten az (1) 488 20
Bos zaman 1-2 saat (2) 4.04 34
tutumu 3-4 saat (3) 381 119 2151 .074
5-6 saat (4) 3.62 104
7 saat ve iizeri (5) 3.65 58
1 saatten az (1) 411 20
1-2 saat (2) 352 34
Programlama 3-4 saat (3) 297 119 1513  .198
5-6 saat (4) 2.83 104
7 saat ve iizeri (5) 2.81 58
1 saatten az (1) 440 20
1-2 saat (2) 349 34
SZYO (Toplam) _3-4 saat (3) 341 119 2672  .032° 3,4,5<1
5-6 saat (4) 3.28 104
7 saat ve iizeri (5) 3.15 58
*p<0.05

Tablo 6’de dgrencilerin giinliik teknolojik iiriin kullanma siiresinin serbest zaman yonetimi
tizerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilan ANOVA tablosu yer almaktadir. Analiz
sonucunda Ogrencilerin teknolojik {iriin kullanma siiresi degiskenine gore serbest zaman
yonetim ol¢egi (F 332=2.672, p<0.05) ve “amag belirleme ve yontem” (F332= 3.882, p<0.05)
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Teknoloji kullanma stiresi fazla olan dgrencilerin
serbest zaman yonetim diizeyleri, az olanlara gore anlamli diizeyde diisiik ¢ikmustr.
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Tablo 7. Giinliik teknolojik iiriin kullanma siiresi degiskenine gore teknoloji bagimliligi 6l¢cegi ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Teknoloji kullanma siiresi < N F A.
Fark.
1 saatten az (1) 2.00 20
Sosyal ag 1-2 saat (2) 2.10 34 .
kullanma 3-4 saat (3) 2.19 119 5.224 .000 1<5
5-6 saat (4) 223 104
7 saat ve iizeri (5) 2.52 58
1 saatten az (1) 2.05 20
1-2 saat (2) 2.18 34 L2
Anlik mesajlasma 3-4 saat (3) 2.18 119 5.802 .000° 3’<5’
5-6 saat (4) 227 104
7 saat ve iizeri (5) 2.64 58
1 saatten az (1) 1.98 20
Cevrimici oyun 1-2 saat (2) 213 34 )
oynama 3-4 saat (3) 1.97 119 2558 .039 1<5
5-6 saat (4) 2.13 104
7 saat ve iizeri (5) 229 58
1 saatten az (1) 1.90 20
. . 1-2 saat (2) 220 34
l‘:j& fl‘tnf;e“ 3-4 saat (3) 215 119 5927 .000° 13<25
5-6 saat (4) 229 104
7 saat ve iizeri (5) 2.72 58
1 saatten az (1) 1.83 20
) 1-2 saat (2) 2.14 34 L2
TBO (Toplam) 3-4 saat (3) 2.11 119 5.672 .000° 3’< 5’
5-6 saat (4) 223 104
7 saat ve iizeri (5) 2.54 58
*p<0.05

Katilimeilarin teknoloji kullanma siiresi degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda; 6grencilerin
teknoloji kullanma stiresi ile teknoloji bagimlilik diizeyi 6lgegi ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin teknoloji kullanma siiresi arttikca bagimlilik diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskiye yonelik korelasyon tablosu

Web

Alt Boyutlar Ezfﬁrﬁ me;:?ll;l;ma 0)21?5;?1155111a siteleri (tgpl?:)m)
kullanma
Amac belirleme R -.085 -.090 -.045 -.007 -.061
ve yontem P 21 101 414 .896 269
Degerlendirme R 1417 -.126" -.100 -.098 -.128"
P .010 021 .068 .074 .019
Bos zaman R -.119° -.071 .018 -.033 -.051
tutumu P .030 .196 744 542 351
Programlama R -3717 -293™ -.405™ -.385™ -4117
P .000 .000 .000 .000 .000
. R -207" 1727 -.152" -.1417° -.186"
SZYO (Toplam) =5 1000 002 005 010 001

*%p<0.01 *p<0.05
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Tablo 8’de iiniversite 0grencilerin serbest zaman yoOnetimi ile teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski
bulunmustur (r=-.186, p<0.05). Universite 6grencilerinin serbest zaman ydnetim becerilerinin artmast ile
teknolojik bagimlilik diizeyinin azaldigini ifade edebiliriz.

3. Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢aligmanin amaci, spor bilimleri &grencilerinin serbest zaman yoOnetimi ile teknoloji bagimlilig
arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Calismadan elde edilen bulgular
alanyazin dogrultusunda asagida tartisilmistir.

Cinsiyetin, 0grencilerin serbest zaman ydnetimi iizerindeki etkisini incelemeye yonelik yapilan analiz
sonucunda dgrencilerin cinsiyet degiskenine gére SZYO ve alt boyutlar: arasinda anlaml farklilik tespit
edilmedigi goriilmiistiir. Buna ragmen kadinlarin serbest zaman yonetim diizey ortalamalar1 erkeklerden az
da olsa yiiksek bulunmustur. Cakir (2017), Soylu ve Akin (2021), Yasartiirk, Akay ve Ayhan (2021)’1n
yaptig1 arastirma sonuglari ¢aligma bulgularimizi desteklerken, Kurnaz, Giizel, Giirbiiz, Yildiz ve Esentas
(2021)’in  yaptig1 arastirma c¢alisma bulgularimizi desteklememektedir. Konu ile ilgili alan yazinda
kadinlarin, cocuklarin fiziksel bakimiyla ilgili sorumluluklari nedeniyle serbest zaman katilimi1 konusunda
erkeklere gore daha fazla engel durumlariyla karsilastigi goriilmektedir. Kadinlarin bu durumu nedeniyle
erkeklerden farkli kendine 6zgii bir zaman deneyimine sahip olduklarini sdyleyebiliriz. Giinlimiizde basta
ev isleri ve ¢cocuk bakimi olmak tizere licretsiz isler “kadin isi” olmaya devam etmektedir. Bu durumlar,
kadinlarin serbest zaman degerlendirme kalitesini diisiirebilmektedir. Fakat arastirma grubumuzu olusturan
tiniversite 6grencilerinin bu tarz gorev ve sorumluluklarinin olmamasi ve cinsiyet kisitlamalar1 olmaksizin
ayn1 sosyal ortami paylagsmalar1 benzer serbest zaman yonetim diizeylerine sahip olmalarinin sebebi olarak
aciklanabilir.

Arastirmamizda iiniversite Ogrencilerinde cinsiyetin, teknoloji bagimliligt {izerinde anlamli etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimlilig1 6lgegi ve “sosyal ag kullanma”, “cevrimigi
oyun oynama’ alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu alt boyutlarda ve 6l¢ek genelinde
erkeklerin teknoloji bagimlilig1 kadinlardan anlaml diizeyde yiiksektir. Gokbulut (2019), Jamir, Duggal,
Nehra, Singh ve Grover’in (2019) yaptig1 ¢alismalarda erkek 6grencilerin teknoloji bagimlilik diizeylerini
daha yiiksek bulmasi arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Buna mukabil Koérpe ve Kiiciik (2021)
cinsiyet degiskeni ile teknoloji bagimlilig: arasinda anlamli bir farkin olmadif: tespit etmistir. internet
bagimliligindaki cinsiyete bagl farkliliklarin 34 farkli yetki alani ile ilgili yapilan kiiresel meta-analiz
caligmas1 sonucunda, erkeklerin kiiresel diizeyde kadinlardan daha yiiksek internet bagimliligi egilimine
sahip oldugunu gostermistir. Bagimlilik egilimlerindeki cinsiyete bagh farkliliklarda; ekonomik faktorlerin,
internetin erisilebilirliginin, sosyal normlarin ve bazi1 bagimlilikla ilgili saglik faktorlerinin 6nemli 6lclide
iliskili oldugu distiniilmektedir. Teknoloji bagimlilig1 konusunda cinsiyete bagl farkliliklarda en yiiksek
etki biiyiikliigliniin sirasiyla Asya, Avrupa, Kuzey Amerika ve Afrika bolgesinde oldugu tespit edilmistir
(Su, Han, Jin, Yan ve Potenza, 2019). Arastirmamizda cinsiyetin teknoloji bagimlilig: lizerindeki etkisiyle
literatiir sonuclarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Ogrencilerin dgrenim gordiigii boliim ile serbest zaman yonetim diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Fakat rekreasyon bolimii 6grencilerinin serbest zaman yonetim 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalari, anlaml diizeyde olmasa da diger bdliimlere gore daha yiiksek bulunmustur. Universite
ogrencileri ile yapilan baska bir ¢caligma sonucunda; spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman yonetim
becerilerinin diger boliim dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Soylu ve Akin, 2021).
Rekreasyon bolimii 6grencilerinin serbest zaman yonetim diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada
ogrencilerin serbest zaman yonetim 6lgegi ortalama puanlarinin ¢alismamiza katilan rekreasyon boliimii
ogrencilere yakin diizeyde ol¢iildiigii goriilmektedir (Yasartiirk, Akyiiz, ve Karatas, 2018). Rekreasyon
boliimii 6grencilerine lisans egitimi siiresince serbest zaman etkinliklerini planlama, yonetme ve
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uygulamaya yonelik derslerin verilmesi, serbest zaman yonetim diizeylerinin diger boliim 6grencilerden
daha iyi olmasinda etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerin teknoloji bagimlilig: iizerindeki etkisini incelemeye ydnelik
yapilan analiz sonucunda 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile teknoloji bagimliligi 6lgegi ve “sosyal
ag kullanma”, “anlik mesajlagsma”, “cevrimici oyun oynama” “web siteleri kullanma” alt boyutlar1 arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Olgegin toplam puan ve alt boyut ortalamalar1 incelendiginde Antrendrlitk
boliimii 6grencilerinin teknoloji bagimlilig: diizeyi diger boliim dgrencilerine gére anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Spor bilimleri 6grencileri ile yapilan bir arastirmada; Ogrencilerin teknoloji bagimlilik
diizeyleri ile 6grenim gordiikleri boliim arasinda iliski olup olmadigi incelenmis ve anlamli bir fark tespit
edilmemistir (Cagin, 2021). Benzer sekilde spor bilimleri 6grencileri ile yapilan bir arastirmada,
ogrencilerin dlgek genelinde teknoloji bagimlilig1 diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir (Kog,
2021). Lisans egitiminde antrendrliik boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite iceren uygulamali derslerin
diger boliimlere oranla fazla olmasi, 6grencilerin zamanlarini sporla ve egzersizle gegirmelerini saglamis
olabilir. Giiney Kore’ de 15-18 yas aras1 genglerin spor katiliminin 6z kontroliin aracilik ettigi Internet
bagimlilig: izerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada; egzersizin internet bagimlilig izerinde negatif
yonde oOnemli bir etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica calismada, internet bagimliligi ve diger
bagimliliklarin tedavisinde fiziksel aktivite igeren egzersizlere katilimin etkili sonuglari oldugu
vurgulanmistir (Park, Park, Shin, Rolfe, Yoo ve Dittmore, 2016).

99 <6

Ogrencilerin giinliik teknolojik {iriin kullanma siiresinin serbest zaman ydnetimi {izerindeki etkisini
incelemeye yonelik yapilan analiz sonucunda 6grencilerin teknolojik {iriin kullanma siiresi degiskenine
gore serbest zaman yonetim Olgegi ve “amag¢ belirleme ve yontem” alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur. Teknoloji kullanma siiresi fazla olan 6grencilerin serbest zaman yonetimleri anlamli diizeyde
diisiik ¢ikmustir. Universite 6grencilerinin serbest zaman ydnetimi ile akilli telefon bagimlihig: diizeyleri
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ¢aligmamizi destekler nitelikte negatif anlaml diizeyde iliski
tespit edilmistir. Katilimcilarin serbest zaman yonetim diizeyleri yiikseldikce bagimlilik diizeyleri
azalmistir (Gedik, 2021). Yine calismamizi destekler nitelikte, Taiwan’ da {niversite 6grenimi gdren
Ogrencilerinin serbest zaman yonetimi, serbest zaman sikilma ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada, serbest zaman yonetiminin serbest zamanlardaki can sikintisini azalttigini ve
can sikintisinin internet bagimliligini arttirdigini desteklemistir. Yine ¢aligmamizi destekler nitelikte,
Taiwan’ da iiniversite 6grenimi goren dgrencilerinin serbest zaman ydnetimi, serbest zaman sikilma ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, serbest zaman yOnetiminin serbest
zamanlardaki can sikintisini azalttigini ve can sikintisinin internet bagimliligini arttirdigini desteklemistir
(Wang, 2019). Akdeniz Universitesinde 6grenim goren dgrenciler ile yapilan bir arastirmada; katilimcilarin
serbest zaman deneyimlerinden daha yiiksek doyum elde ettiklerinde internet ortaminda sosyallesme
egilimlerinin azaldigi ve arkadaslariyla sosyallesme sorunlarinin azaldigi tespit edilmistir. Ayni
arastirmada, serbest zaman etkinliklerine aktif katilanlarin, internet bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir (Tercan Kaas ve Ugur, 2017). Varisoglu, Seref ve Yilmaz (2012) 6grenciler tizerine yaptigi
calismada, 6grenciler, teknolojik cihazlar1 en ¢ok zaman kaybettiren unsurlardan biri olarak gérmekte ve
zamani etkili bir sekilde kullanmalarin1 engellediklerini belirtmektedir. Dolayisiyla bu durum teknoloji
kullanma stiresi fazla olan ogrencilerin serbest zaman yonetim diizeylerinin de diisiik ¢ikmasim
aciklamaktadir. Diger taraftan bakildiginda serbest zaman yonetim becerisi yiiksek olan bireylerin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin de diisiik olacagi sdylenebilir.

Ogrencilerin teknoloji kullanma siiresi ile teknoloji bagimlilik diizeyi dl¢egi ve tiim alt boyutlar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmustur. Ogrencilerin teknoloji kullanma siiresi arttik¢a bagimlilik diizeylerinin de
arttig1 goriilmektedir. Ilkokul 8grencileri ile yapilan bir arastirmada, teknolojik araglar1 3-4 saat ile 5 saat
ve istiinde kullanan G6grencilerin teknoloji bagimliligi diizeyleri teknolojik araglari daha az kullanan
ogrencilerden fazla oldugu sonucu calismamizi destekler niteliktedir (Demirel, 2022). Caligmamizda
katilimcilarin spor bilimlerinde 6grenim goren dgrenciler olmasina ragmen neredeyse %90’ nin giinde iki
saatin istiinde teknolojik iirtin kullandiklar1 goriilmektedir. Teknoloji bagimlilig: tiitiin, alkol ve madde
bagimliliginin yan sira anaokulu donemi dahil her yas grubu bireyde goriilmektedir. Yesilay Tiirkiye
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Bagimlilikla Miicadele programi amaciyla yaptig1 arastirmalarda; 12 yas iistii bireylerin bir gilin iginde
tablet, telefon ve televizyon dahil olmak iizere ekran baginda gegirmeleri gereken azami siireyi 120 dakika
olarak onermistir ( Durmus, Isilak, Durmus, Cetin ve Yardim, 2021).

Universite dgrencilerinin serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi sonucunda diisiik diizeyde negatif yonli anlamli ilisgki bulunmustur.
Ogrencilerinin serbest zaman yonetim diizeylerinin artmasi teknoloji bagimliliklarmi olumlu etkiledigini
sOyleyebiliriz. Hemsgirelerin internet bagimliligi ve zaman yonetimi iliskisinin incelendigi bir ¢caligmada,
negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundugu goriilmektedir (Kutlu ve Eroglu, 2020). Pakistan Sukkur
IBA iiniversitesinde 6grenim goren ogrenciler ile yapilan bir arastirmada, internet bagimliliginin zaman
yonetimi iizerinde etkisi oldugu, internet bagimlilig1 diizeyi ne kadar yiiksek olursa, bir 6grencinin zaman
yonetiminde karsilagacag1 zorlugun o kadar biiyiik olacagi sonucuna varilmigtir (Siddiqi ve Memon, 2016).
Yine iiniversite o0grencilerinin serbest zaman yonetim diizeyleri ile akilli telefon bagimliligir arasindaki
iligkinin incelendigi bir aragtirmada ¢alismamiza benzer olarak negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Yani serbest zaman yonetim becerileri yliksek olan 6grencilerin akilli telefon bagimlisi olma riskleri daha
diisiik oldugu soylenebilir ( Gezgin, Mihci ve Gedik, 2021).

Alanyazin dogrultusunda serbest zaman yOnetimi becerisi ile edinilen faydalar, 6grencilerin teknoloji ve
belki de diger bagimliliklarla miicadelede konusunda katki saglayabilecegini sOyleyebiliriz. Arastirma
sonuclarimiz, alanyazindaki ilgili calismalarda edinilen arastirma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Universiteler, kendilerini boslukta hissetmeleri nedeniyle internete yoneldiklerini ifade eden genglere, sanal
ortamlarda aldiklar1 haz ve doyumun yerini alacak alternatif serbest zaman etkinlikleri ile katilabilecekleri
tesis ve spor alanlarinin sayisinin yeterli hale gelmesini saglamalidir. Boylece serbest zaman etkinlikleri,
teknoloji ve diger bagimlilik tiirlerinin olugmasini engelleyici bir unsur olacaktir.

Teknoloji bagimliligi ile miicadelede aileler, {iniversiteler, Milli Egitim Bakanlig1, Aile ve Sosyal Politika,
Genglik ve Spor Bakanligi bireyleri aktif olmaya tesvik etmek i¢in erken yaslardan itibaren serbest zaman
yonetimi konusunda bilinglendirilmeli ve bu beceriyi diizeyi yiikseltilmelidir. Aileler bu konuda cesitli
caligtaylar ve grup tartismalari ile bilinglendirilmelidir.

Universiteler diizenli olarak serbest zaman etkinleri planlamali ve dgrenci katilimim desteklemelidir.
Ayrica MEB ve lniversitelerin miifredatinda serbest zaman ydnetimi becerilerinin kazandirilmasi i¢in
secmeli derslerin acilmast ¢ocuklarimizin ve genglerimizin serbest zamanlarinda edindigi zararl
aliskanliklardan uzak durmalarini saglayacaktir.

Teknoloji bagimliliginin madde bagimlilig1 kadar tehlikeli goriilmemesi ve farkindalik eksikligi nedeniyle
teknoloji bagimlilig1 alaninda yeterli akademik arastirma ve klinik uygulamaya rastlanmamistir. Konuyla
ilgili daha fazla arastirma yapilarak literatiire katki saglanmali, farkindalik olusturulmali ve teknoloji dahil
tim bagimliliklarda serbest zaman etkinliklerinin ve serbest zaman yonetiminin etkisinin aragtirilmasi
onerilmektedir.
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