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TURKIYE TURKCESI ILE KIRGIZ TURKCESINDEKI
DEYIMLERIN ANLAM AGINDAN HAREKETLE UZULMEK-
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Yasin SERIFOGLU* *

Oz

Bu calismada; dilimizdeki (Ttrkiye Tirkgesi ve Kirgiz Tiirk¢esindeki durumu
dikkate alinarak/karsilastirilarak) yaygin kullanim sekli ve anlam ag1 acisindan genel
olarak mutsuzluk kavram alantyla iligkili bir eylemin adi olan iiziilmek fiilini, kendi
etrafinda olusturdugu kavram alaniyla birlikte ele aldik. Uziilmek fiili etrafinda olu-
san kavram alanini incelerken 6zellikle dilimizdeki deyimlerden istifade ettik. Her iki
lehgenin deyimleriyle iliskili yapilmis caligmalarin taranmastyla Tiirkiye Tiirkcesinde
konuyla iligkili 80 deyim, Kirgiz Tiirk¢esinde de 21 deyim tespit ettik ve deyimlerdeki
kaliplagmug ifadeleri birer yargi bicimine doniistiirerek, ifadeleri olusturan zihnin,
tiziilmek eylemi ile hangi kavramlar iligkilendirdigini giin yiiziine ¢ikarmay1 hedefle-
dik. Bu sayede Tiirk¢e konusan insanlarin iiztilmek kavramin islerken kiiltiiriimiiziin
hangi kodlarin1 esas aldiklarini, mutsuzluk hissini ifade ederken daha ¢ok tabiattan ma,
cevreden mi yoksa insandan mu etkilendiklerini anlamaya calistik. Ayrica, Tiirkcede
mutsuzluk kavramini ifade eden sozlerin arka planindaki zihinsel siirecin inang siste-
miyle ne kadar iligkili oldugunu da tespit etmeye ¢alistik.
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Abstract

The Semantic Relationship between “Worry”’ and ‘“Unhappiness”
in Turkish with Reference to the Semantic, and Lexical Meanings
of Idioms in Turkey Dialect and Kyrgyz Dialect

In a Turkish dictionary; the verb “iiztilmek™ (it; henceforth, will be used as
worry) is meant that being subject to action of sadden, or feel sadness. “iiziilmek”
which is considered with unhappiness in general, is related to many terms especially
concept of worry. In this work, we dealt “worry” verb in our language (by considering/
comparing its situation in Turkey Turkish and Kirghiz Turkish). We utilized from the
idioms in our language while examining the concept space that is formed round the
“worry” verb. . By this research, we have detected 80 idioms related with this subject
in Turkey Turkish, 21 idioms in Kirghiz Turkish and we aimed to reveal that the mind
that forms expressions, associates “worry” verb with which concepts, by transforming
stereotyped expressions in idioms, to a sentence form. So, we tried to understand that
the people speaking Turkish emphasize which codes of our culture, whether the people
be effected by nature itself or human aspects while they are expressing the “worry”
concept. It is known that “worry” is a way of naming an abstract feeling. Consequ-
ently, we aimed to determine whether Turkish-talking-people create a link between
abstract and concrete concepts while they are stating this feeling, and if they do which
specific concepts they are. We; moreover, tried to understand the cognitive process
behind the creation of the words which are related to the concept of “worry” are how
much relevant with the belief system (pantheon). In this examination, it is aimed to
identify that vocabulary relevant to concept of unhappiness in Turkey-Turkish and
Kyrgyz-Turkish idioms. It is aimed to be revealed with this comparison that in both di-
alects, existing vocabulary which is related to unhappiness concept whether they have
common background in the way of linking the concept with the words, and if they so
what the statistics is of it.

Keywords: Turkey Turkish, Kirghiz Turkish, worry, unhappiness, idioms.

Giris:

Bu calismada; Tiirkiye Tiirkcesi ile Kirgiz Tiirk¢esindeki deyimlerden
hareketle Tiirk¢e konusan insanlarin zihinlerinde iiziilmek eylemi ile hangi
kavramlan iligkilendirdigini, {iztilmek kavramini bir dil malzemesine do-
niistliriirken kiiltiirimiiztin hangi kodlarin1 esas aldiklarini, mutsuzluk hissini
ifade ederken yasamin daha ¢ok hangi alanlarindan, olgu ve eylemlerinden
etkilendiklerini anlamaya, yine bu deyimlerdeki anlam iligkilerinden hareket-
le mutsuzluk kavramini ifade eden sozlerin arka planindaki zihinsel siirecin
inang sistemiyle ne kadar iligkili oldugunu tespit etmeye calisacagiz.
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Tiirkge Sozliik’te iiziilmek; “1. Uzme isine konu olmak. 2. Uziintii duy-
mak, kaygilanmak.” seklinde anlamlandirilmistir. Genel manada mutsuzluk
kavrami i¢inde diisiindiigtimiiz tiziilmek, sozliikteki anlamindan da anlasilaca-
81 tizere kaygilanmak basta olmak iizere mutsuzluk kavram alaniyla baglantili
daha bircok kavramla iliskilidir. Yakin ge¢mise kadar mutluluk kavraminin
Tirkce “kut” soziiyle karsilandig1 goriilmektedir.

Kut sozii Tiirk¢e Sozliik’te; “ugur, baht, talih, mutluluk” anlamlariyla
aciklanmaktadir. Bu anlamlardan mutluluk belki insanin kendi c¢abalartyla
elde edecegi bir kazanimdir, ancak “ugur, baht ve talih” insanin kendisinin
elde etmesinden daha ¢ok baska bir giiciin, bizim inancimiza gore Allah’in
ona bahsedecegi kazanimlaridir. Bahsedilen bu unsurlar kiminde daha fazla,
kiminde daha azdir. Insanin mutluluga erisme yolunda karsilastig1 zorluklarda
kendi miicadelesinin yaninda bu bahgedilenlerin yardimi da pek azzmsanma-
yacak olciilerdedir. Inang sistemimize gore yaratilmiglar igin bir smav mer-
kezi olan bu diinyada, herkesin sinavi baska baskadir. Kanaatimizce yaratil-
miglarin sinavlarinin farkliligr yaratici tarafindan kendilerine bahsedilenlerin
niteligi ve niceligi ile dogrudan iliskilidir. Dinimizin 6gretilerinden hasil
olan bu anlayis, insanin yaratilirken mutlulugu aramak ve ona ulagsmak iizere
kodlandigmin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Islam felsefesi de gercek
mutlulugun; iyinin, giizelin, erdemin elde edilmesiyle gerceklesebilecegini bu
sebeple insanin bu diinyada siirekli iyinin, giizelin, erdemin pesinden kosarak
gercek mutlulugun sifrelerini ¢ozmek icin ¢cabalamasi gerektigini (Yiice 2005:
47-54), ancak gercek mutlulugun bu diinyada degil; 6liimden sonraki gercek
ve ebedi yasamda kazanilacagini vurgulamaktadir (Bircan 2001: 55-86).

Calismamizin bu boliimiinde Tiirkiye Tiirkcesi ve Kirgiz Tiirkgesinde
tespit ettigimiz iiziilmek kavramiyla dogrudan iligkili deyimleri birer yargi
sekline doniistiirerek veriyoruz:

Tiirkiye Tiirkcesinde iiziilmek kavram alamyla iligkili metaforlar:
su sekilde siralayabiliriz:

Uziilmek act (duymak) cekmektir “iiziilmek, iiziintii i¢inde kalmak”.
Uziilmek acist icine (yiiregine) (islemek) ¢okmektir “kotii bir sey olacagi-
n1 diisiinerek onceden iiziilmek”.

Uziilmek (birinin) acisina dayanamamaktir “bir kimse bir yakiminin 6lii-
miinden biiyiik {iziintii duymak”™.
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Uziilmek acisim bagrina basmaktir “bir iiziintiiye, sikintiya yakinmadan
katlanmak”.

Uziilmek (bir seyin) acisini cekmektir “yapilan yanlig bir igin dogurdugu
sikint1 ve {iztintii i¢inde bulunmak”™.

Uziilmek agiz burun birbirine karismaktir “yiizde asin 6fke, iiziintii, yor-
gunluk vb. durumlarin izleri gériinmek™.

Uziilmek (birinin) agzim bicak agmamaktir “‘iiziintiisiinden soz sdyleye-
cek durumda olmamak™.

Uziilmek altiist olmaknr “liziilmek”.

Uziilmek anasindan dogduguna pisman olmaktir “cok iiziilmek”.
Uziilmek azap ¢ekmektir “iiziintii icinde olmak”.

Uziilmek azap duymaktir “tiziilmek”.

Uziilmek bagri yanmaktir “‘iiziintii cekmek”.

Uziilmek beyninden vurulmusa donmektir “beklenmedik bir durum kar-
sisinda olaganiistii bir tiziintii ve sagkinliga ugramak”.

Uziilmek bogazi diigiimlenmektir “‘iiziintiiden bogazi tikanmak”.

Uziilmek (yiyecegi) bogazina dizilmektir “iiziintii, kaygi vb. sebeplerle
isteksiz yemek, istah1 kesilmek”.

Uziilmek (sozii) bogazinda diigiimlenmektir “soylemek istedigini heye-
can veya liziintii yiiziinden diyememek”.

Uziilmek (yiyecegi) bogazindan ge¢cmemektir “sevdigi bir kimsenin yok-
lugu veya yoksullugu dolayisiyla bir yiyecegi yalniz basina yemekten
iztintii duymak”.

Uziilmek burnunun diregi sizlamaktir “gok tiziilmek”.

Uziilmek buz kesilmektir “sasilacak, iiziilecek bir durum karsisinda do-
nakalmak”.

Uziilmek cani stkilmaktir “iiziillmek”.

Uziilmek (birinin) genesini bigak agmamakzr “sikinti ve iiziintiiden ko-
nusamamak’.

Uziilmek cile gekmektir “biiyiik sikint1 ve iiziintii icinde yagamak”.
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Uziilmek daglara diismektir “biiyiik bir iiziintii dolayisiyla insanlardan
kacip 1ss1z yerlerde yasamak™.

Uziilmek dili yanmaknr “‘iiziintii ve eziyet cekmek, zarara ugramak”.
Uziilmek divaneye donmektir “gok iiziilmek.

Uziilmek eriyip bitmektir “iiziintii ve sikintidan ¢ok zayiflamak”.
Uziilmek (biri) fena olmaktir “gok iiziilmek”.

Uziilmek fenasina gitmektir “iiziilmek”.

Uziilmek gam ¢ekmektir “iiziilmek”.

Uziilmek gonliine dokunmaktir “tiziilmek”.

Uziilmek hayal kirnkligina ugramaktir “cok istenilen veya umulan bir
seyin gerceklesmemesinden iiziintli duymak™.

Uziilmek hiisrana ugramaktir “beklenilen sonucun elde edilememesi se-
bebiyle ¢ok iiziilmek™.

Uziilmek 1zdirap ¢ekmektir “asin derecede iiziilmek™.

Uziilmek ici burkulmaktir “bir seye cok iiziilmek”.

Uziilmek i¢i erimektir “gok iiziilmek”.

Uziilmek i¢i ezilmektir “iiziilmek, yiiregi burkulmak”.

Uziilmek ici ezim ezim ezilmektir “gok iiziilmek”.

Uziilmek i¢i igini yemektir “istedigini yapamama yiiziinden iiziilmek”.
Uziilmek ici kan aglamaktir “cok iiziintii duymak”.

Uziilmek icine ates diismektir “biiyiik bir ac1 ve iiziintiiniin etkisi altina
girmek”.

Uziilmek icine dert olmaktir “bir seyi yapamamaktan dolay1 iiziilmek”.
Uziilmek igine oturmaktir “gok etkilenmek, ¢ok iiziilmek”.

Uziilmek icini yakmaktir “cok tiziilmek”.

Uziilmek igini yemektir “gok iiziilmek”.

Uziilmek ici (parcalanmak) paralanmaktir “birine aciyarak cok iiziil-
mek”.

Uziilmek igi sizlamaknir “bir sey veya kisi i¢in ¢ok tiziilmek”.
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Uziilmek ici yanmaknr “biiyiik bir ac1, sikint1 vb. nedenlerle ¢ok iiziil-
mek”.

Uziilmek kahrindan 6lmektir “gok tiziilmek”.
Uziilmek kalbi sikismaktir “bir meseleden dolay1 agir1 iiziilmek”.
Uziilmek kan aglamaknr “biiyik bir iiziintii iginde bulunmak”.

Uziilmek kara kara diisiinmektir “cok iiziintiilii olmak, diisiinceye dal-
mak”.

Uziilmek kara yasa biiriinmektir “asir1 iiziilmek”.

Uziilmek kasavet cekmektir “iizilmek, tasalanmak”.

Uziilmek kasavet etmektir “iiziilmek, kaygilanmak”.

Uziilmek kaygi cekmektir “iiziintii, tasa duymak”.

Uziilmek kendini harap etmektir “sikint1 veya iiziintiiden perigan olmak”.
Uziilmek kor gibi yanmaktir “biiyiik iiziintii cekmek”.

Uziilmek rahati kagmaktir “iiziilmek”.

Uziilmek sarsinti gecirmektir “beklenmedik bir olaydan ¢ok etkilenmek,
tiziilmek”.

Uziilmek tasa cekmektir “kaygilanmak, iiziintii i¢inde olmak, iiziilmek”.
Uziilmek yasa (bogulmak, gomiilmek) biiriinmektir “gok iiziilmek”.

Uziilmek (birinin) yasini tutmaktir “kotii bir olay sonunda aci ve tiziintii
duymak”.

Uziilmek yas tutmaknr “1) ¢ok iiziilmek, yasa biiriinmek, matem tutmak;
2) duyulan ac1 ve tiziintiiyti bazi davraniglarla belli etmek™.

Uziilmek yeis duymaktir ““iiziintii gekmek”.
Uziilmek yeise biiriinmektir “iiziintiilii olmak”.
Uziilmek yeise kapilmaktir “gok iiziilmek”.

Uziilmek yemeden icmeden kesilmektir “bir iiziintii veya heyecan sebe-
biyle yiyemez, icemez duruma gelmek, istah1 kesilmek”.

Uziilmek yiiregi burkulmaktir “gok tiziilmek”.
Uziilmek viiregi ezilmektir “liziilmek”.

Uziilmek yiiregi kan aglamaktir “derinden ac1 duymak, cok iiziilmek”.
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Uziilmek yiiregi kanamaktir “agin iiziintiiden sarsilmak”.

Uziilmek yiiregine dert olmaktir “baskasmin herhangi bir davranis, son-
radan kendisi i¢in siirekli bir tiziintii kaynagi olmak”™.

Uziilmek yiiregine dokunmaktir “tiziilmek”.

Uziilmek yiiregine kar yagmaktr “kiskanclik duyarak iiziilmek”.
Uziilmek yiiregine od (ates) diismektir “felakete ugramak, ¢ok iiziilmek”.
Uziilmek (bir sey) yiiregini kaplamaknr “endise ve iiziintii duymak”.
Uziilmek yiireginin yagi (yaglari) erimektir “gok iiziilmek”.

Uziilmek yiiregi (ttkanmak) stkismaktir “bir meseleden dolay1 asiri iiziil-
mek”.

Uziilmek yiiregi sizlamaktir “gok iiziilmek”.

Uziilmek yiiregini ates almaktir “agir1 iiziilmek, fazla iiziintiiden ici yan-
mak”.

Kirgiz Tiirkcesinde iiziilmek kavram alaniyla iligkili metaforlar: su
sekilde siralayabiliriz:

Uziilmek acisini, azabini, kahrin cekmektir (Azabin tartuu) “biri icin si-
kint1 cekmek, birinin 6lmesinden dolay1 ¢ok ac1 ¢cekmek, tiziilmek™.

Uziilmek bagri tiitmemektir (Booru tiitpoo) “yiiregi parcalanmak, iiziil-
mek”.

Uziilmek bagrini yerden kaldiramamak, alamamaktir (Boorun cerden
alboo) “darilmak, ¢ok iiziilmek, iiztintiiden yere kapanip aglamak™.

Uziilmek basim kaldiramamaktir (Basin kotoré alboo) “bir seye cok
tiztilmek”.

Uziilmek biri (giiniinii) gormektir (Birdi korii) “cok eziyet cekmek, iiziil-
mek”.

Uziilmek garesiz kalmaktir (Dat dep oturup kaluu) “istediklerini gercek-
lestiremedigi i¢in ¢ok tiziilmek, yikilmak, kahirlanmak™.

Uziilmek goz kapagini bir karis indirmektir (Kabagin karig saluu) “1.
Uziilmek, kirilmak, kaygilanmak. 2. Ofkelenmek, kizmak”.

Uziilmek ici alevlenmektir (I¢i 6rt menen calin boluu) “gile gekmek, ok
tiztilmek™.
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Uziilmek icini acitmaktir (Igin acistiruu) “gok iizmek, kirmak”.

Uziilmek ictigi girdap, yedigi yapiskan olmaktir (Ickeni irim, cegeni ce-
lim bolu) “yedigi ictigi zehir olmak, iiziilmek”.

Uziilmek kan yutmaknir (Kan cutuu) “sevdiginden ayrildig1 icin iiziil-
mek”.

Uziilmek karni agrimaktir (Kursagi ooruu) “birine acimak, iiziilmek”.

Uziilmek ruhu kederlenmektir (Zeeni keyiiii) “kirilmak, iiziilmek, cam
acimak”.

Uziilmek sikintiya diismektir (Bunk tiigiiii) “yaglandig1 icin, cektigi cile-
ler, acilar i¢in tiziilmek™.

Uziilmek sevki kirilmaktur (Desi kaytuu) “hayal kiriklifma ugramak,
iizilmek, gonli kirilmak™.

Uziilmek sevkini kirmaktr (Desin kaytaruu) “hayal kirikligina ugrat-
mak, goniil kirmak, tizmek”.

Uziilmek vicdan azabi cekmektir (Abiger cegiiii) “cok ac1 cekmek, iiziil-
mek”.

Uziilmek yildizi yere diismektir (Cildizi cerge tiigiiii) “liziilmek, iiziintii-
den yiizii asilmak”.

Uziilmek yolu olmamaktir (Colu bolboo) “amacina, hayallerine ulagsama-
mak, hayal kiriklig1 yagsamak, tiziilmek”.

Uziilmek viiregi kanamaktir (Ciirégii kanoo) “gok iiziilmek, cile cek-
mek”.

Uziilmek yiiregi yanmaktir ( Ciirogiiii kiiyiiii) “asir1 derecede iiziilmek”.

Degerlendirme:

Uziilmek kavram alam ile ilgili deyimlerde ortaya c¢ikan metaforik
eslestirmeler incelendiginde, bunlarin biiylik bir ¢ogunlugunda iiziintiintin
somut veya soyut etkilerinin insan bedeninde yer alan organlarla iligkilendiri-
lerek agi8a cikarildigini yani somutlastirildigini gérmekteyiz. Yukarida birer
yargt bicimine doniistiiriilmiis kalip ifadelerde gecen “ic, bagir, yiirek, agiz,
burun, bogaz, beyin, ¢ene, dil, kalp, karin” gibi organ isimlerinin fazlasiyla
yer almasi bu durumun gostergesidir. Ayn1 zamanda birer benzetme unsu-
ru olarak degerlendirilen bu organlardan bagir ve yiirek sozlerinin, tiziintily
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ifade etmek tizere, hem Tiirkiye Tiirkcesi hem de Kirgiz Tiirkgesindeki de-
yimlerde kullanimi ve anlam iligkisi dikkat ¢ekicidir. Tiirkiye Tiirkcesinde;
“acisint bagrina basmak, bagr: yanmak” deyimlerine karsilik Kirgiz Tiirkce-
sinde “bagri tiitmemek (booru tiitpdd), bagrini yerden kaldiramamak, alama-
mak (boorun cerden alboo)” deyimleri bagir kelimesinin iglendigi deyimler-
dir. Ozellikle Tiirkiye Tiirkgesinde karsilasilan bagrina basmak ifadesi dikkat
cekicidir. Divanii Lagat-it- Tiirk’te “bagir” sozii karacigerin karsilig1 olarak
verilmistir (Atalay, 2006: IV-59). Diger Tiirk leh¢elerinin cogunda bazi ses
degisiklikleriyle birlikte bagir soziiniin hala kullanilmasina karsilik Tiirkiye
Tiirkgesinde, agizlardaki kullanimi disinda, bu organ karaciger olarak ifade
edilmektedir. Bununla birlikte bagir sozii kullanimdan tamamen diismemis,
ancak yukaridaki ifadeden de anlasilacagi iizere insanlarin zihninde viicuttaki
karaciger anlamindan ziyade viicudun gogiis bolgesi olarak algilanmaktadir.
Bununla birlikte bu algilamanin sadece Tiirkiye Tiirk¢esini konusanlarda de-
gil, diger lehgelerin bazilarinda da goriildiigii bilinmektedir.

Yiirek soziiyle ilgili Tirkiye Turkcesinde; “viiregi burkulmak, yiiregi
ezilmek, viiregi kan aglamak, yiiregi kanamak, yiiregine dert olmak, yiiregine
dokunmak, yiiregine kar yagmak, yiiregine od (ates) diismek, (bir sey) vyiire-
gini kaplamak, vyiireginin yagi (yaglari) erimek, yiiregi (ttkanmak) stkigmak,
viiregi sizlamak, yiiregini ates almak” gibi deyimlerin olusturulmasina kargi-
lik Kirgiz Tiirkgesinde; “viiregi kanamak (ciirogii kano), yiiregi yanmak ( cii-
rogiiii kiiyiiti)” seklinde iki deyim bulunmaktadir. Kirgiz Tiirk¢cesindeki bu iki
deyim, Tiirkiye Tiirk¢cesinde tipa tip ayni olanlarinin bulunmasi; bu durumun
her iki tarafta da deyimleri olusturan zihinlerin benzer veya ortak odaklardan
etkilendigini gosterebilecegi gibi, ayni veya komsu cografyada bir aradayken
olusmus tecriibelerin zamanla farkli cografyalara tasinmasinin gostergesi de
olabilir.

Deyimlerdeki metaforik iligkilendirmelerde ifade edilen bu organ adla-
rinin bir arada kullanildiklar eylemler de dikkat ¢ekicidir; “bogulmak, sanct
cekmek, aci duymak, yiyip icememek, agiz acmamak, aci islemek, yanmak,
ateslenmek, sizlamak, erimek, burkulmak, ezilmek, aglamak, kanamak” gibi
fiillerin yukaridaki organ adlartyla beraber kullanilmasi ¢ekilen acinin, igin-
de bulunulan iiziintiilii durumun en anlasilir bir ifadeyle 6zetlenmesini sag-
lamaya yonelik tercihler oldugunu gostermektedir. Bu organ-fiil eslesmeleri,
liziintiiniin insanda hangi derecede hissedildigini aciga ¢ikarmasi bakimindan
da onemli bir fonksiyon yiiriitmektedir. Bu kalip ifadelerin her biri belki de
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giinlerce, aylarca anlatilabilecek ac1 hatiralarin kodlamalari, ancak diger taraf-
tan da agiklamalar1 niteligindedir.

Organ adlaryla ilgili sdylenebilecek diger bir husus, ¢ogunun (agiz,
ayak, bas, burun, dil, dis, el, goz, kulak, sac, yiirek- kalp, yiiz gibi) dilimizin
temel kelimeleri olarak kabul edilmesidir (Dogan, 2005: 145-150). Belki de
zihin, ¢ekilen iizlintlintin en agik/anlasilir sekilde ifade edilmesi icin dilin en
temel sozlerini se¢mistir. Duygu ifadeleri soyut ifadeler oldugu icin insanin
soyut olan bu ifadeleri muhatabina daha anlasilabilir bir sekilde aktarabilmesi,
ancak bu ifadeleri bazi araclarla somutlastirabildigi oranda kolayca gercek-
lesir. Insan viicudu kisiye en yakin tecriibe alamdir. Bu yiizden insan, soyut
kavramlarla iligkili unsurlar1 karsisindakine aktarirken her zaman g6z 6niinde
olan bu alandan istifade yolunu se¢cmistir.

Hem Tiirkiye Tiirk¢esinde, hem de Kirgiz Tiirk¢esindeki metaforik es-
lesmelerde goriilen bir diger ortak nokta “i¢” kavraminin ortaklasa iglenmis
olmasidir. Tiirkiye Tiirkcesinde; “igine (yiiregine) (islemek) cokmek, ici bur-
kulmak, ici erimek, ici ezilmek, ici ezim ezim ezilmek, ici icini yemek, ici kan
aglamak, icine ates diismek, icine dert olmak, icine oturmak, icini yakmak,
icini yemek, ici (parcalanmak) paralanmak, ici sizlamak, ici yanmak” gibi
deyimlerin yaninda Kirgiz Tiirkgesinde i¢ kavramu ile ilgili; “i¢cini acitmak
(icin agistiruu), ici alevlenmek (igi ort menen calin bolu)” seklinde iki deyim
bulunmaktadir. Burada “i¢” kavraminin ifade edilmesiyle ortaya ¢ikartilmaya
calisilan iliski “yiirek” soziiyle olusturulan deyimlerde anlatilmaya calisilan
durumla hemen hemen aynidir. Kisaca zihin, i¢ ve yiirek kavramlarini iiziin-
tilyti ifade etmek iizere gerceklestirilen benzetmelerde birbiriyle iliskilendir-
mektedir. 1(; kavramu ile iiziintiiniin, hissedilebilecek en derin noktada, en etki-
li ve hassas bolgede, belki de Tiirkce icin soyut duygu ifadelerinin anlaminin
en uc/doruk noktaya ciktig1 yerde hissedildigi vurgulanmaktadir.

Bu kavram alani i¢inde, her iki leh¢ede de ortaklik agisindan dikkat ce-
ken bir diger unsur, ates ve atesle iliskili olarak yanmak kavramlarinin isleni-
sidir. Tiirkiye Tiirkgesinde; “icine ates diismek, bagri yanmak, dili yanmak,
icini yakmak, ici yanmak, kor gibi yanmak, yiiregini ates almak” gibi deyim-
lerin varhigina karsilik Kirgiz Tiirkcesinde; “viiregi yanmak (ciirogiiii kiiyiiii),
ici alevlenmek (ici ort menen calin boluu)” seklindeki deyimler bu ortaklig1
gostermektedir. Ates kavraminin iizlintii ifade eden deyimlerde bu kadar cok
gecmesinin sebebi, diger bazi toplumlarda oldugu gibi atese verilen kutsiyet
olmamalidir. Zira buradaki ifadelerden de anlasildig1 iizere zihin, daha ¢ok
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atesin yakici olma 6zelligini 6n plana ¢ikartarak, yanmaktan ortaya ¢ikan aci
durumuyla iiziintiiyii iligkilendirmistir. Ozellikle inang sistemimiz icinde ya-
pilagelen cehennem tasvirlerinin, dilimizdeki bu ifadelerde ortaya ¢ikan me-
taforlarda, etkili oldugunu da ifade etmek gerekir.

Tiirk¢enin ve bilinen diger bazi dillerin klasik diye adlandirilan edebi
eserleri incelendiginde goriilecektir ki bu eserlerin ¢ogu, isledikleri konular
ve bu konularin muhatabi olan kahramanlar1 agisindan, mutsuzluk tizerine ku-
rulmug ve mutsuzlukla sonuclanmigtir. Romeo ve Juliet ne kadar mutsuz ise
Leyla ile Mecnun, Asli ile Kerem, Ferhat ile Sirin o derece mutsuzdur. Sorul-
mas1 gereken soru, acaba edebi eserlerdeki bu kahramanlar mutlu olsalardi bu
eserler ve bu kahramanlar bugiinkii kadar herkesce bilinir miydi? Bu sorunun
cevabini giinliik hayatimizdan bazi degerlendirmeler yaparak vermeye calisa-
cagiz:

Yasadigimiz koyde birbirlerini ¢ok seven iki gencin evlilik hikayesi mi
daha cok anlatilir yoksa birbirlerini ¢cok sevdigi halde bagkalariyla evlenmek
zorunda birakilan genclerin hikdyesi mi? Elbette sevip de kavusamayan geng-
lerin yasadiklari, neredeyse romanlastirilarak anlatilir. Televizyonda giinliik
haberleri takip ederken, tilkenin herhangi bir bolgesindeki sahilde denize gi-
rerken veya bahgesinde ip atlarken, kose kapmaca oynarken goriintiilenen ¢o-
cuklarla ilgili goriintiiler belki de hi¢ dikkatimizi ¢cekmez. Ancak, bir kdyde
¢1g diismesi veya bir trafik kazas1 veya bir cinayet haberi hemen dikkatimizi
ceker. Hatta bu olumsuz olaylar cogu zaman o geceki sohbet konusunu olustu-
rur. Bugiine kadar seyrettigimiz sinema filmlerinden veya televizyondaki di-
zilerden kag tanesi basindan sonuna dek mutluluk temasi iizerine yogunlagir?
Bu yapimlarin son kisimlarindaki birka¢ dakikalik mutluluk havasi “son giilen
iyi giiler” anlayisiyla hep kazancimiz olur, ancak o mutluluk anina gelinceye
kadar gortip isittiklerimizin etkisi her zaman daha kalict olmaktadir.

Insanin bazi nedenlerle iiziintiiye kapilip mutsuz olmasi sebep ve so-
nuclari acisindan Islam Felsefecilerinin de ilgi alani olmustur. Kindi, insanin
tiztintiiden kurtulmasina yonelik goriislerini 10 maddede agiklamigtir. O, bu on
maddede insanin {iziintiiye kapilip mutsuz olmasinin hem sebeplerini agikla-
mis hem de liziintiiden kurtulmasina yardimci olabilecek fikirlerini siralamis-
tir. Bu Onerileri; insanin gercek sahibi olmadig1, yaratici tarafindan kendisine
emanet olarak verilen varliklarin1 kaybetmesi sonucu diistiigu iizlinttistiniin
gereksizligi, heniiz ortaya ¢itkmamis olumsuz olaylarin yasanmis veya gercek-
lesmis gibi 6nceden iiziintiisiiniin ¢ekilmesinin gereksizligi, hasetten kaynak-
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lanan tziintiilerin gereksizligi, insanin kendi elinde oldugu halde miidahale
etmeyip kendi yanlisiyla diistiigii durumun iiziintiisiiniin gereksizligi seklinde
ozetlemek miimkiindiir. O, bu nedenlerle iiziintii yasayan insanlari, aklini ge-
rektigi gibi kullanamayip kendi varliginin/yaratilisinin ve sahip olduklarinin
gercek sirrina erememis insanlar olarak nitelemektedir (Cagrici, 1998: 52-67).

Buraya kadar olan boliimden agik bir sekilde anliyoruz ki insan, yasami
boyunca siirekli mutlulugun pesinden kosan hatta bunu yapmak ic¢in prog-
ramlanan bir canlidir. O halde neden insanin tiretmeleri daha ¢ok mutsuzluk
iizerinedir? Iste bunun bize gore en 6nemli sebebi, bu yolda karsilagilan olum-
suzluklarin birer tecriibe halinde kendisinden sonrakine aktarmak ve belki
onun mutluluga daha kolay ulagmasini saglamaktir. Veya baska bir ifadeyle,
kendisinden sonrakine mutluluga erigsme yolunda karsisina ¢ikabilecek olum-
suzluklart 6nceden haber vermek ve onun bunlarla ilgili gerekli tedbirleri al-
masint saglamaktir.

Sonug:

Dilimizin kalip sozleri olarak kabul ettigimiz deyimler iizerine, sozliik-
lerden hareketle yaptigimiz inceleme sonucunda; mutsuzluk kavram alaniyla
dogrudan veya dolayl ilgili fiil ve deyimlerin sayisinin hem Tiirkiye Tiirkce-
sinde, hem de Kirgiz Tiirk¢esinde mutluluk kavram alaniyla ilgili fiil ve de-
yimlerin sayisindan daha fazla oldugunu gordiik (Tiirkge Sozliik), (Yudahin,
Kirgiz Sozligii), (Konkobayev vd., Kirgiz Dilinin Deyimler S6zligii). Dilin
bir toplumu tanima noktasinda en belirleyici gostergeleri giin yiiziine ¢ikaran
bir ara¢ oldugunu diisiintirsek Tiirkiye Tirkcesi ve Kirgiz Tiirkcesindeki
bu durumdan hareketle bu dili konusan ve yazan Turklerin genel hatlariyla
mutsuz bir millet oldugu sonucuna varabiliriz. Ancak, konuyla ilgili bagka
dillerde bulunan malzemelerin tespit ve degerlendirmesi yapilmadan ve bu
durumun karsilastirmali olarak sebepleri arastirilmadan kesin bir yargiya var-
mak bizi dogru bir sonuca ulastirmayacaktir.

Hangi toplumda, hangi dilde olursa olsun, tarih boyunca oldugu gibi
bugiin de genel manada insan1 veya toplumu huzursuz eden, onlarin mutsuz
olmasina sebep olan olaylarla ilgili toplumsal veya bireysel iiretim, mutlu-
lukla donatilmig tiretimden ¢ok daha fazladir. Dolayisiyla bizim dilimizde de
mutsuzlukla ilgili malzemelerin fazla olmasi bizi, millet olarak mutsuz ol-
dugumuz sonucuna ulagtirmamalidir. Mutsuzluk unsurlariyla ilgili tiretimin
¢cok olmasi bizce; aslinda insanin mutsuzluga sebep olan biitiin olumsuzluklar
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kargisinda duyarli oldugunun bir gostergesi, ona karst vermis oldugu miica-
delenin bir ifadesi olmalidir. Mutluluga ulagsmak, onu elde etmek icin siirekli
caligmak tizere adeta kodlanarak yaratilmig olan insanin, bu alanda tirettigi dil
malzemelerinde inang¢ sisteminden de etkilenerek bu ugurda karsilastiklarini
veya bu karsilasmalardan edindigi tecriibelerini kayit altina alip kendisinden
sonrakilere birakmay1 bir gorev edinmesi, mutsuzlukla iligkili her tiirlii iire-
timin mutlulukla iligkili olanlardan ¢cok daha fazla olmasinin en temel sebebi
olsa gerektir.
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