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NAMAZ VE AHLAKI OLGUNLUK iLiSKiSi+

Nurten KIMTER**
“Sana vahyedilen Kitab’1 oku ve namazi kil. Muhakkak
ki, namaz, hayasizliktan ve kétiiliikten alikoyar. Elbette
Allah’1 anmak, en biiyiik ibadettir. Allah ne yaptiginizi
bilir.”
(Ankebut:45)

“Bir kez goniil yiktin ise bu kildigin namaz degil,
Yetmis iki millet dahi elin yiiziin yumaz degil”

Yunus Emre

Oz

Islam dinindeki en temel ibadetlerden birisi olan namaz ibadeti ile ahlaki
olgunluk arasindaki iliskiyi din psikolojisi acisindan incelemeyi ama¢ edinmis olan
arastirmamizin evrenini 15 ila 56 yas ve iizeri kisiler olusturmaktadir. S6z konusu
evrenden basit tesadiifi ornekleme yoluyla secilmis olan 319 kadin ve erkek ise
aragtirmanin  orneklemini olusturmaktadir. Orneklem tarama yontemi ve anket
teknigi kullanilarak gerceklestirilen arastirmada, veri toplama araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu” ve “ Ahlaki Olgunluk Olcegi” kullamilmistir. Toplanan verilerin analiz
edilerek degerlendirilmesinde SSPS 18.0 istatistik paket programi kullanilmig olup
degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde korelasyon, coklu dogrusal regres-
yon ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. Arastirmanin sonu-
cunda, temel bagimsiz degiskenler olan (yordayici degiskenler) beg vakit (farz) namaz
ve nafile namazlarin, bagiml degisken olan (yordanan degisken) ahlaki olgunlugu an-
lamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bes vakit (farz) namaz, nafile namaz, ahlaki olgunluk, na-
maz-ahlaki olgunluk iligkisi

* Bu makale VIII. Uluslurarast Egitim Arastirmalar1 Kongresi’nde (05-08
Mayi1s-2016/Canakkale) 6zet bildiri olarak sunulmustur.

** Yrd. Dog. Dr., COMU llahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi ABD,

nurtenkimter @ comu.edu.tr



104 * NAMAZ VE AHLAK{ OLGUNLUK ILiSKISI

Abstract
Relationship Between Prayer and Ethical Maturity

The target population of our study which aims to examine the relationship betwe-
en praying which is one of the fundamental forms of worshipping in Islam and ethical
maturity consisted of people between the ages of 15 to 56 and above. The sample
group of the study consists of 319 female and males selected from among the target po-
pulation via random sampling method. The study was carried out via sample scanning
method and survey method in which “personal information form” and “‘ethical matu-
rity scale” were used as data acquisition forms. SSPS 18.0 statistical package software
was used for the analysis and evaluation of the acquired data after which correlation,
multi-linear regression and one-way analysis of variance (ANOVA) analysis methods
were used to determine the relationships between the variables. It was observed at the
end of the study that the basic independent variables (predictive variables) which are
obligatory (fard) prayers and optional (nafl) prayers prayer and futile prayer predict
ethical maturity in a statistically significant manner.

Keywords: Obligatory (fard) prayers and optional (nafl) prayers, ethical matu-
rity, prayer and ethical maturity relationship

GIRIS

Son birkag ytizyilda gerceklesen bilimsel, teknolojik ve ekonomik gelis-
melere, sosyal ve siyasi degismelere paralel olarak tiim diinyada dini ve ahlaki
degerlerde bir yozlagsmanin oldugu, savas, siddet, teror, sosyal adaletsizlik,
somiirgecilik, aclik, yoksulluk, ¢cevre felaketleri vs. gibi kiiresel anlamda bir
takim ahlak problemlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Esasinda bilim ve
teknolojinin goz kamastirici gelismesine paralel olarak ¢agdas insanin dinsel
inancinin zayiflamig ve buna bagli olarak insani ve ahlaki degerlerini yitirmis
olmasi, dolayisiyla dinsel kavramlarin erozyona ugramasi 20. yiizyil diisiince-
lerinin temelini olusturmaktadir (Zbigniew, 1995:12).

Neticede bilimin, teknolojinin ve sanayilesmenin insanlarin hayatla-
rin1 kolaylastirmak suretiyle onlara refah ve biiyiik bir huzur getirecegi inanci
ve beklentisinin biiyiik bir yanilgi oldugu ¢ok gecmeden anlagilmistir. Modern
insan bugiin maddi anlamda pek ¢ok seye sahip olmakla birlikte manevi an-
lamda ruhsal bir bosluk yasamaktadir. Bunun sonucunda da basta anksiyete
ve depresyon olmak tizere yalnizlik, gelecege dair belirsizlik ve giivensizlik
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gibi daha pek ¢ok ruhf sikinti yasamaktadir. Gelinen noktada hizli teknolo-
jik gelisme ve toplumsal degismeler insanliga sagladigi yararlar1 golgeleye-
cek derecede bir takim problemleri de beraberinde getirerek modern insanin
mutsuzlugunu arttirmistir. Bu giin modern insanin neredeyse unuttugu sevgi,
sefkat, hosgorii, adalet, affedicilik, algakgoniilliiliik, vefa, yardimlagsma vb.
gibi ahlaki faziletlere ulagsmasi, haksizlik, hirsizlik, siddet, bencillik, kibir,
hased, iftira vb. gibi ahlaki zaaflardan kaginmasi ancak tiim dinlerin sun-
dugu genel ahlak ilkelerinin tekrar hayata hakim kilinmasi ile miimkiindiir.
Gercek mutlulugun elde edilmesi de buna baglidir. Zira her ne kadar inang ve
ibadet esaslar1 bakimindan aralarinda bir takim farkliliklar olsa da esasinda
tiim dinlerin nihai hedefi insanin mutlulugunu temin etmektir. Bunun igin
de tiim dinler miintesiplerinin ahlakli ve erdemli kisiler olarak yetismesini
amaclamaktadir.

Bu noktada Islam’in evrensel ahlak ilkelerinin 6gretilmesi ve hayata
gecirilmesi, insanliga yeniden bir ¢oziim sunabilir. Ciinkii Iislam gecmis ilahi
dinlerin mirasin1 stirdiirmekte renk, 1rk ve dil farki gozetmeksizin biitiin insan-
larin diinyevi ve uhrevi saadetini hedeflemektedir. Siiphesiz Islam dininin ev-
rensel yoniinii temsil eden unsurlarin baginda onun ahlak sistemi gelmektedir.
Islam’in ahlak anlayis1 modern degerlere gore bir takim avantajlara sahiptir.
Her seyden once Islam dininde ahlaki degerler birer ara¢ degil amag olarak
kabul edilmektedir. Ayrica Islam dininde sirf kisisel ¢ikar beklentisiyle yapi-
lan iyiligin ahlaki bir degeri yoktur (Arslan, 2010:57). Yani Allah’in riza ve
sevgisini kazanma gibi agkin gayeler, ahlaki olgunlugun en iist diizeyini ifade
etmektir. Islam dinindeki biitiin ibadetlerin nihai hedefi de insanlarin ahlaki
gelisimine, ahlak bakimindan olgunlagsmasina katkida bulunmaktir. Bu anlam-
da inananlarin ahlaki gelisimine en biiyiik katkida bulunan farz ibadetlerden
birisi de en sik yerine getirilen ve ‘dinin diregi’ olarak isimlendirilen namaz
ibadetidir.

Literatiir taramasi esnasinda ne yurt i¢cinde ne de yurtdiginda namaz
ibadeti ile ahlaki olgunluk arasindaki iligskiyi ampirik olarak ele alan herhan-
gi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla gergeklestirilen arastirma, bu
alandaki bilgi birikiminin artmasina katkida bulunacagi gibi dindarlik — ahlak,
dini ibadetler ve ahlak iligkisini ele alan yurt dis1 literatiire de katki saglayaca-
&1 diistintilmektedir.

Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglar, o6rneklemin na-
maz kilma ve ahlaki olgunluk profilini gozler oniine sermektedir. Ayrica
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gliniimiiz toplumunda mevcut dinsel yaganti bicimlerinin (dindarligin) ve dini
ibadetlerin ve bilhassa temel ibadetlerden birisi olan namaz ibadetinin ahlaki
olgunluga erismedeki katkisini ya da etkisini ampirik olarak ortaya ¢ikaran ilk
caligsmalardan birisi olmasi bakimindan da biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu sebeple 15 ila 56 yas ve iizeri kisilerin namaz kilma durumlarinin
ahlak? olgunluk diizeyleri tizerinde ne derece etkili oldugunun arastirilmast,
bes vakit farz namazlari1 ve nafile namazlar1 yerine getirme niyetlerine gore
kisilerin ahlaki olgunluk diizeylerinde bir farklilik olup olmadiginin tespit
edilmesi incelenmeye deger bir konu olarak goriilmiistiir. Zira Cicero’nun da
belirttigi gibi ‘milletler parasizliktan degil ahlaksizliktan ¢okmektedir.” Bir
toplumun ana cevheri olan ahlak, toplumlarin yiikselmesi, giliclenmesi, ve
bekasi i¢in son derece dnemlidir (Erdem, 2006:60). Dolayisiyla eger ailede
ve okulda verilen din ve ahlak egitimi, dini inancin bir geregi olarak yerine
getirilen dini pratikler, kisilerin ahlakli olmalar1 yoniinde gozle goriiliir bir
sekilde etkide bulunmuyorsa bu hususun tekrar sorgulanmasi ve okullardaki
mevcut din egitiminin, ibadetlerin hangi sikliklarla ve hangi niyetlerle yerine
getirildiginin gozden gegirilmesi gerekmektedir.

Namaz ibadeti

Fars¢a’dan dilimize gecmis olan ve ‘egilmek’ anlamina gelen ‘namaz’
kelimesinin (Develioglu, 1978:962) Arapca’da karsilifi ‘salat’ kelimesidir
(Ibn Manzur, 1999:397).Namaz karsilig1 olarak Kur’an-1 Kerim’de ve hadis-i
seriflerde gecen ‘salat’ kelimesi, Arapca’da genellikle ‘dua’ anlaminda kul-
lanilmakta olup bu anlamiyla kullanimina bazi Kur’an ayetlerinde de rast-
lanmaktadir (Bkz.Tevbe, 103; Ahzab, 43,56 vb.). Namaz kelimesi Kur’an-1
Kerim’de ‘salat’ kelimesiyle ifade edildigi gibi ‘ibadet’ (Hac, 77), ‘kiyam’
(Hac, 26), ‘kiraat’ (isra, 78), ‘riikku’ (Bakara, 43), ‘secde’ (Bakara, 125), ‘zi-
kir’ (Bakara, 239) vb. gibi kelimelerle de ifade edilmistir. Bununla birlikte
Arapcga’da genellikle dua manasinda kullanilan ‘salat’ kelimesi ‘salla,” salvey-
nini hareket ettirmek yani riiku ve secde halindeki gibi beli biikmek suretiyle
salveyn denilen oyluklarin bagindaki iki tiimsek kemigi hareket ettirmek anla-
mina gelmektedir (Yazir, 1979:190-191).

Terim anlamiyla namaz, Allah’in emrettigi, Peygamber (s.a.v.)
Efendimiz’in uygulamada gosterdigi gibi, akilli ve bulug cagina ermis her
Miisliman i¢in dil, beden ve kalp ile giinde bes defa yerine getirilmesi zo-
runlu bir ibadettir (Karagoz, 2011:25). Namaz ibadeti, basit bir takim beden
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hareketlerinden ibaret olmay1p bedenden ruha, goniile kadar tiim benligimizin
Allah huzurundaki vecdidir (Nurbaki, 1986:29).Gazali’ye gore namaz kalple-
rin anahtaridir. Zira kelimelerin sirlart ancak namazda acilmaktadir (Gazali,
1993:483). Namaz, giinde beg defa Allah’1 birlemektir. Tevhidin eyleme do-
ntismesi, Allah’1 anma, O’nu yiiceltme, layik olmadigi sifatlardan o’nu tenzih
etme, O’na sevgi, saygt, minnet, siikiir gosterme, hamd ve senada bulunma,
ondan yardim ve bagislanma dilemektir (Nurbaki, 1993:152). Ilk farz kilinan
ibadet oldugu gibi ayn1 zamanda kiyamet giinii ilk hesaba ¢ekilecek amel olan
namaz ibadeti (Tirmizi, Salat 188;Nesai, Salat 9), ruhlar alemindeki kulluk
sozlesmesinin bir ikrar1 olup biitiin ibadetlerin temelini olusturur. (Duman,
2010:3-4).

Ruhu temizleyen, kalbi aydinlatan, insanin duygu diinyasini zenginlesti-
ren, kotiiliiklerden alikoyan, insani iyilige gotiiren, tevazu ve disiplin kazan-
diran namaz ibadeti (Bilmen, 1996:104-105), genel olarak farz, vacip, stinnet
ve miistehab gibi cesitlere ayrilmaktadir. Farz namazlarin oldugu gibi nafile
olarak kilinan namazlarin da pek cok hikmet ve faziletleri bulunmaktadir.

2. Ahlak ve Ahlaki Olgunluk

Ingilizce ve Almanca ahlak kelimesinin kargilign olarak Yunanca
kokenli ‘morality- moral’ ve ‘ethics, ‘ethik’ kelimeleri kullanilmaktadir.
Tirkge’de tekil anlamda kullanilan ahlak kelimesi Arapg¢a ‘hulk’ ya da ‘hilk’
kelimelerinden tiiretilmis olup ‘huluk’, insanin yaratiligina ait tabi 6zellikle-
rini gosterirken ahlak, sanki yaratilistanmis gibi olup da sonradan kazanilmis
ozelliklerini gosterir. Bu nedenle ahlakin deruni (stibjektif) bir de davranis, fiil
ve hareket (objektif) yonii olup hangi yoniiyle ele alinirsa alinsin ahlak kav-
rami, insan ve insan davranislari ile ilgili bir fenomendir (Erdem, 2006:52).
Terim olarak ahlak, Budist ahlaki, Hiristiyan ahlaki vb. gibi umumi bir hayat
tarzini ifade etmede, meslek ahlaki, is ahlaki vb. gibi bir grup davranisi ifade
etmede ayrica davranig kurallar1 veya hayat tarzlar tizerinde yapilan fikri bir
arastirmayi1 ifade etmede kullanilmaktadir (Abelson 1967:81-82’den nakleden
Kilig, 1992:3). Bagka bir ifadeyle “insanin karakter yapisi, yapip etmeleri,
bunlarla ilgili degerlendirmeleri ve davraniglarini diizenleyen genel kurallarla
ilgili olan ” ahlak (Kili¢, 1992:2), insanin kendisine, Yaratan’ina ve digerleri-
ne kargt yapmakla gorevli oldugu vazifeler biitiintidiir (Erdem, 2006:58).Do-
layistyla davranis kurallari ve hayat tarzlarini ifade eden ahlak pek cok disip-
lini yakindan ilgilendirmis ve inceleme konusu olmustur. Sadece din Olimleri
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degil, filozoflar, psikologlar, sosyologlar, antropologlar ve tarih¢iler de ahlaki
kendi bakis acgilarindan ele alarak incelemisler ve degisik ahlak teorileri gelis-
tirmislerdir.

Ahlak olgunlugu ya da ahlaki olgunluk (moral ripeness /Sittlichke-
itsreife) ise, duygu, diisiince, yargi, tutum ve davranig bakimindan yetkin ve
zirvede olma durumu ve bu duruma en zengin, en gerekli ve en dolgun anlami
veren ahlaki niteliklerin toplamidir (Thomas, 1991:51). Kisacasi ahlak1 olgun-
luk bireyin duygu, diisiince, yargi, tutum ve davraniglarindaki miikemmellik
durumunu gostermektedir.

Ahlaki olgunluk, ahlaki degerlerin icsellestirilerek vicdanda kok sal-
mast ve kisinin yalmz kaldig1 durumlarda bile gayri ahlaki davranmay1 ak-
lindan gecirmedigi bir karakter 6zelligine sahip olmasidir. Boyle bir karakter
ozelligine sahip bireyler, ahlak dig1 davranmay1 insanlik onurunu kaybetmek
kadar tehlikeli goriirler (Sengiin, 2008:37). Bu durumda ahlaki olgunluga sa-
hip bir bireyin giivenilir, sorumlu, saygili, adil, oto kontrol ve empati yetene-
81 geligsmis iyi bir insan ve bunlarin da 6tesinde kanun ve kurallara uyan iyi
bir yurttas olmasi beklenir ( Thomas, 1991:51). Dolayisiyla ahlaki olgunluga
erigmis bireylerin istek ve arzulari ile davraniglar1 arasinda tam bir uyum ol-
dugu ve bu uyum i¢inde kendilerini zorlamaksizin yaptiklari isten mutluluk
duyduklari sdylenebilir ( Aydin, 1991:212).

Batida ahlakla ilgili calismalarda {iinlii ahlak kuramcist Lawren-
ce Kohlberg’in gelistirdigi ahlaki yargi gelisimi diizeyi ve evrelerinin ayni
zamanda ahlaki olgunluk diizeyleri olarak degerlendirildigi goriilmektedir
(Colby and Kohlberg, 1987; Nardi and Tsujimoto, 1970: 365-369; Hauser and
Others, 2007:1-3; Rendi and Others, 2005:139). Kohlberg, ahlak gelisimini
gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek sonrasi ahlak gelisim diizeyi olmak
lizere ii¢ ana evreye ayirmis ve her bir diizeyi de iki donem olarak ele alip
incelemistir. (Kohlberg and Hersh, 1977:54-55.

Esasinda ahlaki davraniglar biiyiik ¢l¢iide neyin dogru neyin yanlis
olduguna dair bir takim ahlaki yargilar tarafindan tayin edildigi i¢in Kohlberg,
ahlaki yargt evrelerinin ahlaki davranigin tahmininde son derece faydali bir
yol oldugunu ifade eder. Zira iist diizeyde ahlaki bir davranig sergilemek daha
ileri bir ahlaki yargi evresinde olmay1 gerektirir (Kohlberg, 1964:429). Bu-
nunla birlikte her ne kadar ahlaki yargi ile ahlaki olgunluk kavramlari arasinda
bir iligkinin var oldugu diisiiniilmiig olsa da aslinda iki kavram birbirinden
farkli bir sekilde ele alinmaktadir. Zira ahlaki yargi, bir olayin dogrulugu ya
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da yanligshigr hakkinda hiikiim verme, ahlaki bir ikilem karsisinda bir yonde
karar vermeyi gerektiren zihinsel bir islem iken ahlaki olgunluk bir bireyin
toplumun ahlak ilkelerine gore davranigta bulunmas: diizeyidir (Sengiin ve
Kaya, 2007:51-64).

3. Namaz ve Ahlaki Olgunluk Iliskisi

Islam dininde inancin geregi olarak yapilan ve imanin dig diinyadaki
tezahiirleri olarak nitelendirebilecegimiz ibadetlerin ahlak {izerinde
olgunlastirict ve mitkkemmellestirici bir etkisi s6z konusudur. Ayni zamanda
ahlak da ibadetlerin kemali iizerinde olumlu tesirlerde bulunmaktadir. Islam
dinindeki biitiin ibadetlerin hayatimiz tizerinde biiyiik tesirleri olmakla birlikte
hayatimiz tizerinde en ¢ok etkisi olan ibadetin en sik yerine getirilen namaz
ibadeti oldugunu soyleyebiliriz. Belli araliklarla sik sik tekrar edilen namaz
ibadeti, sahsiyetin gelismesi ve olgunlagmasina, sorumluluk duygusunun
gelismesine, suur seviyesinin yiikselmesine ve vicdan olusumuna olumlu
yonde etki ederek kisilik biitiinlesmesine diger ibadetlerden daha fazla katkida
bulunmaktadir (Sentiirk, 2008:87). Namaz ibadetinin bilhassa cesitli ruhsal
rahatsizliklarin pengesinde kivranan giiniimiiz insan1 i¢in mucizevi bir saglik
recetesi oldugunu ileri siiren Nurbaki namazda giinde kirk kez huzur-1 ilahide
Fatiha suresini okuyan bir kimsede diisiince ve goniil hastaliginin kalmaya-
cagini, namazlarini aksatmadan kilan kimselerin tiim asiriliklardan, kotiiliik-
lerden ve diinya hayatinin cikmazlarindan uzak olacagin ileri siirmektedir.
Ciinkii ona gore insanin i¢ diinyasina ilahi damgasini vuran namaz ibadetinin
ruh saghg: ve davraniglar iizerinde olumlu bir takim tesirlerinin goriilmesi
kacinilmazdir (Nurbaki, 1993:154-155). Faruki’ye gore namaz ibadeti,
bireyde olgunlagsmig ahlaki kisilik i¢in psikolojik bir zemin olusturmaktadir
(Faruki, 1991:19-20). Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’de Yiice Rabbimiz “Mu-
hakkak ki namaz, hayasizliktan ve fenaliktan vazgecirir,” (Ankebut, 29/45)
buyurmaktadir. Nitekim Hayta’nin gerceklestirdigi bir arastirmada namaz
ibadeti ile ilgili bulgularin sonuclarina bakildiginda, namazin kisiligi olumlu
yonde motive ettigi, bireyin ahlaki davraniglarini pekistirdigi, benlik saygisim
arttirdig1 ve insani iligkilerini de olumlu yonde destekledigi tespit edilmistir
(Hayta, 2002:139). Dolayisiyla namaz ibadeti, kiside ahlaki doniisiime yol
acarak benligindeki psikolojik catigmay1 ¢oziime kavusturmakta ve onu ilahi
hedefe uyumlu hale getirmektedir (Hokelekli, 1998:143). Namaz ibadeti ile
giinde beg defa Allah’1 zikretmeye ¢agrilan insan diinyada basibos olmadiginm
Allah’in huzurunda biitiin yaptiklarindan hesap verecegi bir giiniin gelecegini
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hatirlayarak ic¢sel bir oto-kontrol mekanizmasiyla daima kendisini muhasebe
eder (Hayta, 2002:124). Hakiki sekliyle namaz kilmanin en biiylik meyvesi,
kisiyi uygun olmayan is ve davraniglardan alikoymasidir. Eger namaz, kisiyi
kotii s6z ve davraniglardan alikoymuyorsa o namazin kemalinde bir eksiklik
vardir (Kandehlevi, 2012:115). Bu baglamda ibn Ata der ki; ‘ahlak iyi olma-
diktan sonra kilinan namazin, tutulan orucun ¢ok olmasinin fazla bir 6nemi
yoktur. Hatta sadaka ve miicahede (nefsi yenmeye calisma) bile bir higtir.
Bu yolda yiikselenler, ne namazla ne de orucla yiikseldiler. Ne sadaka ile ne
de miicahede ile iistiin dereceler buldular. Yiikselen ancak iyi huyla (giizel
ahlakla) yiikseldi (Onliier, 1/100). Namaz ibadeti sayesinde giinde bes defa
Yiice Allah’a tevecciih eden bir kimse duygu ve suur anlaminda yeniden bir
zindelik ve canlilik kazanabilir. Bilhassa giin ortasinda kilinan 6gle ve ikindi
namazlari sayesinde kiside murakabe ve muhasebe hisleri harekete ge¢mek,
i¢ kontrol mekanizmalar1 giiclenmek suretiyle yanlisa diismekten korunur. Bu
anlamda namaz ibadeti giinaha girmeme ve kotiiliige bulasmama konusunda
adeta koruyucu bir kalkandir. Namaz kildiklar1 halde bir takim kot fiilleri
islemeye devam eden kimseler, bilincli ve suurlu bir sekilde namaz kilmaya
bir siire devam ettiklerinde, o kisilerin ruhi ve kalbi hayati ile ilgili bazi lati-
feleri tamamen 6lmedigi icin bu latifeler tekrar negvii neva bulmak suretiyle
sz konusu kotiiliikklerden tamamen vazgecebilirler. Nitekim Hz. Peygamber
(s.a.v.)’e bir giin ashab-indan bir kimse gelerek “Ya Rasulullah filan kisi, gece
namaz kiliyor, giindiiz olunca da hirsizlik yapiyor” deyince Peygamber Efen-
dimiz (s.a.v.) soyle buyurdu: “Namaz, o kisiyi isledigi suctan vazgegirecek-
tir.” (el-Miisned, 3/282-283). Bu hususla ilgili olarak da Kur’an-1 Kerim’de
‘giindiiziin her iki tarafinda ve gecenin sacaklarinda (giindiize yakin olan saat-
lerinde) namaz kil! Muhakkak ki iyilikler kotiiliikleri giderir. Iste bu, Allah’t
ananlar i¢in bir hatirlatmadir’ (Hud, 114) buyrulmaktadir. Dolayisiyla namaz
ibadeti Miisliimanlar1 kirden, pastan, giinah ve kotiiliiklerden arindirarak ter-
temiz hale getirmektedir. Clinkii Misliman kimse gerek namaza hazirlik sa-
dedinde almis oldugu abdest sayesinde (Buhari, Mevakit 6; Tirmizi, Edeb 80)
gerekse namazda basta Rabbena dualar1 olmak iizere giinde bes kez okudugu
tevbe ve istigfar icerikli dualar sayesinde bil fiil tevbe etmis olmakta boylece
giinah ve hatalarindan arinarak ahlaken giizellesmis olmaktadir.

Ahlaki olgunluk acisindan en vahim hastalik stiphesiz gurur ya da kibir-
dir. Kavgalarin, nefretlerin temelinde nefsin bu zalim hastalig1 olan gurur yat-
maktadir. Namaz kilan bir kimse seklen bile olsa bu gorevi yerine getirdiginde
mutlaka gururunu kiracaktir. Zira ciddiyetle bu ibadeti yerine getirenlerin sec-
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deye her variglarinda manevi bir hikmetle gurur ve kibirleri torptilenmektedir
(Nurbaki, 1986:39). Namazda oOzellikle rukii ve secde hallerinde tevazu ile
egilen kiside diger insanlarin kisilik haklarina saygi gosterme duyarliligi olus-
tugu gibi kainattaki yerini ve roliinii fark etme, kendisini gercekg¢i bir sekilde
gorebilme yetisi de gelisecektir. Boylece alcakgoniilliiliik vasfina sahip olan
kisiyi ilim, amel, ibadet, soy, mal giizellik, gii¢, kuvvet, evlat, mevki, makam
vb. hicbir sey kibre sevk etmeyecektir (Akseki, 1968:185). Bagka bir deyis-
le giinde beg kez Allah’in huzuruna cikan ve kul oldugunun bilincine varan
mii’min, onur, izzet, seref sahibi bir kimsedir. Ciinkii boyle bir kimse namaz
sayesinde kazandig1 husu, huzur ve tevazunun etkisini namaz disindaki haya-
tinda da gérmeye baglar. Namaz sayesinde Allah’a karst derin bir sevgi, sayg1
duygusu gelistiren ve bunu zamanla bir kisilik 6zelligi haline getiren bir kim-
senin zamanla Allah’in diger yarattiklarina da sevgi ve saygi duymasi kagi-
nilmazdir. Dolayisiyla namaz ibadeti kisiyi giinliik yagsaminda da daima agir-
basli, algakgoniillii, vakar, seref ve izzet sahibi bir kisi haline getirmekte (Ha-
fizoglu, 2012:40), baskalarina kars1 sevgi, saygi gostermeye ve fedakarlikta
bulunmaya sevk etmektedir. Giiniin belli vakitlerinde sartlarina uygun olarak
ve samimi bir sekilde husu ile yerine getirilen namaz ibadeti, kisinin Allah’la
iligkisini canli tutar. Allah’la olan iligkileri diizgiin olan bir kimsenin diger
insanlarla olan iligkileri de diizgiin olur. Dolayisiyla namaz ibadeti ile Allah’a
kars1 sorumluluklar1 hatirlatilan insana diger insanlara karsi da (sevgi, saygi
gosterme, yardim etme ve iyilikte bulunma vs.) sorumluluklari oldugu hatirla-
tilmaktadir. Bu baglamda Hayta’nin ibadetler ve psiko-sosyal uyum arasinda-
ki iligkiyi ele aldig1 arastirmasinda 6zellikle namaz ile sorumluluk, namaz ile
sosyallik ve namaz ile kendini kabullenme arasindaki iligki bir hayli yiiksek
cikmustir. Dolayistyla Islam dininin diregi olan namaz, kisiye Allah’1 hatirlat-
makta, ona gorev ve sorumluluk duygusu yiiklemektedir (Hayta, 2002:143).
Hz. Peygamber’in ifadesi ile toplayici ve bir araya getirici olan namaz ibadeti
(Buhari, Kiisuf, 3,18,19; Miislim, Kiusuf, 4, Fiten, 119, 120), daginik diisiince
ve kalpleri birlestirmektedir. Boylece cemaatle kilinan namazlar ise toplumsal
baglar giiclendirmekte, Miisliimanlar arasinda birlik-beraberlik, sevgi, saygi
ve kardeslik duygularini gelistirmekte ve bireysel yetersizliklerin iistesinden
gelmeyi kolaylastirmaktadir (Hayta, 2002:143). Miislimanlar bu birlik ve be-
raberligi, sevgi, saygi ve kardesligi namaz disinda giinliik yasamlarinda ve
toplumsal hayatlarinda da siirdiirmektedirler.

Ozetle ifade etmek gerekirse, namaz bir ahlak okuludur. Kisi namaz iba-
deti ile agirbashlik, yumusaklik, sakinlik, tevazu ve vakar vb. gibi hasletleri
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ogrenir (el-Mukaddem, 2006:26). Namaz ibadeti, mii’'mini ruhen yiicelten,
maddi ve manevi kirlerden arindiran, kétiiliiklerden alikoyan, kibir, gurur ve
bencillik gibi manevi hastaliklar1 tedavi eden, vakar ve tevazu duygularin
arttiran boylece ahlaki yonden gelistirip olgunlastiran bir ibadettir (Yildiz,
2010:160). Baska bir ifadeyle namaz, bedeni ruhla baristiran, kisiyi kendi-
siyle bulusturan, sade ve safi insan yapan, ruhi dinginlik, kalbi dolgunluk ve
nefsi olgunluk kazandirarak ruhi bir devrim ve ahlaki bir doniisiim saglayan
bir ibadetidir (Kayan, 2008:84).

ARASTIRMA ve YONTEM

1.Arastirmanin Konusu, Amaci ve Hipotezleri

Aragtirmanin konusu, Islam dinindeki temel ibadetlerden birisi olan na-
maz ibadeti ile ahlaki olgunluk arasindaki iliskiyi psiko-sosyolojik yontem ve
tekniklerle din psikolojisi agisindan incelemektir. Bu arastirmada, namaz iba-
detinin yerine getirilme sikliginin kisilerin ahlaki olgunluk diizeyleri tizerinde
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir etki meydana getirecegi diistincesi
hareket noktasi olarak kabul edilmistir.

Bu baglamda arastirmada oncelikle drneklemin sosyo-kiiltiirel ve de-
mografik degiskenler acisindan nasil bir dagilim gosterdiginin belirlenmesi
sonrasinda farz namazlar ve nafile namazlar1 kilma durumlar: ile ahlaki ol-
gunluk diizeyleri bakimindan nasil bir dagilim gosterdiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Aragtirmanin daha sonraki amacini ise 6rneklemin namaz kil-
ma sikliklart ile ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda nasil bir iligki ve etkilesim
oldugu ve bu iligki ve etkilesimin katilimcilarin namaz kilma sikliklarina gore
degisiklik gosterip gostermediginin belirlenmesi teskil etmektedir.

Temelde namaz ibadetinin yerine getirilme sikliginin 6rneklemin ahlaki
olgunluk diizeyleri lizerinde istatiksel olarak anlamli bir etki meydana getire-
cegi diistincesini savunan arastirmamizin amacina uygun olarak su hipotezle-
rin test edilmesi diisiiniilmektedir:

Hipotez 1. Orneklemin genel olarak namaz kilma diizeyleri ve ahlaki
olgunluk diizeylerinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

Hipotez 2. Katilimcilarin namaz kilma durumlart ile ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir iligki olacak,
namaz kilma siklig1 ahlaki olgunluk diizeyinin yordayicist olacaktir.
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Hipotez 3. Orneklemin namaz kilmalarinda etkili olan faktorlere ve
caresiz kaldiklarinda ibadet etme, namaz kilma fikrine katilip katilmama
durumlarina gore ahlaki olgunluk diizeylerinde anlamlilik derecesinde bir ta-
kim farkliliklar olacaktir.

2.Arastirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama
Araclari

Anket teknigi kullanilarak gerceklestirilen nicel tarzdaki arastirmamizda
esas olarak iligkisel tarama yontemi benimsenmistir. Arastirmanin evrenini,
2014 yilinda Canakkale il merkezinde yasayan ve yaslar1 15 ile 56 yas ve tizeri
arasinda degisen bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise s6z
konusu evrenden basit seckisiz 6rnekleme (simple random sampling) yoluyla
secilen 319 kadin ve erkek katilimei olusturmaktadir. Boylece bu drnekleme
yontemiyle her bir 6rnekleme birimine esit se¢ilme olasilig1 verilerek evren
degerlerinin daha gii¢lii bir sekilde tahmin edilmesi amaclanmistir (Biiyiikoz-
tiirk ve arkd., 2012:85).

Aragtirmada veri toplama araclari olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Ahlaki
Olgunluk Olgegi’ kullamlmustir. Kisisel Bilgi Formunda, cinsiyet, yas, egitim,
gelir diizeyi vb. gibi sosyo-Kkiiltiirel ve demografik degiskenlerin yani sira or-
neklemin beg vakit namaz ve nafile namaz kilma durumlar1 gibi degiskenler
yer almaktadir. Arastirmada katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerini 6lgmek
i¢in kullanilan Ahlaki Olgunluk Olgegi, Sengiin ve Kaya tarafindan 2007 y1-
linda gelistirilmistir. Ahlaki Olgunluk Olcegi nin gelistirilmesi siirecinde yurt
icinde ve yurt diginda ilgili literatiir taranarak ahlaki olgunlugun gostergesi
ve konu alanini kapsayici 233 6lgek maddesi olusturulmustur. Daha sonra her
bir maddenin ahlaki olgunluk diizeyini 6lciip 6lgcemeyecegi konusunda madde
gecerliligini belirlemek i¢in alinan uzman goriigleri ve gergeklestirilen fak-
tor analizleri sonuncunda nihaf olarak 66 maddeye indirgenen Ahlaki Olgun-
luk Olcegi’nden alinabilecek en yiiksek puan 66x5=330, en diisiik puan ise
66x1=66dir. Yiiksek puan, yiiksek ahlak? olgunluk diizeyini, diisiik puan ise
duisiik ahlaki olgunluk diizeyini gostermektedir. Gelistirilen Ahlaki Olgunluk
Olgegi’nin paralel testler yoluyla 6lgiit gecerliligine Degerlerin Belirlenme-
si Testi (DIT) ile giivenilir olup olmadigina da test-tekrar test, test-yar1 test
ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 bulunarak bakilmig ve test tekrar
test giivenirlik katsayisinin 0,89, Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisinin ise
0,93 oldugu goriilmiis, netice itibariyle ahlakla ilgili aragtirmalarda kullanila-
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bilecek gecerli ve giivenilir bir dl¢tim araci oldugu tespit edilmistir (Sengiin
ve Kaya, 2007:51-64).

Arastirmada kullanilan Ahlaki Olgunluk Olgegi, arastirma orneklemin-
den elde edilen veriler iizerinden tekrar acimlayici faktor analizine (AFA)
tabi tutulmus, en uygun faktor yapisina varimax doniistimi ile ulasilmistir.
Faktor analizi sonucunda Kaya ve Aydin’in calismasinda (2011:23) oldugu
gibi faktor yiik degerleri .32’nin altinda olan maddelerin madde yiik degeri en
diisiik olandan baglayarak teker teker cikarilmasi (Cokluk ve arkd., 2012:223)
sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak tek faktoriin ortaya ciktig1 ve top-
lam 56 maddenin olusturdugu bu tek faktorle aciklanan toplam varyansin da
% 30,198 oldugu goriilmiistiir (Toplam aciklanan varyans = % 30,198; KMO
orneklem yeterliligi = 0,924; Barlette kiiresellik testi, ki-kare=7082,431;
df=1540; sig.= p=.000). Faktor analizi sonucunda toplam yiik degerleri 0,35
ile 0,71 arasinda degisen olgege iliskin giivenilirlik 6l¢timii i¢in ise Cronbach
Alpha (a) degeri hesaplanmig ve Cronbach Alpha (a) katsayisinin 0,951 oldu-
gu goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular, ‘Ahlaki Olgunluk Olgegi nin istatik-
sel olarak yeterli derecede bir 6l¢iim araci oldugunu gostermistir.

Arastirmada degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem giril-
mesinde hem de bunlarin farkl istatiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS
(18.0) paket programi kullanilmistir. Veri toplama araclari vasitasiyla topla-
nan ham veriler, temizlenip ayikladiktan sonra aragtirmaya esas teskil edecek
olan 319 katilimcidan elde edilen verilerin dncelikle normal bir dagilim gos-
terip gostermedigini test etmek icin yapilan analiz sonucunda verilerin normal
bir dagilim gosterdigi tespit edildigi icin (Mean=4,5;Std.D.= 0,353; Mode=5;
Median= 4,56; Range=1,87;Skewness (carpiklik) = -0,866; Kurtosis (basik-
lik) = 0,773) veri analizinde parametrik testler kullanilmugtir.

Bununla birlikte verilerin analizinde kullanilacak istatiksel islemler, se-
cilen olcek tipi ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak secilmis ve veriler
analiz edilirken frekans dagilimi, aritmetik ortalama, t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) Scheffe testi ve coklu dogrusal regresyon analizinden ya-
rarlanilmig, ¢6ztimlenmis olan verilerin manidarlig1 %5 hata pay1 ve %95’°lik
bir giiven diizeyi ile stnanmustir.

3. Arastirmanmn On Kabulleri ve Stmrhihiklar

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin 6rneklemin namaz
kilma durumlarimi ve ahlaki olgunluk diizeylerini olctiigti ve katilimeilarin
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ilgili sorulara ictenlikle cevap verdikleri diigtiniilmiigtiir. Katilimcilar, 15 ila
56 yas ve iizeri 319 kisi ile sinirhdir. Ayrica bu arastirmadan elde edilecek
sonuclar, katilimcilarin anket formunda yer alan 6lgme aracina ve kisisel bilgi
formundaki sorulara verdikleri cevaplarla sinirli oldugu gibi arastirma kesit-
sel bir arastirma oldugu icin elde edilen sonuclar da aragtirmanin yapildig: za-
man dilimi ile sinirlidir. Bu nedenle s6z konusu arastirma farklt bir 6rneklem
grubu tizerinde, farkli 6lgme araclari kullanilarak farkl istatistiksel tekniklerle
analiz edildiginde ve farkli zaman dilimlerinde gerceklestirildiginde farkl so-
nuglar ortaya ¢ikabilecektir.

BULGULAR VE YORUM

1.1.0rneklemin Sosyo-Demografik ve Kiiltiirel Ozelliklerine Tliskin
Bulgular

Orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik dzellikleri, onlarin duygu, dii-
stince ve davraniglarinin sekillenmesinde belirleyici bir role sahip olabildigi
i¢in arastirmada 6rneklemi olusturan katilimcilarin sosyokiiltiirel ve demog-
rafik ozelliklerine iligskin frekans dagilimlar1 incelenmis ve dagilim profilleri
kisaca 6zetlenmeye calisilmistir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin sos-
yo - kiilttirel ve demografik 6zelliklerine goz atildiginda, cinsiyetlerine gore
arastirmaya katilan bireylerin % 21,9’u (70 kisi) erkek ve %74,6’sinin (238
kisi) bayan oldugu 11 kisinin ise cinsiyetle ilgili soruyu cevapsiz biraktiklar
goriilmiistiir. Orneklemin %36,4’{iniin (116 kisi) ilkokul mezunu, %7,2’sinin
(23 kisi) ortaokul mezunu, %15,7’sinin (50 kisi) lise mezunu, %?21,9’unun
(70 kisi) ytiksekokul mezunu ve %18,5’inin (59 kisi) tiniversite mezunu ol-
dugu goriilmustiir. Arastirmaya katilanlarin %28,2’sinin (90 kisi) 15-25 yas
arasi kigilerden olustugu, %18,5’inin (59 kisi) 26-35 yas arasi kisilerden olus-
tugu, %26,6’sinin (85 kisi) 36-45 yas arasi kisilerden olustugu, %16,9’unun
(54 kisi) 46-55 yas aras1 kisilerden olustugu ve % 8,2 sinin (26 kisi) 56 yas
ve lizeri kigilerden olustugu, 5 katilimcinin ise yas ile ilgili soruyu cevap-
siz biraktig1 goriilmiistiir. Diger taraftan 6rneklemin % 10,3 tntin (33 kisi)
sosyo-ekonomik durum bakimdan diisiik, % 63,6’sin (203 kisi) orta gelir
diizeyine sahip oldugu, %24,8’inin (79 kisi) ise yiiksek gelir grubuna sahip
kisilerden olustugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6rneklemin “care-
siz kaldigim zamanlarda ibadet ederim” seklindeki 6lcek maddesine %10’u
(32 kisi) tamamen ve olduk¢a katiliyorum seklinde, % 21,9’unun (70 kisi)
pek katilmiyorum, % 67,7’ sinin (216 kisi) hi¢ katilmiyorum seklinde cevap
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verdikleri goriilmiistiir. Yine arastirmada ““ Dini ibadetler faydali oldugu igin
gereklidir” gseklindeki 6nermeye % 31,3’t (100 kisi) tamamen katiliyorum,
%15,4’1 (49 kisi) oldukga katiliyorum, % 22,31 (71 kisi) pek katilmiyorum
ve %28,2°si (90 kisi) hi¢ katilmiyorum seklinde cevap vermislerdir. Diger
taraftan “namaz kilmamda i¢inde yasadigim ¢evre de etkili oluyor” seklindeki
olcek maddesine arastirmaya katilanlardan % 9,4 {iniin (30 kisi) tamamen ve
oldukc¢a katildigini, %10,3’tiniin (33 kisi) pek katilmadigini, biiyiik cogunlu-
gunun (%77,7; 248 kisi) ise hi¢ katilmadigini belirttikleri, 8 katilimcinin ise
s6z konusu soruyu cevapsiz biraktig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde arastirmaya
katilan kisilerin % 91,5’inin “Allah rizas1 i¢in namaz kilma” fikrine tamamen
katildig1, % 6,9’unun (22 kisi) soz konusu fikre pek katilmadig: ve 1 kisinin
(% 0,3) ise hi¢ katilmadigin1 belirttigi tespit edilmistir. “Hayatimi dini inang-
larim belirliyor” seklindeki anket maddesine aragtirmaya katilan 6rneklemin
% 52’sinin (166 kisi) “hic bir zaman,” % 29,8’inin (95 kisi) “bazen,” %16’s1-
nin “genellikle cogu zaman” ve % 0,6’simin (2 kisi) “her zaman” seklinde
cevap verdikleri goriilmiistiir.

1.2. Orneklemin Namaz Kilma Durumlarina ve Ahlaki Olgunluk
Diizeylerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerin giinliik bes vakit namaz1 ve nafile namazlari
yerine getirme diizeylerini tespit etmek i¢in yiizdelik oranlar1 hesaplanmig ve
asagida tablo 1 ve 2°de gosterilmistir.

Tablo 1.0rneklemin Bes Vakit Namaz Kilma Durumlari

Bes Vakit Namaz Kilma Durumlari N %
Hic kilmiyorum 10 3,1
Hayatimda birkag kez kildim 13 4,1
Ara sira kiliyorum 68 21,4
Diizenli olmasa da ¢ogunlukla kiliyorum 83 26,1
Aksatmadan diizenli kiliyorum 144 453
Cevapsiz 1 0,3
Toplam 319 100

Tablo 1'de goriildiigli iizere arastirmaya katilan kisilerin yakla-
stk yarisinin (%45,3; 144 kisi) aksatmadan diizenli olarak farz olan giinliik
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namazlar1 kildigi, %26,1(83 kisi) oraninda bir drneklem grubunun diizenli
olmasa da ¢ogunlukla beg vakit namazi kildiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan
katilimeilarin % 21,4’ iiniin (68 kisi) giinliik farz namazlar ara sira kildiklari,
% 4,1 oraninda bir katilime1 grubunun ise hayatlarinda birkac¢ kez bes vakit
namazi kildiklarini belirttikleri tespit edilmistir. Arastirmada beg vakit namazi
hicbir zaman kilmadiklarini belirten kisilerin ise en kii¢iik 6rneklem grubunu
(%3,1, 10 kisi) olusturduklari goriilmektedir.

Katilimcilarin nafile namaz kilma durumlarina goz atildiginda ise yak-
lasik yarisinin (% 52; 166 kisi) ara sira nafile namaz kildiklari, % 21,9’unun
(70 kisi) hayatlarinda birkac kez nafile namaz kildiklari, %14,7sinin ise hi¢
kilmadiklarin belirttikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte aragtirmada sikca
ve ¢ok sik nafile namaz kilanlarin say1 ve oran bakimindan son derece diistik
olduklar1 (%7,8; 25 kisi; %3,4; 11 kisi) gozlenmektedir.

Tablo 2. Orneklemin Nafile Namazlar1 Kilma Durumlar

Nafile Namaz Kilma Durumlari N %
Hi¢ Kilmiyorum 47 14,7
Hayatimda birkag kez kildim 70 21,9
Ara sira kiltyorum 166 52
Sik¢a kiliyorum 25 7,8
Cok sik kiliyorum 11 3.4
Toplam 319 100

Bizim arastirmamizda oldugu gibi iilkemizde 6zellikle dindarli§in ¢ok
boyutlu olarak ele alindig1 pek ¢ok arastirmada da katilimcilarin, dinin inang
boyutundan aldiklart puan ortalamalarinin bir hayli yiiksek olmasina ragmen
yasanan modernlesme ve sekiilerlesmeye bagli olarak dinin davranisg ve ibadet
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarinin ise bir hayli diisiik oldugu goriil-
mektedir (Bkz. Kimter, 2012a:206; Onay, 2004:162;Uysal, 2006:78-79). Bu
sebeple bizim aragtirma bulgularimizla paralellik arz eden pek cok arastirma
sonucu oldugunu soyleyebiliriz. Ornegin; Kimter’in 15 ila 66 yas ve iizeri
kisiler tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada da katilimcilarin yarisina ya-
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kininin (% 43,4) farz namazlar1 aksatmadan diizenli olarak yerine getirdikle-
ri; diizenli olmasa da ¢ogunlukla namaz kilanlarin oranin ise % 22,9 oldugu
gorilmiistiir. Diger taraftan aymi arastirmada farz namazlar ara sira kildiginm
belirtenlerin oraninin % 20,5; farz namazlar1 hayatinda birka¢ kez kildigini
ve hi¢ kilmadigin1 soyleyenlerin oraninin ise % 13 oldugu tespit edilmistir.
Aynt aragtirmada katilimcilarin farz olan namazlarin disinda sevap kazanmak
amaciyla belli bazi vakitlerde nafile namaz kilma durumlari bakimindan, en
yiiksek oranin (% 48,5, 199 Kkisi) ara sira nafile namaz kilanlara ait oldugu,
daha sonra bunlar1 sirasiyla © hayatimda birka¢ kez kildim’ ( %21,7, 89 kisi)
ve ‘hi¢ kilmiyorum’ (%18,3, 75 kisi) seklinde cevap verenlerin takip ettigi go-
riilmiistiir. S6z konusu aragtirmada belli vakitlerde sevap kazanmak niyetiyle
Allah rizas1 icin ‘sik sik’ ve ‘oldukca sik’ nafile namaz kilanlarin oraninin
(%7,3; %3,9) ise benzer sekilde bir hayli diistik oldugu tespit edilmistir.(Kim-
ter, 2015:54).

Yine Diyanet Isleri Baskanligi’nin tiim Tiirkiye capinda 18 yas ve iizeri
kimseler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada orneklemin % 42,5°i her za-
man ve %12,9’u ise ¢cogunlukla vakit namazlarini kildiklarini ifade etmisler-
dir. Ayn1 arastirmada vakit namazlarini hi¢ kilmayanlarin oraninin ise %16,9
oldugu goriilmiistiir (TDIB, 2014:43).Aym arastirmada nafile namazlari her
zaman kilanlarin %36,5, hi¢ bir zaman kilmayanlarin oraninin ise % 8 ol-
dugu tespit edilmistir (TDIB, 2014:43). Benzer sekilde Kimter’in Univer-
siteli gengler iizerinde gerceklestirdigi bir bagka arastirmada, 6grencilerin
%68,2’sinin namazlarini diizenli olarak kildiklari, %3,7 oraninda bir 6grenci
grubu bu konuda kararsiz olduklarini, %28,1°1 ise hi¢ namaz kilmadiklari-
n1 ifade etmiglerdir (Kimter, 2012b:108). Diger taraftan Hayta’nin agirliklh
olarak dini egitim alan ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerinde gergeklestirdigi
arastirmada orneklemin %88,9’u giinliik farz namazlari, Cuma ve bayram na-
mazlarinin yani sira nafile namazlar1 da kildiklarini belirttikleri goriilmustiir
(Hayta, 2002:130).

Tablo 3. Orneklemin Ahlaki Olgunluk Diizeyleri

Ahlaki Olgunluk Diizeyleri N Art. Ort. Std.S.

319 4,50 0,353
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Tablo 3’te goriildiigii lizere aragtirmaya katilan kisilerin ahlaki olgun-
luk diizeylerini tespit etmek icin Ahlaki Olgunluk Olcegi’nden alinan puan
ortalamalarinin aritmetik ortalamasi alinmistir. Daha 6nce de belirtildigi iizere
‘evet her zaman’, ‘cogu zaman’, ‘ara sira’, ‘cok nadir’, ve ‘hayir higbir zaman’
seklinde 5°li likert tipinde diizenlenmis olan Ahlaki Olgunluk Olcegi ndeki
her bir maddeden en yiiksek 5, en diisiik ise 1 puan alinmaktadir. Buna gore
s6z konusu 6lcekteki her bir maddeden maksimum en yiiksek 5 puan alindi-
81 hususu goz oniinde bulunduruldugunda arastirmaya katilan kisilerin ahlaki
olgunluk puan ortalamalarinin son derece yiiksek (4,50) oldugu soylenebilir.
Ayrica Olcekten alinan toplam puan bazinda bakildiginda da (56-280 puan
arasi) katilimcilarin 6l¢ekten aldiklart toplam puan ortalamasinin 251,13 ol-
dugu, dolayistyla toplam alinan puan bazinda da katilimcilarin ahlaki olgun-
luk diizeylerinin bir hayli yiiksek oldugu gortilmektedir. Bu durumda hipotez
1’in aragtirma bulgulart ile biiyiik capta dogrulandig1 sdylenebilir.

Bu baglamda gerek Batida gerekse lilkemizde degisik orneklem grup-
lar1 tizerinde yapilan aragtirmalarda birbirinden farkli bulgularinin elde edil-
digi goriilmektedir. Ornegin; Nguyen ve arkadaslarinin Vietnamda Ho Chi
Minh Devlet Universitesi’ndeki Isletme Fakiiltesi 6grencileri ve calisan
yetiskinlerin ahlaki olgunluk diizeylerini incelemek i¢in gerceklestirdikleri bir
arastirmada; 6grencilerin kisisel meslek ahlaki puanlarinin ¢alisan yetiskinlerin
puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t = -8.58;
p < 0.00) (Nguyen, Mujtaba, Tran, C. N., Tran, Q. H.M., 2013:46). Yine
Kohlberg’in, Birlesik Devletler’de, orta sinif kentli ailelere mensup on, onii¢
ve onalt1 yaslarindaki erkek ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari agamalara iliskin
cevaplart ile ilgili yaptig1 bir incelemede; on yasindaki cocuklarin yaklasik
%40’ min birinci asamada, %30’unun ikinci asamada, %?20’sinin tg¢iincii
asamada ve %10’unun ise dordiincii asamada bulunduklar1 tespit edilmistir
(Clouse, 2000:2-3). Lind’in gerceklestirdigi bir arastirmada ise, Ahlaki Yargi
Testi (AYT) den alinan puanlarin degerlendirilmesi sonucu Ahlaki Olgunluk
Puani olarak da ifade edilebilecek olan Ahlaki Yarg: puaninin (10-19 arasi)
diisiik oldugu tespit edilmistir (Lind, 2000:24-33).

Ulkemizde Cekin’in 222 ogretmen adayi iizerinde Ahlaki Olgunluk
Olgegi’'ni kullanarak gerceklestirdigi arastirmasinda da; bizim arastirma bul-
gularimiza benzer sekilde 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeyi puan
ortalamasinin 5 tam puan iizerinden 4.26 ve standart sapma degerinin de .372
oldugunu, dolayisiyla 6gretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeylerinin
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bir hayli yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cekin, 2013:1039). Benzer sekilde
Acun Kapkiran’in Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim go-
ren 636 6grenci tizerinde gerceklestirdigi bir arastirmada; katilimcilarin Etik
Davranigt Degerlendirme Olgegi’nden 75 puan iizerinden 59,43 puan, Kisisel
Ahlaki Karakter Olcegi’nden de 45 tam puan iizerinden 37,37 puan aldikla-
r1 goriilmiistiir (Acun Kapkiran, 2007:39). Buna karsilik Keskin’in Tiirkiye-
Samsun ile Ingiltere-Lancashire bolgesinde bulunan benzer yapiya sahip 4
ayr1 ortadgretim okulunda 6grenim goren ergenler lizerinde gerceklestirdi-
gi arastirmasinda; Tiirkiye ve Ingiltere arasinda toplam ahlaki yargi puanlari
acisindan yapilan karsilastirmada iki iilke genclerinin aldiklari ahlaki yargi
puanlarmin aritmetik ortalamasinin diisiik seviyede (Tiirkiye=17,5), (Ingilte-
re=18,4) oldugu tespit edilmistir. Ancak isci ve doktor ikileminden elde edilen
C-skoru puanlarinin 30-40 arasinda oldugu yani yiiksek seviyede oldugu go-
rilmiisttir (Keskin, 2013:231).

1.3. Orneklemin Namaz Kilma Durumlari ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 4’te goriilecegi tizere katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerinde
etkisi oldugu diisiiniilen bes vakit namaz ve nafile namaz kilma durumlarinin
katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeylerini ne kadar yordadigina iligkin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4. Orneklemin Namaz Kilma Durumlari ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Arasindaki Iligki (Coklu Dogrusal Regresyon Analizi)

Degisken B Standart 8 t p ikili r Kismi r
Hata

Sabit(constant) 3,885 0,077 - 50,676 0,000

Bes vakit namaz 0,118 0,018 0,352 6,418 0,000 0,402 0,340

Nafile namaz 0,051 0,020 0,137 2,502 0,013 0,266 0,140

R=0,422 R2=0,178 F=34,115 p<0,01

Buna gore yordayici degiskenler olan bes vakit namaz ile nafile namaz-
larin kismi ve ikili korelasyonlari incelendiginde bes vakit namaz ile ahlaki
olgunluk arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin (r= 0,40) oldugu,
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ancak diger yordayict degisken olan nafile namaz kilma durumu kontrol edil-
diginde aradaki korelasyonun r=0,34 oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan
nafile namaz ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif yonde diisiik iliskinin oldugu
(r=0,26), ancak diger degisken bes vakit namaz kontrol edildiginde aradaki
korelasyonun r=0,14 oldugu goriilmiistiir. Son olarak bes vakit namaz ve nafi-
le namaz kilma degigkenlerinin ikisi ile birlikte katilimcilarin ahlaki olgunluk
diizeyleri orta derecede pozitif bir iliski gostermektedir (R=0,42, R2=0,178;
p<0,01). Orneklemin ahlaki olgunluk puanlarini yordayan iki degisken (bes
vakit namaz ve nafile namaz) toplam varyansin ancak %17,8’ini (0,178) agik-
lamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilari dikkate alindiginda, yor-
dayic1 degiskenlerin ahlaki olgunluk iizerine goreli 6nem siralari bakimindan
bes vakit namaz birinci sirada ve nafile namaz ikinci sirada yer almaktadir. T
degerleri incelendiginde ise yordayict degiskenlerden ikisinin de manidar bir
sekilde ahlaki olgunluk diizeyini yordadigi goriilmektedir. S6z konusu iligki
denklem olarak su sekilde ifade edilebilir: Ahlaki olgunluk= 3,885+ bes vakit
namaz x 0,118 + nafile namaz x 0,051. Dolayistyla hipotez 2’nin de arastirma
sonuglart ile dogrulandigini soylemek miimkiindiir.

Daha 6nce de bahsedildigi tizere gerek yurtdigt ve gerekse yurtici litera-
tiire iliskin yaptigimiz inceleme sonucunda namaz ibadeti ile ahlaki olgunluk
iligkisini ampirik olarak inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlayamadigi-
miz i¢in aragtirma sonucunda elde ettigimiz bulgularin bagka arastirma bul-
gulari ile mukayesesi miimkiin olmamaktadir. Bununla birlikte gerek yurtdist
gerekse yurtici literatiire goz attigimizda din, dindarlik ve ahlaki olgunluk
iligkisi tizerine yapilan arastirmalarda birbirinden farkli sonuglarin elde
edilmis oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalardan bazilarinda din ve dindarlik
ile ahlaki olgunluk arasinda pozitif bazilarinda negatif yonde ve anlamlilik
diizeyinde iliskiler tespit edilirken bazilarinda ise notr yonde iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Ornegin; Amerika’da ailede ve kilise icindeki sosyal hayatta
din egitimi almis giineydeki fakir zenci ¢ocuklarinin, Amerika’min Yeni in-
giltere (New England) bolgesindeki kendilerine Tanri’nin ¢ocuklarr olduklar
anlatilmamis ve hayatlarin1 Allah’1n belirledigi esaslar dahilinde tanzim etme-
leri gerektigi bildirilmemis, bir inan¢ avantajina sahip olmayan zengin beyaz
cocuklardan ¢ok daha iyi davraniglarda (ahlaki) bulunduklari tespit edilmistir
(Clouse, 2000:16). Yine Harris’in, dokuz Katolik lisesinden sectigi 438 de-
nekten olugan bir 6rneklem grubunu kullanarak gergeklestirdigi bir arastirma-
da; ahlaki yargi sonuclar ile dinf inan¢ veya dini pratikler arasinda anlaml
bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir. Ayrica Lise 68rencilerinin katilimiyla
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gerceklestirilen iki doktora calismasinda da dini bilgi ve din egitimi ile ahlaki
yargi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
arastirmalarin bir cogunda dini inanclar1 hususunda muhafazakar olan ergen-
ler ve geng yetiskinlerin, akranlarina gore daha diisiik gelenek sonrasi skorlara
sahip olduklari ortaya ¢cikmaktadir. Bagka bir deyisle bu konuda yapilan ¢alis-
malarin pek ¢ogu, dini muhafazakarlik ile ilkeli ahlaki akil yiirtitme arasindaki
bu ters iliskiyi desteklemektedir. Dolayisiyla dinin, daha 6nce varolan hare-
keti geleneksel ahlaki muhakeme yoniinde uyarabildigi fakat dini inang¢larin
sinirlayict yapisini benimsemenin, Kohlberg’in ahlaki gelisim agamalarindan
gelenek sonrasi diizeylere gecis imkanini1 engelleyebildigi ifade edilmistir
(Clouse, 2000:9). Benzer sekilde Agati, Marcia Schillinger ve Lind, Georg ta-
rafindan Brezilya ve Almanya’daki 700 iiniversite 6grencisi tizerinde Lind’in
Ahlaki Yarg: Testi’'ni kullanarak gerceklestirdikleri bir aragtirmada; 6gren-
cilerin dini inang tiirleri ile C-Skorlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle s6z konusu
arastirmada farkli dini mezheplerden gelen bireylerin benzer sekilde ahlaki
boliitleme olgusunu (boliimlendirme olayini) gosterdikleri tespit edilmistir
(Agati, ve Lind, 2003:4). Yine Kohlberg konu ile ilgili olarak gerceklestirdigi
arastirmasinda, din ile ahlak? muhakeme arasinda bir iliski bulamadig1 gibi o
bu hususta bir dinin digerine gore daha iistiin olduguna da inanmamaktadir.
Sosyal siif ve koy-sehir degigkenleri sabitlendiginde bile Protestan, Katolik,
Miisliman ve Budist ¢ocuklarin, ayn1 asamalardan hemen hemen ayni hizda
gectiklerini tespit etmistir (Kohlberg, L., 1980:33-34).

Ulkemizde Cekin’in Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin de-
gisik boliimlerinde 6grenim goren 222 ¢gretmen adayinin ahlaki olgunluk
diizeylerini 6lcmek icin gerceklestirdigi aragtirmasinda da; en yiiksek ahlaki
olgunluk diizeyine (4,35) sahip olan dgrencilerin DKAB 6gretmenligi boli-
miinde 6grenim goren dgretmen adaylari oldugu tespit edilmistir. Ayn1 aras-
tirmada s6z konusu boliim 6grencilerinin puan ortalamasi ile BOTE boliimii
ogretmen adaylarinin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda istatiksel olarak an-
lamlilik derecesinde fark oldugu (p< 0,05) ve bu sonucun ahlaki olgunluk ile
din, dindarlik ve din egitimi arasindaki yakin iliskiyi cagristirdig1 hususu dile
getirilmistir (Cekin, 2013:1042-1043). Yine Emine Kiiciikalp’in iiniversiteli
gengler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada, dindarlik ile ahlaki yargi arasin-
daki iligkinin pozitif yonde oldugu ancak dindarligin ahlak?i yargry1 cok diistik
diizeyde agikladigi, dolayisiyla ahlaki yargiy1 agiklayacak baska faktorlere de
ihtiyac oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ayni arastirmada dindarligin
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bilgi boyutunun diger boyutlara oranla ahlaki yargiy: etkileme giiciiniin daha
fazla, inan¢ boyutunun ise ahlaki yargiy1 etkileme giiciiniin daha az oldugu
ortaya citkmustir (Kiictikalp, 2006:468-485). Adviye Tolunay’in ahlaki yargi
gelisimi ile dindarlik arasindaki iligkiyi test etmek tizere gerceklestirdigi arag-
tirmada da Kiigiikalp’in arastirma sonuglarina benzer sonuglar ortaya ¢iktig
yani s6z konusu iki degisken arasinda yiiksek derecede olmasa da pozitif yon-
de bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tolunay, 2001:57). Benzer sekilde Kaya
ve arkadaginin gerceklestirdigi arastirmada da ilahiyat boliimiinde okuyan 68-
rencilerin (DKAB hari¢) dinf inang¢ ve ahlaki olgunluk puan ortalamalarinin
diger bolumlerde okuyanlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica s6z
konusu aragtirmada dini inang ile ahlaki olgunluk diizeyi arasinda anlamlilik
derecesinde ve pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir (Kaya ve arkd.,
2011:24-37).

Bunun yaninda Islam dininde ibadetler temel olarak sadece kulluk gorevi
oldugu icin yapilmayip ayni zamanda giizel ahlaki olusturma amacin da ta-
stmaktadir. Giivendi tarafindan Gaziantep’in Oguzeli Ilcesinde 381 katilimci
tizerinde gergeklestirilen bir arastirmada o6rneklemin dindarlik diizeyleri ile
ibadetlerin davraniglara yonelik tutumlara yansimasina bakildiginda (P<0,05,
x2=21,211), “kisinin davraniglarint olumlu yonde degistirmiyorsa yapilan
ibadetlerin hi¢bir degeri yoktur” seklindeki anket maddesine kendilerini ¢cok
dindar olarak nitelendirenlerin %50’sinin, dindarlarin %59.50’sinin, din ile
ilgileri az olanlarin %50.40’1nin ve din ile ilgisi olmayanlarin %43.80’inin,
bu soru onermesine olumlu cevap verdikleri goriilmiistiir. Kararsizlar ise
%15 ile %25 arasinda yer alirken ¢ok dindarlarin %50’ sinin ise bu goriise hig
katilmadiklarm ifade ettikleri tespit edilmistir (Giivendi, 2008:90-91).Yine
Sengiin’iin lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada da IHL 6grencilerinin
ahlaki olgunluk diizeylerinin diger lise 6grencilerininkinden daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir (Sengiin, 2008).

Ozetle ifade etmek gerekirse, yurt diginda genellikle Kohlberg’in ah-
laki yargi gelisimi kurami baglaminda yapilan ampirik arastirmalarin biiytik
cogunlugunda genellikle dindarlik ile ahlaki yargi arasinda notr ya da bazen
negatif yonde iligkilerin ortaya ¢iktig1 goriiliirken tilkemizde yapilan arastir-
malarin biiyiik bir kisminda ahlaki olgunluk ile dindarlik arasinda cok yiiksek
derecede olmasa da orta derecede olumlu korelasyonun oldugu goriilmekte-
dir.
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1.4. Orneklemin Namaz Kilmalarinda Etkili Olan Faktorlere Gore
Ahlaki Olgunluk Diizeylerindeki Farklar

Arastirmada ayrica katilimcilarin namaz kilmalarinda etkili olan faktor-
lere gore ahlaki olgunluk diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik derecesinde
farklar meydana gelip gelmedigi de arastirllmistir ve elde edilen bulgular tab-
lo 5 ve tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 5’de goriilecegi lizere arastirmaya katilan kisilerin ¢evrenin etkisi
ile namaz kilma durumlarina gore ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda ista-
tiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik olup olmadigini test etmek icin
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda ¢rneklemin
ahlak? olgunluk diizeyleri arasinda bir takim farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Orneklemin Namaz Kilmalarinda Etkili Olan Faktorlere
Gore Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Farklar (Tek Yonlii
Varyans Analiz- ANOVA p<0,01; Scheffe p<0,05 ).

Namaz Kilmamda N A.Ort. Std.S. F P Fark
Cevre de Etkili Ol

D)Katiliyorum 30  4,4992 0,41273 9,617 0,000 2ilelve
2)Pek katilmiyorum 33 4,2480 0,40380 3 arasinda

3)Hi¢ katilmiyorum 248 45286  0,32794

Toplam 311 4,4960  0,35476

Buna gore katilimcilarin ¢evrenin etkisi ile namaz kilma durumlarina
gore Ahlaki Olgunluk Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalarinda bir takim
farkliliklar meydana geldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla ahlaki olgunluk puan
ortalamast en dusiik (4,2480) olanlarin “namaz kilmamda i¢inde yasadigim
cevre de etkili oluyor” onermesine “pek katilmiyorum” seklinde cevap veren-
lerin oldugu; en yiiksek puan ortalamasinin ise (4,5286) s6z konusu 6nermeye
“hi¢ katilmiyorum” seklinde cevap verenlerin oldugu goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda gruplar arasindaki farklarin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Bu farklarin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini
tespit etmek icin gerceklestirilen Scheffe testi sonucunda ise s6z konusu fark-
liliklarin namaz kilmada cevrenin etkisi oldugu fikrine pek katilmayanlarla
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katilanlar ve hi¢ katilmayanlar arasindaki farklardan meydana geldigi goriil-
miistiir. Buna gore ¢evrenin etkisi ile namaz kilma fikrine hi¢ katilmayanlarin
pek katilmayanlara gore ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bu
fikre pek katilmayanlarin da katilanlara nazaran ahlaki olgunluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu soylemek miimkiindiir.

Yine arastirmada orneklemin ¢aresiz kaldiklar1 zamanlarda ibadet etme
fikrine katilip katilmama durumlarina gore ahlaki olgunluk diizeylerinde mey-
dana gelen farkliliklar test edilmis, elde edilen bulgular tablo 6’da 6zetlenmis-
tir.

Tablo 6. Orneklemin Caresiz Kaldign Durumlarda Namaz

Kilip Kilmama Durumlarma Gore Ahlaki Olgunluk Diizeyleri
Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans Analiz- ANOVA p< 0,01;
Dunnett C p<0,05).

Caresiz Kaldg. Zamand. N  A.Ort. Std.S. F P Fark

ibadet ederim

1)Tamamen katiliyorum 14  4,4094 0,50923 8,982 0,000 4ile2

2)Oldukga katiltyorum 18  4,1687 0,43739 ve 3
3)Pek katilmiyorum 70  4,3501 0,35100 arasinda
4)Hig katilmiyorum 216 4,5778 0,30025

Toplam 318 4,4971 0,35289

Tablo 6’da goriildiigii tizere 6rneklemin caresiz kaldig1 zamanlarda iba-
det edip etmeme durumlarina gore ahlaki olgunluk puan ortalamalar: arasinda
bir takim farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna gore caresiz kaldiklar1 za-
man ibadet etme fikrine hi¢ katilmayanlarin ahlaki olgunluk puan ortalama-
larinin en yiiksek (4,5778), s6z konusu fikre olduk¢a katildigin1 belirtenlerin
ahlaki olgunluk puan ortalamalarinin ise en diisiik (4,1687) oldugu goriilmek-
tedir. Bu farkliliklarin tek yonlii varyans analizi sonucunda p<0,01 diizeyin-
de anlamlilik seviyesine ulastig1 tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin
nereden kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Dunnett C testi sonucunda ise
bu farklarin ¢aresiz kaldiklarinda ibadet etme fikrine “oldukca katilanlarla”
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“hi¢ katilmayanlar” ve “pek “katilmayanlarla” “hi¢ katilmayanlar” arasindaki
farklardan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle caresiz kaldiginda
ibadet etme fikrine katilma derecesi arttik¢a ahlaki olgunlugun azaldigini soy-
lemek miimkiindiir.

“Niyet, miikellefin yapacagi ibadetlerin gecerli olabilmesi i¢in kalben
hangi ibadeti yerine getirecegine karar vererek biitiin ibadetlerinde Allah’in
rizasini kastedip O’na yonelmesidir.” (Serinsu, 2009:284). Bagka bir deyisle
niyet, bir kimsenin i¢inde bulundugu ortami nasil algilayacagini ve bu or-
tamda bilincini nasil organize edecegini belirleyen en 6nemli hususlardan
birisidir (Ciiceloglu, 1999: 64). Dolayisiyla bir kisinin bir ibadet i¢in sahip
oldugu niyetinin, o kisinin ahlaki gelisim diizeyiyle yakindan iligkili oldugu
soylenebilir (Kusat, 2012:171). Bu baglamda “Ibadetlerin kalitesi, inananlarin
ibadetlerini ruhen ve bedenen, fikren ve hissen tiim varliklariyla istirak edip
yasayarak, tam bir teslimiyet ve baglilikla riyadan uzak, husu i¢inde yerine
getirmelerine ve bu esnada sahip olduklari ihlas ve gozettikleri niyetlere bag-
Iidir” (Certel, 2010/1:37). Bu noktada Kur’an-1 Kerim’de Maun Suresi 4 — 6.
ayetlerde (107/4-6.ayet), Beyyine suresi 5. ayette (98/5.ayet) ibadetin, nama-
zin gosterisgten uzak bir sekilde ihlasla yerine getirilmesinin gerekliligi vurgu-
lanmaktadir. Dolayistyla Kur’an ayetlerinde husu icerisinde, 6zellikle kibir ve
gosteristen uzak bir sekilde samimi ve bilingli olarak namaz kilmayanlar ki-
nanmaktadir. Hadis-i seriflerde de biitiin amellerin niyetlere bagli oldugu halis
bir niyetle samimi bir sekilde yerine getirilmeyen ibadetlerin dinen Allah nez-
dinde bir degerinin olmayacag1 haber verilmektedir (Buhari, Bedii’l —vahy 1;
Miislim, Imare 155).Dolayisiyla namaza baglarken hissedilen degisik biling
hallerinden birisi sekinet ikincisi ise husudur. Husu, rasyonel aktivitesi duran
insanin ilahi temas nedeniyle hiirmet, hayranlik ve muhabbet karigimi bir hal
olup bu duygu damlanin deniz karsisindaki yerini ve haddini bilmesini (kul-
luk bilinci) saglar. Zira damla bazen kendisini deniz sanabilir, diinyevi kaygi-
lar1 geride birakarak namaz ile Rabbi’nin karsisina ¢ikan insan, husu duyarak
giincel alisilmig biling durumlarindan biraz daha yiikselerek bir dizi degisik
biling halleri yasar. Daha sonra namaz esnasinda okunan ayet-i kerimelerle
degisik oranlarda tevazu, teslimiyet, sabir, tevekkiil, tevfiz, kanaat, riza, reca,
itminan, ihlas, bast, yakin, hayret, hilm, sidk, fena, ask gibi genelde giincel ali-
stlmig biling durumlarinda yasanmayan haller yasanir. Giin i¢inde 6zel zaman
dilimlerinde yerine getirilen bu ibadet sayesinde kisi uzay gemisiyle yildizlar
arasinda adeta bir yolculuga ¢ikmig gibidir. Namaz esnasinda yasanan bu hal-
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ler sabun kopiigii gibi yok olup gitmez, tam tersine giderek daha fazla giinde-
lik hayata yansir ve bir yagsam tarz1 haline doniistir (Merter, 2013:269-271).

Bu nedenle Kur’an ayetlerinde ve hadis-i seriflerde, namaz ibadetinden
uhrevi fayda elde edilebilmesi, namaz ibadetinin kisinin ahlaki olgunluguna
ve ruhi tekamiiliine katkida bulunabilmesi ve kisiyi ahlaken giizellestirebil-
mesi i¢cin onun ciddi bir sekilde severek, isteyerek titizlikle, istikrarli ve sa-
mimi olarak Allah’a goniilden boyun egerek ve gosteristen uzak bir sekilde
sadece Allah rizas1 icin yerine getirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Bkz.
Maun, 4, 5; Mearic, 23; 34; Miizemmil, 20; Lokman, 4, 17; Neml, 3; Nur, 56;
Mii’minun, 2, 9; Hac, 78; Meryem, 59; Tevbe, 54; En’am, 92, 162; Maide, 55;
Nisa, 103, 142; Bakara, 45, 238 vb.).

Zihnini ve kalbini Allah‘tan bagka her sey (masiva) den bosaltarak, suura
acilan pencereler mesabesinde olan duyularini namaz dist biitiin uyaranlara
kapatarak biitiin dikkatini ilahi huzura teksif edip, namaz siiresince bunu de-
vam ettirerek, bedeniyle oldugu gibi zihinsel siire¢leriyle de namaza istirak
ederek namazin kiyam, riikk(i ve secde gibi fiili her riikniinii bilingli bir sekilde
icra ederek, diliyle soyledigi besmele, tekbir, tesbih, hamd, dua ve ayetler tize-
rinde diisiiniip onlarin anlam derinliklerine dalarak namaz kilan bir dindarin
namazi kaliteli bir namaz olup ona ahlaki bir olgunluk kazandirmasi miim-
kiindiir. Diger taraftan zihni ve kalbi diinyalik diisiince ve mesguliyetlerle
dolu olarak, ilahi huzura ¢iktiginin bilincinde olmaksizin seklen ve dikkatini
namaza teksif etmeksizin namaz kilmaya baslayan, namaz esnasinda da zihni
namaz dis1 diigtincelere dalip giden, suurunun kapilart namaz disi her tiirlii
uyarimlara olabildigince agik olan, ne yaptiginin ve ne soylediginin farkinda
olmadan, bir an Once bitirme diigiincesiyle ve baskalarina gosteris olsun diye
namaz kilan bir kimsenin namazinin ahlaki olgunluk anlaminda kendisine bir
sey kazandirmasi beklenemez (Certel, 2010/1:47).

Nitekim bu anlamda gerek yurtdisinda gerekse yurti¢inde bizim arastirma
bulgularimizla paralellik arz eden arastirma sonuclarinin oldugu goriilmekte-
dir. Ornegin; Muhamad ve Ab. Ghani’nin Malezya’da 200 Miisliiman Malay
tizerinde uygun ornekleme yontemiyle gerceklestirdikleri bir arastirmada; si-
radan dindarlarin adanmig dindarlara gore etik olmayan meslek davraniglarin
daha olumlu olarak algiladiklart tespit edilmistir. Yani adanmig dindarlarin
isletmelerin etik olmayan davraniglarina kars1 daha az hosgoriilii olduklari go-
riilmiistiir (Muhamad et.al., 2006:100). Ulkemizde Hayta’nin gerceklestirdigi
bir arastirmada da, 6rneklemin %89,7’sinin namazi her yerde ve her kosulda
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Allah’a kullugun bir geregi olarak kildiklarini, %61’°inin ise namazi aile ve
cevre baskisiyla kildiklarini belirttikleri tespit edilmistir. S6z konusu arastir-
mada ayrica aile ve gevre baskist olmaksizin namaz kilanlarin (%89,7) namaz
sayesinde kotiiliiklerden uzaklagip ahlaken daha da giizellestiklerini, kendile-
rine glivenlerinin arttigini ve diger insanlarla kaynasip yakinlastiklarini ifade
ettikleri gortilmiistiir (Hayta, 2002:130).

Ozetle ifade etmek gerekirse ibadetlere anlam ve deger kazandiran,
onlardan bir takim diinyevi ve uhrevi faydalar elde etmemizi saglayan en
onemli husus niyettir. Hem Kur’an-1 Kerim ayetlerinde hem de Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)’in hadis-i seriflerinde bu husus dile getirildigi gibi ampirik
arastirmalar da bunu ortaya koymaktadir. Genel olarak ibadetlerin ve namaz
ibadetinin yerine getirilmesinde bir takim icsel ve digsal faktorler etkili ola-
bilmektedir. Ornegin bazi kisiler, i¢inde bulundugu toplumsal cevrede saygi,
deger ve kabul gormek amacina yonelik olarak ibadet edip namaz kilabildigi
gibi cehennem korkusu ve cennet iimidiyle ya da sadece dini bir gorev, vazi-
fe, bor¢ oldugu i¢in ibadet edip namaz kilabilmektedirler. Bunun yaninda bazi
kimseler kendisi i¢in ruhi bir ihtiyac oldugu ve yegane Dost ve Sevgili olarak
kabul ettikleri Allah ile bulugma, konugma ve ic¢sel huzurun zevkini tatmak
icin ibadet edip namaz kilabilmektedirler. Bununla birlikte kalbin, duygu ve
diistincelerin istirak etmedigi, ruhsuz ve samimiyetsiz bir sekilde dig giidiimlii
olarak kilinan bir namaz ibadeti, kisinin yasantisinda ahlaki bir degisim ve
dontigsiim meydana getirmeyip ahlaki anlamda olgunlagmasina da bir katkida
bulunamaz.

SONUC ve ONERILER

Namaz ibadeti ile ahlaki olgunluk arasindaki iligkiyi psiko-sosyal metot-
larla ele alip incelemeyi temel amag edinen aragtirmamiz sonucunda aragtirma
hipotezlerinin biiyiik bir kisminin aragtirma bulgulari ile dogrulandig: goriil-
mektedir. Bu baglamda arastirmaya katilan kisilerin giinliik bes vakit namaz1
ve nafile namazlari yerine getirme diizeylerini tespit etmek i¢in ytizdelik oran-
lar1 hesaplanmig ve arastirmaya katilan kisilerin yaklagik yarisinin (%45,3;
144 kisi) aksatmadan diizenli olarak farz olan giinliik namazlar1 kildigi, yak-
lagik yarisinin (%52; 166 kisi) ise ara sira nafile namaz kildiklar1 ve ahlaki
olgunluk diizeylerinin bir hayli yiiksek oldugu goriilmiis boylece hipotez 1
arastirma bulgular ile biiyiik capta dogrulanmistir.
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Orneklemin namaz ibadetini yerine getirme durumlarinin ahlaki olgunluk
diizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koymak icin gerceklestirilen ¢oklu dog-
rusal regresyon analizi sonucunda bes vakit namaz ve nafile namaz ile ahlaki
olgunluk arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligkinin (r= 0,40;r=0,26)
oldugu ve 6rneklemin ahlaki olgunluk puanlarini yordayan iki degiskenin (bes
vakit namaz ve nafile namaz) toplam varyansin ancak %17,8’ini (0,178) agik-
ladig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla hipotez 2’nin de arastirma sonuclari ile
dogrulandig1 goriilmiistiir.

Aragtirmada  katilimcilarin  namaz kilmalarinda etkili olan faktorlere
gore ve caresiz kaldiklar1 zamanlarda ibadet edip etmeme durumlarina gore
ahlak? olgunluk diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farklar
meydana gelip gelmedigi de arastirilmistir. Buna gore ¢evrenin etkisi ile na-
maz kilma fikrine hi¢ katilmayanlarin pek katilmayanlara gore ahlaki olgun-
luk diizeylerinin daha yiiksek oldugu; bu fikre pek katilmayanlarin da kati-
lanlara nazaran ahlaki olgunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiis,
ayrica katilimcilarin caresiz kaldiklarinda ibadet etme fikrine katilma derece-
leri arttikca ahlaki olgunluk diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Boylece
elde edilen bu sonuctan hareketle hipotez 3’iin de biiyiik ¢apta dogrulandig:
gorilmustiir.

Biitiin bu bulgular sonucunda su sekilde onerilerde bulunulabilir:

e Modernitenin beraberinde getirdigi sekiiler yagsam tarzlar ile birlikte
psisik anlamda boliinmiis, parcalanmisg kisilik yapilarinin, Horney’in
deyimiyle nevrotik kisilik yapilarinin hizla arttig1 giintimiiz diinyasin-
da, bunun yansimalar1 dinsel yasanti bicimlerinde, dini kisilik yapi-
larinda da bariz bir sekilde goriilmektedir. Dolayisiyla inang, bilgi,
duygu ve yasant1 (ibadet ve ahlak) ya da davranig olmak iizere gercek-
te dort temel unsur tizerine oturan ve boylece bir biitiinliik arz eden
ilahi dinlerin giiniimiizde sadece bilgi ve inanca indirgendigi ibadet
yasantisi ya da ahlaki davranig anlaminda derinligini ve biitiinltigtintin
kaybettigi goriilmektedir. Esasinda bu hususun dindarlikla ilgili yap1-
lan ampirik aragtirmalarda da ortaya ¢iktig1, dinin ibadet ya da ahlak
boyutu ile ilgili puan ortalamalarinin en diisiik seviyede oldugu tespit
edilmektedir. Dolayisiyla giintimiizde oncelikle kisilik yapisi boliintip
parcalanmuis, biitlinliigiinii yitirmis modern insanin ruh, zihin ve be-
den anlaminda tekrar biitiinlesmesi, sagligina kavugmas: anlamindaki
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cabalara ve sonrasinda bunun dini yasantiya olan yansimalarina da
onem verilmesi, inang ve bilgi kadar dini hayatin merkezinde ibadetler
ve ahlaki davranislarin da yer aldig1 saglikl ve biitiinlik arz eden dini
kisiliklerin insa edilebilmesi temel hedef olarak benimsenmelidir.

o Ibadet ogretiminde sekil ve sembollerin otesinde, ibadetlerin
hikmetleri ve ihtiva ettikleri manaya dikkat ¢ekilmeli, gergekte tiim
ibadetlerin yerine getirilmesinin nihai hedefinin ahlaken kemale
erme, inananlarin ahlaken olgunlagmasini saglamak oldugu hususuna
bilhassa vurguda bulunulmalidir. Kiiresel bir ahlak erozyonu
yasadigimiz giiniimiiz diinyasinda ibadet 6gretimde ibadet etme ve
ahlaki olgunluk iliskisi tizerinde 6nemle durulmalidir.

e Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin igerigi yeniden gézden ge-
cirilmeli, DKAB derslerinden bagimsiz olarak aile ici egitimden bas-
layarak egitimin her kademesinde biitiin ilahi dinlerin evrensel ahlak
ilkelerini esas alan ve bunun iizerine temellenen daha sonra ahlakin
pratik hayattaki biitiin alanlarla iliskisini (meslek ahlaki, bilim ahla-
ki, ticaret ahlaki vs) ele alan kapsamli ve biitiinciil zorunlu bir ahlak
dersine yer verilmesinin ve bunun okutulmasinin son derece faydali
oldugunu diisiinmekteyiz.
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