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Abstract

This study aimed to review the integration process of physiotherapy and rehabilitation education
into the distance education system in Turkey, where emergency distance education was
implemented due to the COVID-19 outbreak that occurred in December 2019 and, to shed light
on the development studies that can be done in the future. Even though distance education
systems were being used in different fields of basic medical sciences and physiotherapy before the
pandemic, the fact that higher education institutions had to adapt all forms of education, especially
the practical training, only to distance education has created various challenges. In addition to
the need to accelerate the adaptation process to the system, determining and evaluating the
advantages and disadvantages for students, teachers and institutions can enable the development
of traditional education system by being supported by distance education systems in the
future. In this context, developing systems in the field of physiotherapy as more effective and
supportive of practical training, revising the curriculum, providing innovations such as pedagogical
support and developing an entity system for physiotherapy in the future will be necessary.

Oz

Bu calisma 2019 Aralik ayinda ortaya ¢ikan Kovit-19 salgini sebebiyle acil uzaktan egitim sistemi
uygulamasina gecen Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminin sisteme entegrasyon
surecini incelemeyi ve ilerleyen asamalarda yapilabilecek gelistirme calismalarina isik tutmayi
amagclamaktadir. Uzaktan egitim sistemleri bazi temel tip bilimleri ve fizyoterapinin farkl
alanlarinda pandemi déneminden 6nce de kullanilmakta olsa da yuksekogretim kurumlarinin
tum egitim sekillerini, 6zellikle de uygulamali egitimleri sadece uzaktan egitime uyarlamak
zorunda kalmasi beraberinde cesitli zorluklar ortaya cikarmistir. Sisteme uyum surecinin
hizlandinlmasi gerekliliginin yani sira 6grenciler, 6greticiler ve kurumlar icin avantaj ve
dezavantajlarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, ilerleyen donemlerde geleneksel egitim
sisteminin uzaktan egitim sistemleri ile desteklenerek gelistirilmesini saglayabilir. Bu baglamda
sistemlerin fizyoterapi alaninda daha etkili ve uygulama egitimini destekleyici olarak gelistirilmesi,
mufredatlarin revize edilmesi, pedagojik destek alinmasi gibi yeniliklerin saglanmasi ve ilerleyen
dénemlerde fizyoterapi icin antite bir sistem gelistirilmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir.
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GIRIS

23 Mart2019tarihindenitibaren Tiirkiye genelinde
tim Ogrenim duzeylerinde uzaktan egitime
asamali olarak gec¢ilmistir. Uzaktan veya ¢evrimici
egitim; yliz ylize egitimin stirdtrilemedigi sinirh
durumlarda tim egitim etkinliklerinin &zel
olarak yapilandirilmis ¢esitli ortamlar yoluyla
yuriataldigiic bir o6gretme yontemidir (1). Bu
egitim sekli temel prensipler acisindan birbirinden
¢ok da farkli olmayan c¢esitli alt kavramlar ve
paralel uygulamalari igerir (2). 2020 Turkiye’'sinde
uzaktan egitim sistemleri, ortaya ¢ikan Kovit-19
pandemisi nedeniyle ¢ok daha hizli bir sekilde
gelistirilmis ve popilerligi zorunlu olarak artmis
olsa da bu wuygulamalar aslinda egitimdeki
cesitliligi saglamak ve bazi popiilasyonlarda
dezavantajlar1  ortadan kaldirmak amaciyla
uzun vyillardir kullanilmaktadir (3). Tirkiye'de
1927 vyilinda baslayan uzaktan egitimdeki
kavramsallasma siirecini altmigh yillarda Milli
Egitim Bakanligi'nin (MEB) mektupla 6gretim
uygulamalarini baslatmasi takip etmis, ardindan
sirast ile Anadolu Universitesi Agik Ogretim
Fakiltesi, MEB biinyesinde Agik Ogretim Lisesi,
Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) cesitli
internet egitim uygulamalari, Yiiksekogretim
Kurulu (YOK) uzaktan egitim ydnetmeliginin
yayinlanmasi vb. girisim ve yaklasimlar ile siireg
gliniimiize dek gelmistir (1). On lisans, lisans ve
lisanstistii egitim programlar: farkli alanlarda
ve farkli platformlar tizerinden uzaktan egitim
yontemi ile stirdiiriilmektedir (4). Bu donemde
sadece egitim alaninda degil saglik alaninda da
saglik hizmetlerindeki esitsizlikler ve yetersiz
hizmet alan belirli alt niifuslarin varlig1 sebebiyle
yenilik¢i programlar olusturulmasi ve yontemlerin
genisletilmesi gerekliligi de agiktir. Bu nedenle bu
donemde toplum olarak pandemiden etkilenen
iki sektor olan egitim ve saglik sektodrlerinin
ortak noktalarindan birini olusturan saglik
bilimleri 6grencilerinin 6grenim ihtiyaclarinin
ne oranda karsilandigt ve  Ogrencilerin
memnuniyetleri  degerlendirilmesi  gereken
konular olarak karsimiza c¢ikmaktadir (5,6).

Tirkiye'de Uzaktan Egitim

Tim Diinya ile birlikte Tiirkiye de salginin
baslangicindan kisa bir siire sonra hareketliligi
ve temas! azaltmak adina acilen uzaktan egitim
uygulamasina ge¢mistir (3,7). Egitimde ilerleme
ve devamliligin saglanmasi amaciyla bu siirece
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uyum saglamanin gerekli oldugu ortaya ¢ikmuistur.
Yakin mesafeli, yiiz ylize egitimden uzak
durulmasi, sosyal izolasyonun saglanmasi, 6grenci
hareketliliginin azaltilmasi gibi hedefler 1s181nda
bu donemde geleneksel egitim uygulamalar:
yetersiz kalmaktadir (3,8). Teknolojinin egitime
entegrasyonunun etkisi ve ivediliginin ne kadar
gerekli oldugu da giincel tartisma konularindan
birini olusturmaktadir (5). Ortaya c¢ikan acil
uzaktan egitim tanimi ile diinyada oldugu kadar
tlkemizde de egitimin devamliligi ve kalitesi
konularinda ne kadar hazirliksiz olundugu ortaya
cikmigtir (9). Onemlerinin toplum tarafindan
¢ok daha iyi anlasildigi saglik personelinin
yetistirilmesinde mesleki gelisimin uzaktan
egitim yolu ile nasil ilerletildigini degerlendirmek,
ilerleyen donemlerde benzer siiregler yasanmasi
veya yasanmasa da egitimde nasil bir gelisim
saglayarak kullanilabilecegi hususunda inceleme
gerektirmektedir (3,7). Kisa vadede yapilan
dtiizenlemelerin mesleki personel gelisiminde
ilerleyen donemlerde birtakim olumsuzluklar
olusturma ihtimalinin oldugu belirtilmektedir. Bu
nedenlesistemlerinaciluzaktanegitim tanimindan
uzaklasarak yasam boyu Ogrenme modeline
gore planlanmasi gerektigi Onerilmektedir (9).

Bu dénemde uzaktan ve yiiz yiize egitimlerin
karsilastirilmast  da  kac¢inilmazdir. Uzaktan
egitim sistemlerinde o6grenci ve Ogretmen
fiziksel olarak farkli yerlerdedir ve egitimin
saglanabilmesi i¢in siklikla internet tzerinden

kullanilan  yonetim  sistemlerinde  6grenci-
materyal-6gretmen etkilesimi saglanmaktadir.
Ogretmenlerin  ve gelistiricilerin  tim  bu

sistemleri yapilandirmasi ve kalitesini saglamasi
gerekmektedir. Sistemler senkron veya asenkron
olarak egitimin stirdirtilmesine izin verirler. Bu
sistemlerin kullanimi ile birlikte 6gretmenlerin
O6grenme silirecinin merkezindeki roli kismen
degismistir. Bir yandan Ogrenciler c¢evrimigi-
cevrimdis1 6grenme siirecleri ve gesitli materyal
kullanimi ile 6grenme sorumluluklarini daha ¢ok
tstlerine alarak otonomi kazanmis, diger yandan
ise bircok kurum ve YOK cevrimici ortamdaki
bircok dersi erisime agarak tek o6gretici etkisini
ortadan kaldirmistir (4,9). Bu baglamda, uzaktan
egitim sistemleri iizerine tartisma ve elestiriler
ile yapilan geri bildirim c¢alismalari, sistemlerin
gelistirilmesi ~ agisindan ~ 6nemlidir  (3,9).
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Uzaktan Egitimin Avantaj ve Dezavantajlar1

Yer, zaman, mekan kisitlamasi olmadan egitimin
devam edebilme sansi (10) uzaktan egitimin en
btiyitk avantaji olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(3,6). Bu alternatif egitim olanagi egitimde firsat
esitliginin saglanmasi (10) konusunda da hem
destege hem de elestirilere agik bir alan haline
gelmistir. Sanal smiflarin  kullanilarak senkron,
kayittan izleme ve materyallerin paylasimi ile
asenkron olarak yiriitilen egitim siirecinin
teorik alanlarda kullanima entegrasyonu (10) ve
memnuniyeti ilham verici olsa da o6zellikle saglik
personeli yetistiren ve uygulama egitimlerinin 6n
planda oldugu bolimlerde bazi sinirhliklarla basa
¢ikmay1 gerektirmektedir (3,6,11). ). Teorik bilgiye
erisimde ozellikle ders iceriklerine daha kolay
ulagsma, asenkron sistemle dersi tekrar izleyebilme
ve aslinda sistem gerekliligi olarak gorselligin
artirllmas1 Ogrenciler icin memnuniyetin arttig
noktalari olusturmaktadir. Ozellikle iiniversitedeki
ogrencilerin teknolojiyi kullanabilme becerilerinin
de yiiksek olmasi, sistemin yonetiminde kolaylik
saglamaktadir (10-12).Yinede6grencilereve 6gretim
elemanlarina bilgisayar ve teknoloji ile sistemlerin
kullanim egitimlerinin verilmesi ihtiyaci agiktir(3,8).

Uzaktan egitim sistemlerinin okullar tarafindan da
bildirilen ¢esitli avantajlar: vardir. Fiziki yapida ve
arag gereg sayisinda tasarruf saglanmasi, 6gretici ve
ogretim planlari farkliliklarinin ortadan kaldirilmasi
ile standart egitimin  saglanmasi, 6grenci
sayisindaki fazlaliklar sebebi ile fiziksel ortamlarin
elverissizliginin ortadan kaldirilmasi, fiziki kullanim
maliyetlerinin disiirtilmesi gibi avantajlar uzaktan
egitim  sistemlerinin  gelistirilmesi  konusunda
destekleyici olmaktadir (5,13,14). Sistemin 6gretim
lyesi yetersizligini ortadan kaldirmak ve ayni anda
genis kitlelere egitimi ulastirabilmek gibi avantajlar1
da vardir (9-11). Sistemler; egitim Ogretim
elemanlarinin, sistem kontrolér ve gelistiricilerinin
ve oOgrencilerin aktif olarak i¢inde bulundugu iyi
tasarlanmis bir alt yapiya sahip olmalidir (10,13).

Uygulamaya dayali disiplinlerde stirece uyum
saglamaya c¢alismak sistemin yetersizliklerini ve
basarisiz alanlarini gelistirmeye yonelik calisma
gerekliligini  ortaya  ¢ikarmaktadir.  Yapilan
calismalarda uygulamali disiplinlerin 6grencileri;
uzaktan egitim hizmetinin yeterliligi, 6grencilerin
sistemden memnuniyeti ve alt yap1 problemleri gibi
cesitli konularda degerlendirilmistir (3,10,12,15).
Ogrenciler sistemlerin uygulama alanlar1 igin
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yetersiz kaldigini ancak teorik bilgiye erisimde
yeterli oldugu gortstnt desteklemektedir (3,10,11).

Teknik sorunlardan kaynaklanan iletisim ve is
birligi problemlerinin hizli ¢6ziimiintin saglanmasi
hem yazilim gelistiricilerinin hem de tiniversitenin
gérev ve sorumluluklari arasindadir (2,10). Ogretim
elemanlar: ile ylz yiize etkilesime gecememek de
ogrencileri¢inuzaktanegitimdoneminindezavantajli
durumlarindanbiriolarakbildirilmistir. Ogrencilerin
sistemsel problemlerinin yani sira, yillardir alismis
olduklar1 yiiz ylize geleneksel egitim sisteminden
uzaklasmis olmalarinin, basart ve O6grenme
diizeylerini ne kadar etkiledigini ¢gesitli yontemlerle
degerlendirmek ve egitim siirecinin dinamiklerini
bu vyolda degistirmek Onemlidir (2,10,12).

Uzaktan egitim ile 6grenci memnuniyetlerinin
degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin
sistemlerle ilgili geri bildirimleri heterojen
dagilmlar gostermektedir (10,16). Bu sonuglar
bireysel 6grenme farkliliklari, egitimden beklenti ve
motivasyon faktorleri ile degerlendirilebilir. Ancak
icinde bulundugumuz stiregte egitim-ogretimin
devam  ettirilmesi  gerekliliginin  farkindalig:
Universite yas grubunda yiksektir (10,16).

Fizyoterapi Alaninda Uzaktan Egitim

Fizyoterapi uygulamalar: yillardir mesleki uygulama
alanlarinda uzaktan egitim, telerehabilitasyon
ve teletip sistemlerini tedavinin igerisine
entegre etmis durumdadir (17-19). Tim bu
internet  teknolojilerinin  kullanildig1  tedavi
sistemlerinin yani sira fizyoterapi O6grencilerinin
de farkli ders ve alanlarda internet teknolojileri
ile ogrenmeleri ve memnuniyetleri gesitli
calismalarla degerlendirilmistir (14,20). Uzaktan
egitim sistemlerinin psiko-motor davraniglarin
kazanimindaki  sinirhiliklart  bu  uygulamali
disiplinlerde daha ¢ok karsimiza g¢ikmaktadir (2).
Fizyoterapi Ogrencilerinin web tabanli egitime
yonelik tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada
ogrencilerin egitim oncesi ve sonrasinda egitime
yonelik tutumlarinda anlamli  bir degisiklik
bulunamamuistir. Ancak calismada cesitli avantaj,
dezavantaj, eksik yonler ve 6grencilerin kazandiklari
bireysel katkilar degerlendirilmis; zaman, mekan
bagimsizligl, arastirma becerisinin gelisimi, teknoloji
kullaniminin gelisimi, farkli yontemleri 6grenmek
gibi avantajlar ile cesitli baglanti problemleri,
yontemin  benimsenememesi, konsantrasyon
problemi gibi dezavantajlar bildirilmistir (21).
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Bunun yanu sira web tabanli egitimin Tiirk fizyoterapi
Ogrencileri tarafindan 2017 yilinda bildirilen
videolu ders anlatimi, online ders anlatimi, soru
cevap sistemlerinin olmayisi ve ders notu azlig1 gibi
eksikliklerinin (21) gliniimiizdeki uzaktan egitim
sistemleriile kismen gideriliyor olusu da bu sistemlerin
gelismekte oldugunun bir gostergesidir. Yapilan bir
calismada, uzaktan egitimi tercih eden &grenciler
ile yliz yiize egitimi tercih eden 6grenci sayilarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu bildirilmistir (15). Tercih
oraninin  benzerligini yorumlarken o6grencilerin
avantaj ve dezavantajlarinin degerlendirilmesinin
gerekliligi cok agiktir. %89,6's1 saglik bilimleri alaninda
Ogrenim goren oOgrencilerden olusan bu uzaktan
egitim calismasinda uzaktan egitimin katkilari da
degerlendirilmistir. Ogrenciler teorik bilgi diizeyine
olan katkiy1 en fazla, mesleki uygulama becerilerine
olan katkiy1 en az olarak bildirmislerdir (15). Yine
fizyoterapi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada %90,3
ile ogrenciler egitim seceneklerini “Orgiin egitim
ile egitime devam etmek” olarak bildirmislerdir.
Ogrenciler ¢ogunlukla uzaktan egitim sistemini
verimsiz olarak bildirmekle beraber bu oran pratik
dersler icin daha yiliksek olarak bildirilmistir (16).
Ote yandan uygulamali saglik alanlarindaki bazi
dersler icin egitimin gelistirilmesi faaliyetine katki
saglayan birtakim sistemler oldugu da bildirilmistir.
Ornegin anatomi dersinde kullanilan artirilmig sanal
gerceklik sistemlerinin geleneksel 6gretim sistemi ile
kargilagtirildiginda anatomi dersi icin Ogrencilerin
konuya y6nelik motivasyon ve ilgilerinin artti1, ders
calisma ve 0grenme icin bu sistemlerin daha etkili
yontemler oldugu bildirilmistir (22,23). Baska bir
caligmada anatomi egitiminde karma sistemin tercih
edilmesinin 6grencilerin basar1 diizeylerini artirdig
bildirilmigtir (24).

Fizyoterapi alaninda yapilmis ¢evrimici uzaktan egitim
programlar1 ve etkinliklerinin de degerlendirilmesi
egitim  sistemlerinin  gelistirilmesine  yardimci
olacaktir. Belirli 6grenme ilkelerine dayali egitim
teknikleri cercevesinde olusturulmus bir cevrimici
manuel terapi uygulama toplulugu c¢alismasinin
verilerine dayanarak hem yasam boyu &grenme
modeline atifta bulunulmus hem de yer, zaman,
mekan kisitlamalarinin ortadan kaldirildigy, farkl
cografi bolgelerde yasayan fizyoterapistlerin ortak
bir girisim ile bir araya getirilmelerinin saglandig1
bildirilmistir (20). Yine bagka bir fizyoterapi alani olan
pediatrik fizyoterapide sanal uygulama topluluklarinin
kullaniminin mesleki gelisim ve bilgi paylasimi
alaninda olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (25).
Bilgisayar ve bilgisayar teknolojileri ana kullanim
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gerecleri olsa da yillardir stiregelen uzaktan egitim
faaliyetlerinde radyo ve televizyon gibi farkli ortamlar
da kullanilmaktadir (8,10). Uzaktan egitimde
kullanilan araglarin da degerlendirildigi bir calismada
ogrenciler bilgisayar, tablet ve telefon kullanimlarini
bildirmislerdir. En sik olarak kendi bilgisayarlarin
kullandiklarini, bunun yani sira bir bagkasinin
teknolojik aracindan faydalanan o6grencilerin de
bulundugu ortaya ¢ikmistir (5). Bir calismada, sadece
ogrencilerin dahil edildigi “Omurilik yaralanmalarinda
fizyoterapi yonetimi” konulu ¢evrimigi bir kursun hem
basar1 hem de memnuniyet sonuglar1 bildirilmistir.
Cevrimici 6grenme grubunda bulunan &grenciler
omurilik yaralanmali hastay1 tedavi etme konusunda
daha dusiik giiven puanlari bildirmislerdir. Ancak
deney grubundaki 6grenciler, diinyanin her yerinden
akranlarivekidemlifizyoterapistlerleiletisimicerisinde
bulunma firsatinin sistem memnuniyetlerine katki
sagladigini  belirtmislerdir (14). Tirk fizyoterapi
ogrencilerinin 6grenme stilleri ile akademik basarilari
arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir galigmada
bu 6grencilerin daha fazla isbirlik¢i 6grenme stiline
sahip olduklar1 ancak katihmci 6grenme stiline sahip
olan 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Katiimc1 6grenmeyi tesvik
eden sinif ici etkinlik, tartisma ve grup projeleri gibi
uygulamalarin fizyoterapi 6grencilerinin akademik
performansini artirmada faydali olabilecegi o6ne
stirtilmistir (26). Bu nedenle bu tip uygulamalarin
fizyoterapi 6grencilerine yonelik olusturulan uzaktan
egitim modellerine eklenmesi faydali olabilir.
Ayrica fizyoterapi 6grencilerinin gogunun isbirlikgi
ogrenme stiline sahip olmalari nedeniyle (26)
ogrencilerin, 6gretmenler ve akranlari ile paylagim ve
is birligi yapmalarini saglayabilecekleri aktif ortam ve
materyallerin uzaktan egitim sistemlerinde sunulmasi
da o&grencilerin fizyoterapi egitiminden sagladig:
yararlar1 artirabilir.

Fizyoterapi oOgrencilerinin uzaktan egitimi nasil
algiladiklar1 ve beklentileri de igsel ve digsal
motivasyonel faktorler gibi 6grenmeyi etkileyen ¢esitli
alt kavramlar 1siginda degerlendirilmelidir (6,27).
Saglik alaninda egitim alan 6grencileri iceren birgok
uzaktan egitim degerlendirme calismast yapimistir.
Bu calismalardan birinde uzaktan egitimin 6grenciler
arasinda is birligi ve iletisim becerilerini artirdigi
icin bir firsat oldugu ve bazi 6gretim modellerinin
(cevrimici 6grenci konferanslari ve olgu sunumlari,
ekip egitimi kurslari, video igerikli web tabanh
kurslar, gercek zamanli seminerler, tartisma panelleri
vb.), teknolojinin sagladigt bu yararlar1 artirma
potansiyelleri oldugu belirtilmistir (11).
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SONUC ve ONERILER

Literatirdeki c¢aligmalar incelendiginde fizyoterapi
egitiminde tek basina uzaktan egitimin teorik dersler i¢in
tatmin edici sekilde kullanilabilecegi, ancak uygulamali
egitimler icin yiiz ylize egitimin desteklenmesi gerektigi
goriilmektedir. Bununlabirlikteytizyiizeegitimeekolarak
verilen uzaktan egitimin 6grenme ciktilarini ve basari
puanlarini anlamli derecede arttirdigi da bildirilmistir.
Geleneksel egitimde uygulamali dersler sinif ortaminda
bir kez yapildiktan sonra bu uygulamalarin gorsel ve
isitsel olarak ayni sekilde tekrar edilme ve pekistirilme
imkaninin yeterince bulunmamasi, 6grenciler agisindan
bir dezavantajdir. Bu sebeplerle uygulamali dersler
icin yiiz ylize ve uzaktan egitimin birlikte yturtutuldagi
karma egitimlerin, 6grenme basarisinda daha etkili
bir yontem olacagi disiintilmektedir. Uzaktan egitim
alanindaki ¢aligmalarin artirilmasi, egitim iceriklerinin
daha fazla duysal uyarana yonelik gelistirilmesi, alt
yapilarin desteklenerek teknolojinin giiciinden daha
fazla faydalanilmasi, gelecek doénemlerde uzaktan
egitimin giiclii yonlerinin geleneksel egitim sistemlerine
entegre edilebilmesine olanak saglayacaktir.

Conflict of interest/Cikar ¢atismasi: Yazarlar ya da yazt
ile ilgili bildirilen herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.
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